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Thém mot 1an song sau
Mot lan em da dén, han hoan 61 cuoc doi!




Lo1 gid1 thiéu

ong viéc lam bao Y t€ gitp toi c6 co duyén dworce tiép xic voi

cac cay but bac si. Trong nhitng hanh ngo 4y, t6i may min gip

dwoc Bao Trung, vOi tén khac la Vo Thu’O'ng To6i nhé dlp do

vao tim nam 2013, khi lan song hiéu IAm vé nghe bac si tran
lan trén mang x4 hoi, thi moi sang d4y, khong riéng t6i, ma rat nhiéu
ban doc, thay 1ong chung lai khi gap dworc nhu'ng dong chir nhw thu
thi, nhw sé chia vé nhlrng ndi dau ctia ngwdi thay thude bat lwe trueée
sw nghiét nga cua cai chét. M6i cau chuyen dworc thé hién mot cach
gian di, nhu'ng déu an nhirng ting ¥ nghla vO cung sdu sic ma ngu'0’1
doc nhw thay chinh minh trong d6, cling mai miét véi com 4o gao tién
nén chot vo tam véi cha véi me, voi nguwroi than cia minh. Co ban doc
nhin ring, doc chuyén cia V6 Thuong xong, e phai thu xép ngay vé
thim ba me, bo1 khong biét con gip song than dwoc bao l4an...

Phai 1a mot nguoi ngam triét Iy Phat gido 14m, phéi c6 mot trai
tim da cam 14m, yéu thlrong con nguwoi, yéu thu'O’ng cudc doi 1dm moi
viét dwoc nhu'ng dong trac an, lay dong ng1r0’1 doc dén Vay Co e,
cong viéc cua mot bac si cap clru, ngay qua ngdy trye tiép doi dién voi
tan cung ndi thong khé cua klep ngwm tat bénh, doi ngheo chét
choc... nén trong anh ludn néng noi niém am i, dau dém veé than phan
con ngwdi. Moi cau chuyén V6 Thwong dua len déu khién nhiéu, rat
nhiéu ban doc rom rém nwée mat, nhung sau nhirng lay dong 4y, 1a
sw thirc tinh, khi€n moi ngwoi tu than tu tAm mot cach vo thire va ty
nguyén b6 1a thanh céng 16m cua tac gia Bs. Bao Trung - VO Thwong
ma khong phai cdy but nao ciing lam dwoc. Nhimg dong nhw 161 tAm
s, nhu' 1a ké chuyen cua Bs. Bao Trung luén danh thire cai thlen cai
tinh v6n an trong sau tham mdi ngwdi ma vi bon chen cudc séng, doi
khi n6 bi lu mo bi chim di.

Nhirng dong viét ctia Bs. Bdo Trung khién nguoi ta thdy buon,
nhlrng trong noi buon van l6e 1én sy 4m 4p tin cay vao trai tim nhan
hau, giau 10ng tric 4n cta ngum béc si, 16e 1én niém tin vao nhu'ng
diéu tir t€ van hién dién trén coi doi nay, ¢ ca nhitng noi tan cung dau
khé6 chén nhan glan Co cam giac moi khi doc chuyén ctia V6 Thwong
xong, ban doc s& ngd ra rang “Poi ngidn 14m thwong nhau con chwa



da. Noi lam chi 101 chia cach vire sau...” nhw 101 tho cia nha sw Thich
Tanh Tué trong bai “Cho bo lac tram nam”.

_ Nhén dworc tin V6 Thwong ra sach, t6i mirng 1am, béi gitra nhiing
hon mang trong dong doi, tap sach nay thue sy la mot mon qua, giap
ngwdi ngwdi dang ngdy ngay phai mang vac nhirng ning né, mét méi
cua sO phan trén lung, ty tim dwoe con dwong giai thoat. Giai thoét
khéi nhitng dau kho do chinh minh chwa ngd ra ma vwéng phai, tir d6
biét dem dén thwong yéu dung cach cho cudc doi va cho ban thin
minh.

Nhiing cau chuyén c6 that ghi & phong cap ctru trong cudn sach
nay gitip nguwoi biét thwong ngwdd hon, gitp cude séng bot di nhitng
kho6 dau, nhitng nuéi ti€c, nhirng an han vén van an sau hai chir “gia
nhw” khi moi chuyén khong con ctru van dwoce nira. Ting cau tirng
chir ctia VO Thwong nhw mot liéu phap thién dinh tri liéu, han gin
nhitng vét thirong ma moi ngwdi déu khong thoat khoi trong hanh
trinh muwu sinh cia minh.

Ty d4y long, toi thAm cam on chir duyén cho t6i dwoe doc nhiing
cau chuyén cia V6 Thudng mdi khi 1ong hoang mang budn b, cam
on chit duyén cho t6i ¢6 dwoc hanh ngd gédp g& mot tAm long nhan
hau, tri tué, dam triét Iy dao Phat caa Bs. Bao Trung. Nhirng cau
chuyén cuia anh, tirng ngay timg ngay gitp t6i cling nhw nhiéu ban
doc biét buéng bé nhitng phu du thwdng nhat dé cdm nhan dworc cai
dep vOn van hién hiru trong dor.

Tran Yén Chau
Trwdng ban Bao Dién tir B4o Stre khée va Doi séng BO Y té



~ A
Song sau
ang nay mét bénh nhan nam 50 t~u6i, lam rudng, qué & Tién
Giang dén kham bénh xin thir moi dwong huyét. Minh méi héi:
- Sao cht muén thir dwong huyét?
- Vi tdi sut can nhanh, ngwoi ta néi do bénh tiéu dwong.
- Pa bé cong tir qué 1én day, sao chti khong kham tong quat ludn?
Gia str thir méu c6 két qua bi dai thao dwdmg thi cling phai xem chire
ning gan, thian va danh gia bién chirng mai diéu tri dwoce chit.

Minh vira giai thich vira nhin bénh nhén, va minh hiéu vé ngap
nging din do 4y, ¢6 1€ bénh nhan nghéo.

- Da, thir hét m4y thr d6 bao nhiéu béc si?

- Bénh vién cong gia ré 13m. Chu di thi di.

Khi cAm két qua phim phdi trén tay, tw nhién minh nghen 101, du
rang moi ngdy minh ti€p xtic véi rat nhiéu bénh nhan véi da loai bénh
tat khac nhau.

- Cha hat thude nhiéu khong?

- Co mot gb6i mot ngdy. Bira ndo buon hat nhiéu hon.

- Cht1 udng rwou nhiéu khong?

- Mbi ngay, nhung chi yéu vui choi véi anh em, ngwdi vai xi.

- Chu c6 vor con gi khong?

- Da, moét vo, ba con. Nhung nha c6 vai cong rudong, nén tyi né bo
lén Binh Dwong lam cong nhan hét roi.



- Chau nghi chi nén qua bénh vién Pham Ngoc Thach kham.
- T6i bi lao ha bac si.

- Chau cling hy vong la lao. Nhung...

- B4c si ctr n6i dai di. T6i & qué 1én kham bénh cye 1dm.

- Chau nghi day la khéi u. Nhung cht biét d6, ¢6 ulanh u 4c. Ma u
ac bay gior ¢6 theé tri dwoe.

- Y béc si 1a ung thw phoi ha?

_- Chwa chic dau. Phai lam thém xét nghiém, sinh thiétl) ... méi co
thé két luan.

Mot khodng im 1dng kéo dai. Minh nhin khu6én mégt bénh nhéan tw
trdng béch chuyén sang tim tai va khoang mwdi lam phit sau méi tré
lai binh thwong.

- Ung thw phoi thi s6ng dwore bao 1au bac si?

- Chwra chic déy 12 ung thw. Nhung néu ung thw thi c6 thé vai
thang, vai nam... Tuy vao co dia moi ngwoi, tuy vao phwong phap
diéu tri.

- Tai sao lai 1a toi ch®?

- Tai sao khong la cha?

- Tai...

Lai mot khoang im liang kéo dai. Minh khong no mo1i bénh nhan
ké& tiép du sang thir Hai rat dong.

- T6i vé b6 thudc 14 va rwrou ¢ thé ctru van dwoce khong?

- Ch4u nghi, bé dwge thi tot. Nhung by gidr viéc nay khong con
nghia nira roi.

Minh van hay tw héi: Rwou bia va thudc 14 ¢6 diéu gi hdp dan dén



vay, nhung khong c6 cau tra loi.

Lic trwdec minh con ngac nhién khi thé’y Viét Nam la nwérce tiéu
thy rweou bia va thude 14 16m nhat thé g10'1 bay gior thi minh khong con
ngac nhién nira. Vi da hiéu mot phan. “Vui ciing nhau, budn ciing
nhau, khéng vui khong buon cling nhau”, hinh nhw rat ding khi mo6 ta
con ngwdi Viét Nam. Moi chiéu t6i di Jam ve thdy quan nh4u nao ciing
déng nghet khach. Hét chén cht dén chén anh.

Roi mot ngay nao d6 bénh tat kéo d&n. C6 nhirng bénh co thé
chira lanh, c6 nhu'ng bénh tién mat rat nhleu nhung khong thé ctru
van. Du Van biét ung thu' 1a “troi kéu ai ndy da” nhu'ng minh khong
tin 12 moi ngay minh song khong tac dong gi den no6. Ban thir nhin
xem, mot nguwoi béo phl &n nhiéu lwod tip thé duyc... 1am sao ma
khong dt tht bénh vé chuyén hoa, mot nguoi sudt ngay hut thuoc
uéng rwou lam sao tranh khéi ung thw phdi, xo gan? May mén 1dm co
dia ngwoi do dac biét.

- Bay gi¢r t61 phai lam sao?

- Bay gior chau ké thude tiéu dwong cho chi, con bénh phéi cha
phai qua bén Pham Ngoc Thach, bén d6 chuyén hon.

- Béc sinoi cho t6i biét, t6i c6 thé séng bao 1au nira dé t6i thu xé&p
nha ctra.

- Chau no6i that, khong dam chic chdn vé diéu gi. C6 nhirng thir
hom nay ding, ngay mai lai sai. C6 nhitng thir ngor 1a phwée nhung lai
1a hoa. biéu quan trong bay gitr khong phai 14 chi song bao lau, ma
sOng c6 that sy sau hay chwa?

- S6ng that sau?

- Pang roi. Chu con rat nhiéu thoi gian dé suy nghi vé diéu do. Vi
du nhw ¢6 bao gi® chit @&n quy bén goi me chi va thi thim 161 caAm
on? Vi du nhw ¢6 bao gio chi ché ba chi qua con dwong lang noi
ngay xwa ba cht dan chua di hoc? Vi du nhw c6 bao gio’ cha cam on
ngwoi vo rat myre diu hién va chung thuy da di voi chi ngin 4y nam
ma khong mot tiéng than van du chi nét rirou va nghién khoi thude?

- B4c si... tOl... toi chwa timg nghi dén diéu do.



- Chil ¢6 bao gi¢r quan tAm dén nhitng dtra con minh? Chu c6 nghi
rang mot 101 héi han caa chi thoi da lam ho hanh phac?

-0...

- Vay d6, s0ng siu 1a song véi nhitng diéu nho bé don gian nhw
thé. Cudc séng vo thwong va con ngwoi ai ma khong cé bénh co tir.
Sau giai doan choang roi, chi sé chdp nhan dwoc thoi. Tir chdp nhan
dén quay lai nhin vé chinh minh gan trong gang tic.

- Cam on bac si.

* KKk

- Chu 4y 1a gi ctia anh?

- Cha ruot.

- Anh c6 hay dwa cha di kham bénh khéng?

- Ban 14m bAc si o1, v41i lai & xa nhau.

- Anh c6 biét ba anh bi ung thw phéi?

- Da...

- Ong 4y hat thude nhiéu 14m khong?

- Chéng nhitng hat thude con udng rwou. Moi khi say xin vé 1a
dap pha nha ctra chiti béi vor con... T6i noi thiét tir nho dén gior ong
chwa day t6i bat cir diéu gi. Anh em t6i chang dwoce di hoc...

- Anh ¢6 han chi khong?

- Khoéng.

- Khéng?

- Da, tOt x4u Ong ciing 14 cha minh ma béc si. Pung hay sai dau co
16i do 6ng, tai 6ng ba hay moi trwong song noé theé.



Minh bat ngo trwedre cach tra 101 ctiia ngwdi con, khi minh moi
bénh nhan ra ngoai dé gap riéng.

Anh ta 1am c6ng nhan, chic chin 14 it hoc. Nhung hoc chir cho
nhiéu vao lam gi, bang cap tién si gido sw 1am chi ma khong biét quan
tAm yéu thwong cha me gid, khong biét séng sao cho c¢6 tinh ¢6 nghia.

- Bénh nay diéu tri t6n kém 14m, vé mua bao hiém gip di. Pwoc
déng nao hay dong do.

- Da.

Nhin hai cha con bwére ra khéi phong kham ma long minh chung
xudng. Minh mong c6 phép la xay ra, béi cudc song khong bao gidr lai
lam ngo véi mot nguwdi con chi hiéu.

- T6t xAu Ong ciing 1a cha minh. Cau néi Ay theo dudi minh téi tan

bay gio!

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com
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Khong biét trude

énh nhan nam moi 27 tu01 nhap vién vi khoé thé. Toan than

bénh nhan tai mét 36 md hoi, khuon mait hét hoang lo au, ctr

héch 1én dép khong khi. Sy séng mong manh nhw manh treo

chuong Phu phdi cap trén bénh nén ting huyét 4p suy than
man giai doan cudi.

Minh lién ra y 1énh cho y ta: Thé oxy, goi cao dau, mau
furosemide, nitrat glyceryl...

- N6 bi hoi chirng thin hw da ba ndm nay roi, bac si. Vo bé di theo
trai. Nam ngoai suy than phai chay than nhan tao. Poi gl ma nghiét
nga.

Nghe me bénh nhan ké, minh x6t xa trong long 27 tubi c6 thé nodi
14 tudi dep nhat ctia nguwdi dan 6 ong, tran tré stre song, du chin trong
sw nghiép, trong hon nhén, vay ma bénh nhan phai vat 1on véi can
bénh than qual 4c, moi tuan ba Ian vao vién chay than, qua trinh diéu
tri méi mét biét bao.

Va chot nhin lai, thdy minh ¢t mai than van vé nhitng kho khén,
nhu'ng chuyen bwe bdi vun vit hing ngay, ma quen... mlnh da co rat
nhiéu thtt, c6 strc khoe, c6 gia dinh dé yéu thwong dé di ve..

KxK*

Tiéng coi xe cAp ciru hu nat ca khu pho nhuw tiéng hét cu01 cung
cua mot ngwdi dang gidy chét. Ba cu 90 tuoi, suy ho hap cip do viém
ph01 ndng. Tung phut troi qua cang thang tot cung Ba cu da ndm mot
cho tir rat 1au sau dot tai bién mach mau no ning cich day mwoi 1am
nam, dwoc nudi an qua sonde da day. Minh phan van dimg do, kéo
hay budng? Biét dau s ra di 14 giai thoat ba cu khoi noi doa day.
Nhung khi nhin mit nhirng ngwoi con, thi minh biét minh phai kéo.
Ai cling mudn me cha sdng mai bén minh.

Con cua ba cu nirc néd: Bac si o1, ¢ hét sire nhé! Khong can dung



bao hiém dau, ctr dung thudc t6t, gia dinh c¢6 tién.
- Ba cu da 90 roi...

- 90 12 tudi cha troi roi dang khéng bac si? Nhung bac si o1,
khéng noi dau nao hon khi minh biét minh mat me vinh vién. Bac si...
ctru gium.

Ty nhién nwéde mit minh trao ra. Tinh cam chin thanh cta ngwoi
con ay da cham vao trai tim ngd da chai da réi voi nhitng canh chia ly
mat mat noi phong cap ciru.

Minh bat lye qua. Trong khi cudc sdng qua ddi vo thwong.

U’ thi, tién c6 thé mua dwoc rat nhiéu thir trong cudc song, nhung
tién khong bao gior mua dwoc sinh mang ctia con nguoi.

Bé&1i vay, dwoce song, dwoe khoe manh, dwoe binh yén dwdi méai
nha, d6 la niém hanh phuc.

Va minh da tw hoéi: C6 bao gid minh cAm on cudc song khong, khi
cho minh qua nhiéu th? Chang phai con dwoc dtrng day khée manh
c6 hiéu biét ma ra y 1énh chién d4u cting than chét mong gianh lai
dwoc nhitng phan ngwodi mdéng manh.

Va d6 ciing 1a cau tra 101, tai sao minh chon nghé Y, du nghé Y
“bac” 1dm. Bao nhiéu nhoc nhén, bao nhiéu dwoc mat phit chdc tan
bién, chi con khoanh khéc gitra bac si va bénh nhan cing nhau virot
qua bwére chong chénh bap bénh cua cude doi.

Ban o1, ¢6 bao gi¢ ban ciing nhw minh, cling quay cudng trong
nhiing lo toan, nhiéu khi mét nhoai ma quén... minh dang séng. Téi
mot ngdy, mot ngay khong — biét — trwdre, chiing ta sé ¢6 gio tay chéi
vO1 trong khoang khong ciAu mong dwore ctru. Chiing ta sé ¢6 héch 1én
dé thé, timg hoi thé khé nhoc, va 4nh mit sé hoang hét khi thay ti
than dang dimg noi dau giwvong. Ngay d6 khong — biét — truwére.



Ngoai kia hoa ning lung linh

nh ky gidy cho em nghi vai ngay qua bénh vién Tir D choc 61
Adi.
- Em choc &i @€ lam gi?

_-Da, dé biét con em sinh ra c6 thé bj mu, bi di tat, bi chAm phat
trién tim than... trong sudt cudc doi n6 khong.

- Gia stt, két qua trd vé 1a con em bi nhirng diéu em vira noi thi
sao?

-0...
- Em pha bé n6 a?
-0...

Thay vé mit ngo ngac ctia em, mot cd gai maé1 24 tudi, minh bong
chanh long.

U’ thi tat ca cac ciip vo chong 14y nhau déu ao wére c6 con. U’ thi tat
ca ngwdi lam cha 1am me déu ao wée con minh manh khoe thong
minh. Thim chi d@6i khi con ao wéc hon thé nira, nén nhan loai da
hoai thai nhitng siéu nhan, nhirng thanh séng. C6 ngwdi mudn con
minh vi dai nhw Albert Enstein, ¢c6 ngwoi muén con minh thanh thi
hao tai ba Nguyén Du, c6 ngwdi mudn con minh thanh hoa héu...
Nhung ching ai mudn con minh dworc sinh ra mot cach tw nhién nhat,
va dé chiing phat trién mot cach phu hop véi ching nhét.

Ching phai tat ca cac khoa hoc trén thé giéi nay déu mudn gitp
do con ngwdi séng sao cho tw nhién nhat, hai hoa nhit, va cAn bang
nhit sao? Ban dang tao ra mot con ngwoi hay dang tao ra cai may?
Ban khong thé bién minh thanh siéu nhan nén ban it tham vong d6
vao con minh?



Dira tré mai sinh ra c6 vé khong dwoge chao dén bang tinh thwong
vO diéu kién, ma bang sy tinh toan rat tinh vi?

- 0'... Da, em hiéu 1o anh chit chit roi a.

- Ha ha, anh néi ho1i bi “dao to btia 16n” mot chat. Nhung em nghi
xem, em nén vui mirng vi cudc song da trao ting cho em mot 4n sing
tuyét voi va thiéng liéng do6 la dwrgre lam Me. Con nao ciling 1a con. Moi
dira tré du binh thuwomg hay bt thwong ciing nén dwoc chao do6n boi
chiing dén khong phai mot sy vo tinh.

- Da.

- Em thtr nhdm mit twémng twong xem, trai dat ndm trong Thai
Dwong hé, trai dat va cung nhitng hanh tinh khéac dang quay déu din
quanh mdt troi theo mot chu ky nhét dinh. Anh nghi tat cd moi thir tir
cac hanh tinh khéng 16 cho dén cac hat cat nhé bé déu dang dwoce van
hanh nhip nhang va cin bang béi mot mai lién két nao d6 ma tri ¢
hitu han cta ching ta khéng thé hiu hét. Nhung chi can c6 diéu gi d6
di chéch khoi tyr nhién, chéch khoi si cAn bang sé 1a tham hoa ngay.

Budi noéi chuyén 4y két thiic ém dep. Em 1a mot trinh dwore vién
rat than véi minh, nhung ai ngd' may hém sau em téi va khoc nhw
mura.

- Em dang mang quai thai anh oi. Nhiém sic thé noi thé.

- Vo chong em tinh lam sao?

- Tat ca déu kéu bo di, nhung em thwrong con em 1dm, n6 da biét
dap roi. Em cam nhan dwoc n6 cir dong bén trong minh.

Bay gior 1a lae kho khin nhét day. Du md&i may ngdy trede minh
con khuyén em rat nhiéu. Nhung ly thuyét 1a moét chuyén, doi mét véi
thure t&1a mot chuyén khac, khong dé dang chit ndo. Mdi Iyra chon
trong cudc séng ching ta déu c6 gia phai tra ctia nd. Lan dau 1am me
01 moé1 dau dén lam sao.

- Hay giir lai va doc Cha Dai Bi nhiéu em nhé!

Bang di, m&i d6 da bon nim, hém nay em dit con dén tham



minh. Nhin ch4u 1ém linh théng minh 1dm. Ty dung nhé lai cau
chuyén ngay xwra.

- Em nghe 101 anh doc Cht Dai Bi su6t lic mang thai dy.
- Moi thir khéng bao gi¢r chinh xac tuyét doi.
- Con tidng béac cai ly né. Ba con méi mua vé tir Phap do.

Minh mim cwdi xoa dau diva bé, ngoai kia hoa ning roi lung linh.



BAau troi von di bao la

6 mot thay gido 62 tudi dén kham chd minh vi chimg dau thit

nguc trai. Nhin ho so' bénh 4n @4 nhiéu Ian nhip vién, luc dau

cac bac si con chan doéan thi€u méu co tim, sau d6 1a rdi loan

dang co thé, roi loan than kinh thye vat, dau than kinh lién
swon, day la nhirng bénh chi nghi dén khi khong tim ra nguyén nhan
thire thé.

- V¢ chong bac ¢6 miy ngudi con?

- Bon.

- Chic cac anh chi ai cling c6 gia dinh va thanh dat?

- M1 ba dira c6 gia dinh, con nhd 1t 35 r6i ma chwa co.

- Vay la hai bac vui va hanh phuc roi, béi lam cha lam me, ai cling
mong con minh 1ém 1én, yén bé gia that, c6 cong in viéc lam 6n dinh.

- Khéng dau bac si o1. T6i dang dau kho vi con gai 1t déy Bac si
nghl Xem, gla dinh t6i la gia dinh nha glao no cung la glao vién, Vay

ma... n6 di yéu thing hoc tro nhé hom né téi mudi tudi. Bac si thiy co
ki khong?

- Ua, ki chd nao vAy bac?

- Thi né yéu thing bé nhé hon ndé mwoi tudi.

- Ua, c6 sao dau bac. Con thay trén thé g10’1 hang triéu hang triéu
cip nhw vay ma. C6 khi chong 1ém gdp d6i gdp ba tudi vor, va nguoc
lai.

- C4i d6 1a trén thé& gidi, con cai ndy & Viét Nam.

- Viét Nam thi sao? O’ Viét Nam thi khong dwoc yéu va khong
dwoce 14y ngwod minh yéu a?



- B4c si con nho khong hiéu chuyén dau. O Viét Nam thi bi di
nghi, bi cho 1... Ma théi, t61 dau ngye 13m.

- Triéu chtrng dau ngue ctia bac c6 thé bt nguon tir nguyén nhan
do, chir khong phai bénh tim dau.

- Khong phéi thé déu bac si. T6i s¢ con t6i 1dy thang bé d6 vé né
sé kho. Mai nay sanh con roi gia roi xu xi roi bi bo roi...

- Bac biét khong, néu bay gio c6 ay khong dwoc yéu, khong duoc
18y ngwdi minh yéu ¢6 Ay méi kho. S6ng 1a séng cho gidy phut hién tai
nay chir khong phai cho twong lai. Khi c6 tinh yéu, con ngwoi sé rat
manh mé, luén virgt qua dwgre moi kho khan. Chau chi s¢r co ay
khong c6 tinh yéu, va khéng dam s6ng chét cho tinh yéu ctia minh
thoi.

- bang 1a ngén ngir cia tudi tré.

That ra thi cudc s6ng von di rat don gian va nhe nhang néu minh
m¢ rong trai tim va cach nhin ra hon nira.

Ké dén ddy minh nhé nim ngoai cd cap ciru mot ngwdi me 54
tudi udng mot tram vién paracetamol dé ty tir. Trong ldc stc rudt va
cho uong Acetyl Cystine minh hoi: Tai sao ¢6 phai tw t@?

- Con trai t6i dong tinh.

- Con ¢d dong tinh thi c6 sao dau ma co ty ti?

- Bac sinoi gi ki vay? N6 dong tinh ma, x4u ho t6 tién dong ho.
T6i khong chét di thi con dam nhin mat ai nira?

- C6 lam vay, c0 c6 vui, c6 hanh phiic khong?

- Khong.

- C6 lam vay, con c6 ¢6 vui, c6 hanh phtc khéng?
- Chic khong.

- C6 lam véy, ba con 161 xom dong nghiép cua co ¢6 vui, c6 hanh



phuac khong?
- O'... Bac si!
Bénh nhan chi thét 1én té1 d6 roi khoc nire né.

- Hé 1a con ngwoi ai cling mong mudn yéu thwong va dwoce yéu
thwrong. Co6 ngwoi yéu thirong ngwoi khac gidi, ¢6 ngwoi yéu thwwrong
nglré’i dbng gioi, co nglrb'i yéu thwrong con dwrong tu hanh giai thoat,
cO nguoi yéu thwong 161 song doc than tw do... Pa dang va phong phua
von di 14 quy luét ty nhién ctia cudce song Chung ta khong thé 4p dit
hay phan xét nguwoi khéc khi ho khong giong ta dwoe.

Hai hom sau minh nghe tin ngwdi me 4y qua do1i vi viém gan toi
cAp. Mot cai chét thwong tAm. Chic chin con cua co Ay sé dau dén va
day dirt suodt ca doi.

Ban o1, ¢ bao gior mot 101 noi vo tinh hay ¢6 ¥ cua ban khi nhin
xét vé ngwoi khac da ddy ngudi ta vao ngd cut, da bire tir mot sinh
mang hay khong?

Ban o1, c6 bao glo’ ban nhin cudc song v&1 tam hon bao dung,
ludn ludn 14ng nghe véi trai tim hiéu biét va yéu thwong khong?

Co mot doan Phiic Am ma minh rat thich, Madelena 1a gai diém
cao cap, khong hiéu vi Iy do gi ma chj ta rat yeu mén Chua Giésu. Khi
biét Chta Giésu vao nha quan tw t€, chi bat chap tat ca, chay dén quy
bén Chua. Chi xtre dau thom va hén lén chén Chua. Chi kho6c nhw
muwa, nrée mit nhé xudng chan Chta, roi chi 14y toc den dai ¢ ong
murot lau di. Chua Giésu ng01 lang im dé cho chi 1am nhitng diéu &Y.
Bay glo’ cac quan tw t€, cac thay cung va dam dong x6n xao: Tai sa0
ong ay dé cho nguwoi dan ba 6 u€ kia lai gin minh? Tai sao Ong 4y la
Chtia ma di giao du véi hang cin ba ay?

Chua Giésu nghe thay lién mim cwoi: Trong mit ta, chang ai trong
sach ciing ching ai 6 ué. Ai yéu nhiéu sé dwoc vi tha nhleu

Vang, minh chi muén 18p lai mot diéu: Ai yéu nhiéu sé dwoc vi tha
nhiéu.

Thwong thi ngwdi ta chi khoc khi xte dong dén tan cung. Giot



nwdc mat ciia Madelena that trong ngin 1am sao. Giot nwéc mit an
nan, giot nwdc mat thanh tay.

- Xin 10i bac si Du?

- Um, d4ng roi.

- Em 1a con ctia bénh nhin mé1i ty tr hom no. Em dén day dé cam
on bac si.

- CAm on? Me em d3 ra di roi ma?

- Da. Me em di thanh thdn ldm. Nhitng gidy phit cudi cing me va
em da khoc rat nhiéu. Me n6i: Me xin 16i vi da 1am kho con. Néu nhw
me gap bac si d6 sém hon...

_ Em ciang noi: Con xin 16i me. Con dau muén con lac loai nhw thé,
dé me dau...
No6i téi @6 chang trai bat khoc, minh vo vai anh ta roi nhin 1én bau
trod, bau troi hom do that dep, that bao la va rong 16m.

Von di bau troi ludn 14 nhw thé, chi do trai tim ching ta chat choi
thoi, ding khong ban?



D061 tay nhan gian chwa tumg do
lwong

ot 1an no t6i di kham benh tir thién cho nhirng dira tré mo

cOi tit nguyén & Thu Dirc. That ra toi khong mudn di, vi do

la Chu Nhat, ngay dé nghl ngoi. Ngay ma toi c6 thé nam dai

trén sofa vira uong bia vira xem tran bong ngoal hang, thi
thoang gdo 1én tirc toi, cr y nhw 12 ca cudc doi chi c6 moi chuyén da
bong vao gonlacoy nghia.

T6i kham qua quyt cho xong. Lic ra vé toi lwét qua nhlrng ma so’
chim sbc tré. Ho ching co gi dic biét, khong phan son v&i nhitng
chiéc 40 dong mau xanh. Nhlrng khi gan to1 cong, t6i thdy mot ma so
d4ang ngwoi nho tho, chiée lung cong xudng, vé nhw dang ganh mot
vat gi d6 qua lém trén vai. Cam chiu. C6 chi c6 mot canh tay trai, canh
tay phai da cut.

Khi buérc qua, t6i ctii dau chao theo phép lich sy t6i thifu ciia mot
béac si. Nhung lac cti xudng, vo tinh t6i cdm nhin dwoe mot mui
hu'ong thanh thoat tda lan nhe nhang tir canh tay dang kéo chiéc cong
sat nidng né.

Tai sao ma so’ tAt nguyén nay lai c6 doi tay thom tho dén thé?

Cau héi d6 theo t6i sudt ching dwong vé. Pé roi tirng dém ting
dém t6i bi mui hu’O’ng d6 am anh. T6i no6i voi dﬁng nghiép, Moi nguoi
déu bat cwod va tréu: May nén di kham tam than bi 4o khiru, nguy
hiém 14m. Ha ha... sau nhu'ng ny cwoi vui vé ay toi dam hoang mang.
Khoéng 1€ minh bi tim than? Khong 1€ do6i tay x4u xi, tat nguyén iy lai
c6 thé am m1nh° Tbi c6 rat nhiéu ddi tay dé 4m co ma? Nhu'ng doi tay
hong hao, mém mat nhw gié cia ban tinh, nhirng d6i tay diy ma lue
tirng ngén nhw ran 1én xuéng, lam to6i kiét stre bao Ian.

Quyét khong dé minh bj tdm than ling nhw Vay, toi di Thu Dire
mot chuyen nita. VAn ngudi ma so c6 doi tay gém ghiéc 4y mé cong
va van mui hwong thanh khiét bay, vang vat nhw hwong hoa ho diép.



Ngwdi ma so tén Thi My boi roi cai xudng tra 101 khi nghe toi héi:
Da... tai so bi tai nan giao thong. Chi vay thoi, ding chi vay thoi, tai
nan giao thong nghién nat canh tay phai cia ma so. Nhw vay d6, tr thi
cting nhw bao ngwoi cut chén, cut tay khéc bi tai nan. Thé thoi. Co gi
ma viréng ban?

Toi quay veé Sai Gon, nht 1ong minh ranh va vé van qua. Lo cong
VleC di, con bao nhiéu tht dé in choi, con bao nhiéu ban tay dep dé
nam, dé so mo nhu'ng khl ban nang thoi thice, ding khéng? Nhng tat
ca van nhuw cii. Hét ngay roi lai dém mui hwong canh tay dé van
thoang thoang quanh t6i. Khi thi diu dang nhw mui hoa chanh, khi thi
nong nan nhw mui hoa nguyét qué. Toi s¢’ dén noi, twéng minh da
dién. Sao ky la dén nhw viy? M6t ma so c6 d6i tay cut vi tai nan thi co
gila bat th1r€mg° T6i dién thoai cho thé‘ing ban than, thac si chuyén
khoa tAm than, n6 cwdi ha ha 1én roi phan May bi con nho “viém
canh “ bé bua roi, ha ha ha, may c6 gu véi mui hoi d6, cwéi di, @é toi
t61 hit hit ngtri ngi cho swémg, ha ha ha. T6i cling ha ha ha trong
nguwong ngung.

Nhan dip ¢6 chuyén gia tim ly bén My qua dw h6i nghi Cham séc
toan dién cho bénh nhén tai bién mach méu nao. Téi lién lac xin mot
cudc hen dé tw van. That kho, vi ba ta khong c6 ¥ dinh 14 qua Viét
Nam kham chira bénh. Ngwoi nwde ngoai rat ro rang trong cong viée.
Sau khi hoi hét moi chuyén, ba Rose, chuyén gia tAm 1y My, nhin toi
tir ddu dén chan roi dumg & khoang gitra. Toi hoi ngwong mot chit
v61 céi nhin soi moi Ay.

- Lan cudi cAu quan hé tinh duc khi nao?

T61 quan hé tinh duc thi lién quan gi dén vu &m anh canh tay cut,
t6i suy nghi nhw thé, nhung van tra 1o1: “Cach day ba thang”.

- Tai sao 1au thé&? To6i nghi viAn dé ctia ciu 1a thiéu thon trong viée
quan hé, hay khéng thoa man trong vin dé chin gbi nén maéi nhw vay.
Troi... Sao ngwoi nwde ngoai hay lién két moi sy ric réi cudce séng vao
trong tinh duyc thé kia? Hay ho xem viéc d6 ciing giong nhw an, ngu,
cau nguyén?

Bo tay. Toi hay dung nhiéu tir thong dung nhw thé. Chir con biét
lam gi? Nhiéu khi ngu toi mo& bung hét ctra so xit nwéde hoa khip
phong ma khong thé dudi dwoe mui hwong do.



To6i danh quay qua tré Xuong Thu Dire. Van ngwdi ma so ¢ cai
tén qué mua Thi May 4y mé& cong. Va van 161 dap nhe nhw béc, so bi
tai nan giao thong. Nhung anh mit ma so nhin t6i rat kho hiéu.

LAn nay toi khong vé voi, toi di lang thang trong khuon vién ng01
nha dong dwdéi hang cay bang xanh tham 14. T6i ngoi xuong mot chiée
ghe da. Khong gian that thoang dang va thanh binh. BAu troi rat trong
va may trang tr6i nhén nh0’ Toi glat minh ty héi, sao thang ngay qua
to61 cudng cudng hét di roi chay, dau oc lac nao cung cing thang dé
dworc gi? T01 chwra bao g10’ chlu durng lai ng01 xuong bén mot tach tra
thom &€ ngdm nhin cudc sdng, hay don gian hon dé doc mot trang
sach.

Vo tinh t6i nhin vao cidn phong d6i dién. Tiéng cwoi the thé cua la
tré tit nguyén vong ra, ¢ mot ma so gia ngoi gitra ching. Ba ta vo tay
nhe nhe vao nhau, hét nghiéng nhin dira nay riu rit cwoi, dé€n nghiéng
nhin dtra kia nheo mét. Ca cin phong nhw birng sdng. Thir 4nh sang
trong tréo thanh thién. Nu ciroi moém mém khong ¢6 son moi, khong
c6 phAn m4, ma sao dep dén thé. Li tré bu quanh chay téi chay lui riu
rit. Tiéng G & v ra thanh hang ngan tiéng leng keng reo 1én trong gio.
To61 nhw chét 1ing, sting s& trwdre hinh dnh Ay. Dep qué, that qu4, 1ong
14y qua. Ning chan hod, gi6 ciing chan hoa. Khong biét bao lau t6i
ma&i choéng tinh. Bo1 roi nhén ra ¢6 mot linh muc gia ngoi ké bén.
Khuén mat ong ta toat 1én mot vé hién tir binh an. Anh mit nhw cho
doi t6i trat noi long T61 hoi, sao canh tay ma so' MAy bi cut. Tram
ngam mat chit ong ké:

“N&m 16 tudi, thay vi nhw nhitng c6 gai khac, ngay tho vui dua
cung ban bé, May cing me MAiy dén nha dong nay xin khén tron do1.
Ltc d6 Me bé trén nhin MAy &i ngai, vi May 14 con mot, gia dinh lai
giau c6. Me rudt ciia May rung rung nwde mat, nhung trong giot
nwde mat Ay c6 mot tinh yéu, mot niém ty hao.

Nim 18 tudi, My ra dang mot thiéu nit mon mén, toéc dai den
nhanh, d6i tay xinh dep mém mai, rit khéo niu in, théu thua. Nhung
lic ndo May ciing gidu minh trong chiéc 4o dong tu kin d4o.

C6 mOt dém co6 go ctira Me bé trén, xin cho dwore ra lang mo coi,
chim nuéi may em nho. Me bé trén ung thuan. Thé&1a doi tay dep kia
hang ngdy mém com dut chido cho miy em. C6 khi c4c em s6t, May
thirc tring dwa ban tay minh djt 1én tran ching, xem nhiét do thé



nao, roi nht’mg khan lau t61 lau lui. Ban tay bap mang mim mim
khong con nira, ma thay vao do 1a ban tay khong ngan ngai hét phan
da1 cta cac em di @6. Nhiéu dém, thay doi tay Ay chap 1a1 trirdc ngure
cau nguyén. Cau nguyén diéu gi khong ai biét. Chi biét rang doi tay do
khong con nhw xwra...

Hom kia, c6 mot bé chay tung ting trong san, cong dé mé, bé
bang ra dwong. Xe tai diu dap trén xa 1o 16m. Em bé 4y qué nhé, va lao
ra qua nhanh, nén khong ai kip tré tay. RaAm, khi tit ca cc so chay ra
thi tiéng em bé khoc 1én that thanh thit to. Bén canh em, My ndm
nhdm nghién mit. Canh tay phai bi bAnh xe nghién nat. Mau chay
lénh lang.

Khi tinh day cb ké: Lic @9, con dang dtrng trén dai phéan cach chor
bang qua du’(‘mg thi thiy n6 lao ra gitra xa 10, con s¢ qua, chay ao dén,
om no, lan véi vao. Toi nghlep no6 1dm, no s¢ qua khoc thét 1én. Nghe
May ké, moi ngu'0’1 chwa hét bang hoang Sao co ké chuyen hon nhién
dén the? L1eu cd mang minh ma khong tiéc chi dé ctru mot dira bé tat
nguyen roi con toi nghlep vi n6 s¢ khéc thét 1én. Co 1€ May bi khung
mAt r01 Khong khung ailam th&? T do co lai xin Me bé trén dimng
gac cong ra vao, cO s cac em tat nguyen kia, khong ¥ thire lai lao ra
gitra dong xe. C6 noi cudce séng dang quy lam

- Con xin 16i me, vi con ¢t i héi me hét Ian nay dén Ian khac.
Me bé trén bat khoc: Con dau cb gi phai xin 16i. Con ludn doi héi dé
phung sy ngwoi khéc.

Thé 14 tir @6, May thanh ngudi gac cong. Khi dwoce héi tai sao co
bi cut tay, ¢d6 dap nhe nhw béc, bi tai nan giao thong.

T61 khong dam hoi, ¢d c6 ti€e vi mat canh tay khong. Vi héi nhw
vay la thira. Ngay cad mang minh c¢6 con khong tiéc.

Vi linh muc gia két thac ciu chuyén. Ndng chiéu rai rac xudng
thém nhw mot trang hoa rue r&. Chi ¢6 hoa ndng maéi két vira virong
mién cho nhitng con ngwoi & day. Tat ca loai hoa thé gian, tit ca kim
cwong, ngoc bao thé gian khi dinh vao virong mién chi lam cho n6
tran tuc hon, vat chat hon ma thoi.

Bay gidr t6i m&i biét, vi sao doi tay ciia May c6 hwong thom ky la.
Va bay gi¢r toi mo61 biét tai sao nu cwdi va 4nh mat nhitng ngwoi & day



ludn an chira mot troi long lanh ndng sém.

Béi vi nhw linh muc Nguyén Tam Thwong da viét: Hy sinh vi
nguwdi khac luén cho hirong thom bay ngwoc chiéu gié. Ganh néng vi
tinh yéu ludn song hanh cung strc manh vo song. Bat ctr go d4 nao
cham phai tinh yéu déu tré nén bao dung mém mai.

Tb6i vé thanh phd, thdy 1ong minh bong chat. Nhitng gi truée day
to1 cho 1a dang, bay gio’ toi ddm nghi ngd. Nhitng gi trwde day t6i luon
theo dudi, gianh giat dé co, bay gid thiy chang con quan trong nira.

_ Nhirng tay thét ra Itra, nhirng tay simg s6 ma toi tirng kinh né,
bong dung toi thay ho binh thwong. Ho ¢d gidng dung doi ban tay
chirng t6 minh, khuéch trrong minh, nhitng cai ho c6 dwoce chi 1a thir
tro trén. Ho khong binh yén trén vat chat ho c6 dwoe. Ho khoac
nhiing chiéc 4o sang trong, tay deo day nhirng kim cwong, xit toan
nwrée hoa hao hang, nhung khéng bao gi¢r c6 mui hwong thanh tao,
diu ngot, toa lan khip bau troi.

T61 bi &m anh, vi trong t61 hoai thai mot 161 song. Téi mudn thoét
khéi ban tay ctia chinh minh. T6i 1a ngwoi tim ki€ém ban tay dep.

Ban tay biét dang ra, biét sé chia 1 ban tay dep. Ban tay biét nim
14y tay ngwoi bat hanh hon minh @€ cting bwéce 1a ban tay dep. Ban
tay biét nang niu, gin gitt cai dep, cai chan, céi thién, 1a ban tay dep.
Va hang ngan dinh nghia vé ban tay dep khac.

C6 ban tay cAm ndm rat nhiéu, c6 thé diéu khién ngwoi khac. Co
ban tay xoé ra #n xin tirng dong 1é bd thi. C6 ban tay khéo 1éo lam nén
nhitng tuyét tac nghé thuat. C6 ban tay vung vé chi lam d6 v& moi thir
khi cham vao. C6 ban tay cho di. C6 ban tay gitr lai. Nhung khi vé voi
dat, ban tay ndo ciing rong. Rong tuyét doi.

Vay sao khong wép hwrong cho doéi tay minh, t6i tyr héi long nhw
thé. C6 hang ngan cach wép hwong. Nhw maso May, wép hwong
thanh thién, Am tham, khiém cung, bé nhd, ma hwong thom lai bay
virot moi khong gian. C6 bao gior May ké 1€ véi Giésu vé minh khong?
Chéic khéng, vi May khong c6 thoi gian cho minh, chi biét lo cho moi
ngwoi thoi.

Khi sinh ra, tay t61 ndm chit. Khi chét di tay t6i buong thong. T



nam chit dén budéng thong, mot hanh trinh dai ddy nu cwot hanh
phic va nwée mit dau thwong.



Nuwdée di ra bién lai mwa vé nguon

ang qua minh thay noi phong cip ctru c6 rat nhiéu ngwoi khoc
16¢ vat va, hoi ra méi biét ngwoi than cta ho dot tir do xuit
huyét nao nidng trén nén ting huyét ap, béo phi, viém gan
khong chiu diéu tri.
- Chodng chi c6 uéng rwrou bia mdi ngay khong?
- Cbé.
- Chong chi ¢6 hut thudc 14 khong?
- Cbé.
- Chong chi ¢ tap thé duc thé thao?
- Khoéng.
- Chong chi c6 4n kiéng?
- Khoéng.
- Choéng chi c¢6 biét minh bi ting huyét 4p, viém gan khong?
- Biét, nhung khong chiu diéu tri.
Minh nghe dén d@6, thi bé ra ngoai. Cudc séng 1a vy, nhan nio
qua d6. Nhung nghi thwong cho ngwdoi nha bénh nhan, dot ngét qua
ho kho chdp nhéan.

Minh muon giti d€n ho 1&1 cia s ong, nhung c6 1€ ngay gio phit
4y ho kho c6 thé dén nhan.

- Mbi ngay trong doi sdng con phai quan “vo thwong”. Tuy tat ca
déu la v6 thwong, nhung khéng c6 nghia 1a tuyét vong.



Non xanh da biét hay chwa
Nuwée di ra bién lai mwra vé nguon.

D4y 14 hai ciu tho ctia Tan D4, sw 6ng da viét 1o binh trong cudn
“Ban tay cling 1a hoa”.

Néu c6 ngwoi than qua doi, ching ta thwong nghi ho bé minh ra
di vinh vién.

Nhung néu chiing ta nhin ki chiing ta c6 thé nhan thiy nguwoi thin
qua doi dang con hién dién trong moi t€ bao cua ching ta.

Do chiing ta con méc ket trong hinh twémg nén méc ket trong
vong sinh tir.

Néu chiing ta hiéu tat ca 1a “vo twéng”, chang co gi tan diét, chi 1a
sw luan hoi vay tra tra vay, ching ta sé tw do va hanh phfec.

Thoi thi, ctr gdo khéc di, sau con dau kho, ning sé 1én.
“Non xanh da biét hay chwa

Nuwée di ra bién lai mwa vé nguon.”



ROi sé qua hét

dai mai choi @&n mudn. Loai hoa 16i hen chét trong vromn
khuya...”

4 R?)i sé qua hét, do1 cudn x6 mai, tha thir cho mua thu bé

Cudi ciing roi, tha thtr van 1a lya chon t6t nhat, dting khong em?

Tha tht c6 nghia 1a bé qua nhitng 16i lAm cho ngwoi, nhung quan
trong hon 1a tw ¢di trdi cho chinh minh khoi nhitng kho dau ning né
vi sdn han, vi ch4p nhit.

Thang trirdc c6 mot bénh nhan nir vao phong anh kham véi triéu
chirng kho thé tirc ngwe mat nga kéo dai. T4t ca cac xét nghiém do
dién tim, siéu Am, chup hinh phéi déu trong giéi han binh thwong.

Anh nghi bénh nhén bi trim cam. Hoéi mai thi chi &y mai khai bi
chong phu ray, bé di theo ngwoi dan ba khic sau hon mwoi ndm séng
man nong.

Cudc séng bay gior c6 qua nhiéu ap lye va gia tri 4o, 1am cho ching
ta khong gittr dwoce thing bang, 1am cho ching ta khong bwére di
nhitng bwéc chan thong dong véi trai tim nhe nhang.

Ngay trong cdu hat anh yéu thich nhat cia c6 nhac si Trinh Cong
Son: Cudc do do cé bao lau ma hirng ho, anh van thay c6 sy voi va...

Pung la chiing ta khong thé hitng hor véi cude dod, nhung voi va
qué 1am sao thay dwoce bong hoa lan dat né lung linh trong ning sém
mot ngay chém dong.

N¢& ron rang do, roi ciing héo ta d6. Khoanh khic yéu nhau say
dam do, roi ciling tan phai do6.

Trach c han thu... La ty lam dau chinh minh.

“Ngwot dau mdt ngwot, dot toi ngdc dai, tie lam kho héo toi



thoi...”

Thé nén, phai tha thir. Khéng gi khic hon dwoe. Ngwoi ta khong
yéu minh nira, thi minh phai yéu 14y minh chi.

Sang nay bénh nhan nir d6 dén tai kham véi nu cwdi trén moi. Co
1& chi 4y da hiéu 101 anh néi. “Méi vét thwong lanh mot ndi vui” ding
khong em? Ngoai kia troi dat rong thénh thang. Ngoai kia may tring
bay diu dang.



Thang ngay qua song c6 binh an?

4p ctru... Bac si oi... C4p ciru...
Nghe kéu minh voi chay dén bén bénh nhén vira dit hai
tay l1én nguc xoa bop tim vira kéu: Mau dat noi khi quan. Bé
Linh tiém Adre hai 6ng. Chi Hwong d4y giim em cai may thé:.
- Nhin 6ng nay thay quen quen.
- Dich hit qua n6i khi quan mau héng nhiéu bot.
Ba mwoi phit tréi qua, bénh nhan van mé sau, dong ti glan
khong phéan xa anh sang. X quang ph01 bong tim to, ting tuin hoan

phdi hinh cdnh bwém, thAm nhiém rai rac hai phé trwong.

- Em mo1 ngwdi nha vao di. Cho thém Dopa duum béc. Tiép tuc
Adre.

Ctra phong cip ctru hé mé.
- Ua, ¢6 Thu ha? Vay d6 1a cht Huy.
- Da, b4c Tr. S4u nam roi khong gip béc.

C6 Thu néi xong cat tiéng thé dai. Ngoai kia bau troi dang mwa
tam ta kém theo sdm chép lién hoi.

- Da, miy ngay nay ong meét, bt riat, kho thO’ Hon hai gio truede
ong tw dung sui bot mép, gong ngwoiléna & roi tim ngat Co goi xe
c4p ciru dwa vao day.

- Ltc xe cAp ciru dén thi chi ra sao?

- Luc d6 hét biét gi roi.

- U'm, cht d&n bénh vién trong tinh trang da ngung tim, ngung



thé. Toan bd & kip trye ndy gio nhw ¢6 thay da 1am hét stre dé ctru cha
ay.

- C6 qua dwoe khong bac Tr?

- Chic khong.

C6 Thu nac 1én roi nwde mit chay gian giya. Mwa cang ngay cang
ning hat. Minh nhé lai sdu ndm vé tredre cling mot ngady mwa nhw thé

nay, c6 chit d&n phong mach ctia minh va da ngoi that 1au.

- Bac Tr, ¢6 chii ndi cai nay, nho bac Tr tw van gitp. That ra cha
da diéu tri & bac gan hai nam roi, nén béc cir xem chti nhw ngwoi nha.

- Da, chi ctr noi.

- Chtt mu6n qua Trung Qudc ghép than. Bénh suy than man giai
doan cudi nay 1am chi qua mét moi va dau kho.

- Cht d@a bd thuoc 14 chwra?
- Chwra.

- Chi ¢6 an ché& d6 giam dam, nhw 1a &n chay theo 161 ch4u déin
khong?

- Da, khong.

- Ban than cha khéng chiu ctru chi, thi bac si nao, bénh vién nao
ciru dwore.

- Nhung c6 cht nghe ngwoi ta ndi ghép than xong sé khoe manh
lai, khéng can chay than nhén tao, ding khong?

- C6 chii nghe noi phai mat gan bon ti dong, ¢d chti ban cin nha la
du.

- Thi ai d6 ban than hay cho than. Bac si bén d6 noi ngwdoi 6 mot
than van song khée manh binh thwong. Va & bén dé c6 rat nhiéu



ngwdi di ban thian, minh mua than bang tién.

- Nhung néu khong c6 ai ban than thi sao? C6 mot nhoém ngwoi vi
tién phai bat c6c hay mua ban tré em mo c6i cho ai can noi tang dé
ghép, co chi c6 biét khong?

- B4c si noi gi la viy. Y hoc tién bd dé ciru chira con ngwot, khi con
ngwoi bi bénh viéc cay ghép noi tang la nhan dao.

- Sé 1a nhan dao néu c6 ai d6 hién tang khée manh khi dot ngot
qua do1, hay khi mic mot bénh nan y khong thé ctru chira. Nhung sé
1a bat nhan néu vi sy sOng clia ngwdoi nay lai hay hoai di sy song
ngwoi khac.

- Béac sinodi qua roi.
-0...

- Con vat con ciu s6ng hudng chi con ngwdi. Xin 10i bac si nhé, c6
cht dén day xin y kién vé chuyén mon con chuyén lam sao ¢6 than thi
bac si khong can ban.

Minh chot ling ngwoi di. Minh mu6n néi nhiéu, nhiéu lam nhung
khong thé.

D6i voi minh s6ng mot ngdy mot thang hay mot nim néu sdng
that tron ven véi trai tim rong mé yéu thwong va biét on da la da day
va hanh phuc. Kéo dai chi cudc séng vai ba chuc nim ma chi toan kho
dau phién nao? Co6 bao gi¢r ching ta nhin lai xem minh s6ng nhw thé
nao?

C6 bao gidr vi miéng com manh 4o, vi nudi v nudi con ma chiing
ta da giam dap lén nhau, tranh gianh va ham hai nhau?

C6 bao gidr vi mang s6ng ciia minh ma ching ta lam ton thwong
mang song cua ngwoi khac?

- Bac, bénh nhan ngung tim.

- Thoéi, budng di em. Mach bing khong, huyét 4p bing khong. U’
thi cd cudc doi nay roi sé bang khong.



C6 Thu van chwa binh tinh lai.
- M4t roi sao bac si. Mé1 @6 ma...
- Da, mAt roi.

Hirc hitc... hitrc... Co twémng sau khi ghép than xong ong khée
manh. Tén bon ti c6 14 gi, ¢6 chi con ba bon cian nha 14n. Hire hire...

- Cang nhiéu tai san, cang nhiéu danh vong, cang nhiéu con
chau... cang kho ra di thanh than va nhe nhang.

- Bac sinoi gi?
- O 0... chau nobi cht Ay ra di roi. Co dirng ti€c thwong nira.

- Con vat con ham séng ma, huéng chi con ngwoi. C6 khéng cam
tam. Khong cam tam...

Minh nhin ra phia ctra chinh, noi d6 c6 ngwoi than cia bénh nhan
nwée mit dang gian giua. Con mwa thang TAm twong chirng nhw
khoéng bao gidr dirt. Sao ma mwa roi ning hat dén thé...

Khi ho d4y bénh nhan ra khéi phong cp ctru dé dwa vao nha xac,
minh bong dung mudn héi: Thé sdu ndm qua c6 cht séng c6 hanh
phuac va binh an khong?

Sau ndm qua cd chi ¢6 séng hanh phic va binh an khong?

Con chiing ta thi sao, thé nhitng ngay qua chiing ta séng c6 hanh
phuc va binh an? Moi bwéc chan di, moi 1o1 néi hanh déng cta ching
ta c6 ché tac chit liéu an vui thanh thoi cho cudc doi hay dem lai biét
bao bi kich va ding cay?

Chung ta ¢c6 da manh mé vugt qua nhitng thoi quen hat thudc,
udng rwou, co bac...? Ching ta c6 @i manh mé dé budéng bo nhiing
thir khéng can thiét cho cudc song ctia minh?



Vé thu x€ép lai

ac thay ning ngwe va kho thé bao 1au roi?

-B

_ - Thwong thi phy nir trén ndm mwoi tu6i phai di kham dinh ki
moi sau thang, ¢ sao bac khong di?

- Hinh nhw 14 rat 1au roi, t6i cting khong nhé nira.

- T61 ban ron sudt, bac si oi. Toi phai chdm bon dira chdu noi va
ngoai, cho ba me chang di lam.

- Thé bac trai dau?

- Ong la dan 6ng ma, dau biét chim chiu. Véilai 6ng c6 ban be,
c6 cau lac bo hwru tri, cau lac bo dap xe dap nén cling it & nha.

- B4c ké cho chau nghe xem mot ngay ctia bac nhw thé nao?

- Sau gi®r sang o1 diy pha ca phé cho ca nha. Sau gio ba mwoi don
hai d&ra chau ngoal dtra 5 tudi, dlra 3 tudi. TAm g10’ mua do 4n tir may
chi ban dao, niu an... N6i chung quin quat ca ngay 4. Pén mwoi mot
gior dém thi mét 14, ngu.

- R61 sang mai lai diép khtc cii?

- T6i chi c6 thé thanh thoi ngay thir By hay Chua nhat, nhung chi
c6 vai tiéng 4, cling phai ndu com, don nha, xem tivi.

- Nhitng dira con ctia bac ¢6 noéi gi bac khong?

- C6, chlng n6 noi t6i 1a ba me tuyét vori, chu toan tit ca viéc nha.
Ong chong t6i cling hay cam on t6i vi da c6 mot ngwoi vor dam dang.

- Cb bao g10’ bac suy nghi cai gi do6 khac ngoal gia dinh cia minh?
Vidu nhlr bac c6 sé thich gi? Nhw di du lich ndm chau bon bién? Nhw
di mua sdm hang hiéu? Nhw tham gia cau lac b khiéu vii, vé tranh



moi t6i... Hay dai loai 14 sOng cho chinh ban than bac?

- Bac sihoi gl ki la vay? La phu nit thi phal song cho chéng cho
con chtt. Ua, ma bac si kham bénh ciing la nira, héi lung tung chuyén
nha chuyén ctra cua toi.

- Da, tai con... ... tai phong khdm hém nay ving bénh nhan, con
mudn hoi bac mot vai diéu thoi. Bay g10’ béc nhin day, phoi ctia bac co
mot ddm mo ngay bong tring nay, nguoi ta goi la bong tim, ddm mo
nay dong nhat, b ré 1dm. Chau nghi bac c6 thé bi... Chau néi la cb thé
bi, chtr khong phai chic chin dau nhé, bac bi u phéi.

Mot khoang im 1ang kéo dai.

D61 mit rang ngdi niém hanh phic khi néi vé chong con lac nay
bay gio rung rung dong lé.

- Béc si, dirng noi gi véi chdng con t6i nhé. Toi khong mudén ho lo
lang dau...

Bénh nhan nir 70 tudi cua toi vira ndi vira cli xudng lau nwée
mat.

- Toi nghi t6i bi bénh 1au 18m roi nhung khéng c6 thoi gian di
kham... T6i thay ndng ning kho thé...

- To1 biét ai roi cling bénh ciing chét... nhung bo lai gia dinh toi
khéng danh.

- B4c binh tinh nghe chau néi. Pay c6 thé 1 u lanh hay u lao. Con
rat nhiéu xét nghiém chup MRI, sinh thiét méi c6 thé khang dinh ma.

- T6i... Con 161, chéng 01 sé ra sao khi biét t6i bi bénh day? Toi 14
tru cot ctia gia dinh ma? Téi 1a than twong cta ching, t6i 1a ba me
tuyét voi ctia chang... Bac si o1...

- B4c nén vé noi véi gia dinh, thu x€p nhép vién nhé!



Nhin bénh nhan bwéc ra khoi ctra phong ma long minh dau nhoi.
Trai tim ngwoi me, trai tim nguwdi vo bao gior cling thé, dong déy tinh
thwong va trach nhiém, dén noi quén séng cho chinh minh.

Minh chot nhén ra hinh nhw khong ai c6 thé lam chi dwoe cude
doi. Ching ta et sOng cho cai nhin, cho miéng lwoi ngwdi khéac.
Chuing ta cir sng cho tip tuc vin hda no1i ching ta dwoc sinh ra, séng
cho gido diéu ton gido chung ta dang theo ma chwa bao gidr thic méc
tai sao phai tin nhw vdy... cho dén mot ngay chiing ta thang thot...
nudi ti€c. Khong mudn budng ciing phai budng...



Tinh yéu

ang nay giao ban nghe tin bénh nhan X da tir vong, thoang do
ma... van dim dwong xa. Mdi ngdy c6 biét bao nhiéu ngudi
dwoe sinh ra va biét bao nhiéu ngwdi mat di. “Hoi ngd roi chia
ly”, d6i khi chi 1a tic tic.

Minh nhic dén bénh nhan X vi 6ng ta dwoc dwa dén cip ciru
trong tinh trang lo-mo. Con bénh nhan khai: Ba t6i bi cam diéc bam
sinh. T61 nay toi di tir trén [au Xuong th4y 6ng nim bat tinh trén nén
nha, 16 tai phai va 16 miii chay mau.

- Trwére day cha c6 bénh gi khong?

- Da khong.

- Bay gior cht huyét 4p rit cao, 200/120 mmHg. Minh nghi bi xuét
huyét ndo. E rdng... Ma sao anh khéng dwa chi di kham bénh diéu tri
huyét 4p.

- Ba t61 cAm diéc c6 noi gi dwoce dau.

Lic chi ho 1y ddy bénh nhan di chup CT scan so néo, em y ta thi
tham vao tai minh: Bac thay bénh nhan giéi khong, da cam diéc bAm

sinh con 14y dworc vo sanh dwoc con.

- Khéng biét d6 1a hanh phic hay dau khé nira. Mé1i 54 tudi a. Mot
em y ta khac tac lwoi.

- Hanh phtic hay dau khé 1a do minh nhin nhén va suy dién ra
thoi. Cudc séng von di vo thwrdmg. Con ngwoi sinh ra von di khac biét
nhau va khong ai thoat dwrgre vong sinh 1ao bénh tir ca.

- Bac si 01, nha toi c6 sao khong?

Minh nhin ngudi vo khi ¢6 dwa két qua chyp. Khudn mét c6 phtic
hau, giong no6i c6 nhe nhang. Minh chot nhan ra con ngwoi dén véi



nhau déu phai ¢6 duyén c6 phan, va chi nhirng trai tim khong phan
biét, khong toan tinh mé&i c6 dwgre tinh yéu.

- Da, ¢6 sao ¢0 m&i dwa chtil vao bénh vién chir.

-Y c6 héi 1a ¢6 ning 14m khong?

- Da, rat ning. Xuit huyét nao ning. Co thé 14t nita bénh nhan
phdi thé may ding thude chéng phii ndo. Chi c6 khodng 5-10% bénh
nhan qua dwrgre nhung cling dé lai di chirng nang né.

Co chay dén va guc ddu xudng ngwe bénh nhan bat khoc nire né.

- Minh o1... Sao minh bé tui ma di... Minh o1...

Lac d6 minh nghe muén rét nwéc mat. Tiéng “minh oi” ngot
ngao qua doi. C6 tinh thwong that trén doi ban a. Tinh thwong Ay
khong phan biét, khong doi hoi. Thwong chi vi thwong thoi, tinh
thwong d6 méi dep, madi that lam sao. Boi vé bén ngoai bao gior cling
tan hoai.

Nhiéu ngwoi c6 mat nhin nhung khong thdy, c6 tai nghe nhung
khong hiéu, c6 miéng néi nhung chi toan 161 khic nghiét trong khi

nhiig 101 yéu thwong lai qua nhiém mau!

Minh tin, dia bénh nhan ¢ méat di, nhung chd van & lai diu dang
trong trai tim cua ngwoi vo.

That khé ma 1y giai dwore tinh yéu!



Can trong

hang Tw v&i nhitng trira ndng choéi chang 1am mat ai cling cau
lai va lw6t qua nhau voi va.

Sang nay minh c6 kham cho mét ¢6 gai 25 tu6i, khuoén mit
xinh dep trang diém ky nhung van con nét ngay tho.
- Em bi cwomg giap bao 1au ro6i?

- Da, tAm thang. Em kham Ian ddu & Bénh Vién Ung Bwéu, roi ctr
mua theo toa d6 uéng dén nay.

Minh nhin toa thudc Thyrozol 10 mg 2 vién x 2 Ian, Hepa x 1 vién
x 3 [an, Propranolol 40mg 1 vién x 3 [an. ABC (minh nghi 1 thudc bo)
1vién x 3 lan.

- Liéu Thyrozol nay diéu tri giai doan tin cong, chi nén dung
khoang 3 thang d4au, sao em ding t41 8 thang ma khong tai kham?

- Em... Em di lam. Kham bénh phai ch¢ doi 1au 18m, c6 nhiéu khi
ca ngay neu co6 lam xét nghiém siéu am.

- Em voi dé 1am gi? Thé cai gi d6i véi em 1a quan trong? Strc
khée? Cong viec? Hay don gian la em khong thé doi cho?

- Da...

- Em nhin ndy, by gior TSH em ting nhw thé nay, FT4 lai bing
0... Va em siéu Am mot thai s6ng khoang 12 tuin. Bay gior em tinh
sao?

- Da, bay gi¢r em phai lam sao?

Co bé @6 bat khoc tire twdi. May phit truwde, minh da mudn la

that nhiéu, nhung bay gi¢ khong né. Nhin nhitng dong nwée mat lan
dai 4y... sao 1o1 bong nghen.



- Bac si 01, thai nhi ¢6 sao khong? Em bo thai dwoc khéng?
Minh biét c6 bé 4y dang rit dau.

- Chong em dau?

- Da, tui em chi & v&i nhau, chwa cwdéi.

- Em lam nghé gi?

- Cong nhan xi nghiép may.

- Bay gi()’)dé diéu tri bénh cwong giap cho em phai thém hormon
tuyén giap dé trc ch€ TSH, ma em lai...

- Em quyét dinh ky r6i bac si. Em bé thai...

Nhin dang c6 géi 4y liéu xiéu ra khéi phong kham, tim minh nhw
dang bi ai b(’)p nghet. Gia nhw moi buée chén, ching ta biét di that
cham, that can trong nhi?

Tho1i con 1a sinh vién thye tip, minh tirng dtng 13ng nhin maiy
bac si nao thai cho bénh nhan... tirng nhat nao... tirng nhat nao... nhw
nhitng nhat cit vao 1ong... dau dén 1dm. C6 thé nhitng vét nao Ay sé
lanh theo ndm thang, nhung vét nao trong tim hon ngwdi phuy nir sé
dwoec lam me, lam sao ma lanh?

Minh biét ¢6 rat nhiéu nguyén nhan khién san phu dén phéa bé
thai di trong sy cAm théng va chia sé nhw thai nhi di dang, thai ngoai
y mudn do bi cwdng hiép...

Minh nhé c6 [an mot bénh nhan 42 tudi vao xin chup hinh cot
song do bi ndng bung va dau lung. Minh héi: Kinh nguyét chi c6 déu
khéng?

Chi 4y tra lod: “Khong.”

- Kinh nguyét khong déu 1& chi ¢6 thai lam sao ma chyp X quang
dworc?

- T61 bi u xo tir cung lam sao ma c¢6 thai.



Ban c6 tin dwoc khong, két qua siéu Am thai song tAm tuén, that
may minh chwa ki gidy di chup X quang.

Lac nhan két qua, chi 4y nhin minh, minh nhin chi 4y.
- Bay gio chi tinh sao?
- Bac si tinh sao?

Minh biét tinh sao ch®? Phu nit bi u xo tit cung rat kho dau thai,
dAu thai lai rit kho gitr... Biét ndi lam sao? Pha di a? Don gian 1a pha
di a?

Boi... dé khong c6 nhitng vét thu’O’ng, vét nao siu hodm... hay
song moi ngay véi trai tim that hiéu biét.

Chic hin ban da doc Truyén Kiéu ctia cu Nguyén Du? Ban c¢6 nhé
doan Thiy Kiéu tAm sy khi Thice Sinh htra hen nhirng 161 d4 vang:
“Thirong sao cho ven thi thwrong. Tinh sao cho ven moi dwong, xin
vang”.

Ban o1, hay nhé& nhe thu’O’ng sao cho ven thi thu’O’ng néu khong
lai lam 1¢& lang nhitng glac mo vé nhau va bao nbi dau, bao mAt mét
ctr nhiéu thém theo nim thang... dé roi trai tim chung ta chai san gitra
cudc doi bat tric vo thwong hom nay.

Ciing ngay hom nay, minh c6 khém cho cdp vo ch6ng hi€ém mudn,
da diéu tri vo sinh ndm ndm ro6i ma chwa co con. Minh da néi véi chiy
ta: Cudc dm nay la that chi nhi? Ngwoi di cdu con hoai chang co.
Nguwdi 6 roi lai pha bo no di.

Chi y t& mim cu61i noi: La duyen la nghlep Minh cting mim cwoi:
Chir duyen that bi 4n, that nhiém mau, cung that khoa hoc... Chir
duyen Ay g1a1 thich dlI'O’C rat nhiéu dleu ma ta khong giai thich dworec.
Néu ta tin vao duyén vao nghiép, sé nhe long 1dm dé ta di qua cudc
dor.

Va roi minh khe khé hat: Tiwr trang thoi la nguyét, téi nhw dirong
phé nhiéu tén. Tir em thoi la nguyét, toi xin dirng d6 mét minh. Tir
em thoi la nguyét, coi nhw phut do tinh co-...



Ban thdy ddy, minh rdt hay hat nhw vay, hat dé ru minh trwée
nhitng doi thay bat ngd cua cudc séng. “Ttr em thoi la nguyét, coi nhw
phut do tinh co...”

Coi nhw phut d6 tinh co... dé dwoc nhe long hon, @é dwgce bao
dung hon, va dé dwoc nhin vao mét nhau sau hon.

Minh hy vong nhirng bénh nhan ctia minh ciing thé, khi gip
nhitng ndi dau, nhitng bién c¢6 khong lwong truede dwore, ho sé biét
chap nhén, biét virot qua, va mot 1an nira quay lai cudc doi voi vong
tay rong mé, véi moi bwde chan di that cham rai, hiéu biét, yéu
thwong.



Cai gia cua mot dem truc

m sinh vién Y4 héi: Mot dém trye c4p ctru cua bac si ¢ tuyén
dau nhw anh dworc tra bao nhiéu?

- Theo em thi n6 dang gia bao nhiéu?

Néu em biét mot dém trye cé’p ciru dﬁy cing thzamg mét moi voi
bao nhiéu ap lye nay, chi voi gla bay muwoi lam ngan, khong biét em
con du can dam va nhiét huyét dé tlep tuc di? Hoc Y sdu nam, ra
trwong lam thém mwoi tAm thang méi dwoce ky tén, méi dwore cap
chitng chi hanh ngh#, chwa ké hoc thém sau dai hoc bén nim va phai
dao tao y khoa lién tyc... thoi gian dai ding dang.

Em nhin minh mim cwd1 néi: D6i véi nhitng ngwoi gan chét dwoc
ctru song thi n6 vo gia.

- Sao anh thAy c6 nhiéu ngwdi trai qua con thap tir nhat sinh van
khong biéet dwrge s song la vo gia? Ho dén, ho di khoi bénh vién voi
va... va roi ho lai song v41 161 s6ng nhw truére.

- C4p ciru, béc si o1, cap ctru !

Bénh nhan dworc dwa vao trong tinh trang lor mo, lay goi khong
tra 10, 1a nit, 59 tudi, lam nghé buén ban & quan 4.

- M4y thang trwérc me t6i hay bi nhire dau, dao gan diy nhire dau
ting, moi viing giy cb ra tiém thudc tdy mua thudc udng, khi thi para,
khi thi efferalgan... udng vé thiy do. Hom nay toi di 1am vé thiy ba
ndm mé mét, i &, hodng qua toi dwa ba vo day.

Minh cAm t&m phim CT Scan s¢ nio 1én xem va thé dai. Xuét
huyét nao, ndo thit bén phai dién rong. Nhin monitor theo doi huyét
ap bénh nhan lac nay la 220/100 mmHg.

- Sao anh, chi khong dwa c6 di bac si kham bénh truéde d6?



- Me t6i khong chiu di, ba n6i khdm bénh mat thoi gian 14m !
- VAy chir thoi gian ranh r6i c6 & nha lam gi?

- O'thi... coi tivi... néi chuyén véi may ba hang x6m... di du lich.
B4 di du lich su6t a bac si.

- M4y anh chi c6 biét ngwoi 16m tudi nén di kham stre khée dinh
ky khong? M4y anh chi c6 biét ting huyét ap 1a ké giét ngwdi tham
lang?

- O'... biét... nhung chi quan qua... thdy con khde manh dui dui, di
choi am am... ai ngo...

Bénh nhan khéng di khdm bénh vi khong c6 thoi gian. Té1i khi
bénh nang, tré tay khong con kip nira. Minh ra y 1énh dat noi khi
quan thé may roi thé dai.

Minh th&y c6 hai diéu ki la & bénh nhan: thir nhat, ho luén sin
sang tra tién thiét nhiéu cho nhirng dich vu nhw &n uéng, nga nghi, du
lich cao cAp dit dé... nhung it khi sdn sang tra tién cho nhitng khoan
can thiét &€ chiam lo strc khée ctia minh. Thi hai, khi ho bénh phai
dén bénh vién, ho luén doi hoi dwoe phuc vu t6t nhat, béi bac si gioi
nhat, xét nghiém chinh x4c nhAit, thoi gian chd doi nhanh nhéit... noi
chung moi thir d&u nhit nhung tra tién it nhat. Tai sao vay?

- Me t0i c6 kha nang ctru dwoge khong?
- Ty 1& tr vong rit cao.

- Troi, ndng vay sao bac si? Chét ha bac si? Bac si o1 gdng stre ciru
gium...

B6n ngwoi con ctia bénh nhin by gidr da c6 mit tai phong cip
ctru. Ho ré1 boi. Ho chay ra chay vo hoi minh may s6 d6 @6 xanh xanh
trén Monitor theo doi 1a gi? R6i 14y khan 4m lau mét cho me. Thay
thwong 1dm. Nhung khong con y nghia nira roi.

Tai sao lac cha me chiing ta con khoe manh ching ta khong quan
tam? C6 ai biét 6m hoén cha me trwée khi di lam? C6 ai biét xoa bop
chan cho cha me moi dém? Co6 ai chiu kho dan cha me di tai kham bac



si theo lich hen? C6 ai biét khép xwong cha me dang dau? Co ai biét
dém nao cha me cling m4t ngu?

- C4p ctru, béc si o1...

Bénh nhan ké tiép ciling twrong ti, c6 bénh ting huyét ap, dai thao
dwong nhung khong biét va khong diéu tri.

Thue t€, & Viét Nam c6 hon 50% bénh nhian m3c hai bénh d6
khoéng hé biét cho dén khi dén c4p ciru & bénh vién vi mot 1y do gi do.

- Chan chu bi 1& loét nhw vay bao 1au roi?

- Ca thang nay, toi ra tiém thudc tiy mua thudc uéng ma khong
lanh.

- Ca thang nay? Tai sao chu khong di kham béac si?
- Vét thwrong c6 chit xiu ma kham gi?

- Mot chat xiu? Ngon mdt va hai da hoai tir den, ban chén thi
sung ty... X quang thdy hinh dnh viém xwong. C6 thé phai doan chi.

- Poan chi la sao bac si?
- La cét cut chan cia chd. Cit dén mot phan ba cing chan nay ne.
- Tro1i... Nghiém trong vay sao? Thiy c6 chat xiu ha, khéng dau.

- Do chi bi tiéu dwong 1au ngay khong biét, da bi bién chirng than
kinh nén khong con cam giac dau nira.

Minh hét nhin bénh nhén, r6i lai nhin nhirng ngwdi con. C6 ngér
ngang, cd x6t xa trong doi mat ctia ho. Gia nhu...

Minh ghét phai néi “gia nhu”... nhung mdi ngdy cit phai noéi va
nghe hai tir do...

- Khéng ngd bénh tiéu dwong lai tan pha co thé dén nhw vay.

- blng ro6i, n6 ctr Am thAm phé nat co thé ching ta ma ching ta



ctr ngd khong c6 van deé gi. Trong cudc song ciing vy do, nhirng thai
do song khong t6t, nhw thoi quen &n udng, sinh hoat... ching ta ct
ngd vo hai... nhung ctt tich liy tir tir... roi mot ngay giat minh... cudc
doi ching ta da muc nat.

_ Minh chwa thiy noi nao ma viéc mua thude, ding thude lai cye ki
dé dang nhw ¢ day. Ban dau d4u - dén tiém thudc tay. Ban dau bung -
dén tiém thudc tay. Ban tré kinh - dé€n tiém thudc tiy. Ban khong hé
biét ngwoi dang ban thude cho ban 14 ai. Ban khong can biét trinh do6
nguwoi Ay dén dau? Dwoc t4? Dwore si trung hoc? Hay dwore si dai hoc?
Hay chi 6 sin ban thudc gitim khi chti nha thudc di dau d6? Ban khong
can biét diéu gi ca. Ban chi cin biét n6 c6 tién khong thoi.

- Béc si, ¢ can thiét phai cdt cut chan hay khéng?

- Cho nao hw thi nén cit bd, néu khong no sé tiép tuc dn lan sang
mo6 lanh may man con sot lai.

-(O'... 0... cho nao hw thi nén cit bo...

Nhin chij ho 1y ddy bénh nhan di ma minh thay ding dot trong
long.

- Ba t6i ¢6 chap 1dm béc si o1. Véi lai ong khic khau véi t6i nén toi
it ti€p xac lam.
- Ba anh khic khau hét v61 ca hai nguwoi con a?

- U'm, tanh nét 6ng ki cuc 1dm. Ct rworu ché, hit thude. Me t6i noi
cach mAy ciling khong nghe.

Minh ling thinh nhin ra ngoai ctra. Thang Mwoi mot ph6 hanh
hao qua. Nang néng lam con ngudi ngdt ngat. Nhung c6 phai vi ning
hay do long minh da ngot ngat san?

- Bac si biét sao khong, h6i nho t6i hay nghi rang khi moi thir
xung quanh tot dep t6i s€ thodi mai dé chju. Nhung bay gio t6i nghi
khéc roi, khi long toi thoai mai de chiu thi moi thr xung quanh sé t6t
dep.

- Ong o1, 6ng mat bao 1au dé hiéu dwoc diéu do?



_ Minh héi bénh nhén khac cia minh, mgt 6ng cu 83 tudi ciing bi
tiéu dwong, cao huyét 4p, phi dai tién liét tuyén. Dém nay 6ng bi tiéu
phai vao bénh vién dat thong ti€u. Lam ngwoi kho that. Con than la
con kho.

- Biét diéu do6 thi rat lau roi, nhung dé s6ng dwoe nhw thé méi
gan day thoi. Hoi nay toi ngoi nhin béc si rat kho chiu ming ba kia
qué chirng khi thiy dwdmng huyét va huyét 4p ctia ba qué cao ma lai
khoéng chiu tai kham, uéng thudc, tap thé duc, in kiéng... nén t6i méi
noi thé.

- H61 nay con dir 1dm a?
- Ua, dir thiét.
- Tai con noéi hoai ma chang chiu nghe.

- Béc si biét sao khéng, cudc sé6ng khong dom gian nhw béc si nghi
dau. Lam cha lam me d6i khi rat s¢g’ lam phién con cai nén theé...

Ong cu néi xong ndm tay minh that chit roi dwoc ddy vao khoa dé
theo doi ti€p, nhung 101 cua 6ng con & lai. Lam cha lam me bao gid
cting hy sinh that nhiéu thit nhiéu cho con... ma con nao c6 biét c6
hay.

Chiing ta hay @6 16i cho diéu gi d6, nhw khic khau, khong hop...
roi chiing ta xa dan cha me mdi ngay, cho dén khi biét cha me sip mat
hay da mét... chiing ta cudng cudng 1én, khoc 16c am i. Nhiéu khi
chiing ta lai tiép tuc &6 16i cho bénh vién qua dé, bac si qua dé...
Chuing ta it chiu nhin lai minh, ban nhi?

Theo ban thi mot dém tryre cta bac si dang gia bao nhiéu?



R61 mai mOt mam xanh bat dau

6 Thiy da ra di vinh vién trong mot dém muwra tAm ta. Két thic

mot phan ngum két thic ca nhitng vui buon, vinh nhyc.

Chang con lai gl ngoal cai xac lanh cam. 55 tubi, c6 goi 1a “chét

tré”? 55 tudi, méi nghe th4y n6 dai ding d&ng, nhung chép
mat mot céi... dd nhw mot gide chiém bao.

C6 1& ¢6 Thiy da chuin bi tir rat 1au cho mot d8m nhw thé nay,
nén minh nhin thay khu6én mat c6 rat an nhién.

Ung thw giai doan cudi, va c6 da tir ch6i moi diéu tri. V&t thwong
noi quang va bi boi nhiém, hoai tir, mau mu cit rin ra. D6i go bong
dao nay, ngay nao da meé hoac khong biét bao nhiéu ngwoi, ma gio
day...

U’ thi cudc sdng nay, sinh — 130 — bénh — ti, liéu c6 ai tranh dwoc
hay khong?

Cht TAm, ngudi chong da ly di ¢6 hon hai mwoi ndm, néi oang
oang trong phong cap ctru, chirng minh khong lién déi trude céi chét
cua vo:

- Tui kéu ba v6 bénh vién diéu tri, ba khf)ng nghe, cr & nha tung
kinh an chay. B4c si xem, vo gi ki 1a thé€ nay, toi chia tay ba cung
dung Ba dinh lam thé& dé tri bénh ung thw sao, hay cAu nguyén co
van may thay d6i s6 phan...

Tiéng mwa khda 14p tiéng nguori.
Gia nhw cht Tam c6 thé im ling...

Minh biét c6 Thuy an chay, tung kinh khong phai dé cau _nguyén
xuat hién vin may c6 the chuyen hoa t&€ bao ung thw... ma &€ chuyén
héa tam minh. C6 1€ ¢o ay dangQ rava séng tu‘ng ngay con lai trong
st tinh thitc, khong muén lam ton thwong dén sy sdng xung quanh
nira. S6ng thanh than, chét sé binh an.



Theo minh, phéi co noy duyén sau day 1dm con nguwdi mébi gip
dwoc nhau, méi nén vo thanh chong Nhuwng d6i khi ho lai bé nhau
dé dang Vi nhu'ng diéu ph1 1i nhat. That la. C6 thé ho d&n véi nhau, chi
dé tron chay ndi c¢6 don cia chinh mlnh hon 14 dén vi tinh yéu. Ho
khong can dam dimg mot minh, song mot minh gitra xa hoi.

B&71 néu c6 tinh yéu thi ho khong thé>nc‘10 danh mat nhau vi
nhitng bdt dong nhé nhoi dwgre. Ho cir c6 gang so’ httu nhau, thay
do6i nhau cho phit hop vé1i chinh minh, ma ho quén, sw chét di ctia
chinh minh... hoa tinh yéu mé1i c6 thé moc lén.

Ngay nhuw khi ¢6 Thiy dd méat, chtt TAm con khong thé n6i mot 1o
tir tAm, hay chi it 1a mot 101 tir té.

Tai sao khong dé nguwdi khac séng theo ¥ ho muén?

ROi tat ca sé qua di. C6 ich gi khi cir 14y mu6i cha xat 1én nhiing
vét throng?

C6 nhiéu ngu‘0'1 nghi, chét 14 hét. C6 nhiéu ngu‘0'1 cho rang Song
14 sy biéu hién. Chét 1a ngung sy biéu hién d6. Chét 1a bwée vao vong
luan hoi sanh t&r méi, dé dlI’O’C tai sinh, nén ho da séng ngay hém nay
that an lanh. Cho di nhitng niém vui, gieo xuéng nhirng nu cwoi..

Mbi ngdy, trong co thé chiing ta ciing c6 hang triéu, hang triéu t&
bao chét di, va hang triéu, hang triéu t€ bao méi dworc sinh ra thay
thé. U’ thi, chting phai chét di, béi vi ching da qua gia ¢bi véi hinh
dang va chirc nang ctia minh.

Cung vay, khi chiing ta da hét phan sy ctia minh trén cudc doi
nay, thi hay thanh than ra di. Cang ciu s6ng cang hoang loan.

May trot hop roi tan, dod ngwod ¢ roi khong, moi thir chi la
thoang choc. Chinh vi c6 cai chét ma sy song ctia moi sinh linh déu
tréd nén y nghia.

Néu minh cit gia mai gia mdi ma khong chét, thi sao? Chdng
phdi chét hic nay la citu canh tét nhdt w?@

Hué, con géi c6 Thiy noéi trong nwée mit: CAm on bac nha. Nho
bac ma me con méi ra di nhe nhang nhw thé.



Minh mudn 6m c6 4y va n6i: R6i mai... tir nAim mo 4y, mot mam
xanh sé bat dau.



° N\ A \4 M
No1 tinh yéu bat dau
ac si thay tui khong béc si?
— B Ong vira néi vira kéo tay 40 so' mi 1én khoe “chudt” 1am
minh bat cwdi. Va minh da cwdi sudt cho [an dau tién dén

kham bénh tai nha bénh nhan mo1.

- Tui khée 1dm. Nhung v tui yéu 18m. Ba bi tai bién, liét ntra
ngwoi di lai kho khan.

- Nhung vo tui gidi 1dm nghe béc si. Mot tay ba chim s6c mwoi
mot dira con do.

Ong dan minh ra phong khach chi 1én birc hinh treo trén twdong.

- b6, thing dirng gitra 1a con 16m nhat, no 1a chua tich tinh X, nho
dimng ké bén 1am vién trwdng vién Y... Bac si thiy sao?

Minh nhin th4y trong méit 6ng long lanh niém hanh phtc. Con
niém hanh phuc va ty hao nao hon cho mot nguwdi cha bao nhiéu nam
vat va chit chiu nudi con, va thay dwoe con minh da trwdng thanh.

Thoang d6 thoi ma da bay nam... Minh ching nhé néi da kham va
diéu tri cho 6ng ba bao nhiéu lan roi.

Moi Ian 6ng hay ba nhap vién 1a moi [An minh cdm nhén dwoc
tinh yéu rat doi diu dang noi ho.

Ba bi tai bién rat it néi. Con 6ng thi ldc nao ciing liu lo.

Va roi mot ngay 6ng bi trwrot chan giy c6 xwong dui. 9o tudi,

chang lam gi dwoc nira ngoai viéc cham séc ong tai giwong.

- B4c si biét sao khong. Mdi sang c6 diy ba ma co ra san phoi
nang cho tip miy dong tac quo tay quo chan nhw béc si din, ba co
déu cAm tay ma co hun rat diu dang do6. Ly ca phé da cling udng chung



ntra.

That, ngon tir giéi han qua, minh khéng 1am sao dé dién ta dworc
tinh cam ctia ong danh cho ba.

Khi 6ng ndn ra mau va di cau phan den, v41 két qua soi cOng giai
phau bénh: Ung thw da day, minh nghi 6ng s€ ra di trirée. Ai ngor sang
hom no ba lai hén mé. Ngwoi nha dwa vao bénh vién, may hom sau
thi mét.

Tat ca ngwdi con déu dong v 1a khong cho 6ng hay. Ngay dau ong
hoi: M4 tui bay dau roi?

- Pi bénh vién & bac Du diéu trj roi. Ma bi sét.
R0i hai tudn sau 0ng lai hoi: Sao mé tui bay 1au qua khong vé?
- Da tai bénh dot nay hoi nang.

- Ua, binh thwong con Hwong hay chim ma tui bay, sao ba thay
n6 ¢ nha?

- A... Tai vi chi Hwdng phai chim séc cho ba.

- Tui by c6 gidu ba chuyén gi khéng?

- Da, dau co...

Mot budi chiéu no moi nguwdi trong nha giat minh théy 6ng ngoi
trwdre ban tho caa ba. Ong khoc. Khong biét bang stre lire ndo 6ng 6
thé leo xudng giwdmg va bo ra dwoe phong khéch.

Tir d6 6ng bd an va khong néi chuyén nira.

Ngwdi nhd moi minh dén... Minh nhin 6ng ndm ling 1€ trén
girdng voi déi mit budn voi voi... Tha that e d6 minh nghe xo xéc
ca long. Minh tin trong cudc sdng day khac nghiét nay luén ludén c6_
mot tinh yéu diu dang tinh khiét nhw ndng ban mai, khong gi c6 thé

lam thay d6i dworc.

- b3t 6ng nudi dn qua miii thi khéng dwore roi vi 6ng con tinh, 6ng



sé giat ra. Chi con cach truyén dich va dam tho6i. Nhung ngwdi nha
phai ngoi canh méi dwore.

Hai thang nira troi qua, va roi chin gi¢r Chi nhit ndy minh nhéan
dworc dién thoai: Bac Du o1, xudng nha co6 gap di. Ong sap di roi.

Minh v0i chay xudng. Trong nha bay gior da di mwdi mot nguoi
con va rat nhiéu chiu. Minh dén bén giromg nam lay tay ong. Noi
khoe mat 6ng tudn chay mot dong 1é. Dong 1€ long lanh. Minh ¢6 cam
gidc Ong xiét tay minh mot cai réi nhe nhang nhim mat.

- Ba o1...

Nhitng ngudi con nhw d6 guc xudng.

Ong da ra di!

Minh biét 6ng da d€ mic cho minh chét di vi trén cudc do1 nay
chang con gi c6 thé niu kéo ong nira...

Minh biét ba dang dimng doi 6ng noi khu virdmn day tiéng chim sé
hét va hoa ti gon né véi nu cwdi that hién tir yéu thwong...



Dirng voi tin twrong dung voi bai
xich
61 xoai chua qua. Phu chiic quay hoi dau qué, c6 18 1am lai vai
Glﬁn rOi.

- Ua. Nhung ké di. Dirng dé nhitng diéu nho6 nhit 1am mat
di mot buodi toi mwa diu dang nhw thé nay.

- Ong b4t d4u hién 19 c6t tu roi do.

B6n dira cung bat cwoni.

That ma, dwoe ngbi dn chay cung nhirng ngwoi ban than trong
nha hang, dwge ngdm muwa qua 0 ctra kinh... chang phai rat tha vi va

dé thwong?

- £ 6ng Du, 6ng c6 nghe canh b4o méi ctia FDA vé nhém thude
DX trong diéu tri bénh d4i thao dwong tip 2 khong?

- K& tui nghe voi.

- FDA céanh béo khi diung thué:c d6 cb thé gay dau khép nghiém
trong va khong thé di lai dwoc. Bo sung thém vao tac dung phu trurée
do la lam gia tang ti 1€ nhap vién vi suy tim.

- VAy ma gia thudc & trén troi. Dau phai céi gi mic cing déu ¢
gia tri.

- Nita, lai thich triét li giong 6ng Du.

Lai cwoi. Ngoai kia, ph6 x4 da 1én dén that dep, that diu dang.
Hang ciy me hai bén dwong dwoe tim goi da doi.

- Nhé hbi xira nhom RoS® méi xudt hién trén thi trwong da gay
bao vi gidm dwong huyét hiéu qua, ai ngd lai gia ting bién ¢d tim



mach cho bénh nhan nén phai rat khéi thi trirong.

- Bao gior cling vay ma, bén canh nhitng tac dung c6 1¢1 s€ co
nhitng tac dung phu. Quan trong la bac si c6 cai dau tinh va can nhac
thiét hon thoi.

- Nghi cting buon nhi.
- Sao bu6n?

- Bac si chan chinh ra toa luén cin nhéc tirng vién thuée. Va khi
ngwoi ta cang biét sdu cang trai nghiém nhiéu, ngwoi ta cang dung it
thudc di.

Cau chuyen van tiép dién rém ra trong mura. Thi thoang vai tia
choép 16e 1én glu'a biu troi den thim. O gura ban an la chau co6 khé
nho bé nhung rat dep, rat sang. U’ thi c6 nhitng thir rat nho bé, rat
tam thwong, nhung khi biét @it dang chd, ngdi ding noi lai tré nén
hét stre y nghia.

Boi Vay du la mot 101 n6i hay mot hanh dong nho, chung ta cling
nén can nhac néu khong lai lam ton thwong cho ngwoi khac. Poi khi
nhiig niém vui niém hanh phtic minh mang dén cho ngwdi, ngwoi sé
quén rat nhanh, con mot 101 n6i vo tinh, mot 4nh mét lanh lung...
ngwoi lai nhé, nho* mai.. R01 dau... Roi 0dn han... Roi tim cach dap
tra... Roi roi vao vong l4n quan cta hén thu...

- Mwa 16m nhw vay chay xe ngoal dwong so ciy gay qua, de chét
ngudi chir ching choi. Nhé Loan noi.

- M4y 6ng nhé trong bénh vién tui ngay truwde ho ca c6 mot ciy
tung rat 16m va cirng cap khong?

- O'nhé. Roi sao?

- H6m chiéu thir Hai, tI‘O’l kh6éng mwa, khong glong gio, ty nhién
no gay d6. Ma giy d6 ngay goc May ma khong trang ai. Khi moi
ngu*oq chay lai xem mé1i biét vi sao né giy d6. Bén trong than cay day
moi mot...

- Thiy khong?



- Thay gi?

- Cay tung do, bé ngoai rit xanh tot khoe manh nhung bén trong
d4y moi mot. C6 nhitng thir minh nhin thay tin mit, s¢ dwoce tan
tay... ng& d6 1a t6t 1a hay... nhung sy that, tdm long & bén trong... thi
khong phai dé dang nhin thiy dworc.

- Lai triét Iy.

Lai cwo.

- M4y 6ng khong nghe nhac si Vit Thanh An viét @6 sao: Tinh
minh da chét khi nhin ro mit nguwdi... C6 hai thi trén dod nay, ding
c6 nhin cho rd, d6 14 mat troi va mit ngwoi day.

- B&1 doi khi ho deo mat na a?

- Cang tréng rong, muc nat bén trong cang phai diém t6 chau
chu6t chirng minh & bén ngoai a?

- O'... Thi ctr cho 14 vy di. Nhung theo Du nghi: Thoi gian 1a cAu
tra 101 t6t nhat. Dung voi tin twong va ciing dirng voi bai xich.

Mua tanh roi, vé thoi... V& thip nén nhang tram... d€ nghe 1ong
minh nhe lai... Chang phai tat ca déu 1a phu van... La gi6 1a may...
Rach roi chi gitra dang hay sai, phai hay trai...



Nhirng cau chuyén nho

1, Lam sao c6 thé thwong

- Chong t6i nghe 1o bac si vé an chay, 1am tir thién, cong dire cho
chua chién that nhiéu, nhung cudi cung 6ng cling chét.

- ?

- B4c si noi, tam tdt viée tot s6 ménh d6i dwoe, chang qua 1a 101
noéi sudng. Co ung thw nao ma khong chét, c6 ai séng trong doi nay
ma khong chét? VAy thi trwde khi chét, sao khong song hwdng thu cho
da di, mu6n #n gi thi cir 4n, mudn choi gi thi cit choi...

- C6 dang trach ctr chau a?

- Toi... Tai toi khong cam tam...

- Chau ngh, cha kip n6i 161 xin 16i voi nhitng ngwoi ma cha da
lam ton thwong, cing kip tha thi cho ai lam t6n thwrong minh, ding

khong?

D061 khi ching ta quén n6i 161 cdAm on v61 cude séng, voi nhirng
ngwoi da giap chang ta trén bude dwong doi, ¢o a.

Khoang thoi gian ndy, tuy ngin ngui, nhung chau nghi da gitp
cht binh tam lai, s6ng thit nhe nhang thanh than.

Khi ma chting ta song nhe nhang thanh than, chting ta sé chét
binh an.

-0...

- Bénh ung thw thi khong thé nao ctru chira, nhung chiu nghi cha
da kip ctru chira trai tim ctia chinh minh.



Nhin d4ng c6 liéu xiéu di thip nhang ma minh muén bat khoc.
Ngan 4y ndm troi tinh nghia vor chong... sao ma khéng lwu luyén tiée
thwrong!

Roi nhirng khi dém vé, réi mua dong ling ving, roi biét tim dau
hoi 4m...

Trong khi tinh yéu lai la mot kho tang ki niém...

C6 phdi vi th€ ma chiing ta da bAm qua cht va roi trach ctr
Thwong D€ da khong nghe 161 chiing ta khén cau.

- Thwa Thay, néu moi sy nhw 1a mot gidc mo, vy nhirng chuyén
con lam, dn chay tranh sat sinh, séng thién, gieo nhirng hat gidng t6t
lanh... déu 14 vo ich hay sao?

- Ping, moi sy déu nhw 12 mot gidc mo. Nhung ching ta c6 thé
bién gide mo thanh tich cye tron ven va de thwong!

Con thay khéng, chinh con da lam cho gidc mo ciia minh nén khéc
biét, vi tinh thwong!

- Lam sao con c6 thé thwong dworc khi cude séng ngoai kia qua
khic nghiét, va con phéai mic bénh trim kha nay?

- Con c6 thé thwong néu con hiéu: T4t ca déu vo thwong!

2. Cai hoa hong 1én 40
- Bac si o1, ctru... Ciru...

- Nhanh... Anh Khang dat n6i khi quan. Bé An Adre mau... Minh
vira ép tim bénh nhan vira ra y Iénh.

Bénh nhan nit 50 tudi, bi bénh ting huyét ap, dai thao dwong tw
mua thudc theo toa udng khong tai kham dinh ki tai bénh vién.

- Ly ven khong dworc béc o1.



- Ging lén em. H6m nay la Vu Lan doé.
- Noi khi quan.

- Anh Khang b6p bong cho em nghe.

- Vao roi. Mau, may tho.

Tung phut tirng phut tréi qua

- Bac Du lau mo6 héi di...

- Em moi ngwdi nha vao giim bac. Bénh nhan mat roi. Nhé do lai
dién tim sau mwoi lam phat nhé.

- Bac si 01, me con sao roi?
- Me con mét roi.
- Ha? Bac si o1... Clru me con vé1i bac si o1...

Hai ngwoi con, mot gai mot trai chay ao lai bén xac bénh nhan,
nwoée mat tudn tam ta...

- Me o1, sao me bd con... Me o1...

Ngwodi con gai khoang 20, 21 nga quy xudng san. M4y chi y t4 lai
diu 1én ghé.

- Con ging binh tinh di.
- Me con mét thiét roi ha c6? Con mat me thiét roi ha co6?

- Me con m&1 ¢6 50 tudi ma. Sao ma chét dwoe? Bac si dung thube
tot nhat chwa bac si? Ngwdi con trai ndi trong nwdc mat gian giua.

- Me con da mét trwére khi vao bénh vién roi. Nay gior bac va cac
co chu day da co gang hét sire. Con thay do, me con ngay ¢ nha da tim
tai, ngung tim ngung thé.

- Con d4u biét dau... Con di 1am vé thi thdy me ndm song soai



trong bép.

- Con la dan 6ng, con phai manh mé 1én, dé con lo hau sw cho me
nira cha!

- B4c si... Con mat me thiét roi ha bac si?

Minh ¢d ngin giot nwée mét trao ra... Hom nay 1a ngdy Vu Lan
ma... Minh va ca € kip cap ctru da ¢o6 gang... BEnh nhan dén bénh vién
qua mudn...

Mé&1i 50 tuoi...

M1 con cwoi noi, con bao nhiéu chuyén dé lam, dé lo toan cho
hai dira con... Vay ma chép mat mot cai... da thanh may khoi... da la

hw khong...

Nhin chij ho 1i ddy bénh nhan vao nha xac ma long minh hoang
vu... Minh bat lye qua...

- Con mat me thiét r6i ha bac si?

Lo1 noéi caa hai dira tré lam nhoi tim minh.

Ngay Vu Lan, ¢6 ngwoi khong con me nira roi.

Ban o1, néu ban con me, hay chay vé bén me ngay di.
Vé ngoi that 1au...

Va hay nidm tay me that chat...

“Me o1, me c6 biét hay khong?

Biét gi?

Biét 1a con yéu me khong...”

“Me 14 nai chudi budng cau

Me la ndng 4m nwong dau...



Me 14 vOn liéng yéu thwong cho cude doi...”

Con me la con m6t kho bau vo gia!

3, Tw dung khoc oa khi c6 nhau

- Bac s 01 ¢6 sao khong?

- Khong, chi 1a u trung mo gan phai lanh tinh thoi. Bung lo nira.
- Thiét ha bac si?

- Thiét.

Khi minh noéi thiét, hai v¢r chong bénh nhan 6m nhau bat khoc
nirc né gitra phong kham doéng dtc 6n do. Minh cling vui lay.

Thir Sau tuin trwée nguoi ch6ong dén kham vi dau bung, két qua
siéu &m: Khoiu bo ro khong ro ban chat - gan phal Nghi ung thw gan,
hai v¢r chdng ho nhw sup d6. Da nghéo ro6i ma con bénh nira.

Ba ngay qua, ho di chup MRI va xét nghiém ma lo 1&ng dén tot
cung. Ung thw gan nhw la ban an tir.

Va gidr day ho hanh phuc khi nghe minh b4o két qua, nwdc mét
trao ra khong lam sao gitr lai.

Lac ho vé minh khe khé hat: Tinh yén &m roi, em sé nghe. Ty
dung khoc oa khi c6 nhau...

U’ thi ngu’O’l ta sé khoc 0a khi ¢6 dwoe nhau ngd nhw da mat. Gnra
cudc doi hoi ha va day bat tric, chang phai c6 dwoe nhau 1a mot niem
hanh phic hay sao?

U’ thi ctt khoc nira di. Vi chdng ai nhoc cong di lau nhitng dong
nwdc mat hanh phuc!



Nhitng ciu chuyén tir phong cip
ciru

wo1i hai gior dém
- C4p ciru, c4p ciru.

- Anh dwa bénh nhan lén giwong di.
- Chich thudc lién di, chi* dau nhw vay ai chiu néi ha?

Nguwodi nha bénh nhéin tron mit nhin minh de doa. Minh c¢6 gitr
binh tinh va noéi:

- Thi anh cr dwa bénh nhan lén giwong di, chwa kham bénh, chwra
biét dau do bénh 1y gi thi lam sao ma tdi cho chich thude dwore.

Trwéde mit minh mot ngwodi dan 6ng 54 tudi, béo phi viing bung,
tir chi teo, dang lan 16n trong con dau viing ha swon phai. Két qua
siéu Am: Viém tai mat cap do séi. Theo doi viém phiic mac.

- Bénh nay can phai mo khan, truée day chit c6 bénh gi khong,
tiéu dwong, roi loan dd6ng mau hay dung thudc chéng ddng chéng
dinh gi khong?

- Ba t61 khong c6 bénh gi hét, chi c¢6 dau khép hay dung thude
giam dau.

- Vay chi c6 dung Dexa, hay corticoid, hay thudc té gi khong?
- Khong biét, mo thi mé dai di, héi hoai.
- Anh nghi mot ca mé6 bung don gian 1im sao?

Mot gior ba mwoi phut, két qua xét nghiém bao 1én phong mo, test
nhanh HIV dwong tinh.



- Vay méy bac si ngoai khoa c6 mé6 cho bénh nhan nay khéng bac?
Mot nit y ta thi thAm vao tai minh.

- T4t nhién mé roi. Chéng phai tit ca chung ta da dwoc day, luén
xem bénh nhan dén kham déu c6 nguy co’ lay nhiém hay sao? Va
chang phai chiing ta 83 dworc day cach bao vé chinh minh?

- Nhung néi that, em van s¢ so...

- Anh nghi, néu chl’lng ta sg, ching ta khong ding dﬁy dau. Vi khi
khodc 1én minh chiéc 40 blouse tréng 1a khi biét minh c6 nguy co mic
cac bénh lay nhiém, tiép xtc trye tiép voi hda chat, tia X... nhu‘ng
minh van chon ding day, véi nhu'ng dém trye cang thang, voi nhu‘ng
mét mai vi 4p lye chuyén mon, va véi cd hanh dong qué khich dén tir
bénh nhan hay ngwoi nha cuaa ho.

Ba gior ba mwoi phut sang, minh nghl khong c6 may quay nao co
thé dién ta dwoc hai gior cang thang ctia cAc ban dong nghiép noi
phong mo. Nhu'ng giot mo hoi, nhirng trai tim thon thire... Va rat it
ngu‘0’1 biét dworc rang tien thi lao mot ca mo 16n &4y nguy co va kho
khin 4y chi dwoe vai trim ngan dong.

- Sao anh ta n6i ba anh ta khéng bi bénh gi truwérc d6? C6 phai anh
ta s¢o’ chuing ta ki thi, khong chiu ctru ba minh khong?

- C6 1é dtng. Nhung bac nghi: cudc séng ching ai ki thi ta ca,
ngoai ta ty ki thi chinh minh thoi.

Reng... Reng...
- B4o bac si Du, ca m6 bénh nhan AIDS da thanh cong t6t dep.
Minh nghe xong buong tiéng thé phao nhe nhém. Bau trod budi

hirng dong van con that sau va yén tinh. C6 mot vi sao vira l6e sang.
Cé 1€ d6 1a sinh mang cia mét con nguwdi vira dwoe ctiru song.



T4m long ngwodl me

Ot gior sang.
- C4p ctru, cip ciru...
- Anh dwa chi Ién giwdng ndm di. Bi sao vao cip ciru?
- Dau qué bac si o1. Pau qua.
Bénh nhan nit, 44 tuoi, hai tay 6m ngure trai lan 16n trén giwong.
Khi minh dé dwore 4o chi ta ra thi phai bwée lui lai vi mui hoi théi
nong nic xong vao mii. Ca va trai bi hoai tir.

- Ung thw giai doan cudi roi, khong c6 tién chira béc si o1. Toi thay
v t61 dau don qua nén méi dwa vao day?

- Sao khéng mua bao hiém. Sao khéng nhor ai @6 giap d&? Chi y ta
vira titm Morphin gidm dau, vira quay qua héi ngwdi chong.

- Khi c¢6 tién, c6 dia vi thi ban ban bé bé, con khi nghéo do6i, bénh
tat, tim ban bé khong c6, 6 y ta oi. Mdy lan dwa vao bénh vién ung
bwdéu nhung v t6i khong chiu diéu tri, ba noi dé danh tién cho con di
hoc.

Chi y t4 cAt tiéng thé dai. Cudc sdng ngoai kia, c6 ngwoi dn khong
hét, cling c6 ngwoi [An mai khong ra.

Minh v vai chi va néi: Thé dai lam chi, d@&m nao c6 ngin lai.
Khicé holy d'c:{y bénh nhan vao khoa ung thw dé theo doi tiép,
minh nghe ving vang cau noi ciia bénh nhan: Anh dirng noi gi cho con
nha anh, ngay mai n6 thi t6t nghiép.

Oi...

T4m long cua me!



Khi gin dén ho1i thé cubi cia cude dod, tinh thwong danh cho con
van ven nguyén van dong day nhw bién.



Me o1

hin gi¢- d&m, minh nhan c4p ctru mot bénh nhan nit 20 tudi
dworc chuyen dén trong tinh trang choang nhiém trung dang
dung thu6c vin mach liéu cao.

Ngwoi nha khai Hai ngéy tredre nod sét, ndn 6i, co6 dé€n kham bac
si tw dwoe cho udng thuoc Sang nay no s6t cao hon, noi sang, but
ritt, vor chong tui dwa di cAp ctru tai trung tAm y t€ va chuyén 1én day.

- CO cht la cha me cuaa bénh nhan?

- Da khong. Tui 1a chti ruot. Ba né mét lac né hai tudi. Me n6 bé
n6 cho vo chong tui nuéi roi di bién biét.

- Ch1 ¢6 biét bénh nhan bi bénh gi trwde day khong?

- Da, v¢r chong tui man ruong, khong biét chir, hai ndm trwéde nod
sut cAn kham bénh mé1i biét tiéu dwong va phai chich Insulin gi d6

moi ngdy.

- Tinh trang bénh nhan rit xau, tri glac meé sang, huyet ap tut. Nay
gidr chiing t6i cap ctru lién tuc nhung c6 1€ khong ctru van noi.

- B4c si ndi sao tui tui nghe viy. HOi trra nay no6 con rén la dau
bung ma bac si.

Hon mot gior sau khi dé€n bénh vién, bénh nhan mé sau, dwoc thé
may, dwrgrec dung khang sinh manh va van mach.

Luc hai gior sang, bénh nhan dot ngét ngung tim. Minh va € kip
tryre xoa bop tim, dung Adrenaline.

Gan ba gi¢ sdng, ngwdi nha xin ngung hoi stre va cho bénh nhan
xuat vién.

Minh ling ngwoi di. Gid nhw minh khong phai trye cap ctru... Gia



nhw minh khéng phai nhin thiy nhitng canh mat méat chia lia dau d6m
nay...

Nhung biét 1am sao dwoe, hé 14 con ngwdi thi phai ¢6 sinh ¢ ti,
c6 dén co di.

Chu thim caa bénh nhan 1a néng dan, mot chir bé doéi cing khong
biét, viy ma van ganh gong nuoi dwong bénh nhan truwéng thanh.
Cong nuoi dwrdong bao boc nhiéu khi con qui hon ca cong sinh dé.

- Me n6 theo trai bac si o1, bo n6 hoi con d6 hén a. Vo chong tui...
htrc hitc... au cling 1a cai s6 cia n6é ma.

- Thoi di ba. birng khoc nira. Dau ¢6 biét chic me no theo trai, ma
ba noéi kéo mang toi.

Cht bénh nhan quang tay qua Val v, giong ndi ngwdi mién Nam
sao ma.. thu'O’ng qué. U’ thi ngwdi mién Nam luon 1a nhw vy, song
chan chat, hién lanh va rong lwong.

Tam long nhw dong séng d6 ning phu sa, luén biét tha thir luon
biét yéu thwong.

Minh ké lai cAu chuyén nay vi trong sudt qua trinh c4p ctru bénh
nhan nam mé sang, bén canh nhitng tiéng rén la nhitng tiéng kéu: Me
o1... Me o1...

- Me o1... Me o1i... Me o1...

U’ thi chiéc 14 nao roi cung roi vé coi, trong tim chung ta bao g10’
cung c6 Me hién dién binh yén dé mdi khi dau dém, mdi khi guc nga,
moi khi kiét sire trweée cudc doi giong bao vo thwong nay, ching ta sé

cat tiéng goi: Me o1!

- Me o1...



Le VO Thwong

4c si biét khong, t6i bi bénh tim. T6i ctr nghi t6i di trwée ong.
BAi ngo...
|

N6i xong, c6 thé dai. Mot budi sang rat Am dam. Biu troi
xam xit mau may. Minh vo vai ¢6 nhw mét 101 an ai.

- Hom trwéc dem hai mwoi may cay Vang di gt tiét kiém, to6i dé
6ng dtng tén. Tien danh dum ca doi, ngd sip dwge hwdng. Ai ngo...

- Bac s héi gi? A, ca nha t6i dao Phat. T6i hay di chua doc kinh
ngay ram va mung maot.

- Vay chic ¢0 cling hiéu r6 dao 1y vo thwong?

- Hiéu chir bac si. Ai roi ciing mat di ma. Nhu'ng dot ngot qua.
Chwa k1p chuan bi gi het Chwra klp nhin vao mit nhau that siu. Chwa
kip ndi véi nhau 101 cudi cung nao. Ai ngo...

Nhin dang c6 liéu xiéu di ra di vao phong cap ctru ma minh thiy
thwong v6 han. Hai ngwdi séng véi nhau gan ba mwoi ndm, c6 biét
bao nhiéu ki niém Nay dot ngét mot nglr(‘)’i ra di, mot ngu'(‘)’i o lai
Biét tim dau hoi 4m khi déng vé? Biét tim dau ban tay an can nim lay
mot ban tay. Cudc doi... chi mot tich tic, c6 thé thay doi tat ca. Co do,
roi mat do.

Nhung néu mdi ngay ching ta biét séng tron ven, thi c6 1& khi vd
thwomng dén go ctra, ching ta sé khéng noi “ai ngo”.

- Me t6i mat roi sao bac si?
- Tro1i o1, me o1, sao me bo con di?
Nam nguwoi con cung khéc 1én that thanh. Minh voi ndi: C6 chu

hay binh tinh. Day la phong cap cu'u nhiing bénh nhin khéc cin
dwoce yén tinh. Ba cu da 82 tuoi roi.



Minh ¢6 ¥ nhic cho ho nhé ba cu da 82 tudi roi, thwong tho.

- M4y ¢b chi ctr khoc 16¢ tham thiét nhw vay, vong linh ba sé 1an
quan thwong ti€c, khong siéu sinh dwge dau. Thay vi khoc 16c, hay
niém Phat di.

Nghe minh néi xong, ho chot ling im. Hinh nhw ho nhén ra diéu
gi d6 rat quan trong. Va ho bat ddu niém Phat. Minh ciing 14y lai binh
tinh viét not to bién ban tryre ndi khoa bénh tir vong.

Trong cudc séng nhiéu lic gip bién co trai tim chang ta dau thit,
khong kip du'ng lai &€ nhin that ki vao van de. Chung ta bi roi tung
lén. Chung ta ctr cam twéng nhw nhitng kho dau bat hanh ctr 4p dén
de ndng lén vai ching ta.

Théat sy ba cu da ra di thanh than, ching phai chiu dau dén thém
khi hoi stre nhw s6c dién, dit ndi khi quan, thé may, choc do dich nao
tiy. Nhe nhang trat hoi thé cudi.

- Chuing t6i biét chir béc si, biét ngay nay lau 1dm roi. Lan trwée
dwa vao day twéng chét, ai dé séng. Lan nay thdy méi ngoi do, moi
noi cwroi do, méi hen di an dam cwdi dira chau & Viing Tau... ma lai
maAt.

- D6i khi, béc si biét khong, khong phai minh mong ciu me sdng
lau hon, nhung moi khi di dau xa vé, thiy me con do, 1a con cam giac
binh yén va hanh phic.

Minh ng6i ling im nghe ho noi. That si, minh chwa bao gi¢ pha1
trai qua nhu*ng chuyén tir sinh nhw thé nay Cé 1€ chi nhu‘ng ngu'oq
trong cuoc mm hiéu dworc thé nao 13 nwée mét, thé nao 1a ny cudi,
thé& ndo 1a niém dau, thé ndo 1a hanh phec.

Minh mudn néi diéu gi 6 gitp cho ho voi b6t u uit trong long,
nhe ganh véi nhitng thwong dau mat mat nhung ngap ngirng vi thay
101 1€ thira thai qua.

*X*k

- Chu la gi cua bénh nhan?



- La cau.
- Ba me bénh nhan dau?

- Ngoai Ha Noi. N6 tirng gay 16n kich liét voi bé me, nén nd bd
nha vao trong Nam & véi to6i. Ma n6 ¢6 bi sao khong bac si?

- Bi xuét huyét ndo dién rong, ca ban ciu phai, chén ép trung that,
di 1éch dwong gitra, bénh nidng 18m, tién lwong tir vong.

- Ha? Bac sinoi gi? Tw vong ha?

Bénh nhan nam méi cé 35 tudi, nhin rat nghé si. Theo nhw 1o
ong cau khai, sang nay ltic mwoi gior, bénh nhéan than nhire dau dir doi
roi nga guc xudng.

- M 61 hoi ndy, né con tinh ma, noi chuyen nhu' sdo. Sao tir luc dwa
vao bénh vién té1 gior, n6 lai loo mo va ning nhw vay. C6 mo hay ding
thudc gi d6 dwoe khong? Dat tién bao nhiéu ciing dwoe.

Cht nhin xem, day 14 6 xu4t huyét. N6 dang tién trién nang dan
trong ndo. Chi nén thong bao cho ba me anh ta vo di, dé ma lo du thir
chuyén hét.

Nguwoi ciu 4y, ciing dang nghé si, than hinh giy go, méi toc hoa
ram.

Minh khong biét ba me ctia bénh nhén sé nghi gi khi nghe bao tin
con minh sdp tr vong? Ho ching con kip gap miit con Ian cudi dé noi
101 xin 161 hay 1o1 tha thtr. Khoang cach gitra Ha Noi va Sai Gon dén ca
ngan cay so.

Minh chot nhé bai tho ciia Thay Thich Nhat Hanh:

Gian nhau trong tich mén,
Nhim mait nhin mai sau,

Hon ba tram nam ntra,



Anh dau va em dau?
D3 tan bién theo cat bui mit roéi. Con dau... Ma diu can gi dén cai
“ba tram nam ay”, chi can mot cai chép mat thoéi...

Minh da s6ng that siu chwa trong cudc sdng vo thwong nay, gitra
lan ranh mong manh cuaa sinh va diét?

Minh c6 hiéu hét va cdm nghiém hét dwoc hai cau tho nay khong:

“D6i khi 1o hen mot gior

LAn sau mudn gip phai chd traim nidm.”

- Bénh nhan khong c6 vo con gi sao?

- C6 v, nhung vira li di. Nay gi¢r t6i dung dién thoai cua no goi
cho vor nd, nhung dworc tra 101 “thué bao qui khach vira goi dang st

dung dich vu chin cudc goi tir s6 cua qui khach...”

C6 1€ Itra 1ong da tat, 1€ long da voi... Nhung c6 1€ ngwoi ta han
nhau nhiéu vi ngwdi ta thwong nhau siu qua...



Cép clru

B On gior minh vao trye van thiy chi trwedng khoa con & lai.

- Ch1 ban giao cho em ca nay, tuyén d1r0'1 chan doan “phu
ph01 cap suy tim, suy than giai doan cu6i”, da dung Isoket va
Dobu roéi chuyén 1én. Chi thay huyét ap thap qua, da ngung Isoket roi.

Minh dwa mit nhin thi thiy bénh nhan dang thé kho nhoc voi
mask tai.

- Chi da giai thich bénh nang cho ngwoi nha chwa?

- Chwa, nay gid bénh cap ctru vo lién tuc. Em xem nhip tim bay
gidr1a 150 nén rat kho do huyét ap!

Minh hét nhin bénh nhan roi nhin chi trIrO’ng khoa. Khong biét vi
li do gi ngu‘0'1 ta lai day béc si va bénh nhan vé hai phia ddi khang Va
d01 pho v&i nhau. Trong khi nhitng béc si chan chinh liic nao ciing ¢6
ging cting bénh nhan vwrgt qua bao khd dau bénh tat, giit cho bénh
nhan tirng hoi thé tirng nhip tim.

Bénh nhan trwrdc mit minh rat nghéo, ngwdi nha lai chan phwong
qué mua...

- Chi vé di, dé d6 em coi, da sau gio chiéu roi.
Nhin khuén mit chi ddm chiéu lo 18ng v61 tirng giot mo hoi lang

1€ roi ma thwong.

Phai chéng ngay giéy phut cé’p ctru nay moi giap chl'mg ta hiéu
tran trong | tAm long va chuyen mon cua nglr0’1 thay thuéc dang c6
ging dé gur lai mang song cho bénh nhan, va tat ca nhu'ng thir con lai,
lwong bong, chire vy, danh xung... déu 14 vd nghia va phl phiém?

Homn ba gior sau, bénh nhan bét kho thé va bitt rirt. Trén Monitor
lac nay, huyét ap da dwoe nang 1én.



Muwo1i gior dém, chi trwong khoa goi dién vao héi tham: Pa on
chwa em.

Minh cwdi tra 1oi: On roi chi. Va minh nghe ¢6 tiéng thé phao nhe
nhom mung vui.

Mot gidr sau, bénh nhan noéi théu thio qua mask tai: Bic si... Bac

si...
- Ong dang mét, hiy nghi ngo1i di.
- T6i bét mét roi... CAm on bAc si...

Tir lac béc si... bwde vo phong cap ctru... t6i nhin bac si sudt. Bac
sitré qua... cang tran strc song... Bac si... c6 mot trai tim khoe manbh...

- Da?

- T6i wérce toi... c6 thé dirng day... chay téi chay lui... nhw bac si.

Minh thdy d6i mit bénh nhan ngin ngan nwée. Minh thAm nghi
trong dau: Khi ngwdi ta mat di stre khée roi, ngwdi ta méi chiu nhin

ra n6 dang qui dwomg bao. Co stre khée 1a ¢6 tat ca.

Nghi téi d6 bong nhién tir gidt minh, thang ngay qua cé bao gidr
minh ngirng lai 1dng nghe nhip tim minh dAu.

Minh cir lang xdng ma quén cach giir gin co thé. Than c¢6 an thi
tam ma&i lac. Va ngwore lai tam co6 lac thi than mé1i ¢6 an.

Minh 14 bac si ma con nhw thé€ hudng chi bénh nhan.

Ching phai khi minh di dtmg sinh hoat &n uéng dworc binh
thwong la nho trai tim hoat dong binh thwong?

Béi thé ban a, trong cugc sdng du ¢6 hdi ha dén dau, cling nén
danh it phit buoi t6i trurére khi nham mat ngt dé “lang nghe lai trai
tim” nhé. Dirng dé€ 14 bénh nhan roi maéi biét lo biét nghi.

“Trai tim cho ta noi vé nwong nau



Dwoc quén rat nhiéu ngay thang tiéu diéu...”
Trai tim con khée manh la con hanh phuc.

Khi ban biét ldng nghe trai tim, ban sé nhén thay trai tim da lam
viéc ngay dém khong nglrng nghi. N6 phai bom lién tuc hang ngan lit
mau cho tirng t€ bao co thé. Vay ma... minh chang blet on, chang b1et
yéu terO’ng trai tim. Minh muén #n gi thi dn, muén uong gi thi uong,
muén hit bao nhiéu thudc 14 thi hat... minh ching biét trai tim va cor
thé phai hoat dong ra 520 v(i nhitng thir minh tong vao ddy. Chwa Kké,
trai tim con phai ganh gong bao nhiéu thir hom gian, ghen ti, thi
oan... va tham lam.

C6 bao gidr ban chi ¥ khi minh gidn? Mbi khi gi4n, ching ta
thwong dé mat tia tai, nhip tim lai tang 1én.

Va trai tim ndo chiu dyng noi néu ctr chéng chat nhiéu kho dau
nhw thé?

Hay lang nghe dé yeu lai trai tim minh nhé. M6t khi minh da yeu
trai tim caa chinh mlnh roi, minh sé biét lam cho trai tim bét kho
nhoc, biét nén #n gi udng gi, biét nghi ngoi ra sao. Va quan trong hon
1a biét budng bé b6t nhirng tip khi ton tai bay lau nay, @6 1a nhirng
san han, canh tranh va d6 ki.

Cudc song nay minh khong cin biét minh séng dwoe bao lau, ma
diéu minh can biét Ia minh c6 song that sau chwa?

Minh c6 tiép xtic dwoe véi phép nhiém mau clia cudce séng? Co
biét lang nghe 14 gan, 14 phoi, da day dang hoat dong ra sao? Chi can
tiép xic dwoe véi phép nhiém mau cude song 4y thoi, 1a tw nhién
minh c6 hanh phtc. Khi minh ¢6 hanh phtc binh an, thi moi noi
minh den minh cham vao déu dwge nhw vay' Hay th1r tu*ong twong
xem néu d6i méit, d6i tai, gan, phoi minh c6 bénh, minh sé ra sao?

Sao con chwa biét cAm on ngwdi ban cudc song?



Negu trong lac thire - thirc trong lic
ngu

on gi¢r chiéu: Nhéan trye.
Bé Hwong y ta hoi minh:
- B4c tin con ngwoi ta ¢6 “sd” khong?
- Tai sao em hoi vay?
- Nhé Lan khoa c4p ctru ho hap @6, méi 25 tudi dang mang thai

con dau long, may ngdy trwdc nod bi s6t, trira nay em nghe no chét roi,
sOt xut huyét 4c tinh. Chét ca me lan con.

R4t lau sau d6 minh méi néi dwge: U, anh tin con ngudi ta co
“s6”. Tir dung ngay d6 gior d6 phuat d6 chuyén d6 xay ra. Nhung tin
khong c¢6 nghia 1a chdp nhéin va budéng xudi, vi 6ng ba ta van hay day:
Dirc ning thing s6. Ngay mai cia chiing ta tuy thudc vao thai 6 song
hém nay ma!

- Troi o, bac néi gi kho hiéu qua.

- U thi... Ma théi... Chinh vi c¢6 bt ngd chiing ta méi c6 hy vong
va c6 hirng thu.

- Da?

- Chinh vi ¢6 bénh c6 tir, chiing ta méi bot tw dai, tham lam va
san si.

Tam gior ba mwoi pht toi:



Mot nguwdi me tidu tuy day dtra con trai khoang 40 tudi vao phong
cap ctiru.

- N6 uéng thudc ngu tu tir.

Ba muwoi phut xtc rudt troi qua. Ba gior dong ho cho doi trong
moi mon cda ngwoi me. Cudi cung bénh nhan cling thoat chét. biéu
dau tién phong cap ctru nghe dworc:

- Ctru t6i lam gi? Sao khong dé toi chét di.

Chi y t4 n6i thAm vao tai minh:

- N6i kiéu vo on vay troi?

Minh mim cwdi. Co may ai di qua phong cip ciru biét on béac si
dau? Vi c6 ai nhan ra rang: Trong com thap tir nhat sinh, bac si cap
ctru nhw ngwoi me, sinh ra minh 1an thir hai.

- biéu gi lam anh mudn chét?

- T6i 3 mAt t4t cd. Cong ty thi pha san. T6i thi ching con thanh
danh. T8i qua ngwdi ma t6i yéu nhét ciing da bo téi di... Chang con gi
d4ng s6ng nira.

- Khéng. Anh con mot kho bau.

- Bac si dirng no6i doé la kinh nghiém.

R4 rang bénh nhan khéng don gian. Minh mim cwoi, lac dau, chi
tay vé phia ctra sO 1o mo trong dém mot bong dang.

- Chang phai me 1a mot kho bau d6 sao?

-0...

- Me gan giii qua dén ndi ta chang nhan ra ring ta con me.
- Bac si...

Bénh nhan bit dau nic 1én. Minh khong hiéu hét giot nwée mit.



Nhung d6i voi minh, ai con khoce dwore, ngwdi dé con dang séng.

C6 18 tinh yéu me tham ling qua dén ndi ching chwa bao gid cam
nhén rang me 1 kho bau qui gi4a nh4t trén doi.

- Trai qua bao thing tram dau bé cia cudc song nay, khi ma
chiing ta @ mét nhoai, noi ma ching ta muén dwoc tré vé nhat do la
méai nha, ngwrdi ma chiing ta mong gidp nhét d6 la me. Bdi vi me lu6n
do1i cho, ludn yéu thwong vo diéu kién, va ludn tha thir tit ca 16i Jam
ctia chung ta.

Hay tro ve di!

Muwo1 hai gior dém...

- Bac, 6 ca chan thwong so nao. Bénh nhan ndm d6 mé man, mau
chay ra tir mii, tir 10 tai, tir mat. Vét rach da dau kéo dai tir tran.
Chuén bi hoi sire tlch cue. Nglrm dan 6ng ChO’ bénh nhan vao vién

khai: Chiing t6i uéng mot it a, roi cung chay vé. Moi ngwoi mot xe. thi
dot ngdt mot chiée xe ngwoc chitu dam vao, ban téi té xudéng va...

Va... cai chét dang dwoe d€m Ui tirng gidy. Xuat huyét nao.

P6i khi minh van tir héi: Rwou bia ¢6 ma e gi ma hﬁ'p dan nguoi
ta dén thé? Nhu'ng ngay nhw Thwong D€ con ton trong quyén ty do
Iwra chon ctia moi con ngum thi minh 13 ai ma phai ning long vé
nhiig diéu nhw thé? Co6 vo ich khong?

Uéng mot it rwegu, chay rat chAm ma...

Minh ngwée mat 1én nhin déng ho, mot giv, trén phé da khuya
lam ro6i, vdy ma minh van con nghe nhirng tiéng xe hi ga lwét 4m am

trong dém.

- Mach bing khong, huyét ap béng khong. Chang phai ca cudc doi
ndy roi sé bang khong?

Hon bén mwoi lam pht hoi stre khong hiéu qua. banh buéng.

Song chi c6 mot Ian, 1am sao quay tré lai dé stra nhitng 16i [Am
bay gio?



Minh bat chot ring minh, nhitng con gi6 dém loang thoang lanh.

Hai gio sang...

Lai mt nguwoi dan 6ng. Ong ta kho ngt vi qué dau d4u, chiu
khéng noi phai dén bénh vién, xin mét liéu thudc ngu, néu khong dau

ong ta sé nod tung mat.

Minh chot nhén ra, ngi ching dé& dang chiit ndo. Cang gia, nguwoi
ta cang kho di vao gide ngl. Va gide ngl cang ngin lai.

Ching phai hon nira nhirng bai hat caa Trinh la 161 ru. Ru nhau
vao gidc ngu. Dé roi khi tinh gidc méi nghiém ra minh ngi qué sau,
can phai thire.

- Chich mot liéu seduxen nha B4c.

Chich d€ dworc gl, ngoai kia troi da bit dau sang. Minh nghi thé
trong ddu nhung lai néi véi y ta: U chich di em!

Thoi dai nay 1a thoi dai caa thuée ngu, thudce Viagra, thude tror
tim va thudc chong loét da day...

Dwong nhw cang ngay con ngwdi cang phuy thude vao thude do
chinh con ngwoi tao ra. Roéi tir d6 mé mai...

K K*

Ba gio...

Gio than nhiét ha xu6ng thdp nhat, ngti sdu nhét, vdy ma tiéng la
ctua bénh nhin lam ca phong thire gidc. Van la dan 6ng, khoang ngi
tuan:

- Pau qu4, chich thuéc cho t6i ngay...

R0 rang chi 1a r6i loan tiéu héa nhe, nhung bénh nhan lai rén la
dir doi.

MOdi con ngwdi c6 hoan canh sdng khac nhau, va vi thé chju dung
nhitng nguwong dau rat khac nhau. Minh nghi, ¢6 1€ 6ng bénh nhan



béo phl mat do gay git nay c6 mot dia vi nhit dinh trong cudc song
nén méi co cai kiéu la hét va ra 1énh nhw thé.

Tiéng la ctia 6ng ta gay hot hoang cho ba cu 80 tudi ndm ké bén.
Ba cu bi suy tim, rung nhi dép (rng th4t nhanh. Ba vao con mét kho
thé... Minh buoc phai cip ctru thém mot Ian nira bénh nhin ma da
dworc diéu tri 6n dinh, dang doi chuyén khoa tim mach.

C6 nguoi tru‘O’ng thanh tir noi dau. Co nglrm danh mat minh
trong nhirng noi dau. Co nglr0'1 dung noi dau cta mmh dé gay cha y,
dé dwoce quan tim, dé théa man cai téi. Ho khong can biét sy chiu
dung cua ngwdi xung quanh. Ho chi biét ho. Ho 1 trung tam.

Bay gio sang...

- Ca dém mat nga ha em. Béc si trwdng khoa nhin minh xanh x4m
ma théng cam khi giao ban.

Minh khé tra 161: Khong, em van nga trong ltic thirc anh a!

U’ thi, c6 bao nhiéu ngwdi biét minh dang ngt trong lic thire?



Péem trye da qua

wo1 hai gior dém.

Mot ngwdi dan ong dén cap ctru vi dau quin bung. Khi
minh d&€n kham, 6ng ta ¢t ludn miéng noi: Toi quen anh
giam d6c A. T6i ¢6 1am an véi chi trwdng phong B. Co6 1€ do 6ng ta
nghi rang khi n6i ra nhirng méi quan hé 4y, minh sé lam viéc chu d4o
hon. Minh d3 d4p 101 rdng:

- Anh c¢6 thé thoi n6i tén va chirc vu ciia ngwoi khac. Anh hay noi
vé chinh anh di, tén, chirc vu va bénh cta anh.

Ong ta tr6 mit ra nhin minh, phai mat vai phut sau 6ng ta maéi ¢
thé b4t dau khai bénh.

Trong cudc song hang ngay, ching ta cling hay nhw vy, ban nhi?
Ctr vo ngue ty hao chirng t6 véi nhau ring: Téi 1a con 6ng D, chau ba
C, toi quen biét 6ng E va c6 m6i quan hé than thiét voi ba F, thay vi
chiing ta néi vé chinh minh.

Nhung mot ngwoi triedng thanh that swlai la nglrm luén ty ding
virng trén do6i chan minh, can ddm chiu trach nhiém vé cudc séng,
khong dwa dAm vao ai, khong d6 thira tai ai.

Muwo1 hai reod dém.

Mot ngwdi phu nit 70 tudi dwoe dwa @&n phong cap ciru trong
tinh trang suy kiét nang, thé ngap ca, toan than khai mui phan dai.
Khi minh xtr tri ¢Ap ctru xong, minh héi hai ngwdi con gai dn ban rat
chai (~:hu6't, thom tho: Bénh nhén bj bénh gi trwde day, diéu tri & dau,
va dién tién nidng bao 1au roi?

Minh da ngé ngang khi nhan dwore mot cau tra 1oi: Bénh tim
mach va u hach gi @6 khong r6, me toi da kho thé ca thang nay roi,
nhuwng t6i nghi khéng sao nén khong dwa di kham bénh.



- Hai chi la con ru6t?
- U’ con ruot.

Minh im ling thé dai khi két qua xét nghiém va MSCT tra v €1
bénh Lymphoma &c tinh di cdn nao, di can ph01 dai thao dwong, suy
than... Lam sao ma cttu chira? Me thi chi c6 mé6t trén doi.

Tuan trwde minh ¢6 di dy dam tang cuia mot bénh nhan rit than
va da chirng kién nhirng giot niré'c mat an nan ctia ngwoi con ut.

- Béc si biét sao khéng, ca bon thang nay t6i chwa gip me, di nha
toi va nha me cach c¢6 vai bwdce chan. Ai ngo trra hom thir Bay, nhan
dién thoai bao me da mat roi... Gia nhw toi...

Thét, cang 1én tudi, minh cang so true cap ctru. Khong phal Vi sirc
khée, vi chuyen mon hay vi ap lye phai tiép xtc ph0’1 nhiém véi
nhlrng bénh 14y nhiém hay vi 6 thé bi hanh hung bét ct Itic nao. Ma
vi cir phai cham vao that sAu bén sau mdi con ngwdi du minh khéng
mudn...

Mot gior sang

Bénh nhan nam 23 tudi, co thé giy teo, nAm tring day miéng dén
cAp ctru vi tiéu chdy. Khi minh giai thich tinh hinh bénh va dé nghi
nhép vién thi bénh nhan khong chiu vi khong c6 tién.

- Em dién thoai kéu ba me vao vién di.

- Bame em li dj hoi em con nhé xfu. Em séng v6i ba, ma ba & tuét
dwdi Vinh Long, em noéi thiét, em bi nghién ma tay da va bi nhiém
HIV.

- Nhung néu em khong ndm vién thi phai lam sao?

- Em cling khong biét nira.

Nhin co thé bénh nhan chi chit nhitng hinh x3m, mai téc nhuém
vang khe... sao ma khac qua véi cach bénh nhan tra loi.

- Em chi nghi minh dau dén day d&é bac si cap ctru...



Minh lai thé dai, du tiéng thé dai chang 1lam dém ngin lai. Phan
16m nhitng ngwoi sa ngd va [Am lac thwomg dworce 16m 1én trong gia
dinh khong c¢6 hanh phuc, cha me li di, hay nghién rwou, co bac va
thuéc 14. C6 bao gidr moi buédre chin di, moi quyét dinh trong cude doi,
chiing ta déu c4n trong?

Sinh con rat dé, nhung nuoi duwdng con lai rat kho! Kho vé cung.

Hai gio sang.

Mot thanh nién say rirou dén dé may nhitng vét thwong ving mit
va lung do bi chém. Khi diéu dwdng héi phan hanh chinh, thi anh ta

nat nd dap ban: Sao khéng khau lién di, cr hoi may cai vé van lam gi?

- Mudn khau thi phai 1am ho so khai tén tudi bi danh & dau cht,
roi con phai ki tén yéu ciu khau nira.
- Tao @* khai. Bay gi¢ tao hoi tui may ¢6 khau khong thi bao? Tui

may co tin tao chém tui may bay gio khéng?

M4y anh bao vé& nghe 6n a0, b4o ngay cho céng an. Va thanh nién
say rweou vira thiy bong cong an 1ap tire bé chay. Méi d6 con hung ho
doi dam doi chém...

That, nhitng ngwoi c6 xu hwéng hung bao va dé kich dong thuong
1a nhitng ngwoi sdng trong sy s hai va yéu dudi.

Vi sao khi di trén ph6 mdy thanh nién tré hay net b6 r6 ga? Vi sao
gitra ddm d6ng may ngwoi trung nién kia dn ban diém daa trang diém
cau ki?

Bd1i vi trong sau thé)im?ho khat khao dworc chi y, khat khao dworc
cong nhan... nhung ho chang ¢6 gi dac biét, budc ho phai hanh dong
nhw thé. Ho lac loai!

Ba gio sang

Mot nguoi dan 6ng 50 tudi dwoe dwa vao cdp ctu vi dau dém
vung ha swon phai. Ong ta la hét inh 6i:

- B4c si dau roi? Tui bay chét hét roi ha? Tao vao bénh vién ca



tiéng roi ma chang thay tui bay dau...
- Bac si diy, anh m&i vao ma, y ta con chwa kip 14y d4u hiéu sinh
ton...

Ngwdi nha voi tran an bénh nhin va quay qua néi véi minh: Bac
sithéng cam, tai anh bénh ung thw dwong mat di can gan, di can hach
giai doan cudi roi nén dau dém va hay la hét. Bénh Vién C da cho vé,
khuyén gia dinh, bénh nhan muén #n gi thi cit cho...

Dém dwong nhw sdu hon véi tiéng thé dai.

N6i d6m dau, niém thong kho 1a c6 that, n6 luén hién dién bén
trong moi con nguwoi. Ai cting dau kho, ¢6 ngwdi nho dau kho ma
virot 1én dwoe chinh minh, tim ra con dwong giai thoat va an lac,
nhung cling c¢6 ngwdi chét chim trong do.

Lé thwong, khi gin dé€n bén kia con ddc cude doi, cin ké céi chét,
ngwdi ta sé budng bé hét nhiing sin si, sé chdp nhin va mim cwoi...
Dang nay...

Bo6n gidr sang.

Mot ngwdi phuy nir d€n cip ciru vi dau dau nga khéng dwore.
Trong khi minh dang viét bénh 4n thi nghe ba ta kéu 1én: Cha béac si
va cO y ta kia, mau tra dién thoai lai cho toi.

- Ba coi lai cin thén di, tui con dau c6 14y dién thoai cia ba.

- CO noi gi? Chi ¢6 ¢6 va cht béc si kia lai gan t6i... Khong co thi
ch kia 14y. B4o bao vé hay cong an ngay di.

Bénh nhan ngoi bat diy, khac véi liec méi vao nhian nho, kho chiu,
meét moi.

- Oi me o1, me noi cai gi ki la vay? Con giir dién thoai cia me day.
Tai con di dong tién tam ng nhap vién nén me khong biét.

- VAy ha? Tao twong hai dra nay né &n cép.

Bé Khéanh vira dinh 1én tiéng, minh v6i ngin lai va thi thAm: Thoi



bo di em.

Minh nhé mot cAu chuyén trong Phic Am, c6 ngwoi dén héi: Néu
ai d6 tat vao ma con thi sao? Chaa Giésu da tra 1oi: Con hay dwa luén
ma con lai cho ngwdi ta tat. Va néu c6 ai xin con cai 40 khoé4c bén
ngoai, con cting hay c¢éi luén cai 4o khoac bén trong ma cho.

Thwong ching ta chi dén véi Thwong D€ khi dau kho, mat mat,
cau ma khong dworc...

Va khi chung ta bi trc hiép, bi bit nat, ching ta mong la luit cong
bang, luat nhan qua dworc thye thi.

Nhung Thwong D€ ludn im ling. Ngai day: Hay tha thit, hay cho
di nhiéu hon.

Bé&1i chi nhitng ngwoi yéu dudi, thi€u thén, bi bo roi... méi dung
dén bao lye va sy cau xin hén mon.

Ngai Pat Lai Lat Ma(1) tirng néi: Lia non dtng thang, lta chin
cai dau.

Cai T6i cua ai nhé bé thi tam lwong nguwdoi d6 ménh mong!



Ban do1i

hi dwa mit nhin ra phia ctra s6 phong bénh, bau trod that xanh
trong véi nhitng cum mdy trang tréi bong bénh. Chang biét ai
da tréong noi ban céng nay mot gian ddu biéc, dé bay gidr né
hoa nhuém tim ca hoang hon.

Chwa bao gid chi thay dat troi dep va yén binh dén viy. Hay
ching khi gan dén nhirng gidy phut cudi cia cudc doi, ngwdi ta cang
cam nhan moi thir khac hon?

- Anh t6 m6i son cho em nhé?

Chi mim cwoi véi doi moi nhot nhat. Can bénh ung thw lam chi
kho gay va xanh xao. Anh cAm ciy son vira t6 vira hat...

“Nay em, ngay con gai

MObi son dirng biéng lwoi

Cho anh con mai mai

Chat mui phidn hwong bay...”

Bao lau roi nhi, chi méi dwoc nghe giong hat traim &m caa anh?
C6 1€ da 14u 14m roi... Chi nhé mot thod anh hay hat moi khi ché chi
trén chiéc xe dap cti qua nhitng con dwong ving day hoa sao bay.

Ro61 nadm thang qua di, roi tAt bAt muu sinh, roi ganh gong nudi ba
dtra con... anh da khéng con hat cho chi nghe nira nhirng bai tinh ca.
Va anh ciing khong con ndm that chit doi ban tay gay gudc caa chi &
nhitng noi dong ngwoi.

Ty dung khoe mit chi hai dong 1€ 13ng 1€ tudn ra.

- Em dirng khoc, x4u 1dm!



Co 1€ gidy phat ma chi hanh phtic nh4t trong cudc doi 1a gidy phut
ndy day. Gidy phut dwoe ndm 1ing im bén anh, dwoe nhin anh that
sau, va dwoc nghe anh hat... DPwoce ngdm nhin khoém hoa dau biéc
xanh tham ngoai kia, mon mén nhw sy séng.

T4t ca nhirng diéu con lai ma thang ngay qua chi ¢ ng& ¢ dworc
n6 1a hanh phic, 1a @t d4y... phuat chde chiang con ¥ nghia nira!

Chi tir tir khép d6i mét lai...

- Bac si... Bac si... CAp ciru... Bac si oi... C4p ciru...

Anh la 1én h6t hoang.

Khi minh chay d&€n phong thi chi da trat hoi thé cubi cung.

- Mau, d4t noi khi quan, Adrenalin tiém mach hai 6ng cho béc.

Minh vira ra y 1énh vira dat hai tay 1én trén xwong e ctia chi ma
xoa bop tim. Diéu dwdng da gin xong dung cu...

- Thoi, bac si o1... Ngirng di... Pu roi, vo toi da dau dén 14m roi...
Anh noéi xong, nga gip ngudi xudng.

- Ba ndm trod chdng choi voi cin bénh ung thw nady. Lic v toi cit
bo hét tir cung va hai phan phu 14 lac vo t6i ngd minh da chét. Phu nir
ma bac si... Co 4y s¢ toi bé di, s¢r toi ¢6 ngwdi khéac, khong phai co 4y
nghi cho ban than c6 4y dau... Hirc hirc... Ma ¢6 4y lo cho ba dira con...
Khong ai cham soc... Khong ai bao ban...

- Anh da luén di cung chi 4y dén tin phit cudi ciing ma!

- Bac si khong hiéu hét ndi dau ctia ngwdi bi ung thw va gia dinh
ho da trai qua dau. Nhitng dém nam vo6 vang trong bénh vién...
Nhiing con dau chét di song lai...

Minh ng6i ling im nghe dong tim sy tu6én chdy noi anh. Bon
muoi tudi cho moét cude ra di. Nhung biét lam sao dwoe, cudc song
von di v6 thwong...



- Ddm dwong ma anh chi da qua 4y, bén canh nhitng noi dau xé
long van con ¢6 nhirng niém hanh phtc long lanh.

Puorc gip nhau, dwoc yéu, dwore sé chia... D6 chang phai 1a duyén
la no hay sao?

Néu khong c6 nhitng kho khin, mat méat, bénh tit, yéu dubi... thi
lam sao ching ta caAm nhan dworc tinh yéu ctia chinh minh va caa
ngwoi ban doi, dang khéng?

C6 rat nhiéu ngwdi sudt do1 di tim ki€m tinh yéu va hanh phic,
nhung khéng phai ai ciing may mén c6 dworc.

Anh cAm on minh xong, rdi ling 1& ddy xac chi ra ve.

Ngoai ban cong vira rung mot doa hoa dau biéc.

Minh quay sang ndi khé véi may em thye tap:

- Khong phai béc si lae ndo ciing ctru dwoe ngudi, em a. Co nhiéu
khi béc si chi biét dimg nhin bénh nhin ctia minh vat va trong d6m
dau roi chét. Sinh 130 bénh ttr... von 14 quy luat ctia van vat, ma con
ngwdi séng thi trung trung nhirng phin, nhitng duyén.

Sé& rat y nghia, néu bac si c6 thé gitip bénh nhan ctia minh hiéu
dwoce diéu d6 va dong hanh véi ho mot ching dwong. Bac si cling
bénh, citing chét nhw bénh nhan.

bau d6 vang vong cau hat cua nhac si Vii Thanh An...

“C6 moOt 1an mat mat
M1 thwrong ngwoi don doc...
C6 mot doi khoce than

M1 hieu doi da vang...”

KX*k



- Cho t6i gap bac si Truc ngay di.
- Da, chi muén gip em a? C6 chuyén gi vay?

Mot phu nit khoang 45 tu6i ném cudn s6 bénh an 1én ban, vé mit
cang thang.

- Bac si diéu tri cai gidng gi vy, con toi vé ndm s6t mé man, mau
tir cho kin chay hoai khong cam.

- Chi doi mot chut.

Ngwoi bac si tén Tryre voi lat cudn so, thdy c6 ghi Bénh nhan
Nguyen K L, 18 tudi. Va trang trong ngay phan y 1énh da bi xé phia
trén, chi con lai tén va chir ki cia minh phia dwéi.

- N6 néi bac si chan doan bi nhiém trung tiéu.

Chi y t4 voi g6 may vi tinh, tén tudi bénh nhan, trén man hinh
hién ra: Bénh nhan dén kham vi thiy nidng vung ha vi va bu6n non.
Két qua siéu Am: C6 mot thai s6ng trong 1ong tir cung, khoang muwdi
tuan. Chuyén kham thai tai Bénh vién X.

- B4c si bao sao? An ndi thi phai can than, con t6i méi c6 18 tuodi,
dang hoc 16p 11, lam sao c6 bau dwoce. Pung la... Cai d6 lang bam...
Néu con toi ma dwa phong bi chac diéu tri hét bénh roi.

- Chi phai binh tinh lai da. C6 khi nao chi hay phan &ng nhw thé,
con chi khéng dam tAm sy va ty di pha thai mét minh réi bi nhiém
trung khong?

- O'... T6i... Khong thé nao, né con di hoc. N6 ngoan 14m.

- Em nghi chuyén do cing dau kho li giai. Khi ngwoi ta yéu nhau,
quan hé roi c¢6 thai 1a chuyén hét stre binh thwong. Chi c6 bat thuwong
khi ma ta khong chap nhén diéu do.

- Nhung n6 con di hoc ma...

D61 mit ngwdi phuy nir bat ddu nhoé nwde, khuén mit han hoc dir
doi ldc nay da hoa diu hon.



- bung la... chuyén khong nén xay ra. Nhung nghi ki lai, la 16i do
chiing ta, khong biét nudi day ma hwémg dan cho con cai cia minh
that ki. béi khi chdng ta t4t ta viéc mwu sinh ma it khi ngoi lai tAm sy,
sé chia v&1i con.

- Bac si, bay gio toi phai lam sao?

- Chi nén dwa chau d&n bénh vién phu san kham lai can than dé
diéu tri. Thay vi trach mang thi hay yéu thwrong va cham séc. Cudc doi
ai khong 1am 16?

- Béc si... Toi... T6i x4u ho voi béc siva ¢d y ta... Toi... Xin 10i...

Béc si Trire 1dng nhin d4ng chi Ay bwée ra khéi phong kham ma
chanh long.

Trong giao tiép hing ngay rat dé xay ra va cham va xung dot, co
nhitng chuyén dang, c6 nhitng chuyén khong.

Co thé chi da sai khi chwa hiéu dau dudi cau chuyén da ming xoi
x4 bac si. Néu bac si ¢6 tire glan cling la chuyen binh thu'O’ng Nhung
d6 khong phai 1a cach cw xtr clia mot ngwoi hidu biét va nhan hau.

Va cach cw xir Ay cling chang phai té ra hon ngwdoi, ma do 1a biéu
hién cta tinh thwong.

Chi c6 tinh thirong méi hoa giai dwrgre moi thu oan trén doi nay.

Bat cr ngwdi me nao cling thu'O’ng yeu valo lang cho con cua
minh, thim chi c6 thé hoa dién hay san sang lao vao bién ltra dé ciru
con. B4t ctr ai ciing c6 thé dé dang no6i nong khi nghe chuyen bat binh,
dé dang d6 16i cho ngwdi khac khi chuyén khong nhw ¥ mudn xay ra.

Sw 6ng day rang Phai lang nghe sau maéi hiéu thau d4o. Trach cir
va buoc t6i ngwoi khac thi ai cung lam dworc. Nhu’ng dé hiéu, @é tha
thir va gitp do nguwoi khac... chi c6 nhitng ngwoi tri tué va tir bi méi
lam dworc.



e di

/A
ng cy ndm do6, mat nham, hoi thé mét nhoc va khong con stre
dé rén dau.

- Bac si o1, gdng ctru ba t6i. Toi nghiép ong 1im, mot
minh di chay xe cho cong ty nudi mwdoi mot anh em to6i an hoc thanh
tai.

- Béc si o1, kéo dén thang Sau dwoc khong? Tui nhé & bén My sé
nghi he, chi hai t61 dit vé gidp ong ngoai Ian cudi.

- Bac s o1, chic ba dau dém 13m. Mleng dan Durogesm nay la
miéng cudi. Mai bac si ghi toa thém dé t6i mua vé dan cho ba @& dau.

Minh hét nhin nhirng ngwoi con roi nhin 6ng cu. Tir dau budi
kham bénh dén gio: minh chwa noi dwrgrec mot cau nao.

Cudc doi ludn 1a nhw thé, hoi ngod roi chialy...

91 tudi, ung thw da day, lao ph01 cl, suy than, dai thao dwong, giy
¢ xwong dui... Bénh nao cling ning, ciing dé dang dwa dén ti vong.

Biét cho thudc gi day ngoai Morphin gidam dau dé kéo sy s6ng cta
ong cu?

Minh than th¢ nhin ra ctra 6. Khu biét thy Him Lam sach dep va
thoang mat du giira trwa thang Tw trod d6 1tra. Minh nhé d@én may
ngay nay trén phu'O’ng tién truyén thong, ngwoi ta dang tranh cai vé

“quyén dwoce chét”, “quyén dwoc két thic sy song”. Mot bén nodi la
nhan dao. Mot bén néi la vo nhan dao.

Va con du thr quyén can duwoe “hO’p phap nhw quyen dwoe chon
lai g10'1 tlnh sau phau thuat chuyen g10’1 quyén dwogce két hon dong
gioi, quyen dworc tw do ton gido, quyén dwoce tw do ngdn ludn, quyén
dwoce bidu tinh, quyén dwge nhé mang thai hd...



Ca dm chung ta tranh dau khong ngirng, hét cho quyen nay roi
dén quyen kia, voi woe mong xa hoi duoc trat ty va on dinh. Nhlrng
xa hoi c6 bao git trat ty va on dinh dau, néu 1ong mdi con ngudi
ching ta khong trat tw va on dinh truée?

Minh lai nh& dén 101 cua Thién Sw No AJahn Chan: Sinh va tr la
mot, ban khong thé cb cai nay ma khong cé cai kia. Ng1r0’1 ta bubn rau
than khoc khi ai d6 mé4t di va vui mirng nhdy mua khi ai d6 dwore sinh
ra. That khoi hai. Hay khoc 16 khi ai d6 duwgr sinh ra, khoc céi goc €1'y,
Vi khong c6 sinh thi sé khong co tir. Thé nén, du‘ng budn khi c6 nglr0’1
chét, cai kho cta ho hét roi. Hay budn cho ngwdi maéi sinh ra, vi ho lai
dén, lai chiju kho va chét [an nita.

Oi, @6 1a cai “biét” ctia Thién Sw, con ching ta thi sao? Ching ta
dé6i khi giéng nhw mot no 1é.

N6 1€ b&1 ngwoi khac. No 1€ boi ban nga ctia minh. N6 1€ bai
“phap luat” ma minh tao nén.

C6 bao gidr ching ta dit cAu hoi: Minh dang song hay dang ton
tai?

Ching phéi khi chl'mg ta hiéu dworc chinh chl'mg tala nglrb'i duy
nh4t du thAm quyén quyét dinh cho sy song cta chinh minh, va sy
chét cua chinh minh, khong dwa vao ai ca, khong d6 thira ai ca... d6 1a
khi ching ta that sy sOng!

S6ng 1a phai han thwéng véi cude s6ng! S6ng 1a phai tuén chay
cung cudc song!

Kéo dai thém lam gi co thé dang tan hoai dén dau? Kéo dai thém
lam gi khi nhitng viéc co’ ban nhéit nhw thé, an, ngu... dly kho nhoc.

Chét lic nay méi nhe nhang lam sao!

Ong cu xiét chit 14y ban tay minh, noi khoe mét trdo ra mot dong
1€. Dong l¢ trong veo!

Mot giay nao d6 minh c6 cam twdéng 6ng noéi voi minh: Hay cho
to61 dwore két thic cude doi & day! Va minh da tra 161: Khi duyén tan,
tw nhién moi chuyén sé két thuc.



Séng thanh than, chét sé binh an!

- Bac si!

- Ho? Ho?

- T6i nghe ngwdi ta noéi chich Hydrocortison c6 thé chéng phu
Eil%igidéim dau, ning huyét ap va kéo dai sy séng. Bac siray 1énh cho

- Ong bi ung thw bao tit, dang xuat huyét ma, néu chich thude @b
sé xuét huyét nhiéu hon.

- Sao ctr roi vao cai vong lan quén thé nay? Troi oi!

Trén dwong chay tir quan Tan Binh vé, minh khe khé hat chi du
cho minh nghe théi: “Bao nhiéu nam lam kiép con ngwoi. Chot mot
chiéu toc trang nhw voi. L4 Ga trén cao rung day. Nghe tram nam ve

chét mot ngay...”

“Nghe traim nam vé chét mot ngay”... Lam sao khong hodng loan
va hut hang?

“Thoi vé di, dwong tran dau co g, toc xanh miy mua...”

Vé di nhé 6ng!



Ké tinh — Ngwoi dién

hic chét qua, dau va xudng dwomg ma.

-C

- Nhin ciing sang cling dep ma di ddi nén bao hiém dém, dang doi
ngu.

- M4u nhiéu qua.

- Thoi di may m4, nhiéu chuyén vira vira may m4, goi xe cip ciru
gium nguwoi ta di may ma.

- M4 gidi méa goi di ma. Hir, cai do bé dé.

- Ngu sao goi ma, goi cong an téi khai bao tum lum, dwa vo bénh
vién bi gitr lai nhw 1a toi pham, roi suét ngay bi goi 1én diéu tra néu co6
ta chét d6 ma.

Lo1 qua tiéng lai, xi xd0, xi xdo. Khoang ba mwoi phut sau chiéc xe
taxi dirng lai, vai ngwdi dan 6ng xim vao khiéng co gai bi tai nan giao
thong lén xe.

- A, dirng khiéng nha m&y ma. A, 1& ngwoi ta bi ton thwong cot
song khiéng nhw vay sé gay c6 ludén roi sao?
- A, thdi im di ma!

Muwoi lam phut sau tai bénh vién, lay goi kich thich dau khong
dap tng, chup MSCT xuat huyét ngoai mang ctrng phai mo khan,
khong c¢6 nguwdi nha, ai dong tién, ai ki bién ban chiu trach nhiém
khoan so...

bién thoai cua bénh nhan lwu hang ngan tén.

_ - Co61& bénh nhan ban hang da cap, chir binh thiromg lwu nhiéu s6
de lam gi.



Mot co y ta tré noi.
Nhitng c6 y ta con lai gat gu.
- Hong chirng cave, nhin ban cai vdy ngin ciin, mo6i son ma phan.

- Thoi, dirng c6 trong mit bit hinh dong. Xem céi dién thoai co Ay
va goi ngay di. Vi bac si ¢& bon mAiy quic mit ra Iénh.

- Tro1i o1, dién thoai toan tén con trai.

- Chang 1& 6 m6i sao ma lwu toan tén con gai?

- U ha.

Lai xi xa xi x0. M4au van chay ri ra tir bén tai trai bénh nhan.

- Lwu tén toan Honney, Anh yéu 1, Anh yéu 2, biét goi ai diy tro.
- Thi goi s6 ndo lwu tén ba me, hay nha, hay 6ng xa gi do.

- Alo? Loan ha em? Sao lau qua khong goi? Biét anh nhé em
khoéng?

- Da, da, t6i la nhan vién bénh vién C, chi Loan bi tai nan dang
ndm b4t tinh, anh ¢6 thé v6 bénh vién gap khong?

- Xin 16i, chic em goi nham sd.

Tt tat.

- Alo?

- Da, xin 16i anh 14 gi cta chi Loan?

- Xin 161, ki€m ai?

- Da, chi Loan bi tai nan giao thong, dang...

- Toi khong c6 quen chi Loan nao hét.



- B4c o1, hai s6 vira goi mot s6 dwoe lru 1a “Ong x3” va mot s
dwoc lru 1a “Honney”.

- Goi dai s6 nao do di.
Hon nam muwoi cudc, nhitng cai tén Anh A, Chi B, C6 C... cling
déu 1a nham s6, hay c6 biét nhung khong quen, ¢6 quen nhung khong

phai ngwdi nha.

“Triéu ngwdi quen, may ngwdi than. Khi lia trAn may ngwoi
dwa...”

Cudi cung thi c6 mot s6 dwoe lwu 1a “Thidng Khung” tra 101 va hira
sé dén ngay.

Hon mot gidr sau thi Thing Khing dén, hin tén TAm lam nghé
chay xe 6m va hay ché Loan di “tiép khach”. Hin cwdi khi may co y ta
nhiéu chuyén héi vé cai tén Khiing va c6 gai bi tai nan giao théng. Co
1€ han khung nén mdéi dén day, nén maé1i yéu, méi khuyén Loan thoi
lam géi bao vé & véi hin, hdn nudi.

Loan tirng cwdi khiing khuc tra 1o: O’ v6i anh 4? O ddu? Nha tro
dwdi gdm ciu bén quian Tam a? Ca doi em da & trong cin nha t6i tan
rach nat roi!

- Ttr tir roi minh cling mua dwoe nha ma em. Nha nhé thoi, &
Binh Chanh. Anh di chay xe 6m, em & nha chan nudi ga vit.

- Khiing ha 6ng noi. Chan nuoi ga vit a? Em s¢ ruéng virom maoi
lén day. Em s¢ cire kho méi lam gai. Khong lam gai iphone dau ma
xai, nwrdc hoa quan 4o dep dau ma dién?

- Béc si o1, huyét ap tyt roi.

- Mau, adrenaline. Truyén dich. Da bdo c6ng an chwa?

- Anh khong phai ngwdi nha sao ki cam két mo dwore?

- TO1... toi... Co thé coi toi 1a chong cua co.

- Anh khung chir ching t6i dau c6 khung, day 1a vAn dé phap ly



biét khong?
- Biét, nhung néu khong mo co dy chét thi con doi gi phap 1y nita.

- L& mo ra, cling chét roi ba me c6 Ay 1én kién tai sao chwa dong y
da mo thi sao?

- Thi...
- Chét hét ca 1a ha?

KX*

Tai mot viing nong thon nghéo, ba Tw vira ngoi chit thit heo vira
chtri: Khon nan doi t6i, 1ay phai thang chéng sang xin chiéu say?

- Ai kéu ba lay?

- Chang 1& & gia ha? Méi cb 23, 24 ma cha me nhay cang lén lo &,
lo & gia... su6t ngay bat 14y chdng. Ngit noi, thang cha nay lac tré nom
cing dang hoang, ai ngo....

- Cling swémg thay me roi, sanh bay dira chir co it gi?

- Alo? Ba 14 gi ctia chi Nguyén Thi Loan a?

- Sao? Céi con mat day d6 ha? Toi tir n6 roi. Con véi cai chiri cha
mang me 1a d6t 14 nghéo, ¢t thich sung swéng roi sanh roi dé roi
khéng lo cho dn hoc dang hoang. Chi xem, c6 con nao khén nan vay
khong? Té6i va ba n6 ciing nai lung ra lam chir ¢6 swéng gi dau?

- Chi o1, t6i muén bo cho chi...

- Théi thdi t6i chdng mudn nghe, né song hay chét ké me no, a
khoéng, ké cha no, ké thang cha sang say chiéu xin hay danh dap vo
con 4y.

- Chi...

- T61 noi roi, ca doi toi chit chém & cho ndy, chang s¢r ai hét ma
’ x A A ~ A s , A A o A, .
s¢ con Loan, n6 noi, vor chong téi song vo y thire, khong hiéu biét, chi



coi, n6 doi di hoc treomg qudc t&€ thang hai ngan do, doi & biét thu c6
ho bot, doi choi dan piano, doi hoc mua ba 1& nhw nhirng dira tré
khac...

- Dira tré nao ma khong ganh ti hay doi hoéi khi thdy ban bé chung
quanh hon minh? Nhung t6i mudn béo cho chi, Loan bi tai nan giao
thong da chét roi, chi 1én nhan xac vé.

- Chét? Troi o1, chét roi sao? Con toi...

Ba Tw hét toang 1én nga vat ra san gitra chgr dong diic ngwoi qua
lai.

- Chi Tw, chi Tuw.
M4y ba ban hang ngoi ké bén nhio nhao 1én.

- Con t0i, tro1 o1, con 01, sao con bé me. Me thwong con 1dm con

Tiéng nic nghen ngao...

KX*

Me, chi c6 mot ma thoi

- Béc si dinh cho thu6c ba bao 1au? Hai thang dwoc khong? Bay
gior ba di xe 1én mét qua.

- Da dwore.

Sau dot nhdi mau co tim ba yéu han. Hoi thé khé nhoc, phai nga
ngoi.

- Ba cam on béc si. Ba khong s¢ chét dau. Bac si hay ndi véi ba,
tho1i gian s6ng cia nhirng ngwoi trén 60 thi tinh bing nam, trén 70
thi tinh bang thang, trén 8o thi tinh bing ngdy... Ba gior 84 roi, theo
béc si diéu tri da bay ndm ruwdi roi... Bay gior moi thir chi tinh dworc
bang ngay. Sang nao thdy minh con thirc diy 14 phai di thip nhang ta
on trod dat.



- Con chi ndi dta théi. Ba sé6ng thém ca chyuc ndm. Ba ma khong di
tai kham, con kham it bénh qua, bénh vién duoi con.

- Vay ha bac si? Vay thoi, hai thang nira ba di tai kham.

Chiéu nay dang ngoi hoc bai thi minh nhén dwoc dién thoai: Ba
da mat trong lac chuyén dén bénh vién gin nhat.

M1 d6... Nhitng 101 n6i chan tinh ctia ba hom thir SAu minh con
nhé ting chir ma...

Chot thdy nghen long... Gia nhw hém d6 minh kham ba 1au hon,
ndm tay ba chit hon, nghe nhip tim ba ki hon...

LAn tai kham d6 1a 1an cudi cung!

Trong cudc doi nay, c6 nhiéu ngwdi chiing ta gip go nhung ching
ta nao biét dwoe d6 1a 1an gdp g& cudi cung dau!

Ching ta da &€ moi thit trdi qua hoi hot, nhat nhéo... Trong d6 c6
cha me, vor chdng, con céi, ban be, ngwdi thwong...

- Béc si ¢6 thé cho thudc vé nha udng dwoe khong? To6i khong
muon nhap vién, nha t6i don chiéc lam.

- Con ba dau? Ba di kham bénh mot minh a?
- Tui n6 di 1am hét roi.

- Ban ron dén ndi dé me gia 75 tudi bénh ning di khAm bénh mot
minh sao?

Minh héi xong tw dung thay c6 15i véi ba ey, bédi cau héi d6 chi
lam ba tii than va x6t xa. Ngwoi cin nghe thi khong c6 mit & day.

Ba cu ngoi d6i dién véi minh dang vé gay gudc nhwr canh kho, chi
can mot con gié manh 1a c6 thé xudi tay vé dat. Pwomg huyét 480

mg%, Na+ 157, Creatinin 2,5mg%, ECG: Rung nhi d4p (rng that
nhanbh...

Vay ma...



Minh biét cho thudc gi bay gio? Insulin w? Ba cu ¢6 chich insulin
dwoce khong? Nhin déi mit ngan ngin 1& ma se sit trong long. Ngo
nhw minh dang “kiét” nworc.

- Ba 01, ba nghe 161 con nhép vién di. Bénh ba ndng 14m. Ba c6 thé
vao hon mé do tang ap lye tham thau mau.

- Khong dwoce diu. Bac si ctr cho thude di.

- Ba doc s0 dién thoai con ba di, con goi cho. Bénh cta ba phai
nhap vién.

Ba cu nhin minh mot hoi roi mé1 14p cip gié tor gidy nhét lung c6
ghi so dién thoai con minh.

- Alo, phai chi 1a con ba Nguyén Thi A khong?
- bung roi.
- Me chi bénh ning 1dm, phai nhap vién.

- Cho thudc vé dwoe khong? Ba con phai coi nha va hai dra nhé
nira. Vo chong tui chiéu nay cé cudc hop quan trong.

- Chi n6i dua hay sao vay? Téi la bac si dang kham cho ba day.
Minh gan nhw quét 1én trong dién thoai.

- Vay théi, nhap thi nhap. Ma & bénh vién do6 c6 dich vy thué
ngwoi nuoi bénh khéng?

Bay gid» minh m61 hiéu dwore tai sao ba cu khong mudn nhép vién.
Oi... gid nhw minh dirng hiéu, dirng ¢6 nhin that sau vao long ngwoi...

Nhiéu khi chting ta mé mai véi cudc muu sinh, ma quén con me &
bén, ban nhi? Hay do tinh yéu va sy hy sinh cia me qua tham lang,
dén noi ching ta khéng cam nhan dworc!

Moi dém chtng ta di 1am vé, voi lao vao chiéc tivi xem tran da
bong ngoai hang, xem c6 ca si hé hang boc Itra hat... ma quén héi me
hém nay ¢6 khoe khong, an c6 ngon miéng khong, mua mwa vé khop



xwrong c6 nhirc maéi hon khong?

C6 bao gi¢r chiing ta mua ting me mot chiée 40, mot nhanh hoa?
C6 bao gidr ching ta ché me lang thang phd, hay ghé vao mot quan
nao do, ngoi 1ing im bén me va nhin me an?

Roi mot ngay khong xa, chiing ta voi vang dwa me dén phong cap
ciru trong con nguy kich. R6i mot ngdy béc si nhin ching ta 1§c dau
hoi: Sao anh chi khéng dwa ba dén day sém hon?

Roi chiing ta ngd ngang hoi tiéc... Me da ra di. Bay gio bao nhiéu
nwéc mit, bao nhiéu tién cua ciing khong thé nhin thay thém mot lan
nira nu cwodi hién tir bao dung ctia me.

Tré vé sau cudc co tan.

Ban chan con bwée bao Ian chong chénh.

Bao lan kho ngu trong dém.

L1 ru ciia me biét tim noi dau?



Nghe mwa rao qua pho

rong cin nha nhé cudi hém c6 hai ngwoi phu nir dang ngoi dn
sang va tro chuyén véi nhau.

- Cd, c6 thai ba mwo1 tuan, sinh dwoe chwa c6? Con mudn
sinh mo vao tuan sau, thay boi coi noi, do6 la ngay tét, néu lay dira bé
ra vor chong con s€ lam an phat dat.

Nhé Lan hoi xong nhin ¢6 Phung doi cau tra 1o1. Cudc song « day
trong con hém nho va sau.

Nguwdi ta mudn cho nha minh réng hon mét chat, tién nghi hon
mot chit, nén cir ¢d 14n ra ngoai, thay vi bé bét nhirng vat dung
khong céan thiét trong nha di, vo tinh da 1am con dwdng trwdce ctra hep
lai va nghet ctrmg. Khu phé cang thém birc b6i, ngdt ngat. Tim mot lan
gi6, tim mot chat hwong hoa ciing ching co.

Hinh nhuw rét it ngwoi hiéu dwoe ring khi khong gian séng bén
ngoai va bén trong moi chiing ta b4t bira bon, bt chat chira, ching ta
s€ nhe nhang va thong dong hon.

Co6 Phung, 1a mot y si vé huu, diém dam tra 101 dira chau gai:

- Troi a. Con sao vy Thao? Sao khong dé sinh ty nhién. Cai gi dén
no dén, hén xui gi con?

No6i xong, ¢6 Phung dtrmg diy. Nhung... sao triréc mit cd bong t6i
sam lai, nguwdi co loang choang sip té. Va roi ¢d non vot. Bao nhiéu
thirc an vira vao téi da day chwa kip tiéu hoa da dwoc phun thanh voi
tré ra.

- CO. Co... sao th& nay?
Tiéng nho Lan that thanh, cad nha nghe 6n, chay bu lai, chi it mwoi

ngwdi. Ké thi giat gio, ké di ki€m chai dau, ké goi taxi, ké di tim bao
hiém.



Tiéng coi xe ciru thwong n4do dong khu phd. Tiéng ngwoi than
hoang hot kém vao. Tiéng xi xAm cta nhitng ngwoi hang xém. Phai
dén mwdi 1am phut méi ra dwoe khoi con hém chat. Phai thém mudi
lam phut nira mé1 dén dwoe bénh vién.

- Bi bao 1au roi?
Ngwoi bac si trire hom do6 hoi. Cé6 Phung a & khong thanh 161.
- C6 bénh gi trwéc day khong?

- Da, ting huyét 4p, nhung ma khong c¢6 udng thubc déu, vi co dy
l1a y si nén ty biét khi nao can uéng thuoc.

- Um. Déi khi chiing ta ty giét minh bing sy hiéu biét ntra voi cia
chung ta.

Dung 1a nhw vdy, trong cudc song, d6i khi chiing ta ctr twéng
minh da biét moi thtr, da hiéu moi diéu... nén da ngin can ching ta
m¢ trai tim ra don nhin cudc séng trong khi cudc séng thi ménh
mong vi diéu.

Ngay thir 1: Bénh nhén con tinh, néi d&, liét nira ngwoi trai. Két
qua chup CT scan s¢ nao: Xuat huyét bao trong, nhan béo, xuit huyét
nao that dién rong. Hoi chan bac si ngoai than kinh, bac si ICU... tat
ca déu két luan: Bénh ning, tién lwong tir vong.

Ngay thtr 2: Bénh nhan hon mé, réi loan dién giai, dwoce dit may
thé, cho van mach. Ngwoi nha néi: Khéng tin dwoce, méi day vor toi,
me t6i, ¢o tOi con tinh tdo con noéi chuyén rat uyén bac.

Trong cudc doi nay c6 nhiéu thir khong tin dwoe. Lam sao biét
ngay gidr nao vo thwdng dén go cira? Lam sao biét ngay gidr nao minh
tré vé bui tro? Lam sao biét nhitng thr minh sudt d61 quan quai tich
gop roi cling sé thanh hw v6?

Ngay thir 3:

- Béc si gang di. T6i thdy chi toi con nhic nhich chan ma.

- b6 khong phai 1a nhic nhich. D6 1a triéu chirng gong cirng mat



nao.
- Khéng thé nao, chi 4y con mé mét nhin t6i ma.

- Troi a, ndi sao cho anh hiéu diy. Pong tir ciia bénh nhan da gian
4mm, mat phan xa anh sang ro6i. b6 la sy chét nao.

- Khéng thé nao, tim v¢ toi con dap ma.

Minh vao nhén trye va ngoi giai thich tinh trang bénh cho than
nhéin. Nghe ho héi ma minh phai gidu tiéng thé dai vao 1ong ngue.

Nhiéu lac ching ta, phoi dang thé, tim dang dap nhung ciing nhw
bénh nhan nam d6, song trong tinh trang chét ndo, mat hét phan xa
v&i cude song, voi nhirng gi da va dang dien ra.

Chung ta 4n com nhung khong nhan biét minh dang dn com, vi
ctr lo nghi ngay mai lam cich nao c6 thiét nhiéu tién. Chiing ta dang di
dao, nhung khéng nhin biét minh dang di dao, vi ctr lo gidn hom thu
hén nhitng ngwdi lam minh t6n thwong. Chang ta séng ma chwa bao
gior c6 mit trong cudc séng, chwa bao gior buéng minh ndm dai trén cé
lang im nghe dan chim sé hét liu lo, cho 4m thanh du dwong tu6n
chay vao long.

Thay Ananda ciing thé, sudt ngay dém bén canh But, nhin But
song thong dong tw tai, nghe But ndi biét bao nhiéu kinh, va ghi vao
trong dau khong sai may may mot chit... nhung thiy Ananda chwa
bao gi¢r nhan biét vé nhiing diéu do.

Bao nhiéu Ian But quay lai chi dé& néi véi thay: Nay con, con cb
thay ndi Linh Thiru dep 14m khong? Con c¢6 nhin thiy nhitng dong
rudng bao la kia khong? Con c6 thiy nhirng trién dé dai thoai thoai,
chay phan chia nhitng thira ru6éng vang?

Nay con, van vit sao ma ddm thim qui!

Con ct bén ta, ma con chang thiy ta? Con cir s6ng ma con chwa
bao gio cdm nhan cudc song.

Canh chiéu hoang hon hom nay, & day, bay gid that dep. Nhirng
d6m hoa ning roi roi trén dong song.



KX*

That, ching ta da chai li, @@ mAt hét cam xdc, mat hét phan xa...

Roi mot ngay, ching ta chdi véi khi hoi thé ngdy cang ngan lai,
ngay cang kho khan.

Roi mot ngay, chung ta vay viing trong con hap hoi. Chung ta
chot thém séng, thém ngoi ddy, thém in bira com chiéu véi trai kho
qua ding nhing. Thém chay tung ting trén canh dong xanh mat.
Thém nghe gi6 mon man trén da thit. Thém ngdm anh tring dém
chénh chéch noi méi dinh. Thém nghe tiéng mo tiéng doc kinh diu
dang.

Mudn mAt roi.

Cudi ngay thir ba, mlnh thdy bénh nhan da can nguon song, minh
héi y kién nguwdi nha, xin vé hay dé chét han roi dwa vao nha xac.

- Béc silam on. Tdi nay hai gidr t6i s€ xin cho chi t6i vé vi 6ng thay
bo6i no6i: Chét luc hai gior méi tot, gia dinh lam an sé giau co.

Khong biét bao nhiéu Ian minh gdp canh 4 ay Ng1r01 ta cir cO gang
chon ngay tot gior tot dé sinh con. Ngay tot glo’ tot dé 1am #n. Ngay tot
g10’ tot dé nén v nén chong Vaca ngay tot glo’ tot dé chon cat ngu’0’1
chét. Nhung vo thlrong c6 chon dau ngay tot gior tot. Thlrong D& co
chon dau ngay lanh gio an. Ngay ma vO thwong dén bat ngO’ 1am
chang ai chiu hiéu, chang ai chiu tin. Ci di tin nhitng gi v& van, nén
mai séng trong sy ti nguc do chinh minh tao ra.

Phai chi ho néi: Gior d6 hém ving dwa x4c ngudi chét vo nha dé
hon.

ROi dt thir tha tuc tAm liém, khan vai, thay ba, kinh ké... R6i con
doi cd mat da ngu’b’i than m&1i cho nhap quan. C6 nhiéu dam tang kéo
dai ca tudn, mét mai biét 1a bao. Chung ta ctr pha1 chay theo nhitng
tap tuc, nhu'ng hinh thtre ¢6 hit “cho giong moi ngudi”.

Chan ly cia moi ton gido trén doi nay, chi mong con ngwoi dwge
tw do, dwore an lac.



Hai gior dém ngdy th Tw, minh ky ho so’ cho bénh nhan bénh
ndng xin ve.

Nam gid sing, mot con mwa rao qua pho...

Va vang vang dau do cau hat “...Mwo1 nam yéu do, nhw con mwa
rao, nhw giac chiém bao...”

bung 13 “nhw gidc chiém bao”!
“Rui may, swong kho

Ding ngot, vui budtn

Tho4t 14 hién thuc

Thoat 1a chiém bao...”



Vé lam chiéc 14
Ta o1 dirng bubn nira
Sém nay ndng 1én roi
Nhuw hoa sen van né
Giira bin I3y tinh khoi
Ching c6 gi bat bién
Ban long chi duc trong
Ta vé 1am chiéc 14
Buong minh roi thong dong
Hay mim cwodi em nhé
An nhién trwée vo thwong
Néu khong co thay d6i

Hoa quynh dau ngat hwong...



An hién & lanh

ao thang roi con khong thdy ba tai kham?

-

Ba goi minh xong thi nwée méit tudn roi1a cha. Thang Mwdi mot
wét sting voi nhitng con mwa cudi mua.

- Bac si...

- Con t6i mat roi bac si oi...
- Cai anh hay ché ba di kham bénh d6 ha?

- N6 d6... Hom truwrére t6i néi toi thém chdo cé, no 14y xe chay di
mua... Ai ngo dau... bi tai nan giao théng... Bac si o1, 10i tai toi hét...
Gia nhw to1 dirng doi an chéo...

- Ba o1...

Minh ndm 14y ban tay ba va ngwédc mit 1én. Minh s¢ giot nwde
mat trao ra.

- Con nhé ba nodi véi con: Sao gior Chtia chwa chiu goi t6i vé ha
béc si? S6ng chi gia qua, bénh tiim lum, nhtrc méi khap ngwdi, dn ngu
khong dwoe. Chic Chtia hong thwong toi.

U’ thi, Chtia thwong Chta méi goi vé. Vé bén nhan thanh Chua.
Ba dirng khoc nira nha.

- T6i biét Chtia thwong n6. Nhung 1am sao khong budn dwoe bac
si? Trong tAm ngudi con, né 1a dira c6 hi€u nhat, lo cho t6i tirng
miéng an gidc ngu. TAm ndm nay t6i kham béc si déu din moi thang
la do no6 ché di do.

- TAm ndm roi ha ba? Trod oi, nhanh that d6. Anh hay héi con rat
ki vé thudc cho ba udng.



- Htre... Htre...
- BA 01, nhitng ngudi con c6 hiéu troi diat khong phu dau.

Nhin ba lui cui ra vé ma long minh dau nhoi. Mé1 @6 da tAm nam
roi sao... M&i d6 ma da cach biét nghin trung roéi sao... Mé&1i do6 chi con
la may khoi...

Tho1i gian nhanh that. Chot nghi dén nhirng ngwoi con di xa clia
ba, ho con dwoe gap me bao théu lan nira trong doi nhi? Lan nay
kham thay ba da xudng strc han. C6 1€ ba khong con tha thiét song
nira...

Minh rat s¢ nhirng ngwdi gia mat nga, vi khong biét ho sé lam gi
trong dém... Pém sao? Dém ctru? Hay d€m nhitng ngay thang da qua
v61 bao nhiéu 1a nwée mat tai hom?

Co6 ai biét dém nay me minh méat ngu? C6 ai biét d¢m nay me
minh nhirc moi toan than? Co6 ai biét ngay xwa vi ganh gong vi sinh dé
ma me khong con strc chéng dor voi nhitng con mwa dém?

_ - Bac sidao Phat, sao ranh vé bén Cong Gido vay? Mdi khi me t6i
ké bénh 1a t0i nghe béc si néi: Ba hay pho thac hét cho Chaa di. Ba hay
nang lan hat man coi va doc kinh Kinh Mirng...

- A, tai lic trwée gia dinh nghéo khé, ba me giri em & ndi tra trong
nha dong.

- Hen chi...
Ba nghe minh néi xong guc gic dau.

- Béc si biét sao khong, theo dao nao ciing tét. Vi tat cd ton gido
trén thé gian nay déu day con nguoi ta &n hién é& lanh hét.

_ That ra t6i dén nha tho khong c6 cau gi hét, t6i dén do6 t6i quy chi
dé nhic nhé minh vé than phin con ngwdi bui tro roéi cling tré vé véi
bui tro thoi...

- Dao Phét ciing day con ngwo1i ta nhw vay, “4n that hién, & that
lanh”.



- B4c si, An that hién c6 phai 1a dirng vi miéng &n ma birc hai
nhiimg sinh linh khac khong? C6 phai vi thé bac si khuyén me t6i &n
chay?

- Kh6ng)h§in 1a nhw thé. Vi me anh bi suy than nén em khuyén ba
an it dam dé than bét tai va loc ndng né.

-A...Thira...

Buoi tro chuyén hai thang trwée nhw thuwée phim dang chiéu lai
rat chAm trong minh. Ngoai troi mwa van dang ning hat... Dau d6
giong hat c6 Khanh Ly khéan dic: “Mai mot doi vé khong... Ta xudi tay
quy hang... Mai mot doi vé khong... Gitra trap trung thac nguon...”

Minh dtmg 1én khép bét canh cira s6. Ngoai hién c6 mot déa hoa
quynh né& dé thidm... Déa hoa nhw dang mim cwdi voi minh...



Tam hon bao dung

ai tuén trwde, dang ngodi kham bénh thi minh nhin dwoe cude
dién thoai cua co Ph.

- Bac si 01, ba mét. Lat nira bac si ghé kham dwoc khong?
- Da, chic khoang mwd1i hai gidr chdu méi té1 dwore.
- Cam on bac si.

bing mwoi mot gio ba mwroti phut rnmh roi khoi bénh vién. Chay
Xe du'O’C mot doan thi thiy dudi sire. Cai ndng thing ba gay gat d6 lira
xudng mit du*ong Béng rat ca nguwoi. That sy trong 1ong mudn quay
lai, hen chiéu d&€n kham, nhung lai nghi c6 1€ ba dang mét, dang cin
minh, th&'13 tiép tuc di.

Luc chui khoi hdm Thua Thiém, xe dang chay bon bon trén dwong
Mai Chi Tho, tyr dung minh thiy trwdc mit minh mit ho loang loang
nwdce rat gin. Minh lién dwa tay trai lén dui méat. Thira... d61a do
gidc, do mit dwong da phan xa lai 4nh ning gay git.

Minh chot ling di khi nghi dén nhitng ngwoi di trong sa mac. Ho
thuwong xuyén bj “do gidc”. Khi mét moi, doi 14, nang nong gay git...
ho sé thay ngay phia trwdc minh 14 hd nwée xanh mat... rat gan...
nhung di mai... di mai... di mai... khong thé téi... cho d@én ltc guc nga.

Ban thay khong, bwée nhitng bwée chin an nhién gitra cude doi
nay rat kho. Doi khi chiing ta cir bi “ao giac” dan di... roi lac dwong...
roi mat du... roi danh roi chinh minh lde nao khong biét.

Muwo1 hai gidr minh té1 noi, ngwdi lae nay da wét dam mo hoi.

- bing nhw c6 nghi, ba bi tai bién, nhap vién theo doi diéu tri tét
hon.

Ba nghe minh noi th&€lién gio tay 1én ra hiéu khong muén di.



- Ba 4, ba phai vao bénh vién, bénh nay khong thé & nha nhw
nhiimg lan truwde dau.

MOdi Ian dén kham bénh cho ba, minh déu nhé dén 6ng - nha vin
LHY mot thoi hrng 1ay. Nhé mot chiéu thang Ba nam 2011 noi hién
nha lang le lac d6 6ng 91 tudi, suy kiét nang VO’l can bénh ung thu,
ong da ndm tay minh that chit roi trao ba cudn sach voi nét chir dé
tang d@t quang run run.

Co ai ngO’ d4u Jan kham ngay Hai mu'0’1 ba thang Hai nam 2012 la
Ian kham cuéi ciing. Ong trat hoi thé cudi ngay trén tay minh.

Bong dung minh s¢... Ba vira méi ting minh tap tho do ba sang
tac.

Trén dwong quay lai bénh vién, minh thAm mong ba c6 thé vuot
qua. Du van biét con ngwdi 1 ¢6 sinh 6 130 c6 bénh c6 tir. Nhung khi
biét sdp mAat di ngwdi ma ching ta thwong yéu, long ching ta... sé vo
cung dau x6t.

Ba da s6ng mot cudce do1 manh me. U’ thi nhw 161 ba tirng néi: Bac
si biét sao khong, lam phu nir thi yéu du01 nhu'ng lam me phai lu6n
manh me kién cwong. To1 budc phai li di 0 ong vi thoi cude e bay gio.
Ong di t, mot nach t6i nudi ndm dira con nhd. VAt va va cay ding
lam.

Do1 ngwdi... ngdrla dai ldm... chép mit da thanh may khoi.
Nhiing tran bao giong 4y khién nhiéu ldc ching ta twomg nhw sé nga
quy xudng, c6 ai ngd mot ngay noé tan di nhe nhang dén khong twong.

Sang ngay mai minh sé ki glay xuat vién cho ba. Ba da khée, da co
thé di nhitng bwéc chAn manh mé.

Va lic nay minh d3 c6 thé thé phao nhe nhom. Bwéce chan con
nguwdi di ¢6 1am nhoc nhan, cude doi di 6 1am chong gai va do giac...
nhung ban o1, minh van tin, ai ¢ trai tim nhan héu, c6 tim hon bao
dung... ngwdi do sé luén dén va di nhe nhang binh an nhét.



Trwe ngay mung Mot Tét

wdi mot gior d&@m, phong cip ciru nhan mot ngwoi nir 50
tudi trong tinh trang néi G & yéu nira ngwoi trai, chup CT
Scan so ndo thi xuit huyét nio, nao thit, phu ndo... Nghe
ngwdi nha khai chi ta ng6i danh bai gan hai mwoi gior dong
ho, cang danh cang thua, cang thua cang hing, khéng chiu dn com...

- Chi 4y khong c6 chdng con gi sao?
- Lidi roi, do n6 bi v sinh.

Nghe ngwdi nha khai bénh xong tw dung long minh chiing xudng.
Cudc séng vo thwong qua. Tinh yéu déi lira ciing vé thwdng. C6 nhiéu
khi ngwoi ta virgt qua bao nhiéu kho khin, xem thwong ca sinh tir dé
c6 nhau, nhung nhanh chéng phu nhau vi nhitng chuyén khéng dau
nhw mot 1o1 n61, mot thoi quen...

- Ba cu bi kho thé bao 14u ro6i?

- Da, ca thang nay. T6i nay, me t6i vao nha tam, sau do té quy
xudng, xanh tai, th khong noi, t6i voi b€ xdc chay vao day.

- O'nha c6 ai cham sbc ba cy khong anh?
-0... 0...

- Anh cim cai gac sach nay lau mit cho ba di. D61 mat dy ghén
hét kia.

Nguwdi con cia bénh nhin nhin minh béi réi, voi cii mit xudng.
Me thi chi ¢6 mét. Sinh mang cling chi ¢c6 mot. Ba mwoi phit trirde
minh dén cap ctru, ngwoi ba cu bde mui khai va quan 4o nhau nét cau
ban. Hom nay 1a mung Mot - ngay ma ngudi ta ban quan 4o méi quiy
quan bén chiu con nghe bao 101 chic tot dep roi hanh phac roi i xi...
vay ma ba cy ndm d6 thé qua may thé, thuéce van mach dang dung
lidu cao d€ nang huyét ap.



- Bac si o1, cttu dwge khong?

- Bénh ning 14m, suy hé hép, s6c nhiém tring, viém phoi, dai
thao dwong... S ba khong qua khoi dém nay.

Ba nguo1 con bat khoe. Nhin cach dn ban minh biét ho rit nghéo.
Ngheo thi phai bwon chai muu sinh... Ngheo thi khong c6 nhiéu chon
lwra... D61 khi Tét d6i voi ho 1a sy “chiu dung” 1an “tai ho”.

- Ba cu ngung tim bac o1.

- Nhanh, xoa bop tim, Adrenaline...

- Soc dién khong bac?

- Thoi... Pa ngimg tim 1an hai roi.

- Sao ha bac si?

- Ba mA4t roi.

Ba ngudi con ddy ba cu ra khéi phong cap ctru véi chiée ga tring
che pht khip ngwoi... Minh... ding d6 nhin theo, d6i mit ciing hoe
dé. “Thoi vé di, dwomg tran diu co gi, toc xanh may mua?”

- Me t6i khé 13m béc si o1i. Ba tui tdi mat ldc tui t6i con nhé do
bénh gan. Me t6i phai ganh >g‘6ng nudi con véi sap rau nhé & cho. Ca
doi cta ba chi c6 quanh quan khong nha thi chg. C6 bao gio di ra khoi
thanh phd nay dau. C6 bao gior dwoe di nha hang sang trong nhw

ngwoi ta dau.

Hai gi®r saing phong cip ciru ving bénh nhin, em y ta quay qua
nhin minh roi héi:

- Ngheo ciing la cai toi phai khéng bac?

- Ngheo khong phai 1a cai toi. Nhung nghéo trong cudc song
thwong chiu nhiéu thiét thoi, va hanh phuc ciing it khi tron ven.
Nhung ma em nghi nhiéu lam chi. Moi ngdy dwoec thire gide dworc
khée manh dwoc nhin thidy mit troi dwoe & bén ngwdi ma minh
thwrong yéu... da la hanh phuc.



- Hanh phic d6 cling mong manh vo6 thwong.

- Um, sw 6ng hay néi: “Budn vui swéng kho. Cay ddng ngot bi.
Tho4t 14 hién thwe. Thodt 14 chiém bao.”

- Em &n chay hét thang Giéng. Con bac?
- Tuy duyén.
*x%

- C4p ctru... cap ctru... bac si o1... cap ciru.

- Nhanh. Pwa bénh nhéan 1én giwdong. Bi sao?

- T6i véi ong di du’O’ng hoa Nguyen Hué, sau d6 ghé nha ban uéng
vai chai bia chuc mu'ng nhau roi ve. Ong dang chay xe ché toi ty
nhién loang choang roi 14t xe.

- Ro1i sau d6?

- Ong @4p dau xudng dwong. B4t tinh.

- Co chii 16m tudi, dém hai, ba g10’ sang roi, khong ¢ nha nghi
ngoi, udng bia rwrou con chay xe gdn may, dtng 1a qua nguy hiém.

- Tét ma béc si. Ai ngd dau...
- U" thi trong cudc sdng c6 ai ngdr dau...

Cudc sOng qua bat tric ma, c6 ai ngd dwoe diéu gi dau. Néu biét
trrge sang mung Hai Tét két qua chup hinh so nfo cua minh 14 khoi
mau ty 16m ban ciu phai, di léch dwong gitra, chén ép nio that... tién
lwong tir vong... vor chong bénh nhan nay c6 dam di choi Tét, c6 dam
udng bia, c6 dam chay xe?

- Ch1i ¢6 bénh ting huyét 4p va hat thude 14 rat nhiéu phai khong

co?

- O, dang roi.



- C6 thé chu bj tai bién xudt huyét ndo xong roi méi té xe. Chii co
uong thudc huyét ap déu khong? C6 tai kham dinh ki & phong kham
moi thang?

- Khong c6 bac si o1. Ong nghe ban bé bay udng thuée bic, nam gi
do la dwoc nén ong bé thudc tay.

- Ban be chu c6 la bac si khong?
- Khong.

- Khong 1a bac s ma dam bay ngwoi bénh cach dung thude, that
la...

Lic ngwdi vo ddy xac chong ra khéi phong cap ciru da nam gior
sang. Anh Phong, y ta cia phong cap citu da hon hai mwoi nam trong
ngheé tic lwoi:

- Ngwdi Viét Nam minh ki cuc 18m béc o1.
- Ki cuc?

- U". B4c chi can ra cho than thé vai tiéng véoi mAay ba ban ca la co
mot toa thude roi. Vi du nhw me anh bi bénh gan, may ba ban ba bay
cho nao 1a uéng cay cho dé sao thiy héa tho, nio 1a an 14 du dd, nao la
udng mat giu. Toan tao lao mia lau.

- Hi hi, ngwdi Viét Nam minh nghi ciing dé thwong do6 cht, that ra
diéu @6 xuit phat tir long thwong du ho khong c6 biét gi vé bénh vé
thudc, nhung chi cin nghe don 1a bay cho ngwdi khac ngay.

- Nguy hiém 14 & chd d6. Bac c6 théy trén tivi mdi ngay quang cao
am Am vé thye pham chire ning uéng vo chira da thir bénh nao 1a bao
tr, tri, khép, mét méi, mat ngu... Nhung nhirng thir d6 dau phai la
thu6c. Bénh phai dén kham béc si, phai dwoc ké don chtr.

Minh mim cwdi. Y t4 Hang ngoi ké bén cwoi theo.

- Chwa chic dé€n kham béc si 14 an toan dau. Cling nhw 6ng ba
minh noéi: do vo chwa han chin rudt.



- Liic sang bac va anh Phong cap ctru ba cu 72 tudi bi suy tim ning
do nhé khong'? Trén toa thudc chan doan 1a suy tim toan bo d6 3, dai
thao du'O’ng ma bac si dam cho nhém Ploghtazone thudc @6 phai can
than 18m khi cho bénh nhan c¢6 suy tim ma.

-0 0.

- Con bénh nhan c6 noéi, @&n bénh vién ma bac si cr go may vi tinh

cho thudc, chit khong thém nhin mét, khong kham tim nghe phéi gi
hét

- Em nghl xem béac si kham bénh ngay hon tdm mwoi nglr0’1 thoi
gian dau ma n01 chuyén, thoi gian dau ma nghe tim phéi, thoi gian
dau ma tw van bénh nhan cach dung thu6c. Néu kham dang, dq, thi
tAm mwoi bénh nhan do phal chia déu trong mot thang chir khong
phai mot ngay. Kham nhiéu sai sét nhiéu, chang lam khac di dworc.
Anh thay hoai nhirng toa thudc trén cho leedlplne lam tang Ilhlp tim,
dwéi cho Blsoprolol lam gidm nhjp tim, trén cho Amlodipine c6 thé
gay phu mat ca chan, dwdi cho Daflon dleu tri phu chan...

Minh nghe hai y t4 ngoi noi chuyén, bat gidc thé dai. Sang mung
Hai Tét ma... buon qua Co nhu'ng chuyen khong thé noéi thanh 1o, va
cling khong thé giai quyét ro rang rot rao bang hanh dong dworc.

- Chang phai tt ca déu la duyén 1a nghiép d6 sao?

- ?

- Chang phai mdi giai doan trong cudc s6ng déu co gia tri lich st
ctia no sao?

- ?

- Chang phai cudc song nay c6 luat nhian qua hay sao? Co6 vay ¢
tra. Co no c6 dén. Co gieo co gat.

- Gl vay bac?

- Bay gio roi, vé thoi.






Ngay mai troi sé sang!

01 ctr twomg khi dtrmg noi phong cp ctru, gidp nhiéu nhing
dém dau vat va, gip nhiéu nhitng mAt mat chét chdc, t01 sé
quen. Nhung khong phai thé. Chiéu nay thdy em ndm do, gy
guoc, timg hoi thé méng manh, ma x6t xa, 101 nhw lac di.

Gia nhw em dimg mwoi tAm, dung trong veo nhw ning sém, dirng
1a canh hoa dwong mua xanh thim. Gi4 nhw em dirng sinh ra trong
mot gia dinh ngheo khé dong con. Nhung c6 ai chon dwgec minh sinh
ra nhw thé ndo, minh sé chét ra sao? Gia nhw em dirng phu ban quan
ca phé, dirng ban vay khoe mong khoe dui, dirng vun vit ngue diy, va
dung bi tat lon acid oan nghiét iy.

Trong cude s6ng, cd nhiéu khi moi thir xdy ra nhw 1a... “dinh
ménh”. Ngay ay, g10’ 4y, phat ay ta phal dé1 mit véi nhitng kho khan,
nhitng buon kho ma ta khong bao gid biét truwdre. Cude doi cua nguwoi
nghéo khé khong cé nhiéu lya chon. C6 phai chinh vi thé, mdi lya
chon s€ lam nén gia tri cua tirng ngwoi.

Khuon mat em bay g10’ that tham th1r0’ng Nhay nhua. Co ram.
M4u. Thit. Em khong con du stre dé rén vi dau dém. Do6i mét khép,
giot nwére mat 14n dai lang 18. R6i mai, vét thwong nay sé lién da,
nhung em sé s6ng sao diy véi khudn mit xau xi day ti vét? Khong cai
4c nao nhuw cai 4c nao, tOi biét, nhung tat axit c6 18 14 cai 4c nhat.

Ngay xwa, moi khi thay cai 4c, cai x4u dién ra trwede mit, ba toi
hay n6i: Do ma quy xui gluc Co 1€ ctr nén thé, ctr &6 thira cho ma quy,
ta thay nhe long hon. Thidy minh con niém tin trong veo vao cugc doi,
Vao tlnh ngu'0’1 Chu' lam sao con ngwdi ac dén thé dwoe? Lam sao ma
nd cAm nguyéen ndi nwée sdi d6 1én dui mot thang bé 1am cong, cho
noé béng dé? Lam sao ma n& danh dap tan nhan mot ba gia khi ba ta
an xin khong @t so tién ma ké chin dit quy dinh?

Nhiéu khi, toi khong mudn cho tién ngwoi &n xin hay giap do
nhu'ng ngwoi khuyet tat, vi minh nghi lam nhuw thé chang khéc nao
tao diéu kién thuén loi cho nhirng ké séng bing hoai tiép tuc hanh



nghé lira dao, loi dung long tot cla ngu’0’1 khac. Nhlrng roi lai xot xa,
16 ngwoi ta khon kho that thi sao? Nhiéu khi qua nhiéu nghi ngai lam
vong tay chat choi. Nhiéu khi qué nhiéu toan tinh lam trai tim tho o
vO cam.

Song gitra cudc doi hodng loan that kho!

Em hé mé mat nhin, em ngo ngac. Em dau ngd. Néu em ngb’, em
c6 chon lai con du'0’ng em dang di? Hay em van phai tiép tuc vi ngoai
phd kia 14p lanh qua MObi ngay em song, em dén chd lam, hang triéu
hang triéu thir quang cao dap thang vao mit em. Nao 1a dung dién
thoai gi sé la ngu'0’1 dang caQ Dung xe vespa loai gi ma&i dung chat
sanh diéu. O’ cin nha nao dé thuoc thé gidi giau sang... Roi th1 ngwoi
ta lao vao kiém tim, cuong va, dé mong dat dwoe nhitng thir dy. Trén
dwong gianh giat, ngwoi ta phai giam dap bao nhiéu than phan khéc,
phai giét bao nhiéu ngudi?

Mot ngay kia dén bo, c6 phai doi ngu'0’1 nhw glo qua? Hay cir mic,
doi L tay nhan glan d06 Irong 1am chi, ngon gi6 ngoai kia 1am sao thoi
budt dwore xuin thi?

Me em ngoi co ro noi ctira phong cip ciru, d6i mat dai di. Khong
biét vi x6t xa cho ph4n con minh, hay dang cam thu ké thua 4c? Nhu'ng
va cham nhiéu khi dan dén thu’O’ng vong. Nhung @é chira lanh chi c6
thé bing tinh yéu va tha thi.

Nhé hom kia doc béo, thiy chi c6 va quet nhe nhau trén dwong,
ma mot thanh nién rat tré dam chét ba thanh nién cling rat tré khéac.
Phai chang cudc song gap rat, VOl va nén ngu’m ta luon trong tinh
trang cang thang bire b01 chi mu6n nhay vao nhau va chém giét? Phai
chang nhirng ng01 nha 6ng chat choi ngdt ngat, nhu'ng dwong pho
dong nghet ngwoi xe khoi bui, da lam 1ong con ngwoi chai di, cimg va
vO cam, rat dé bye minh?

Hay vi... mwa ning méng ménh?
Hay vi... nam thang c* quén doi minh?
C6 1& d6 thira cho cudc song sé tot hon, nhe 1ong hon.

Diéu ma ching ta quén: Ké thi 16n nhét ctia anh, d6 14 chinh anh.



Ta ctr voi va ki€m tim, bon chen thu gop, nhung ta khong biét
dworc rdng: gia tai 16m nhat trong cudc song 14 biét minh dang song,
dang c6 mit trong cudc song. Tt ca nhirng gi ma ta ngd ta co, ta
thanh cong, ta hanh phic chi la phu du. Can nha sang trong kia, chiéc
giu‘fmg ném ém é’m kia... r6i mot ngay cung mat di, roi mot ngay ta
cting tay trang tré vé. Khong gi vinh vién.

Tb6i hay @&n nha kham cho mot ba cu 85 tudi, trong mot cin biét
thy sang trong ¢ quén Tém. Ba ta s6ng, nhung nao da chét tw bao
gio. Mot chiéc 6 ong nudi an dworc dat thu'O’ng tryee tir maii dé€n da day
MOi ngay ngwdi nha @6 thire 4 dn qua ong. Nhiéu Ian nhap vién vi viém
phéi do & dong dom nhét vi nam liét 1au ngay. Nha c6 & do, tién co &
d6... nhung s6ng nhw vay chi 1a ndi doa day.

S6ng 1a phai biét han thwong trong cudc séng.

Ching phai - mdi ngay dworc lang thang trén nhfrng con dwong
vang dudi con mwa 14 me xanh thim - 14 mot niém hanh phtc hay
sao? Chang phal - moi ngay dwoe nham nhap ly ca phé sang thom tho
vO1 td bdo noi quan nho via hé - 1a mot niém hanh phac hay sao?

V01 va lam chi - cudi ngdy ning ciing tit.

D061 khi ngbi noi thém muwa - 13ng im - nghe mwa va nghe tiéng
saxophone ctia Kenny G diu dait cing du.

Mong em hiéu, cudc sdng nhiéu khi gian don 14m, chi cin em sin
sang, Thién dang 1u6n & day, rong mé chao d()n em. Du dén dau,
nhu'ng cling qua roi. Vét thlrong da thit con can dwoec chira lanh, th1
vét thwrong tAm hon con hon gap boi. Chi can em biét twéi tAm noi
minh nhitng tir bi, nhirng khoan dung.

Ngay mai troi s€ sang!



Thém mot 1an song sau

01 nay, ngoi lwdt qua facebook ciia vai ngwdi ban va vo tinh

doc dworc 161 chia sé vé ndi trong trai. Chot thay ban tay con

ngwdi sao qua nho bé, khong cAm ndm néi nhitng yéu thwong,

nhirng c¢6 don, nhirng gidn hom va s¢ hai. Nhung c6 1é ¢o gai ay
sé virot qua nhitng ngay thang dai ding ddng bang mot tinh yéu diu
dang.

Minh lai nhé moét cau chuyén kha 14u roi.

Anh 13 gidam d6c mot hang budn xe hoi. Chi 14 mot nha si gidi,
xinh dep. Ho c6 hai con, m6t gai, mot trai. Hanh phiic nao tron ven
hon dworc nira. Tinh yéu nao hoan hao hon dwoc nira.

Anh mé cho chi mot phong kham nha kha 16m, dé chi lam d&
budn. Ban tay ngwdi chong, ngwdi cha thit chu déo.

Ngay thang ctt ém dém troi di cho dén... mot budi chiéu ning dep,
nhw bao chiéu ning dep khéc, gia dinh nhé bé 4y gip bao.

Chi nhén tin vao méy anh: Anh d6n con nhé, em ban lam. (Hai
dtra con hoc treomg Tiéu hoc Qudc TéE).

Dang 1y chi sé don con nhw moi ban, nhung chiéu nay chi nghi ra
mot cach hay, @€ anh di @6n con, anh sé khong nhau nhet va vé khuya
nhw moi khi. Chi biét, anh nh4u vi c¢ong viéc, vi nhitng moi quan hé
lam &n. Nhung chi mong mot bira com vui vé c6 day da moi thanh
vién trong gia dinh. Niém hanh phtc ctia ngwoi phu nir nhiéu khi nho
nhoi nhw thé d6.

Anh nhén lai: Em d6n con di, anh ban gip may khach hang sop.
Chi lién trd loi: Anh ldc nao ciling vdy. R6i khoa mdy tat nguon. Anh
c6 ging goi khong dworc, biét vor gidn, anh lang ling chay xe di don
con.

Sau gid, mé& may lai, chi nhin ngay tin nhin: Ba xa yéu o1, vé &n



com nha. Chi mim cwdi man nguyén. Nu cwoi nhe nhang 13m, nhung
lung linh bao diéu am ap.

Chi dit xe ra, dong ctra phong nha. Pang chay bon bon trén
dwong vé, con c6 may day nha nira thoi 14 thay chong con roi, 1a quiy
quan bén mam com. Ram... mot chiéc xe ba gac ché sit, bang voi va
trén dwong, tudt diy, nhitng thanh st ving ra khéi xe, chi dang chay
ngay bén hong, tré tay khong kip, té xudng. Chi van con tinh tdo, bAm
dién thoai cho chong.

Béac si ldc dau: Hy vong song rat mong manh, v gan, vor 14 1ach...
Anh mudn quy xudng, dit troi sup d6. Dém d6, minh dirng trong
phong mo, nhin chi mé man ma xa xot.

Hanh phic dau tw c6. Con ngwoi lai qua nho bé trwrde cude doi
bao la.

Nhiéu khi mong wée mot diéu gidn di nhw thé, ma mot phut thoi
ciing da qua xa voi. Ngay mai diy, ndng c6 1én? Ngay mai day, chi c6
thirc gidc binh yén? Nhiing vun vit cia cudc doi nhw thé ma gior day
thanh vo6 nghia.

Sao khong tang ngay cho ngwoi minh yéu thwong nhirng 1o néi
ngot ngao, ma ctr gidy vo nhau bang nhiéu gai nhon? Sao khong ting
ngay cho ngwdi minh yéu thwong mot bo vai 4m ém khi mwa vé trén
phd, ma ctr cha dap 1én nhitng 16i Iam, nhitng vét thwrong qua khir thé
kia? C6 khi qua mudn mang, nhé lai roi hoi tiée.

Hay lam t4t ca nhitng gi c6 thé bay gidr dé gin giir nhitng cam xtc
dep trong nhau.

C6 khi cudc doi khong bing phing, c6 khi giéng t6 ap dén vao
nhitng phit gidy bat ngo, hdy chuan bi khoanh khéc ay bang tinh yéu
bao dung va do lwomg dé khong bao gidr hoi ti€e va thot 1én: Mudn
mang.



Mot [An em da dén, han hoan 6i
cuoc do1!

Ot ngdy mwa tam ta, em dwoc sinh ra. Me khoc sudt, khong
biét vi em ¢6 cai bot @6 khé to noi ngye phai hay vi em 1a
dira tré khong dwoc chao d6n, cho mot Ian vit kiét minh vi
dam mé?

Me l4n tranh moi ngu'oq nén da dwa em lén chua giri cho moét sw
6ng noi viing cao nguyén xa tham.

Thang nam ctt tr6i va em 16m dan 1én. Em khéng dwoce dén trwomg
dé hoc chir, nhung em hoc dwoc rat nhiéu tir thién nhién xung quanh
minh. Em thuong ngoi hang gi¢r dé noi chuyen véi cay co. Em yeu
nhlmg con doc dai hoang hoai da quy Em yéu chut se lanh m01 sém
mai thire gidc véi dan chim sé niu riu rit. Em cam nhin cudc séng
thay d6i qua mau xanh cta 14, mau vang cua hoa. Thi thoang em bi
chay méu nhiéu tir cai b6t va dau. Nhlrng roi ngay qua ngay, em biét
cach thich nghl v&i con dau thé xac ay Em hay ndm dai trén c6 vao
nhitng budi sém mai, dé nang tdm rira vét thlrong gium em. Sw Ong
thwong gitip em bang bé va bay cho em cach niém Byt khi dau.

- Bin a, chtng ta phai di bénh vién.

- Pélam gi hé me?

- DE chira tri c4i b6t cta con.

Mot Ian vé tham, me da chét ling khi nhin thay cai bt loang
nhitng mau mu, nhitng 6 den hoai ti trén nguc em. Quyet dinh dwa
em di bénh vién nhung tién khong ¢6. Do1 nhiéu khi doi véi me 14 ngd
cut. Nhirng bita com gia dinh 4m 4p, nhitng ban mai trong lanh véi i
tach ca phé va ban nhac jazz cia Norah John dwong nhw 1a chuyén co

tich dau d6 ma thoi tho dai me da nghe dworc.

- Nhung c6 ai bt may phai song nhw thé?



May chon dé thoi.

-U'tao chon. Tao hén cugc doi nay. Tao han thing dan ong lwong
gat tao. Hin do ngot htra hen, roi cwép di doi con géi trong tring cia
tao. T61 lac tao co thai, thi hdn hién nguyén hinh. Hin n6i hin c6 vo
dwdi qué roi, hdn khong mudn giy thém no nira, pha bé thai di, giét
chét dira bé dang twong hinh di. Nhung tao khéng chiu. Thé'1a hin bo
di. Tim mai khong ra.

Me n6i ma doi mét tran day Itra hadn. Em ¢6 cam giac néu cb con
dao, me s€ dam chét ngwoi dan 6ng do.
Co gai ngoi canh me, vO vai an ui.

- Song & do1 d6i khi can phai tha thir may a. Khong phai tha thir
cho ngwdi gay hai ma 1a tha tht cho minh, dé trai tim dwoc thanh
than hon, khong con dap nhitng nhip dap cta han thu oan ghét. boi
ngwoi co bao lau?

Em nhin hai nglré’i phu nir cfmg mot than phﬁn bi bé roi va doéi
ngheo dang ngodi twa vao nhau ma long lang lang niém thlrong cam.

Cuoc doi khong bao gi¢r bang phang. Ho lam cong nhén sudt ngay
quan quat noi xi nghiép may, nhung chwa bao gi¢ du &n.

* KKk
- Sao chi khong dwa con dén diy sém hon?

- Da, em khong biét, do di lam cong nhén trén nay, 6ng thiy chua
bay tam chuc tudbi & dwdi dau co néi.

- Bénh nay 14 bénh ung thw da. Thoi ki cudi roi. Co tién thi vé hoa
chat, xa tri, con khong thi dem vé nha cho doi di.

- Da chor doi diéu gi bac si?

Me ngo ngang hoi béc si, ngwdi ban chiée 4o blouse trang thom
tho nhw tir mau ngoi trudre mit.

- Chor chét.



Me c6 nhin nhung d6i mét vi bac si thi hoan toan v6 cam. Théat ra,
me chang la lam gi vé thé gi&i con ngwoi nay. Nhung niém hy vong
cuoil cung noi cudc doi cing da tat ngam.

- Nghe néi tré em dwoc kham chira bénh mién phi.
- N6 8 tudi roi, khong con mién phi nira.

Me néc 1én mot tiéng, roi Jam 1ai di vé phia em. Em dang ngo6i thi
thAm véi ciy sen d4 triedre hién. N&ng lung linh rai xuéng nhirng vét
4nh sang, me phai dui mit vi twéng rang minh dang nhin thdy mot
thién than nho bé nao d6 di lac vao ¢oi doi 6 troc nay.

- Em thay toi qua.

- T0i gi hang ngwdi d6. C6 con ma khong lo, sdp chét méi dem vo
bénh vién, lam ra vé.

- Anh...

- Anh thay nhiéu hang ngwoi nhw ¢6 ta 1dm. Nhiéu khi trye &
phong c4p ciru thiy ho dwa cha me, ngwoi than dén, héi cha me,
ngwdi than ho bi bénh gi, ho chang biét. Chi biét loang thoang 1a bénh
tim mach, tiéu dwong gi @6. Héi udng thudc gi, di bac si nao thi ho
cang a &-...

C6 Ian anh gian qua la: Anh, chi c6 phai l1a con rudt cia 6ng ba
nay khong? Em biét ho tra 101 sao khong? Ding, con rudt.

- Con rudt ma cha me minh bénh gi cling khong biét, cha me uéng
thudc gi cling khong hay. Moi ndm anh chi dit cha me di kham bénh
may lan?

- Da... chwa dan di [an nao.

Do, em thay khéng, khong biét @6 c¢6 phai la con khong nira. Roi
dén liac bio tin cha me mAt thi nhoi nhoi 1én, khoc bu lu bu loa 1am ra

vé throng yéu 18m 1am vay do.

- Anh...



N bac si tré Chl biét thot 1én nhw vAy roéi thoi. Co bwde ra mé cira
s6.CH ngop va mudn thé. Bau trod hom nay that xanh trong, ting ang
maAy triang bay bong bénh. Va hinh nhw gié mang theo mui hwong
tram tir ngdi chtia k€ bén pha nhe vao mit, ¢d cé cdm gidc nhw minh
vira mat di mot cai gi d6 rat quan trong nhung khong biét minh mat
cai gi, chi thidy long ty dung nhe ténh dén ki la.

Sao con ngwoi hay xét doan va hay khic nghiét voi nhau dén vay?

D01 khi mot chat bao dung, mot chut tir tAm... cling ¢ thé chira
lanh bao vét thwrong bao no6i dau roi.

Nt bac si voi chay theo me con em, c6 hoi dia chi, hoi tinh trang
gia dinh, roi ddi vao tay me ba triéu dong. Co ndi trong 4nh mét rung
rung: Bac si nhw em, chi biét gitp chi bao nhiéu théi, chi dirng ché
nhé. Nhwng chi ¢t cho doi di.

- Ch¢r doi diéu gi?

- Ch¢ doi phép mau. Thwong D& 1ludén nghe nhitng 101 cidu nguyén
chan thanh.

- Ha ha... ha ha... Me em b4t gi4dc ngtra ¢0 1én trod va cwdd nhw
dién dai. - Trén doi nay, c6 Thwong D€ sao, c6 phép mau sao?

N béc si tré thoang chut boi roi, roi ¢d diém tinh tré lai. Co 1€ do
tiép xac qua nhiéu véi bénh nhan, nén c6 biét cach giéi han cam xtc
hay khéo 1éo che day cam xtic ctia minh.

- C6 chir. Em c6 diéu tri cho mot bénh nhan ung thw gan giai doan
cudi, ai cung nghl ongta song thém chirng vai ba thang nira, vay ma
ong ta song gan nim nim. Ong ta an chay, tung kmh Dwoc Sw va bo
thi. Em sé& cho chj dia chi & héi truec ti€p 6ng ta, néu chj c6 hoai nghi.

- Thoi bac si a, toi cam on sy gitp do cha co. Nhu'ng toi khong
biét chir dé tung klnh Dwroc Sw, t6i khong co tién dé bé thi, toi lam
cong nhan hang cung dinh ctaa xa hoi.

Me néi xong kéo em di. Lac chay em cam giac c6 nhitng giot nwéc
va vao nguoi. Me khoc.



- Cudc do1i van con ngudi tot con a.
K K*
bém do6, me ngu lai. Tir khi chao do1 dén gidr, diy 1a Ian dau em
dwoe ndm gan bén me. Hoi 4m tir me téa ra 1am em dé chju. Tring
sang vang vac gitra troi soi vao can nha tranh rach nat va nhé bé.

Khu6én m#t me nham nhé phin son nhung sao em thay me dep lung
linh mot cach 1a ki.

Em khong ngu, em khéu sw 6ng dy, dan dén bén chiéc chong tre
mon, chi s 6ng va néi rang: Me dep lam.

Sw 6ng mim cwoi, mot nu cwoi nhe thoang trén khuon mat gia
nua. Nhiéu khi trong cudc s6ng, cwrdi nhw thoang cwdi thoi, 1ong
ngwoi doi dién da thay diu ngot lam roi.

Em lai ng6i im nhin me. Lac me nga that hién, khéng con vé din
dir nira. Em van khong hiéu sao me lai c6 biéu hién that thwong nhw
ngay hém nay.

- Ua, con day tir bao gio.

Me nhe nhang ngbi xuéng bén em. Khu virdmn sdng nay hinh nhw
biét c6 me ve nén ra hoa thom ngat. Nhitng canh hoa sao nhay nhiéu
mau rung rinh theo chiéu gié. Nang toc tién bén bo rao cling chang
chiu thua vé nhan sac, tung hét canh hong tham ra dé6n nang.

- Tai sao me buon vay?

- Me bu6n vi con.

- Tai sao vi con?

- Vi con tan tat, bat thwomg, khong nhw nhitng dira tré khac.

Me néi xong im ldng, c¢6 1€ me biét me 1 101. Em nhin me mim
cwo1, em nam ban tay me.

- Lan 4, con thay nhitng ciy hoa ding kia khong?



- Thay

- Con thiy thé nao?

- Thi thdy nhiing ciy hoa.

- Con khoéng thay gi khéc biét a?
-0...

- Con nhin Ki di, c6 cay xanh to6t manh mé day canh nhanh, c6 cay
meém mai, €o udt, co cay kho gay mong manh, chang ra noi mot bong
hoa. Nhu'ng ching van séng, van hat ca van dong day mura nang gio
swong. Néu con nhin ki hon nira sé thay, moi chiéc 14 ¢c6 mot mau
xanh khac nhau. M&i nhin con twdng doé chi la m6t mau xanh, nhung
lam sao gidng nhau dwore chir, ching c¢6 hang triéu hang triéu mau
xanh d4y, khong chiéc nao 1an vao chiéc no.

- O con... Con...

- Con cua con, cling nhw nhu'ng cai cay, nhiig chiéc 14 kia thoi.
N6 ching giong ai, chang ai gidng no ca.

Tiéng sw 6ng nhe nhang phia sau lung.

- Con cua con khong tan tat, khong bAt thwomng. N6 chi khac biét.
C6 vét thwong cb thé chu'a lanh, co6 vét thu'O’ng khong Con hay nhin
ky di. C6 nhiing cai ciy song t61 ndm hay sdu ndm mai chét, cling co
nhiing cai ciy song chi dwoe mot miia, nhw hoa sao nhay néy chang
han, vai thang. Nhung nhirng cai cidy nay khong hé biét budn, biét
khoc, vi ching thuin theo ty nhién, ¢6 dén c6 di, c6 né c6 tan. Nén
chiing da c6 mit & day day han hoan va an lac.

-0...

- Chinh vi ta ciu s6ng nhiéu qué, nén ta... méi bi chim trong
phién nao. Khu viron tré nén im 1ng. Tiéng 14 xao xac trén cay. Tiéng
con trung thi thAm trong nhitng khém hoa. Tiéng hat ctia cudc song
rat w ki diéu, néu ban c6 trai tim rong md, ban sé caAm nhén dwoc
thoi.



KX*

- Troi o1, toi nghiép n6é qua he?
- Lam sao n6 séng noi véi than hinh mau me nhw thé nay?

- Oi, bat hanh lam sao? Nghe néi me n6 lam céng nhan & xi
nghiép may, ba n6 boé di, n6 song ngheo doi...

Em khéng biét nhom ngwdi nay tir dau kéo té1 dimg nhin em dua
kiéu, ké thi nhin tran nhiu may, ké thi chic lwdi x6t xa, ké thi budng
1o thwong cam. Em ngo ngac goi cho me va sw 6ng. Nhung hinh nhw
sw Ong da 1én nui tir sém, chi c6 me ngoi ngoai san giot ngan giot dai.

- B4t hanh 14m cac ¢6 chi o1. N6 bi ung thw da thoi ki cu6i roi. Toi
ngheo qu4, khong c6 tién chira cho né. Cac ¢6 chi lam on gitp do.

- Chi yén tam, ching em s€ n6i moi ngwoi giap ma.

Thé1a ho ling xidng chay dén bu quanh em, vé mat day... thwong
yéu. Chup hinh, ho chup hinh em nhiéu 1dm kho6ng biét dé 1am gi. Sau
nay em maéi biét ho chup hinh em dé dwa 1én Facebook, @é hé ai vo
bam Like 12 mot 101 cAu nguyén cho em. Nghe néi 1am nhw vy méi
“cau” dwoe nhiéu ngwdi bAm Like.

Em con nghe me néi ho d&n vi nit bac si tré 4y da thong tin cho
hoi tir thién, cho bdo chi. Hinh dnh vét b4t 16161 mau mu cia em da
lay dong trai tim “biét yéu thwong, biét chia sé” cia ho, nén ho kéo
dén gitp do. Me noi: Ctr dé ho chup hinh, dé ho c6 dip khoe véi ban
beé ngwdi than 14 ¢6 di lam tir thién, va ¢6 tdm long nhw Trinh Cong
Son viét: s6ng trong do1 s6ng, cAn ¢6 mot tAm long...

Em cwo1i, s 6ng nghe dwore cling cuwor.

- Dau sao ho cling 1a ngwoi tot con a, et nhin theo hwéng tich
cue.

FX*k

Em chi thoang nghi ngo1i thoéi. Thang nay mua thu ngoai san la
vang roi nhiéu qué. Vét thwong chdy mau ngay cang nhiéu. N6 lam



em dau, nhung tir khi c6 nhém ngwoi tir thién do xuat hién, em biét
thém “kho”.

Pau, thi ai cfing bi dau ca. Nhwng kho thi ngudi ¢d ngwoi khong.
_Thwong thi nguwdi ta hay gan ghép chung nhw “dau kho” “ngheo
kh6”, “@6i kh6”. Chinh vi ghép chung nhw vy nén moi cai dau cai
ngheéo, cai doi... déu kho.

Sw 6ng noéi vay véi em vao mot budi chitu ning nhat. Hang sao
nhay da tan ta v6i nhitng con mwa dai. Em ndm nghe tirng 16ng
xwong cua minh nhtre budt. Em tip thé vao that chim, va thé ra that
chAm. Em mim cwoi voi cai bot ung thw. Em biét em s8p roi bé thé
gian nay roi. Nhung biét tim dau mot hanh tinh dep dé va xanh twoi
nhw thé nay?

Em thiy sw 6ng ngoi yén tinh trén chiéc chiéu dém, tay cAm xau
chudi Ian tirng hat, miéng niém But. Tiéng “Nam mo a di da” nghe sao
ém diju qua. Em da nghe da thay kh()ng biét bao nhiéu Ian, nhung sao
gior phut nay day hinh anh nay dep qua nhu'ng anh hao quang lung
linh an hién trong dang ngoi tir bi 4y. Em thay hoa sa la dang hoa nhip
cung. Em thay bau troi, em thdy dam may troi.

Em lai nh¢ 1o sw 6ng moi khi em dau va chay mau: Con tha'y
khoéng, con con may man hon rit nh1eu ngwdi. Con c6 doi mét sang va
trong dé nhin thay dat trod bao la mau nhiém xung quanh Thay dworc
hat swong l6ng lanh trén dam cd, dm qua twong hinh, sing nay mat
di. Thay dll’O’C mau xanh mém mai cua nhu'ng chiéc 14, theo thang
nam mua nang, chung chuyen Vang, roi mot ngay tha mmh bay theo
gi6 dé ve voi dat me. Nhiéu ngu'oq cting c6 d6i mit nhw con, nhung
khong phai ai cling thdy dwoce cai con da thay.

Con may mén vi c¢6 déi tai nghe rat ro. Moi sém mai, hay moi
chiéu Vang con co thé nghe tiéng chuong nhe ngan trén noc thién vién.
Con c6 thé nghe tiéng lii chim hoét rAm ran sudt mua hé. Va con c6 thé
nghe nhirng giot dan ctia ngwdi hanh khat hang ngay di ngang qua
day...

Va con may mén c6 dwoe trai tim biét rung cam truéde cude doi.

Nhé dén do, tw dung em mim cwdi. Em thady minh sao giéng sw



ong dén la. Hinh nhw em véi sw 6ng 1a mot. Va hinh nhw em v61 dat
trod la mot. Em may man lam, vi em ¢6 cai b6t ung thw, vi gia dinh em
tan nat... nén em méoi dén dwoce noi day dé moi ngay em cham vao
dworc bao diéu ki diéu cua ving nai rirng nay. Tat ca deu la duyén la
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phan. Tat ca déu la c6 roi khéng, dén roi di.

Em mim cwdi nhdm tir tir d6i mat lai. Diéu cudi cling em nhin
~ \ . Ny R ’ A ’ ~ M \ , N o
thay, la noi dat am trwéc san dang c6 nhirng mam xanh vira nttt choi
vwron lén...
Hiéu roi rac ciing 1a hoa
Thwong réi mudn sw cho qua nhe nhang

Tam an troi dat sé an

Nhin ra sin ning ctc vang lung linh.



Cuon sach do Nha xuat ban Tré xuat ban va phat hanh vao nam 2013.

Phan tén riéng ciia mot t& bao dugc in ¢ dau trang nhat, thudng dugce trinh
bay duédi dang chir 16n theo nhitng cach thirc nhét dinh.

Thua 6ng di dau a?

San bay.

Xin 16i.

Lay chua, chuyén gi vay?

Chao ban. Toi tir My dén. Toi dang tim mot phy nit. Tén ba ta 1a Neusa
Munez. Pay la mgt cong viéc dot XuAt

Thua 6ng, rét tiéc, t6i khong biét ba ta.

Ai ma biét dugc?

(1) Howard Hughes (1905 - 1976) 1a nha cong nghiép My, nha san xuat
phim anh, phi céng, nha tir thién, mot trong nhitng ngudi giau nhat thé gidi
tho1 dai ong.

(2) Boston Marathon 13 giai Marathon 1au doi nhat trén thé gidi dugc to chiic
lan dau tién vao nam 1897 tai thanh phd Boston, bang Massachusetts, M¥.
(3) Betty Ford: Phu nhéan cua c6 Tong thong Gerald Ford — tong thong thir
38 cua nudc My.

(4) Marian Anderson (1897 — 1993): Ca si nhac thinh phong ndi tiéng nguoi
M§.

(5) Arturo Toscanini (1867 — 1957): Nha chi huy dan nhac vi dai nhat moi
thoi dai ngudi Y. Mot nguoi co cé tinh khac thudng, theo chii nghia cau toan
khong gi61 han, véi doi tai sinh ra cho am nhac va mét tri nhé nhu duogc
chup anh.

(6) Thomas Jefferson (1743 - 1826): Tong thong thir ba ctia Hoa Ky (nhiém
ky 1801 - 1809).

(7) Thomas Otway (1652 — 1685): Kich tac gia noi tiéng ngudi Anh thoi
Phuc Hung.

(8) Braille: Kiéu chit n6i danh cho ngudi mu. Khat khao tu do '

(9) Mahatma Gandhi (1869 — 1948): Vi anh hung giai phong dan toc An D9,
nha lanh dao xuét sic cua chil nghia hoa binh, theo duong 16i bat bao dong,
“linh hon” cta nhan dan An Do nhung nam cudi thé ky XIX, dau thé ky XX.
Ong duoc nguoi dan An ton kinh goi 13 “Thanh Gandhi'.

(10) Alexander Woollcott — nha phé binh cua tap chi The New Yorker.

(11) Babe Ruth (1895 — 1948): Van dong vién bong chay huyén thoai cta
My.

Bun: Banh sira nho.

Vua Midas trong than thoai Hy Lap, khi cham dén do vat gi thi do vat d6 1ap
tire bién thanh vang.

Giacomo Casanova (1725 - 1798): Noi tiéng 12 ngudi da tai, ddo hoa, da
tinh, tac gia ctia cudn hoi ky Histoire de ma vie (Chuyén doi t61). O day y



no6i viée hiéu rd tdm 1y hoc cta sy hap din s& gitp mot ngudi biét cach 16i
cubn duoc nguoi khac hon.

Nhan vat trong loat phim hoat hinh The Flinstone.

Nhan vt trong phim hoat hinh The Flinstone. Ngoai ra Bed Rock con ¢6
nghia 13 khién cho chiéc giuong rung lén.

Chi nhimng nguoi kém hap dan va gip that bai trong chuyén tinh cam.

Vo cua John Lennon — thanh vién ban nhac noi tleng The Beatles.

Nguyén van tiéng Anh “5 to 6 years” c¢6 thé hiéu 1a “can 5 dén 6 nam”.

Cau hoi “Ban tir dau dén?” trong nguyén goc tiéng Anh két thiic bang gidi tir
(from), cAu hoi thir hai “May tir dau dén, thang do?” co tir ket thic bang
“thang dé” (Jackass) la danh tur.

Tiéng Anh 1a: “A minute a woman gives birth to a baby” c6 nghia 1a “ctr mdi
phut lai ¢c6 mot phu nir sinh ra mét dua tré”.

Tau Beagle 2 dugc phong 1én sao Hoa v6i nhiém vy tim kiém sy séng ngoai
Trai dat vao nim 2003, nhung da bi roi trén sao Hoa va mét tin hiéu.

Dang carbon bén virng c6 60 nguyén tu.

Tiéng Anh 1a “Cereal killer (Sat nhan ngii coc) Doc glong voi “Serial
Killer” ¢6 nghia 1a ké sat nhan hoang loat, c6 van dé vé tam than.

Tir goc “tank” c6 nghia 14 cai bé, dong thoi c6 nghia 1a xe ting.

Anh em nha Marx (Marx Brothers): Ba nha soan hai kich xuét sic nguoi
M7: Chico Marx (1891 — 1961), Groucho Marx (1895 — 1977) va Harpo
Marx (1888 — 1964).

Hai kich dimg (Stand -up comedy): dién vién dién ngay trude khan gia.
Thanh phé thudc mién Ty nudc Phap. Nam 1858, sau khi c6 tin Pic Me
hién ra trong mot hang da nho bén bo song Pau chay qua thanh pho thi
Lourdes tr¢ thanh noi hanh huong cua tin d6 Cong gido khap the gidi.

Trong ban gdc, tir “medium” vira c¢6 nghia 1a “phuong tién truyén dat”, vira
c6 nghia 1a & muc “trung binh”.

Puong thanh toan nhanh (express lane/line) 1a khu duoc thiét ké danh riéng
cho nhitng ngudi 1y sé mit hang nhat dinh (thuong 1a 10 mit hang tro
xubng). Viéc nay gitp cho nhimg ngudi mua it mat hang s& duoc thanh toan
nhanh chong hon.

Cau chui tuc (dich sang tiéng Viét 1a “M... may”).

Nhing ngUO’i c6 kha ning néi ma khong chuyén dong méi va lam nhu thé
tleng noi do phat ra tir mot nguoi khac.

Bit nguon tor nguoi Mexico, tlmg nguoi tirng nguoi mdt dung day gio tay va
ho to, tao thanh mot luong nguoi dong duc ding day ma nhin tir xa thi giong
nhu mot lan song. (BT)

Nganh nghién ctru vé sy thay d6i déng ho sinh hoc ctia mdi ca nhan c¢6 thé
anh huong dén kha ning va hiéu qua coéng viéc ciia mdi ngudi nhu thé nao.
Ronald Reagan (1911 —2004): Tong thong thtr 40 ciia Hoa Ky.



Vong tron Hoang Pao chia ra 12 cung, phén thanh bbn nguyén té da tao ra
the gioi theo quan niém phuong Tay: Dat Nudc, Lira, Khi. Ctr ba cung duoc
xep vao mot nhdém nguyén t6. Nguyén t6 Pat: Ma Két, Xu N, Kim Nguu.
Nguyén t6 Nudc: Song Ngu, Cy Giai, Bo Cap. Nguyén t6 Ltra: Bach Duong,
Su T, Nhan Ma. Nguyén t6 Khi: Song T, Thién Binh, Bao Binh.

Mon thé thao mao hiém sir dung day co gian va dai bao hiém bang cao su
cho ngudi nhay lao dau tir trén cao xudng.

Tai cac nudc Au My, L& hoi Ngay Trang Thu hoach duge to chirc vao ngay
Chu nhat gan thoi diém Thu phan (22 hoac 23 thang 9 tai Anh), hodc vao
thang 10 hodc thang 11 vao ngay L& Ta on (& M§ va Canada).

B¢ phim noi vé mét vu cudp song bac 6 Los Angeles duge Ién ké hoach can
than ctia nhém gém 11 cyu linh du.

Nay la Czech va Slovakia.

B§ phim hai san xuét nam 1959 do Marilyn Monroe déng vai chinh, dugc
Vién phim My xép hang 14 phim hay nhét trong s6 nhitng b phim hai xuat
sic nhat moi thoi dai cua dién anh My.

San pham ctia qua trinh 1én men kem thong thuong.

Mon salad qua bo cia ngud1 Mexico.

Tam nhin cta mat 12 200 d9, khi chung ta dung ca hai mat thi s& nhin duoc
120 do, va mdi mét nhin doc 1ap dugc thém mot goc 40 do duoc goi la tam
nhin ngoai bién.

Cudn tiéu thuyét gia tuong duoc xuat ban 1an ddu nim 1918, ké vé mot nha
khoa hoc tén 1a Victor Frankenstein, ngudi ¢ ging tim cach tao ra su song
gidng con ngudi tlr vat chat, nhung to 16n va khoé manh hon ngudi binh
thuong.

Mot dong 6 t6 ciia hang Nissan.

Bugs Bunny 1a nhan vat hoat hinh do hang Leon Schlesinger Production (sau
nay la hang phim hoat hinh Wanner Bros) tao ra.

Eo bién thudc Pai Tay Duong, nam giita Anh va Phap

Tir tiéng Anh: Ouija board, la mot phuong phap giao tiép VOl thé gi6i tam
linh hodc nhirng thé lyc huyen bi bang cach st dung mét tAm bang ¢ viét
cac chir va s0, va mot miéng g6 nho hinh trai tim (co). Nhitng nguoi tham
gia chiéu hén dit mot ngon tay Ién co sau do thong qua mot s6 nghi thirc
than bi dé tro chuyén véi thé lyc siéu hinh bang cach danh van cac chir cai
ma co chi dén dé tao thanh nhirng cau hodc cum tur c6 nghia.

Nhac cu dac trung cia nguoi dan Jamaica, hinh tron hoac bau duc, co tay
cam, duoc 1am tir vo qua béu, vo dira hodc gb... bén trong chua hat kho.

10 thién can gom: Giap, At (thudc hanh Mdoc); Binh, Pinh (thudc hanh Hoa);
Mau, Ky (thudc hanh Thé); Canh, Tan (thudc hanh Kim); Nham, Quy (thudc
hanh Thuy).

Yaoya Oshichi va gia dinh lanh nan tai mot ng61 chua sau mot vu héa hoan



va cd da phai long vi thay tu tré. Sau khi trd vé nha, vi hy vong rang néu co
mot tran hoa hoan nita thi ¢6 sé lai dugc ¢ cing véi thay tu d6 nén co quyét
dinh gay ra mot vu hoa hoan khéc.

Bira tiéc cudi cung ctia Chua voi cac tong do trude khi Ngai chét.

Ving nudc twong d6i nong duge chia tach v4i phan bién sau bang dai cat
hoac bo san ho.

Ban dich tiéng Viét cua Pao Anh Kha, Bui Y, Bui Phung.

Tén goi khéac cua Shakespeare.

Coi dung dé huan luyén ché meo.

1. Trong tiéng Trung dung “vd moéng ngua” dé ndi dén viéc xu ninh.

1. Trich bai tho “Quan thu” mo dau cho “Kinh Thu”. Nghia cta doan nay la:
Quan quan, tiéng chim thu cuu; O doi cat ngoai song; Hai ¢b gai diu dang,
xinh tuoi; Co chang tai ba mudn tim hiéu.

1. Mét loai nudc uong dong chai.

1. Tir thé bi dong chuyén sang thé chu dong.

2. Con trai cua Luu Bi.

3. Thué ngoai 1a mot thuat ngit trong linh vuc kinh té. N6 14 viéc mot thé
nhan hay phap nhan chuyén giao viéc thuc hién toan bd mot chirc ning san
xuét - kinh doanh nao d6, bao gém ca tai san vat chat va nhan luc cho mot
nha cung cap dich vu bén ngoai chuyén mon hoa trong linh vye do, goi la
nha thau phu. Dich vu c6 thé dugc cung cap bén trong hay bén ngoai cong ty
khach hang; c6 thé thudc nude s tai hodc ¢ nude ngoai. Cac chuyén giao
nhu vay nham muc dich ha gia thanh va nang cao tinh canh tranh. N6 khac
v6i viéc mua ban san pham tir nha cung cap o chd gitta hai bén c6 su trao doi
thong tin dé quan 1y viéc san xuat - kinh doanh dé, tirc 14 c¢6 sy hop tac trong
san xuat.

1 “Tam Quéc dién nghia”, Phan K& Binh dich, Nxb. Vin héa Sai Gon.

2 “Tam Quéc dién nghia”, Phan K& Binh dich, Nxb. Vin héa Sai Gon.

1. Hai cau tho trong bai “Thira tuéng nuée Thuc” ctia D6 Phu. Ban dich cia
Tran Trong San.

1 Endorphin Ia mdt mdc-phin ndi sinh c6 tac dung gidm dau, dac biét danh
cho nhiing ngudi bi viém khdp man tinh.

1. “Hoang lwong” c6 nghia 1a ké vang. Ngay xua c6 Lu Sinh di thi khong do,
vao hang com nghi chan. C6 mot 1o gia cho muon mot cai gbi nam. Lu
Sinh ngil va chiém bao thay dd tién si, lam quan to, vinh hién hon 20 nam,
gia dinh hung vugng, con chau day dan. Tinh ra moi biét Ay chi 1a mot glac
mong. Noi ké nha hang con chua chin. Y néi gidc mong dep va ngan ngul

1. M6 hinh Freemium la mét mo6 hinh kinh doanh hoat dong duya trén vigc
cung cap mién ph1 cac dich vy/san pham véi cac chirc ning co ban nhung
thu phi néu ngudi str dung muén sir dung cac chirc ning cao cap hon
(premium) cta dich vu/san pham. Freemium 1 mot tir ghép duoc tao ra boi :



Free + Premium.

1. Tham khao: W. Chan Kim va R. Mauborgne, Chién lugc dai duong xanh,
NXB LbXH, tai ban thang 6/2012

1. La ganh xiéc 10n nhat hanh tinh véi hon 4.000 dién vién dén tir 40 quc
gia khac nhau, Cirque du Soleil tirng khién hon 90 triéu khan gia & moi lta
tuoi kinh ngac. Khong c6 nhirng tiét myc xiéc tha bi 1én 4n, khong c6 nhimng
man trinh dién don diéu pho dién k¥ ning rén luyén cua cac dién vién,
nhimg dém dién cta Cirque du Soleil 14 nhiing live show c¢6 su phdi hop
trong viéc dan dung cong phu dén ting chi tiét, dan nhac rhapsody dién live
tai chd va hon ca 13 nhitng cau chuyén ké khac nhau liy cam himg tir nén
van hoc cua nhan loai (ND).

1. Thuat ngir ndy con dugc dich 1a “ba canh day”, “ba chil yéu co ban”, vi
nhu mit day ctia kim tu thap, thuong duoc dung dé tuong trung cho ba mait
kinh t&, moi trudng, con nguoi trong phat trién bén virg. Bo ba cot 161 con
duoc hién thi nhu ba tru cot con nguoi, kinh té, moi trudng ma cac phan
ving giao gitta ching thé hién nhitng nhiém vu va thanh t6 trong phat trién.
Tir day ching toi viét vat thudt ngit nay 1a TBL (ND).

(1). ARIS 1a cach phién am khac cua ARIZ — Algorit giai cac bai toan sang
ché (tiéng Nga viét 1a APU3)

(2). Ong Najib Razak luc d6 1a bo truong Bo gido duc, hién nay 1a Thu tuéng
Malaysia

(*) Giam d6c trung tam Sang tao khoa hoc — k¥ thuat (TSK) thudc Truong
dai hoc khoa hoc tu nhién, Pai hoc qué)c gia TP.HCM.

1. Phan Dung. Introducing Creativity Methodologies into Vietnam (invited
article). Creativity and Innovation Management, V. 3, No 4, 240-242, UK.
1994

2. Phan Dung. TRIZ: Inventive Creativity Based on The Laws of Systems
Development (invited article). Creativity and Innovation Management, V. 4,
No. 1, 19-30, UK. 1995

3. Phan Dung. Systems Inertia in Creativity and Innovation. Lecture
presented at the Fifth European Conference on Creativity and Innovation,
Vaals, the Netherlands, April 28 - May 2, 1996. In the Conference
Proceedings: 'Creativity and Innovation: Impact', 143-150, 1997

4. Phan Dung. Creatology: A Science for the 21st Century. Keynote paper
presented at the International Symposium and Seminar: 'Education: The
Foundation for Human Resource and Quality of Life Development', Chiang
Mai, Thailand, August 26-30, 1996

5. Phan Dung. The Renewal in Creative Thinking Process for Problem
Solving and Decision Making. Keynote paper presented at the Sixth National
Seminar on Educational Management and Leadership “Personal Renewal
Towards Leadership Maturity in Educational Management”, Genting



Highlands, Malaysia, December 9-12, 1996

6. Phan Dung, Dialectical Systems Thinking for Problem Solving and
Decision Making. The 7th International Conference on Thinking, Singapore,
June 1-6, 1997. Also in Morris 1. Stein (ed.) Creativity's Global
Correspondents - 1998, Florida, Winslow Press, USA, 143-161. And in The
Korean Journal of Thinking & Problem Solving, 2000.4, 49-67

7. Phan Dung, On the Basic Program 'Creativity Methodologies for Problem
Solving and Decision Making' Being Taught by the CSTC in Vietnam
(invited article). In Morris 1. Stein (ed.) Creativity's Global Correspondents -
1999, Florida, Winslow Press, USA, 250-256

8. Phan Dung, Enlarging TRIZ and Teaching Enlarged TRIZ for the Large
Public. Keynote paper presented at the International Conference
“TRIZCON2001, Woodland Hills, California, USA, March 25-27, 2001
Also in “The TRIZ Journal”, Issues June and July 2001 on the website
http://www.triz-journal.com/index.html.

the husband’s interpretation is wrong. The wife’s interpretation is correct in
accordance with the meaning given in the Dictionary of Vietnam’s Proverbs.

9. Phan Dung, My Experiences with My Teacher Genrikh Saulovich
Altshuller (invited article). In Morris I. Stein (ed.) Creativity’s Global
Correspondents — 2001, Florida, Winslow Press. USA, 255 — 270

(1) There are two doctor's degrees in the Soviet Union. The first one called
'Kandidat Nauk' is roughly equivalent to the degree of Doctor of Philosophy
(D. Ph. or Ph. D.). The second one called 'Doktor Nauk' is the highest
degree. It is translated into English as Doctor of Science (D. Sc. or Sc. D.).
The degree 'Doktor Nauk' is awarded for a dissertation where its author
having the first degree has opened a new research direction or solved a
highly generalized problem in the given field.

(11) V. M. Petrov, at the beginning of the 1990s migrated to Israel. Now, he
is the president of Israel - TRIZ Association.

12. E. S. Zlotina, at the beginning of the 1990s migrated to Israel. She passed
away because of cancer on December 8th, 1998.

13. V.V. Mitrofanov, at that time, was the principal of the People University
of Scientific and Technical Creativity in Leningrad and now he is the
president of the International TRIZ Association located in Saint Petersburg.
14. Trizniks are people who work in the field of TRIZ.

15. The Journal '"Technology and Science' (“Tekhnhika 1 Nauka) came into
being 1894, published monthly in Moscow with its special subjects on
science, technology, and manufacture. In the Soviet time, the Journal was
directly mannaged by the All Union Council of Science and Technology
Associations.



16. Phan Dung. Are Methodologies of Creativity Really Useful for You as a
Teacher of Creativity (invited article). In Morris 1. Stein (ed.) Creativity’s
Global Correspondents — 2002, New York, USA, 211 — 218
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. Luu Vi Tich (772 - 842) 1 nha van, nha tho doi Puong, Trung Qudc.

. C6 nhiéu ngudi dich 1a Hoi quéc té tam 1y hoc phan tich.

. Freud goi hoc thuyét ctia minh 1a Phan tdm hoc. Jung dung thuat nglt TAm
Iy hoc phén tich hay con goi 1a Tam 1y hoc cac chiéu sau dé dat tén cho hoc
thuyét cia minh khi gitta 6ng va Freud xay ra mau thun.

1. Tuy Dang Pé (569-617): Con thr hai cua Tuy Van pé Duong Kién, la vi
vua thtr hai cta triéu dai nha Tuy trong lich st Trung Qudc, ¢ ngdi tir nim
604 dén nam 617.

1. Trung Nguyén: Tén goi khac cua Trung Quéc co dai.

1. C6 nghia 13 nhitng tu twong khong thuan khiét, thanh tinh.

1. Nam Hai Quan Thé Am Bo6 Tat: Tén goi khac cua Quan Am B0 Tat.

1. Xich: Bon vi do cta Trung Quoc ¢ dai. (1 xich=1 66m)

1. Loc dinh ky: La cudn tiéu thuyét cudi cing cta tac gia noi tiéngTrung
Quéc - Kim Dung.

2. Hoéa trai: Hoat dong di khat thuc cta céc vi hoa thuong.

3. Pao bao: Trang phuc, quan 4o ctia dao si.

1. Thao khau: Ké cudp ¢ noi ring nai héo lanh.

2. Vuong Duong Minh (1472 - 1528): Tén that 1a Thu Nhan, tu Ba An, 1a
nha chinh tri, nha triét hoc, nha tu tudng xuat sic thoi nha Minh - Trung
Quéc. Ong da timg séng & hang Duong Minh nén duogc goi 1a Duong Minh
tién sinh. Ong dd xay dung Duong Minh phéi, c6 anh hudng siu rong & Nhat
Ban, Trléu Tién, Viét Nam.

1. Su t6 B6 Pé: Hay con goi la B6 Dé Pat Ma la t6 su thir 28 sau Phat Thich
Ca Mau Ni cta dong Thién An D6 va 13 Su to cua Thién tong Trung Qudc.
2. Pai hoc 1a mot trong bon tac pham kinh dién (T thu) cua Nho hoc Trung
Hoa.

3. Ngai Ca Diép: Tén day du la Ngai Ma Ha Ca Dlep dong Ba La Mon ¢
nudc Ma Kiét Pa. Ngai 1a vi to dau tién cta Thién tong An D9.

1. Téng Hiéu Tong (1127 - 1194), tén that 1 Triéu Thuén, 1a Hoang dé thir
11 ctia nha Téng va ciing 13 Hoang dé thtr hai ctia nha Nam Téng

1. Aesop (620 - 564 TCN) 1a mot nha van Hy Lap. Ong 1a tac gia cua rat
nhiéu truyén ngu ngdn ndi tiéng trén thé gidi nhu Tho va rua, Kién va chau
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chau.

2. A Nan: la cach goi ngén cua A Nan ba, mét trong Thap dai d¢ tir cua Phat
Thich Ca Mau Ni.

3. Ban C6: Puoc coi 1a vi than khai thién 1ap dia, sang tao ra vii tru trong
than thoai Trung Qudc. Pay ciing 13 vi than dau tién trong Tam Thanh cta
bao Giao.

4.ATula:ATula tiéng Phan 13 Asura. Theo Tir Pién Phat Hoc Hué
Quang, quyén 1, trang 84 giai thich: “A Tu La 1 1 trong 6 duong, 1 trong 8
bd chiing, 1 trong 10 gidi, mdt trong nhitng vi than xwa nhat & An Do”.

1. Tay So Ba Vu:ong (232 - 202 TCN) 1a mot nha chinh tri, mft tuéng quan
ndi tiéng, ngudi cé cong trong viéc 1at d6 nha Tan.

2. Cung A Phong: La mét cung dién do Tan Thiy Hoang x4y dung 1am noi
nghi mat mua he, thudc dia phan thanh Tay An, bén bo song Vi.

3. Di kiéu tién ly: Dang gidy bén cau.

20.Nguoi co nghia khi khong chét vi ké bat nghia, ngudi c6 tri tué khong bay
muu cho ké xau xa.

21. Quén vuong khong c6 nhan nghia, quan than s& khong con trung thanh
nita ma tim dén minh quan khac. Cha me khong nhan tir con cai s& bat hiéu,
bo di tha huong.

22. Vua khong néi choi, tuéng quan khong ra 1énh r6i rat lai.

23. Nghia la: Hoc tro chir dep.

24. Vi Vuong Luan tu xung minh la tu tai.

25.Cong mon: Y chi co quan nha nude thoi phong klen

26. Bé nguoi to con mat: Poi hdi cao nhung thyc té ngay ca minh ciing
khong lam noi.

27. Mot trich doan trong truyén Luong Son Ba - Chiic Anh Dai.

28. Tam dich: Trang Tan van sang tro1 bién Han/ Chinh tha vé dau tAm dim
ngan/ Nhimng khién Long Thanh Phi tudng ay/ V6 Ho nao khién vuot Am
San.

29. O day ¥y néi Luu Cao thong qua viéc hoan thanh chirc trach dé dugc nhan
bong 16¢ cua triéu dinh.

30. Trang Ttr: Tén that 1a Trang Chu, tw Tt Huu, hau du¢ cua S¢ Trang
Vuong, 1a nha tu tudng va bac thay vé cac cau chuyén ngu ngon thoi Chién
Qubc.

31. Cau tho ctia nha tho Ly Thuong An thoi Puong.

32.Quy quyén: Céach goi ton trong gia quyén ngudi khac.

33. Giap ngya: Ngua giay.

34. Matthew Effect: Hi¢u img c6 vé nghich ly ‘Pa giau thi cang giau, da
ngheo thi cang ngheo, da xau thi cang xau...” do nha xa hoi hoc Robert K.
Merton dua ra.

35. Hoang Sao: Thu linh cudc khoi nghia nong dan cudi thoi Pudng.



36. N sat: Vi ttrc gian ma giét nguoi.

37. Vat cuc tat phan: Su vat phat trién dén cuc diém s& chuyén hoa theo
hudng nguoc lai.

38. BT cuc thai lai: Kho tan cam lai, van den di qua may man sé toi.

39. Thoi lai van chuyén: Co hoi té1, moi chuyén dugc xoay chuyén theo
chiéu hudng tét.

40. Gidy Tuyén: Mot loai gidy cao cap duoc gia cong & Tuyén Thanh - An
Huy, chuyén dung dé viét but 16ng, gidy thim muc déu, dai, khong dé& rach
va dé dugc lau.

41. Trong quan 1y ngudn nhén luc, “Cay giy va cu ca rot” 13 cach noi hinh
tuong cua hai loai phuong phap quan ly khen thuong va triung phat, c6 nghia
1a: “Mubn bat mot con lira tién 18n, co thé dung mot cu ca rot du’a ra trudc
mit dé mé hodc né hodc ding mot cay gy di dang sau thuc nd.” Chinh sach
cti ca rot 1a chinh sach khich 16, khen thudng.

42. Cau nay duogc cai bién tir cau tho trong mot bai tho noi tiéng ciia To
Dong Pha, nguyén tac dich nom 1a “Trang sdng dugc méy luc, dem ruou hoi
tro1 xanh”.

43. Mao Ton Cuong (sdng vao triéu Thanh, ngudi Trang Chau tinh Giang
T6) da tu dinh truyén Tam Qubc. Mao Tén Cuong da gia cong, thém bt lam
cho truyén ké hoan chinh, vin ké trong sang hon.

44.Thubc cao da cho: La loai thudc cao ma dong y thudng dung dé tri sung
pht, dan vao chd bi thuong thi c¢6 thé phét huy tac dung.

45. Thién ha hi hi, giai vi loi lai; thién ha nhudng nhudng, giai vi 1g1 vang
(St ky - Hoa thuc liét truyén).

46. La tiéng ton xung cua dong ho Duong cua danh tuéng Duong Nghiép
doi Bac Tong. Thanh Dién Thii Duong Chi trong Thay Hir 14 hau nhan cua
Duong Nghiép.

47. Nhitng nhan vat tiéu biéu qua cac doi cia Duong Gia tudng.

48. That xao tiét: Con dugc goi la Khat xao tiét, tirc 18 hoi thé hién tai ning,
mot ngdy 18 dan gian cua Trung Qudc.

49.Vua Tan quét sach thién ha, (nhu) H6 nhin hing diing biét bao.

50. M6t than chinh chién tram tran danh, mot kiém tré thanh trim van binh
(linh).

1. Nha Nbi: Cach goi con chau cua quan phu dau thoi Tong.

2. Kim Thanh Than (1608-1661): Nha vin, nha phé binh vin hoc noi tiéng
song vao cudi Minh dau Thanh. Thanh tyu ndi bat ctia dng chi yéu tap trung
vao mang phé binh vin hoc, trong d6 c6 cac tic pham phé binh Thay Htr,
Tay Suong Ky, Ta Truyén...

3. Trong qua trinh bién tap, chung t6i c6 tham khao ban dich Thuy Hir cia A
Nam Tran Tuin Khai.

51. Nguoi 1am cong tac quan 1y c6 kién thic tong hop hé thong, c6 chuyén



mon sau vé mot nganh va am hiéu rong céc linh vyc c6 lién quan.

52. Ngu Nhai: Con phd ¢ kinh thanh Hoang dé xuat hanh thuong di qua.

53. Chu Bang Ngan, ty My Thanh, hi¢u Thanh Chan: Cu si, noi tiéng am
hiéu am luat, va sang tac nhiéu bai tir dugc biét dén. Khi quen biét Ly Su Su,
tuy da ¢ vao tudi luc tuan nhung 6ng vira gip da sinh 10ng 4i m, tir d6 viét
nén nhiéu bai tir ndi tiéng.

54. Hai cau tho trong bai Sap moi ruou cua Ly Bach: Doi nguoi dic ¥ hiy
vui tran/ Ché dé binh vang sudéng bong nguyét! (Ban dich ciia Hoang Tao,
Tuong Nhu).

55. Do “tlr vi” va “tu duy” trong tiéng Han 13 hai tir &m gan giéng nhau.

56. Nhac Phu von 13 mét chtrc quan doi Han chuyén suu tap tho ca va am
nhac dan gian, doi sau goi nhitng bai dan ca hay tac phidm cta cac vin nhan
duoc viét theo thé loai nay cling la Nhac Phu.

57. Ban tiéng Viét dugc d6i tén thanh Thuy Hir @.

4. Quan hé ti 18 giita tinh ning va gia ca san pham.

5. Mui huong bay xuyén ca qua vo rugu.

6. Udng ba bat 1a khong thé qua nui.

7. Mot trang bach khoa toan thu online cua Trung Qubc.

8. Ton Tan la chau cua Ton Tur, 13 nha chi huy quén sy noi tiéng thoi Chién
Quoc tac gia cua Binh phdp Ton Tan.

9. Song vao thoi Tay Tan, dugc xem nhw mot ky nhan cua lich sur Trung
Quoc Dan gian Trung Quoc sau con lu truyén cau “mdt twa Phan An” dé
miéu ta nhiing ngum dan ong dep.

10.Sung than ciia Han Vin Dé, giau nhat thién ha nho ¢é quyén khai thdc va
diic tién dong.

11. Biét giit cho bdn than, 16i néi va y niém trong sach.

12. Ngoai tinh.

13. Ban dich cua Hoang Gidp Ton.

14.Hay con goi la Téi t6 téng, la thudt ngit ciia dao Co Péc, ¥ néi tdi dc ciia
con nguoi ¢o tir khi sinh ra. O ddy tdc gia ham y chi doanh nghiép da mdc
sai pham ngay tw khi moi thanh lap.

15. Nghia la Bdo mdt vang.

16. Sinh nam 1931 tai Chicago, My. Ong la cha dé cua marketing hién dai.
DPuoc xem la huyén thoai duy nhat vé marketing.

17. Mwa dén ding lic.

18. Nguyen Thi Tam Hung: Chi ba anh em ho Nguyen Ldp Dia Thdi Tué
Nguyen Tiéu Nhi; Doan Ménh Nhi Lang Nguyén Tiéu Ngii va Hoat Diém La
Nguyen Tiéu That. Ca ba déu la dau linh thiyy quén, sau nay Idp nhiéu chién
cong cho Luong Son.

19. Ly Chi (1527 - 1602): Nha ti twéng, nha vén, thién sw va la mot vi quan
doi nha Minh.



Dich: Twa thuyén ngira mdt trong troi réng. Lanh 1éo sao mo ba bén ngéi.
Khong an khop, khong hoa nhap.

Ba nam dao hiéu da day di. Mot nghia vua toi chira hét nao.

1. dich van: Gao khéc troi khén héi. Buon tham c6 con chi? Song then cing
Hoc si. Mot chét chi nhue vé.

Y néi bénh ndng, sdp mat.

Thuoc quan hat.

Tirc Bién BDong.

Theo truyen thuyét cé phu’O’ng Péng cé cdy dau rong long goi la Phii Tang
hay Khong Tang, la noi than Mdt troi nghi ngoi trude khi cudi xe lira du
hanh ngang qua bau troi tir Péng sang Tay, do dé Phi Tang ham nghia van
chwong chi noi Mat troi moc. Chinh vi vay Nhdt Ban con dwoc goi la Phu
Tang.

Ai Lao: Pdt mieée Lao ngay nay. Bén Man: Con goi la Mwong Bon hay
Muang Phuan, va sau la Tran Ninh, la mot quoc gia co, nay khong con, tung
ton tai trén ban ddao Péng Duwong, tai vi tri ngay nay thudc tinh Xiéng
Khodng, mét phan céc tinh Hia Phan dén Kham Muén, & phia Péng nude
Lao, va mét phan cdc tinh mién Bac Trung bg Viét Nam (khodng Nghé An
dén Qudng Binh).

C6 tai liéu chép la Lé Thi Hién.

Con gdi Triét Khanh céng Nguyén Pinh Tw

Nay thuoc Ha Noi.

Tuc goi Ba Chua Vang.

Mau vi tir quy.

Trich Kham dinh Viét sir thong gidm cwong muc, Quyén 43 tr.294.

Trinh Can.

Con goi la Quoc s Qudn cong.

Nhitng dia danh thugoc huyén Chuong My (Ha Noi) ngay nay. Nam 1516, vua
Lé Chiéu Tong da cho dung hanh cung roi sai dao song, khai suoi quanh niii
dé du ngoan méi khi nhan réi.

Con goi la Lé Hién Tong.

Tree Trinh Doanh.

Nguyén Thi Ngoc Diém.

Tuc goi la Ba Chua Po.

Con goi la 1é Cau dao.

C0 tai liéu chép la Lé Duy Can.

Thai tw Lé Duy Vy.

Trinh Cuong (1709 - 1729).

Con Trinh Binh.

Chirc vé quan cao cdp chi huy mét dao qudn thoi xua.

Tai liéu khac chép la Hoang Céng Chat, thi linh mét cude khdi nghia néng



ddn Dang ngoai I6m vao giita thé ky XVIII, chong lai triéu dinh vua Lé chiia
Trinh trong 30 nam.

Dirng dau Quéc Tir Gidm la cdc chire quan Té tiu (twong dwong Hiéu
truong dai hoc), Tu nghiép (twong dwong voi Hiéu pho dai hoc)

Thang gitta mua.

Trich Khdm Dinh viét sir thong gidm cuwong muc, Quyén 43 tr.12.

Giam doc Quoc Tir Gidm.

Chirc quan to nhdt trong triéu dinh phong kién thoi Lé - Trinh.

Chirc quan dai than dieng hang thir 2 trong phii chila.

1. Trich Vii trung tuy but.

Tram hot: Tram cdi va hét cam (mét dung cu cai téc ciia nguoi xwa); Hoa
bao (do co théu hodc vé hoa van trang tri).

Con, chdu quan lai diege cdp danh vi am sinh dé thira hwéng danh vong ciia
cha, ong.

Con trai Lé Quy Don.

Vo Trinh Doanh.

Hoang Ngii Phuc (1713-1776) la danh tuwong thoi Lé Trung Hwng. Ong qué
o Yén Dung (Bdc Gzang) Hoang Ngii Phiic ¢6 cong lon trong viéc danh dep
cdac cugc khoi nghia nong dan Dang Ngoai va la tong chi huy cuéc “Nam
tién” danh Pang Trong, mé mang dat dai Bdc Ha t&i Qudng Nam.

Cé sdch chép la Ai Vin quan.

Con co tén la nui Pa Bia, ngon nui cao nhat trong khéi niti Pai Lanh thudc
day nui Peo Ca, hién 6 xa Hoa Xudan Nam, huyén Bong Hoa, phia Nam tinh
Phu Yen.

Twong vng véi hai chiv “Pang Trong” va khu vuc ciia chiia Nguyén.

Vé doi Lé, tinh Ha Tinh thudc vé dat Nghé An.

Thuwong kinh ky su ciia Hai Thuong Lan Ong.

Ke Cho.

Con goi la séng Hong.

Ngay mung mét va ngay ram.

Suy giam.

O vao dia phdn hai lang Kim Lién va Trung Ty (Ha Noi) bay gio.

Trinh Tung.

500 nguor.

Trich Vii trung tuy but.

Nghia la phung ménh canh giiv. Y & ddy la ldy dé déang Ién chiia.

Dém cdc noi giam phai o luon trong phu nhu hoc sinh luu tri ngay nay vay.
(tw cii) nhitng nguoi cung mot [op, ngang hang.

Gidu giém mét cach phi phdp.

Trich Tang thwong ngdu luc.

Thai phi Vii Thi Ngoc Nguyén, con goi la ba Chua Me, nguoi Binh Giang



(Hai Duong)

Nhung cuoc hop mat quan trong giita vua va ba quan vin vé, moi thang hai
lan vao miimg mot va ngay ram.

Descriptine du ruyanme de Tonquin.

Phién ¢ phii ciing nhu cdc bé bén triéu dwong vua Lé.

Buii ST Lam ngwoi Quang Xwong (Thanh Héa) la nha chinh tri qudn sw dau
thé ky XVII. Ong dong vai tro to 16m trong céng cudc phuc hung nha Lé (Lé
Trung Hung). Ong ciing la nguoi ¢é cong lém doi véi ho Trinh, déic biét la
chua Trinh Tung

Khéam dinh Viét sir thong giam cuwong muc chép la Neuyén Quéc Trinh.
Trich Dai Viét sw ky toan thu.

Virong quoc Anh.

Nghin le mot déem.

Loai siing moi bang lira.

Vo hoc

Vo kinh.

Tén Vé doi Chién Quéc.

Van la Huong thi.

Luc Thao (Khwong Thdi cong), Tam lugc (Hoang Thach Cong), Tw Ma phap
(Tw Ma Nhwong Thuw), Ton Tur binh phdp (Ton Vi), Ngo Tw (Ngo Khoi), Uy
Liéu Tir (Uy Liéu), Puong Thai Téng Ly Vé cong van doi (Vé Canh Vii cong
Ly Tinh).

Quan He: Tirc Nguyén Hiru Cau, nguoi huyén Thanh Ha (Hai Duong), trudc
vi ngheo nén di lam cuop, sau theo Nguyen Crr khoi nghla Khi Nguyen Cur
bi bat, Nguyén Hitu Cau dem thii ha vé gitr niii 6 Son va ddt Vin Pon. Nam
1743, Qudn He giét dwoc Thity Pao déc binh la Trinh Bang, tw xung lam
Dong Pao T hong Quéc Bao Déin Pai Twéng Quan, thanh thé lirng ldy. Qudn
Héo: Tirc Nguyén Danh Phwong, nguoi xa Tién Son, huyén Yén Lac nay la
xon Tién Son, phuong Hoi Hop, thi xa Vinh Yén, truoc lam thu ha cua cdc
thit linh Té va Bong khéi nghia ¢ Son Tay. .sup

Chi Lé Duy Mat dong.

La nhitng dai cong than cia chiia Nguyen tai Dang. Trong thoi Trinh
Nguyen phan tranh c6 cong pho td nhiéu doi chiia. Nguyen danh lui nhiéu
cuéc “Nam tién” cia chia Trinh, gitt viing lanh thé Pang Trong,

Tai nang o muec trung binh.

Hoang Ngii Phuc: Sdd Pham Dinh Trong: Tuong thoi Lé Mat, co cong dep
khoi nghia nong dan Pang Ngoai.

Vi nha Lé voi nha Han bén Trung Hoa.

Nguyen Kiém.

Tro t6 tién ho Nguyén.

Trich Pai Nam thuec luc tién bién.



Hoadng Ngii Phiic tudi gia, dd vé hueu, vi viéc nay lai dwoc ra lam quan.
Tro Ngii Phuc.
Sau khi mira tanh nén di choi thuyén.
Cay co so khong phai cay co nha Chu. Nghia bong chi chua Trinh cuop
quyén vua Lé.
Trinh Sam.
Trong Té do tién si, truée dd lam quan, vi ¢é téi bi bii.
Trieu vi Vigt khé nit, m¢ tac Ngo cung phi.
T hu’O'ng quan twong sw (chi Nguyén Hoan vi ong dwoc phong la Quoc su) ma
nang tien nga (Pang Thi Hué) kheo cat
'E%a‘l_/ﬂ“\ ElI]/J: E‘,L@EZEEE'H Eﬁﬁ'ﬁl Eﬁ.ﬁaﬂi ﬁ% /Luu
Cira nho thong sang buong hodc nha bén canh.
Lao, phong, co, lai goi la tir chirng nan y.
Hang chan song bao quanh bao lon (phan nhé ra ngodi hién cé lan can).
Nén trang
Phan nhiéu tai liéu khac chép la Pién P6 viwong Trinh Can chi song dén
ndam 6 tudi.
Con goi la “gidc Hoang Luong” hodc glac Hoe An”, y noi cong danh phu
quy la hu ao, doi nguoi chang qua chi ngan ngui nhw mot gidc mong.
Mot thir 16 nghi khi nha vira ¢6 tang, & ddy y chi mét budi 1é sau khi Tinh D6
viwong qua doi.
Khi Tinh D6 vieong moi mat, Dwong Thdi phi ngO’ la sinh thoi vwong da bi
Tuyén phl biia thuée nén cho mé quan tai ra ma doi ca cdc do kham liém.
Tuc gio 2 nam 3 thang sau ngay mat.
Canh Ty.
Phé Phan Boi Chdu.
Phé Hai Ba Trung.
Phé Lé Dudan.
Tdc gia.
Nam Canh Hu’ng 41, Canh Ty (1780).
Chong ciia vii em, tiéng Bdc goi la bé
Tuyén Phi Dang Thi Hué.
Tré con dai tiéu tién goi la binh.
Dé cho nguwoi khdc gdp mdt hodc tiép xiic truec tiép.
Thién phu: Ngwoi dau bép.
Choc tirc, choc gidan.
Nén chiu, nin nhin trong long.
Y néi sau khi moi nguwoi da dn xong.
Cudp ngoi.
Am tham cdu két.
Chire giir viéc viét lach sach vé. Ha Nhe Son la dién thie riéng cho Vieong tir



Khai.

Liic dy Khdi con la Téng.

Nghia nhw bat phdp

Tvrc Huy Quan cong.

Thay day hoc cho Vwong tir

Ban cua cha.

Sau vi kiéng hai tén vua Tw Pirc (Phiic Thi, Hong Nhdm) nén goi tranh la
Ngo Thoi Nhiém

Y chi con nguoi séng hai mt.

Thao thii: Birc hanh hang ngay, cach xi thé Idp than & doi.

Nhitng chuirc quan trong bo may nha chua.

Tang vat lam chung cho sy tham nhiing.

Y chi ngueoi cha.

Twc la phu chua Trinh.

Tuee la chua Trinh Sam

Tuc la Pang Thi Hué, Ba chua Che.

S6 Muc Vieong va Tity Dwong Qudng déu giét bo dé cuedp ngéi.

Sdp nguy dén noi.

Chir trong Ta truyén. Dich tam la: Ao civu lung tung, mot nha ba éng, theo
ai cho xong?

Chi Hoang Dinh Bdo vi y la pho md. Tuc ngi c6 cdu: Tét do nhw 6ng pho
md.

Chi Bang Thi Hué: Tuyén phi cua Tinh Vuwong, me deé ra Vuong tuw Can.
Vé sau.

Ra mdt Chiia thirong.

Sau déi la Nguyén Khan

Y chi Chiia thirong chét, giong nhw “bang ha”.

Ty hop lam diéu bdt chinh.

Thé tir Thwong Than nuwde So giét cha ma cudp ngoi.

Ty nhién, bong nhién

Duwong lam quan ma cha me chét, théi lam quan vé chiu tang, goi la dinh
gian

Tham tung bdy gio quyén nhw Té tudng.

Chi Dwong Trong Té.

Givong cua vua, chua.

Thudt dé ma, dat huéng nha. Thirong goi lam la dia 1y.

Khéng la vua, khéng la ba ma quyén nghiéng thién ha. Hon hai tram nam
r6i thi va xdy ra ngay bén canh ndch.

Dem ra tra tin & giiva triéu dinh.

Lén mat ta day hon nguoi (BT).

Khi dé Vieong tir Tong da bi trudt xuéng lam Quy tir va doi tén la Khdi.



Ta Danh Thiy ding chit trong Ta truyén: “Vo hitu phé gid, qudn ha di
hung?” Chir sach van c¢é anh huéng to lam cho 101 néi c¢é uy thanh hon.
Thit tw vo chiia trong cung: Chinh phi hodc nguyén phi, tan, tiép du, tu
dung.

Trinh Lé la con Trinh Doanh, em Trinh Sam, chu Trinh Khai.

Con gdi Trinh Doanh, vo Hoang Dinh Bao.

Lang Hoang Mai nam trén dat Ké Mo. Ké Mo xwa bao gom cd ba lang
Hoang Mai, Twong Mai, Mai Déng ngay nay. Nguoi ta van quen goi lang
Hoadng Mai la Mo ruwou — vi ¢ ddy ndu dwoc ruwou ngon néi tiéng, Mai Déng
la Mo tdo con Tuong Mai la Mo xoi. Rwou Mo da di vao phuwong ngon, ca
dao: “Ruwou Ke Mo, co Mo Trach”. Nghé néu ruwou & Ké Mo dén nay khong
con nita

Equinoxe d’automne: Hom ngay dém déu nhau.

Ruc rich tién hanh hoat déng.

Khu vuc trucc cua ga Ha Noi ngay nay.

O Dong Lam nam trén lang cé6 Pong Lam nay la ngd tw Kim Lién - Pai Co
Viet.

Ban cung doc sach.

BG6i bang c6 thi la mét hinh thire béi Dich, Idp qué bang cdch sdp cdc cong
c6 thi theo mot quy tdc riéng.

Long gidn cua chung nhan khong thé xiic pham duoc.

Ném 1674 linh Tam phu giét Tham tung Nguyen Quoc Trinh va pha nha
Pham Cong Trir;, nam 1741 ho lgi pha nha va chue giét Tham tung Nguyén
Quy Canh. Linh Tam phu noi cdu dy dé doa Nguyén Trong Viém.

Khong thé dirng, cuc chang da.

Nguyén Hodn, Tién st (1743), twéc Hoan Qudn céng

Trinh Doanh

Trinh Giang, anh rugt Doanh

Truong Albert Sarraut (i tleng Phdp: Lycée Albert Sarraut) la mot trong
nhu’ng truong trung hoc noi tleng nhdt ¢ Péng Dwong, dwgce thanh Idp tir
nam 1919 tqai Ha Noi, giai thé nam 1965.

Bai tho dy, xin tam dich ra quéc am: Khuya khodt nghe tin dé sén long, Mé
thuw ddp an xiét kinh hoang! Céc éng dén thé, mong gi niva! Thién dao ngay
nay co nita khong?

Sdc viét dé trong tén dé nguoi dwoc hwéng tha ho mudn dién tén ai thi dién.
Nam Binh Ngo, nién hiéu Canh Hung thur 47, lich Tdy 1786.

Chiia Trinh doi véi ' nhing vi ldo than nhiéu khi goi la tién sinh (d6i véi quan
van) hodc cong (doi véi quan Vo).

Mot dang van ban cua chua truyen 101 cac quan dau trdn, phu.

An riéng cia chua Trinh, viéc quan trong lam méi dung dén.

Nude nha con mdt ¢ mot trdn nay, ong gang suc nhe.



Hoan quan hau gan nha chiia.

Tuec Trinh Tung.

Trung thanh, ngay thang, trong sach.

Ticc la Tie ién S I Nguyén Thuéng, nguoi lang Vin Diém, huyén Péng Ngan,
tran Kinh Bic.

Mat ngéi, mdt chirc.

Lén ngoi tri vi.

Muu viéc lanh len, lo viéc chu ddo, thdt la khi twong mot vi ldo thanh.

Tap khdi tau (bdo cdo).

Mot logi mii ¢é gdn méng rong.

Xuéng tén cdc éng Tién si.

Thi la coi, su la quan.

Cham chi, lanh le.

Bui Huy Bich lam Hanh tham tung.

Hy sinh vi t6 quéc.

Khu Quang Bd ngay nay.

Tham quan o lai.

Khdi Pat tir ndam 2005 badt dau cung wng hop boc ngoai iPod cho Apple.
Macintosh (hay Mac): La mét dong san pham may tinh cd nhén dwoc thiét
ké, phat trién va dwa ra thi truong béi tdp doan Apple.

C2C (Consumer-to-Consumer): La hinh thirc thuwong mai dién tu gitra nhitng
nguoi tieu dung voi nhau.

Ki nguyén hau PC: The Post-PC era

Cdy gdy va cii ca rot (carrot and stick): La khdi niém dwoc ding dé chi mét
hanh déng dong thoi khuyén khich diéu tot (ci ca rot) va trieng phat diéu xdu
(cdy gdv). Pay la mét chinh sach ngoai giao trong quan hé quéc té, thuwong
dwoc cac nuoc lon manh sw dung nham thay doi hanh vi ciia cde nuwde nhé
hon. “Cady gdy” twong trung cho suw de doa trimg phat, con “cii ca rot”
twong trung cho quyén loi hay phan thuéng.

Bong bong Dot-com: y noi nhiing trang web cua cdc cong ty trén mang luoi
toan cau voi tén mién la.com, la mot bong bong thi tru’ong cé phiéu khi cdc
cé phiéu ciia cdc cong ty cong nghe cao, nhdt la cdc céng ty mang dwoc dau
co. Bong bong nay dwoc sinh ra vao ngay 9/8/1995 — khi Netscape
Communications bat dau niém yét cé phiéu ciia minh va vé vao ngdy
10/3/2000 — khi chi s6 tong hop NASDAQ dat dinh cao nhdt. Bong béng
Dot-com da gop phan cung cdc nhan té khéc tao nén sw thinh vueong kinh té
ciia Mi cudi thdp nién 1990 — thoi ki ma nhiéu nguwoi goi la “Nén Kinh té
Mé&i”, con Alan Greenspan goi la “sw thinh vieong bat thuong”.

Personal Digital Assistant: T hiét bi ki thudt sé hé tro ¢ nhan

Bat cong déi thién: khéng doi troi chung.

Y néi dam cho vdi cii dam.



Y néi muon chém dau.

Ngueoi hdi tan: (Nhiing) nguoi Song ven bién.

Tuwong Duc Be lam vua tir 1510 dén 1516, ngang doi V6 Tén nha Minh.

Nién hiéu Hong Thudn thir 5, tay lich 1514.

Chir Phap.

Thién sw No Ahn Chan - Thdi Lan.

Nhém thuée Rosiglitazol

Dat Lai Lat Ma cé nghia: “Pao sw véi tri tué nhw bién ca”, la danh hiéu cia
mét nha lanh dao tinh than cua Phat gido Tay Tang

Sinh thiét la mét thii thudt y té trong dé mét mau nhé ciia mé co thé dwoc ldy
ra dé kiém tra dwéi kinh hién vivi. Mdau mé nay c6 thé dwoc ldy tir bat cir vi
tri ndo trén co thé, ké ca da, ndi tang va cdc cau truc khdc.









