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Bénh dau dau va cac nguyén nhan



BENH AU DAU #

Bénh dau dau

Bénh dau daulagi?

Trong y hoc, dau dau la triéu chung dau nhic ¢
phan dau do nhiéu chuing bénh khac nhau gay ra. Dau
dau la do su xdo déng trong céc cau tric nhay cam dau
trong dau. Ban than bo nao khong nhay cam véi dau, vi
no khong co thu thé cam nhan dau. M6t s6 vung trén
d4au va c6 ¢6 cdc cau triuc nhay cam dau. Cac cdu tric do6
dugc chia lam 2 loai: trong so (mach mau, mang nao, va
cdc day than kinh so) va ngoai so (mang ngoai xuong so,
co, day than kinh, dong mach va tinh mach, mé dudi da,

mat, tal, xoang va niém mac).
Nguyén nhan

Mic du dén nay khoa hoc chua hiéu hét dugc cac
nguyén nhan cua dau dau, nhung cac chuyeén gia tin rang
mot s6 chét co thé gay ra dau dau bang cach kich thich
hé than kinh phéong ra nhung hod chdt khién cac mach
mau nao phong ra.
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Cac mach mau nao phong ra cang to, cang nhiéu
hoa chét dugc phong ra, lam tay nhung mé xung quanh
mach mau va gay ra dau dau.

Hang triéu ngud bi dau dau nang lam anh huong
dén cudc song hang ngay. Hau hét chung ta deu do 161
do cang thang hay bénh tat gay ra dau dau, nhung thuc
té cac chuyén gia cho rang thuc pham, hooc moén, thay
do1 tho tiét, 161 séng va moét s6 loar thude mai la nhang
nguyén nhan phé bién nhat gay ra dau dau.

Nguyén nhan do thuc pham: khoang 10 - 15%
truong hgp dau mia dau la do an udng. Nitrit natri va
natr1, nhung chat bao quan trong céac loai thit nhu thit
hun khai, thit lon nuéng, xuc xich ¢6 thé kich hoat con
dau nua dau. Mét s6 nguor bi dau dau do duong nhan
tao, mot s6 phan img tiéu cuc véi turamine, hoa chét ¢6
trong kem chua, rugu vang, men bia, va pho mat dé lau
ngay. Tham chi, rugu tring, vang tring va sam banh
cang ¢6 thé gay ra dau dau, vi con khién cho cdc mach
mau nao phong ra.

Ca phé cang tac dong dén dau dau ¢ nhang muc do
khac nhau. O mét s6 nguol, uéng mot lugng caffeine viia
phai (1 c6c ca phé méi ngay) la cé thé tri dau dau, nhung
v61 mot s6 nguot, thi chi mot chuit ca phé co thé thuc day
con dau dau phat trién.

Nguyén nhan do hoéc mén: khoang 70% ngusi dau
nua dau la phy nr. Nhang thay déi ham lugng estrogen
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la nguyén nhan. Phu nir thuong bi dau dau nang nhat
khoang 2 - 3 ngay trudc ky kinh khi ham lugng estrogen
xuéng thap. Nhiung nguoi dung thudc tranh thai cang dé
bi dau dau. Pau dau nang hon ¢ khoang 1/3 s6 phu nu
dung thuéc tranh thai. Nhung vér nhumg phu nur chu ky
kinh bat thuong, thudc tranh thai cé thé car thién tinh

trang dau dau.

Mang thai c6 nhung tac dong khac nhau déi véi dau
dau: Mot s6 phu ni dau dau nang hon kln mang tha,
nhung khoang 60% phu nix bi dau d4u cam thay t6t hon
hoac khoi han khi mang thai, do ham lugng estrogen tang
1én khi c6 thai. Nhang nguoi bi dau dau sur dung iéu phap
thay thé hooc mon (HRT) nén dung bang dan va gel, la

nhung cach cung cip estrogen 6n dinh hon la thuéc.

Nguyén nhan do 161 séng: ham lugng duong trong
mau thdp do an kiéng hay bo bua, uéng qua nhiéu nuéc
co thé gay ra dau dau. Trong cugc song hién dai, diéu try
tan goc dau dau, cang thang la diéu rdt kho khan, nhung
gir cang thang ¢ muc quan ly duge co thé gnip han ché
moét nguyén nhan gay ra dau dau.

Nguyén nhan do thay déi mor truong séng: mot s6
nguol tép xuc vai son, khoi, nude hoa hay néu xic nudce
hoa c6 thé bi dau dau. Thay d6i dé cao, anh dén huynh
quang cang la nguyén nhan gay dau dau. Dac biét, nlnéu
nguol di may bay bi dau dau do thay déi do cao, su khéc
biét mui g1, do am thip trong may bay, thiéu ngu. Mac du,
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bao khéng gay ra dau dau, nhung su glam dp suét khong
khi trudc con bao co the gay ra dau dau o mét sé nguoi.

Thuéc glam dau: Nhitu nguoi dung thuée giam
dau khong ké don dé d61 pho véi dau dau, nhung nhung
thudc nay c6 thé lg1 bat cap hai, néu su dung qua thuong
xuyén hoac kéo dai qua lau.

Dau dau la mét triéu ching rat thuong gap va
nguyén nhan gy ra cang cé rdt nhitu. D6 c6 thé la do
an uéng thi€u chat hoac cang c6 thé la do stress hay mét
moi. Tuy nhién con c¢6 nhitu nguyén nhan khac nwa.
Duéi day la mét s6 ddu hiéu khdc cang co kha nang gay
dau dau cao, dac biét la 6 phan miéng va rang.

- Pau phia sau mit.

- Dau ham.

- Nghién rang.

- Cac khop xuong ham xuat hién tiéng kéu.
- Khi cham tay vao dau thi thdy dau.

- Pau ta1 hoic u tan.

- Dau c6, dau vai hoac dau lung.

- Hoa mit.
Bi€u hién nguy hiém cua bénh dau dau

Dau dau la mét hién tugng kha phé bién va da s6
truong hop thi chi can uéng mét vai vién thuéc la kho.
Tuy nhién, néu dau dau ma di kém vdi moét trong nhimg



BENH PAU PAU #

d4u hiéu dua day thi ban can c6 mét su quan tam dung

muic, tham chi la phar di kham ngay.

- Ban bj hanh ha baoi chning dau dau té hon 3 Ian
trong maot tuan.

- Ngay nao ban cang bj dau dau va phai uéng thudéc
giam dau hang ngay.

- Ban phai dung rat nhiéu thuée, tham chi la nhiéu
hon ca don thuéc, maé thoat khor bi nhuce dau.

- Ban thay c6 khoé cu dong hoac co thé bi sot.

- Ban thay kho thd va xuét hién cac tréu ching la 6
mat, tai, ma hay c6 hong.

- Ban bi chéng mat, hoa mat, né1 nang kén huu loat
hay bj mét.

- Dau hiéu nguy lném cuéi cung di kem vé1 nlic
dau la ban cam thay buén non.

Day co thé dugce coi la nhung dau hiéu rat quan
trong bdao hiéu sy nguy hiém déi vér sic khoé cua ban
néu di kem vai chung la chung nhiic dau. Ban nén ¢6 mét

s quan tam diing muc té1 nhung dau hiéu nay.
Dieu tri

Dé phat hién ra yéu té nao hén quan dén dau dau,
ban nén ghi lai nhung théng tn lién quan dén dau dau
(muc d§ dau, ngay kinh, thoi uét, khi ngu, an uéng gi, va
nhung tha ban cho la ¢6 lién quan dén dau dau) it nhat
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vai tuan. Ngoai ra, cung nén ghi lai nhomg loai thuée ban
udng, ca ké don va khong ké don, thuée bo hay thao duge.

Tim ra loai thuéc phu hgp dé tri ching dau dau: Co
hai loai thuéc chinh la cac thuéc ngan ngira giam sé lan

va cuong d6 dau dau, va cdc thuéce cdp tinh.

Néu ban dang bi dau dau, cdc thuéce cap tinh c6 thé
giip giam dau. Triptan, loai thuéce tic dong vao hoa chat
nao, dugc cot la thude diéu tri dau mia dau hiéu qua nhét.
Ubng cang sém trudc con dau, thor gian con dau tan
céng cang giam.
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Bénh dau nia dau

bE au nua dau la chung bénh dau dau hay gap nhat
¢ phu nu. Co it nhat 5% téng sé phu no bi dau nua dau,
c6 nghia la ¢ Viét Nam co ca triéu phu nt bi can bénh
nay hanh ha, it nhat la 1 lan trong doi. Dan 6ng cang
c6 thé bi bénh nay, nhung it hon nhiéu, va thuong cang
khong nang bang chi em. Bénh khong gay chét nguoi hay
tan ph€, nhung anh huong nhiéu té1 smh hoat va nghe
nghiép cua nguoi bénh.

Nguyén nhan

Do su tham gia cua nhiéu yéu t8: mach mau ¢ dau
(dau do co mach trudc, sau do6 gian mach), cdc chat trung
gian hoa hoc (trong dé c6 vai tro cua serotonin), su tich
tu bat thuong calci bén trong t€ bao than kinh... Ngudi
ta con ghi nhan, o phu nu con dau nhiéu khi ién quan
dén thor gian trude khi hanh kinh. Bénh khong dua dén
tu vong nhung lam cho nguai bénh khé so vi cac con dau
dau ta1 dién lam anh huong dén sinh hoat va chat lugng
cudc séng.
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Trong con dau nua dau, cic mach mau cua mang
nao (I6p mang bao vé nao va tuy séng) va nhoung mach
mau trong nao la déi tugng bi viém va gian ra. Diéu khién
cho nguoi ta bi dau chinh la sy két hgp cua hai hién tugng
do. Chung xuat hién vi nhimg mach mau nao nhan duogc
mot tin hiéu léch lac cua nao: hé théng than kinh chi huy
chung, thong thuong la nghi ngoi, béng hoat dong mot
cach khong binh thuong va phat ra mét con (bénh bién)”.

Tat ca mo1 nguoir déu c6 thé la nan nhan va trong
moi luc. Su khdc nhau gita moét ca nhan “binh thuong”
va moét ngudi bi dau nua dau “thuc su” la nguor nay bi
dau thuong xuyén. Cuc ky nhay cam voéi méi yéu t6 duge
phdt ra (stress, mét mo...), bénh nhan bi dau nhiéu lan.
Nguyén nhan: mot sy bat thuong trong kich thich cua
nao. Dé truyén mét tin hiéu tir noron nay dén mot noron
khac phai phdt ra mét xung dién. Nhung nhung noron
cia cdc bénh han do lai truyén di qua nhiéu tin hiéu nhu

mot cuc pin phat dién ra qua manh...

Cac dau hiéu dau nua dau

Nguoi ta chia bénh dau nua dau Migraine, lam hai
thé chinh:

Migraine khéng co ddu hiéu bdo truoc:

Thoat tién bénh nhan dau mét bén dau ¢ ving tran
hoac trdn - thar duong, sau cé thé lan ra toan b dau va

két thuc ¢ bén dé1 dién nhung khoéng bao gio dau lan ra
ving mat. Trong con dau, sic mat xanh tai, da lanh, néi
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gai 6¢, nguol bénh co cdm giac thar duong nhu bi gian
cang ra, mach mau ¢ thai duong nay dap theo nhip tim,
kem theo la cam giac lom giong, buén nén, néon. Méot
s6 truong hop con chong mat, mat thang bang. Mot dac
diém nua la con dau tang 1én kli gang suc, khi tép xuc
vol anh sang, ti€éng dong manh, va sé gilam di kli nghi
ngol yén tinh trong bong téi va khi chuom lanh hoic day
thar duong. Ngoai ra, nhiéu bénh nhan khi dau dau rat
nhay cam vé1 mui, cé khi ho con ngui thdy muni la, tuy
nhién kham bénh trong con dau khéong c6 dau hiéu khéach
quan vé than kinh. Tién trién cua con dau dau loai nay
khac nhau tuy timg bénh nhan, co thé kéo dai tu var gio
dén vai ngay. O moét s6 bénh nhan, dau c6 tinh chu ky
dai, hang thang, hang nam mé1 bi mét lan; nhung cang
c6 truong hgp con dau lap lai thuong xuyén va co thé doi
bén, nhung bao gi6 cang dau nang hon ¢ mot bén dau.

Migraine co ddu hi¢u than kinh bdo truoc:

Biéu hién ré1 loan chitc nang tam thoi cua nao xuat
hién trong it phut, bdo hiéu con dau dau sé dén ngay sau
dé. Nhung dau hiéu nay thuong la réi loan thi giac, cam
glac va ré1 loan ngon ngwx. Ve thi gidc, bénh nhan cé cam
thay co nhang van sang l4p lanh ngoan ngheo chay truée
mat hoac nhin moi1 vat xung quanh c¢6 mau sic ruc ra,
mot s6 truong hop lai khong nhin thay gi trong vai giay
dén vai phut (mu tam thoi). V& cam giac, nguoi bénh cam
thay nhu c6 kién bo hoac té cong 6 mét bén miéng, tay.
Nhtmg réi loan ngén ngu hay gap la néi1 kho, khéng hiéu
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101 ngudn khac hoac khong nor duge. Trong da s6 cdc
truong hop, trinh tu cua cac ré1 loan nay la: loan thj giac
ro1 dén réi loan cam giac va ngén ngy, tit ca dién ra trong
vong vai phut va cuéi cung la con dau dau var diac diém
tuong tu nhu Migraine khong cé dau héu bao trudc.

Khadam va diéu tri bénh dau nira dau

Khi cam thay bj bénh dau mia dau, chj em nén kham
bac si bac si chuyén khoa Né1 Than kinh. DPé1 khi béc si
yéu cau ghi dién nao d6, hay tham chi chup so nao bang
may chup X quang cit l6p dién toan (CT scan). Nhang xét
nghiém nay dé nham bao dam riang dau dau o nguoi bénh
khong phai la do nhimg nguyén nhan nguy luém khac,
ma dung la bénh dau mia dau. Néu con dau nhe, chi can
dung thué6c giam dau thong thuong, kiéu nhu Panadol hay
Alaxan. Néu con dau nang, co thé cat con bang Tamuk. Khi
dang no6n 61, khong thé nuét vien Tamik duge, thi choc
thung vién thuéc r61 ngam dudi luai, thuée sé ngdm qua
luo1 vao mau. Néu bi nhung con dau lap di lap lai, hanh ha
nhiéu khong chiu néi, anh huong téi chét luong cudc séng
va cong viéc, thi dung Sibelium. Thuong nguoi ta khuyén
dung moér t61 1 vién, hén tyc 6 thang Lhén dé khor hian
bénh. O bén Tay - My, nguoi ta ua dung mét thit thuéc,
goi la Sumatriptan. Cang c6 klu béc si dung Amitriptyllin,
Periactin, hay tham chi thuéc chéng déng kinh dé ngan
con dau. D la thuéc gi, va dir cich diéu tri ¢6 vé don gian,
cac bac si van khuyén ban nén kham va dung thuéc theo
hudng dan cua bac si chuyén khoa Néi Than kinh.
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Can lam gi khi bi dau nua dau ?

Nén ghi lai nhat ky con dau, do tinh chat dau theo
chu ky nén nguoi bénh can ghi nhat ki nhung con dau
mot cach chi uét, tir s6 lan 13p lai con dau trong ngay,
tuan hay thang, dén cuong dé con dau, tri¢u ching con
dau ra sao?

Viéc ghi lai nhat ky con dau seé guip bdc si rdt nhiéu
trong viéc chan dodn, diéu trj triéu chung va du phong
con dau.

Khi bi dau mia déu, nguor bénh cang can tu theo
do1 xem nhung yéu té nao kich thich dan dén con dau
va ghi lai trong nhat ky. Hay dung nhung loai thuéc gi
trong diéu tri dau dau cap tinh... T4t ca nhang diéu nay
dugc ghi chép trong nhat ki sé gnip bac si theo do1 chuan
dodn bénh mat cach chinh xac va c6 phuong phap diéu
trj hiéu qua nhat.

Khi cé duge ban nhat ky chi tét cua nguoi bénh, bac
si sé xdc dinh dugc dau la yéu t6 kich thich con dau dé
nguoi bénh chu déng tranh nhang yéu t6 do; con véi chu
ky, s6 lan lap lai con dau sé 1a co sg dé bdc si xem xét co
phai diéu tri dur phong con dau cho bénh nhan khong?

Vi khéng phai bat cir bénh nhan nao cang can diéu
tri dur phong khi bj dau nua dau ma chi diéu tri dy phong
cho nhung bénh nhan sau: ¢6 con dau dau 2 lan/tuan;
nhung bénh nhan ma trong giai doan diéu trj cdp khong
mang lai hiéu qua; nhung bénh nhan ¢é cac con dau nua
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dau khéng dién hinh, c6 triéu chung bédo trudc kéo day,
nhé1 mau nao c6 dau nua dau theo dinh ki.

Ngoai viéc ghi lai nhat ky con dau, bi nhitc dau theo
dinh ki, nguoi bénh can luu y nhomg van dé sau:

- Tranh nhomg gai kich thich vé cam xuc khién bj
xuc dong, cang thang than kinh va phai luén gitr tinh
than thoa ma.

- Cac ua nang, nguoén sang manh la nguyén nhan
lam tang thém bénh dau dau ¢ nhung nguoi mang hoi
ching dau mia dau. Do vay, can tranh uép xuc truc uép
V61 tia nang, nguon sang manh bing cach deo kinh ram,
d61 ma nén dé han ché nhang con dau dau.

- Simh hoat, an ngu diéu dé va tap thé duc hang
ngay, cang c6 tac dung ro rét trong viéc diéu hoa cdc cang
thang than kinh va guip cho gidc ngu thuan lgi hon. Phai
dam bao giac ngu té1 thi€u 7 tiéng/ngay.

- Trong luc dang dau nua dau nén tranh stress,
kiéng an so6-c6-la, phomat, ca-phé, rugu, thudéc la hay
thudc ngua thai, vi chung c6 thé tao diéu kién cho bénh
dé xuat hién hon.

- Mé1 sdng ngu day nén dung ban tay xoa bop viing
tran, hai bén thai duong va quanh hai h6 mit, dinh dau...
Khi bi dau déau, c6 thé bdm manh vao diém gina

hai 16ng may va day thanh nhong vong tron nho réi dac
hai ngén tay tré vao goc ngoai cua hai duéi mit va xoa
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vuét ngugc lén phia trén.. Viéc cu déng va xoa bop co
gay cang c6 hiéu qua tuong ty, vi chung lam giam bét su
cang thang va co rit gay dau cua cic co 6 vung vai gay.

- Khi dung thudc trj chung dau nira dau, can ¢ su
chi dinh cua béc si chuyén khoa than kinh. Tuyét déi
khong tur mua thuéc dé tranh nhung hau qua dang uéc
xay ra do dj ung thuéc. dung thuéc qua liéu.
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Pau dau ac tinh

Pau dau ac tinh la gi?

Cé nhiéu loai dau dau rat nguy hiém, cé thé cudp di
tinh mang cua nguol bénh (1 - 4%), dugc goi la dau dau
ac tinh bao gébm: u nao, u nao di can tir no1 khac dén:
ap-xe nao, viém nao, lao mang nao, viém mang nao, nim
nao; dét quy nao, dj dang mach mau nao, huyét khéi tinh
mach nao, xuat huyét mang nao; chan thuong so nao...
Sau day la m¢t s6 loai dau dau nguy hiém co thé dé lai di
chung va anh huong dén tinh mang cua nguoi bénh, néu
khong dugce tham kham va diéu trj kip thoi:

Dau diu do u nao hoac di can ung thu phéi Ién nao:

Ché dau thuong dau khu tru mét vung cua nao, dau
xudt Inén tir tir va ngay cang tang dan, dau nhi¢u vé dém,
khi nam. Dau c6 thé kem theo co giat cuc bo, hoic mat
y thic (dong kinh), buén nén va nén, yéu chan tay mot
bén, méo miéng, néi khé, di lai loang choang, réi loan
tam than, ré1 loan y thuic.
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Dau dau do viém nao, viém mang nao virut, viém

mang 1ao mu, dp-xe 11ao, ndm nao:

Dau luén kem theo héi chung nluém khuan nhiém
doc, vai sot cao kéo dai, non, réi loan tam than, réi loan
y thuc hoac co giat dong kinh. Tinh chat dau dau lan toa,
dau tir am 1 dén kha du doi, dau hén tuc tang dan, nguoi
bénh thuong vat va, kich thich.

Dau dau do chay mau nao, xuat huyét mang nao:

Pau thuong xust luén dot ngot, dau kha du do1 dén
rat du doi, dau dau kiéu sét danh (xudt huyét duci nhén),
thuong dau lién tuc kéo dai tir 2 dén 3 tuan. Dau thuong
kém theo nén hodc budn nén, liét nua nguol, méo miéng,
n6i kho, réi loan y thic, r6i loan dai tiéu uén... Pau dau
trong huyét khéi tinh mach sau thuong dau ving dinh dau
va nua dau phia sau, dau nhiéu vé dém va khi nam, dau
dur doi nhu ve mit dau, xuét hién tu tir tang dan. Pau co
thé kem theo co giat dong kinh, yéu chan tay, buon non...

Dau didu do chdn thuong so nao:

Pau xay ra sau mot chdn thuong vimg so nao du
manh gay bat tinh. sau dé mai xuét hién dau dau, budn
no6n, yéu nua nguai, réi loan y thuc. Vaéi nguon gia, déi
khi chi la mét va cham nhe khéng gay sang thuong hép
so hoac mat y thuc, nhung vin cé thé gdy mau tu dudi
mang cung man tinh. Nguéi bénh thdy dau khip dau,
dau xudt huén mot vai ngay hoac mot vai tuan sau va
cham. Dau am i hén tuc va tang dan, khi chay mau nang
sé gay buon noén va nén, réi loan y thuc, hiét mia nguo,
ro1 loan dai tiéu tién.
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Lam gi khi c6 biéu hién dau dau bat thuong?

Khi c6 biéu hién dau dau khac thuong, nén dén
ngay bénh vién dé kham cu thé, va dung cac phuong tién
can lam sang nhu chup cét 16p thuong, chup cong hudng
tir, chup cat lop da day... dé xdc dinh nguyén nhan gay
dau dau. Tuyét dé1 khong nén chu quan véi cic con dau
dau bat thuong chua r6 nguyén nhan, va quy voéi la do
thot tiét, do thi€u mau nao, do héi chuing tién dinh... ma
tu mua cac thuée giam dau, cam cum vé dung. Déi véi
nhong dang dau dau, dac biét 1a nhung con dau dau ac
tinh né1 trén, can phai dugc kham xét cin than dé xac
dinh nguyén nhan gay bénh va diéu tri kip thoi.
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Pau nua dau bi liét nia nguoi

Pau ntra dau bi liét nura nguai la gi?

Bi hiét nua nguor dau nua dau duge goi la mét «bién
thé dau nua dauw». Cic truong hgp bi Liét nua nguoi
thuong la té liét 6 moét bén cua co thé. Thong thuong, dau
nua dan bén nao sé cé nguy co bi liét nia nguor phan co
thé bén dé. Diéu nay co thé lién quan dén mat, canh tay
hoac chan va kem theo té, hoac chan va kim tiém. Nhiéu
nguoi c6 thé gap khé khan vé néi, van deé thi luc hoac gay
nham lan. Truong hgp nay co thé kéo dai tit mét g1o dén
vai ngay, nhung thuong no sé¢ bi€t mat trong vong 24 gio.

Nguyén nhan gay ra cac triéu chung cta chung
dau nuta dau bi liét nua nguoi

Dé hi€u dieu nay, ditu quan trong la nhin vao co
ché cua chimg dau nua dau bi liét nua nguoil. Nao va hé
thdng than kinh phu thudc vao su két hgp cua céc tin
hiéu dién va hoa hoc hoat dong. Khi mot xung dong than
kinh (dién) du sic manh di xuéng tu mét t€ bao than
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kinh huéng khac, n6 sé mo ra mét cai goi la «kénh» ma
hanh déng nhu mét “cua”. Qua trinh nay dan téi su dan
truyén than kinh (hoac su g1a héa hoc) té1 lién hé van cac
té€ bao lan can va tac dong vé1 né dé o su dap ung. Trong
truong hop bi hét nua nguor dau nia dau, ré1 loan chuc
nang cdc duong kénh cang dugce biét la c6 mot vai tro
nhat dinh trong tinh trang nay.
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Nhirng cau hoi thuong gap
vé bénh dau nta dau

1. Nguyén nhan cua chung dau dau tu dau?

Nguyén nhan chinh xdac cua ching dau nua dau
khong dugc hiu diay du. Chung dau nua dau tu lau
da dugc quan sat thay trong gia dinh, nén nguo ta cho
rang c6 mot thanh phan di truyén trong dau mia dau.
Hau hét cac nha nghién ciu nghi rang, nhang nguot c6
ching dau nua dau thuong nhay cam, hoac nao dé bi
kich dong. Muc do nhay cam c6 thé duge xac dinh vé
mat di truyén, anh huong dén nguang dé kich hoat cac
cudc tan cong. Triéu ching dau mia dau dugce cho la do
su thay déi bat thuong trong nong dé céc chat dugce san
xudt mot cach ty nhién trong nao. Thay daéi trong mach
mau hién dang duge cho la thu c6 thé dan té1 nhiang
thay do1 quan trong vé hoéa hoc trong nao.

Nghién ciru gan day da xac dinh dugc gen véi tu
cach la moét trong nhang nguyén nhan cua chung dau
nua dau. Nhung nguoi bi chuing dau nua dau cé thé c6
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gen bat thuong kiém sodt cac cliic nang cua té bao nao
nhat dinh.

Ciéc chuyeén gia biét rang, nhang nguoi cé chung
dau nua dau rat man cam véi sy kich thich. Sau day la
mot s6 yéu té kich hoat chung dau nua dau:

- Thiéu hoac ngu qua nhiéu.

- Bo qua cdc bua an, thdy déi hoac khong an du.

- Anh sang, téng on 16n, hoic mui nang.

- Thay dé1 né1 tiét t6 trong chu ky kinh nguyét.

- Cang thang va lo au hay thu gian sau cang thang.
- M6t s6 thay dé1 tho tiét.

- Ruou.

- Caffeme (qua nluéu hoac dang dung thuong xuyén
dot nhién bo)

- Thay d61 vé méi truong séng

2. Lam thé€ nao dé€ phan biét chung dau nua
dau vdi nhuc dau thong thuong?

So véi chimg dau nura dau, cang thing la loai nluic
dau thuong it nghiém trong hon. So sanh cac triéu chung
cua ban véi nhung nguoi trong biéu do nay dé xem loar
nhuc dau ban c6 thé gap phai.
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Triéu chuimg Cang thang Cl?lmg\ -
nua dau
Cuong do va chdt lugng caa dau
Nhe dén trung binh X X
Tu trung binh dén nang X
Dap dor doi hodc dau nhoi
va/hoac suy nhugc )
Mat tap trung, nhung
khéng gay suy nhugc *
Pau 6n dinh X X
Vi tri ciia con dau
Mot bén dau X
Ca hai bén dau X X
Cac triéu chung khac
Budn nén, nén X
Nhay cam vai anh sang va .
/ hoac am thanh hiém *
Hao quang trude khi khoi
phat dau dau *

Luu y rang, mot loai dau dau man tinh hang ngay
dugc goi la dau dau cd thé c6 cac tinh nang cua su cang
thang va/hoac ching dau nua dau
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Ngoai ra, cdc ban cang nén biét, mét moi va ciang
thang co thé biéu hién ¢ ca ha trang thai cang thiang va
dau nmia dau; tuy nhién dau mia dau co thé duge kich
hoat bor nhang thay déi trong mic dé hormone cua co
thé, thay do1 thor quen va tham chi thay dé1 thor uét. G
mot thoi quen thuong xuyén cho di ngu, g1o an... ¢6 thé
la mot cach dieu chinh 161 s6ng co thé giup ban han ché
tac dong cua bénh dau mia dau.

3. Lam thé nao dé phan biét dau dau xoang vai
dau nua dau

Nhiéu nguoi hay nham lan dau dau xoang véi ching
dau nua déu, vi dau don va ap luc trong xoang gay nghet
mui, chay nuoc mat, thuong xay ra véi ching dau nua
dau. Dé tim lnéu xem dau dau cua ban la do xoang hay
dau nua dau, ban hay tu hoir nhung cau hoi nay:

Ngoai cdc triéu ching xoang cua toéi, to1 co:
- Nhuc dau tu trung binh dén ning.

- Buon non.

- Nhay cam véi anh sang.

Néu ban tra o1 “c6” cho hai hoac ba trong s6 cdc
ciu ho, rat co thé ban bj bénh dau nua dau véi céc triéu
chimg xoang. Mot diéu can chu y la, dau dau xoang rét
hiém gap va thuong xay ra do nhiém trung xoang. Trong
truong hop bi nhiém trung xoang, ban cang sé c6 kha
nang bi s6t va nuéc mai nhiéu c6 mau vang, xanh la cay,
hoac c6 mau.
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4. Khi nao nén di tim bac si?

Ban nén néi chuyén véi bac si vé chiing dau dau cua
ban néu:

- Ban c6 mot vai con dau dau méi thang va méi lan,

dau kéo dai trong vai gi6 hoidc vai ngay.

- Pau déu cua ban pha va su binh yén cua ban khi
lam wiéc, hoac hoc tap.

- Ban bj nhute dau du doi va cung co.

- Ban bi dau dau kem theo biéu hién su c6 nham lan

hoac maét tinh tdo.

- Ban bi dau dau kem theo con co giat.

- Ban bi dau dau sau mét cu danh vao diu.

- Ban bj dau dau nghiém trong lan dau tién ¢ dé tusi

nam muoi.

- Ban van bi am anh, dau nhic d4au sau cuéc tan

céng cua bénh dau nua dau.

Mac du, chiing dau mia dau co thé thay déi trong
qua trinh cuéc doi cia mot nguoi, nhung hay luén luén
can trong dé€ gap bdc s1, néu céc trieu chimg dau nua dau
cua ban thay dei.
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Chung dau nita dau 6 phu nx

(". I’-- . \, v g . L .
é)au nua dau tuong déi pho bién, cluém khoang
10% dan s6, nir thuong méc nhigu hon nam, gay anh huong
16n dén siic khoe va chat lugng s6ng cua nguoi bénh.

Con dau kho chiu

Tuy co dia ma muic d6 cang nhu thoi gian dau cua
mé1 nguot khac nhau, nhung triéu chimg dién hinh cua
bénh nhu sau: Con dau dau chi khu tri 6 mot nua dau,
do1 khi dau dau co6 thé xuat hién luan phién tie bén no
lal chuyén sang bén kia, lam ciing co co. Trong con dau,
nguol bénh cé cam gidc dau nang dau rdt kho chiu, dau
giat g1at theo nhip mach dap, muc do ti vira phai dén du
do1, c6 thé né1 tép tir con nay dén con khac. Thai gian
cia m61 con dau kéo dai trung binh tr 4 - 12 gio6 (néu
khong dugc diéu tri). Kem theo, ngusi bénh c¢6 thé budn
nén, nén, sg tiéng dong va anh sang, dé bi kich thich
va cdu git... Sau con dau dau, néu duge nghi ngoi va ¢6
dugc mot gidc ngu sau, stic khoée sé phuc hoi tdt. Nguge
la1, néu nguoi bénh khong ngu duge hodc ngu khéng sau,
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thi sé cam thay mét moi1, nhiic dau am 1 va nang dau sé
kéo dar mot vai ngay.

Tan sudt xuat luén con dau nua dau co thé la 1-2
lan/thang, nhung cang c6 thé cao hon: 4-5 lan/thang.
Trong mot s6 truong hop, c6 xuat hién triéu chuing bao
truée con dau nhu thay dor tam ly, ré1 loan thi giac, ré1
loan tiéu hoa.

Kinh nguyét cang lam dau ntra dau

“Chiing dau nua dau kinh nguyét” co lién quan dén
su sut giam estrogen moét cach ty nhién, xay ra trong chu
ky kinh nguyét. Ngoai ra, prostaglandin (mét chét trong
thot ky kinh nguyét) xuat hién ngay trudée va trong ky
kinh nguyét, cang co thé la mét nguyén nhan quan trong
khién chimg dau nia dau bung phat ¢ phu nu.

Thoi ky man kinh

Trong nhimg nam dan dén thoi ky man kinh, buéng
tring san xuét s6 luong estrogen suy giam. Trong thoi
gian nay, do su mat can bang néi tiét t6, chuing dau nua
dau sé trd nén thuong xuyén hon hoic nang hon. Béi vei
hau hét phu nw, chiing dau mira dau sé ling xudng sau
thor ky man kinh. Diéu nay ¢6 thé do su bién dong noi
tiét t6 cham dut, va nong d¢ estrogen da 6n dinh ¢ muc
thap hon.
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Pau dau & nguoi lon tudi

G > . N
ﬁau d4au la moét trong cdc than phién thuong gap
¢ nguoi lon tudl. Tuy nhién, néu xét vé nguyén nhan, thi
chung dau dau lai xay ra nhiéu ¢ nguoi tré tuéi.
Tile
- Tué1 55 - 74: nam 53% va nu 66%.
- Tuo1 trén 75: nam 22% va nux 55%.

Dau dau c6 2 nhom chinh: nguyén phat va thu
phdt. Co 66% dau dau ¢ nguoi it tudi la loa1r dau dau
nguyén phat.

Dau dau nguyén phit la nhumg truong hop dau dau
ma khong c6 nguyén nhan cu thé nao dugce chan doan.

- Dau dau nguyén phat c¢é khuynh huong giam dan
sau 40 tuol.

- Pau dau dur phat la nhong oeong hop dau dau gay

ra do cdc nguyén nhan cu thé nhu u nao, viem mach mau...

Dau dau tha phat thuong gap ¢ nguoi lon tuéi hon.
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Nguyén nhan cua dau dau & ngudi Idn tudi

Dau dau nguyén phat ¢ nguoi 16n tuér thuong la:
dau dau migraine (dau nua dau), dau dau loai cang thang,
dau dau cum, dau dau lién quan dén giac ngu.

Khoang 15% nguoi 1on tuéi khi méi bi dau daula do
nguyén nhan quan trong nhu xuat huyét mang nao, viém
dong mach thai duong, dau than kinh tam thoa.

Ngugc lai chi khoang 1,5% ngudi duéi 65 tuéi lan
dau bj dau dau la do nguyén nhan quan trong nhu u nao,
ta1 bién mach mau nao...

Dau dau loai cing thang la loai dau dau nguyén phat
thuong gap nhat, u 1¢ khoang 44,5%.

Nguy co bi dau dau thu phat nang ¢ nguoi lén tuéi,
cao hon gdp 10 lan so vé1 nguot tré tudi.

Céc nguyén nhan dau dau thu phat quan trong ¢
nguol lon tuoi:

- U nao.

- Ta1 bién mach mau nao.

- Viém dong mach tha duong.

- Tu mau duéi mang aing nao, thuong do chan
thuong dau.

- Khoang 30% nguoi 16n tudi trén 65 bi nga it nhat
1 lan/nam.

- Tu méau dudi mang cing cé thé gap khoang 1%
nhong truong hgp chan thuong dau nhe.
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- Tu mau man tinh duéi mang cung thuong gip o
nguol lon tudi, do teo nao, diung aspirin hay cac thuéc
khang dong vi bénh ly khdc.

- Viém dong mach thdi duong thuong gap ¢ nguoi
161 tudi, co triéu chung dau nhitu co do thap khap.

- Chéan doan: xét nghiém téc do ling mau tang va
sinh thiét dong mach théi duong.

Cdc ddu hiéu canh bdo nguy hiém

- CG6 cac triéu chung toan than chiang han nhu: sét,
dau co, sut can hoac c¢6 cac bénh ly nguy hiém nhu ung
thu, suy giam mién dich...

- Kham than kinh ghi nhan ddu hiéu bat thuong nhu
lir dir, iét mat, yéu tay chan, nhin déi, di khong vimg. ..

- Dau dau khar phat dot ngét, nang, khéng cé ddu
hiéu bao trudc.

- Dau tang khi ran, ho, sinh hoat tinh duc...

- Pau dau khai phat ¢ nguoi lon tudi cang la mét
dau hiéu canh bao, do vay can phai xac dinh ré nguyén
nhan truéc kh diéu trj.

- So vé1 tinh chét dau dau trude day cua bénh nhan,
dau dau Iuén tai da thay dé1 ve cuong do, tan sé, dac tinh,
cac biéu hién khac va dap ung kém véi diéu trj.

Dieéu trj

Khéng phai tat ca cac loar dau dau deu can uéng
thuéc, va da s6 c6 thé choa don gian bang cic thudc giam
dau théng thuong nhu paracetamol hay cac thuéc khang
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viem khong steroid. Nhung viéc quan trong dau tién la
phai tim dugc nguyén nhan dau dau, dic biét la loai tru
dugc cdc ton thuong nao.

Can luu y téi cédce tac dung phu cua thuéc giam dau,
dac biét cdc tdc dung phu trén da day, than, gan ¢ nguai
16n tué1. D61 véi nhing truong hgp dau dau nguyén phat
thi khong nén dung thuéc gilam dau quéa 2 ngay trong
tuin, dic biét néu dung lién tuc trén 3 thang, vi co the
gay ra tinh trang goi la dau dau do diing thudc qua nhiéu.
Tuy thudc vao loai dau dau nao ma béc si sé cho dung
thuéc tuong ung.

Mot s6 thudc digu tri bénh ly khéc co thé gay dau
dau nhu: nhom nitrates, mot s6 thuéc dan mach nhu
diltiazem, nifedipine, minoxidil hay mét s6 nhém thudc
khac. Do vay, phai bao véi bac si dieu trj khi c6 dau hiéu
dau dau, dé kip ditu chinh hoac déi thuée néu can thiét.

Céc dieu tri khdc cang rdt quan trong nhu nghi ngo,
tranh cang thing, hoac luu y céc tu thé cua dau c6 khi
sinh hoat.

Mot s6 loar dau dau c6 thé tang do an uéng nhu dau
dau migraine (dau nia dau). Trong truong hgp nay, can
tranh rugu bia, bét ngot, phé mai, sé ¢6 la, nudc chanh,
thuic an ¢é nhiéu me...

Toém lai, nguot 16n tuéi bi dau dau nén dén kham
bac si chuyén khoa than kinh, vi ¢6 thé dé 1a do nhing
nguyén nhan nguy hiém chua duge nhan biét. Giam cang
thang, thay déi théi quen an uéng, cang c6 tic dung dé
tranh cac nguy co dén dén dau dau.
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Thoi quen dan dén dau dau

1. Réi loan giac ngu

Ngu qua nhiéu hay quad it, hoac réi loan gidc, ngu déu
c6 thé la khai phat cua ching dau dau hay dau nua dau.
Cac chuyén gia khuyén nghi: hay tuan thu gio di ngu va
thuc gidc, k€ ca trong cac dip cu6i tuan hay ky ngh.

Néu ban khong cam thdy thoal ma sau moét dém
ngu day, hoac roi vao trang tha buén ngu, lo mo trong
ngay, thi nén tro chuyén véi chuyén gia y t€ dé sém ngan
chan sy ré1 loan nay.

2. An khong dung bua

Cadc nha nghién cuu da chung minh duge méi lién
hé gira viéc ha duong huyét, do bo bua, vai chung dau
dau. Khi ban chan an cong nén ¢6 an, du chi la an qua loa
1 thu gi d6, tranh tuyét dé1 viéc bo bua. Hay xay dung
cho minh nhung bia an can bang dinh duong, va mot
lich an déu dan.

Néu vao nhung dip s61 n6i nhu World Cup hay
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nhong ky nghi dai, ban hay chuan bj cho minh nhung
btta an nhanh du dinh duang, nhung dimg chat trong tu
lanh toan do an sian ddy nhé, vi chung c¢6 hai hon la tét

cho suc khoe cua ban.
3. Ludi uéng nudc

Déi1 véi mot s6 ngudi, co thé mat nude la mét trong
nhomg khoi nguyén cua ching dau dau. Vi vay, hay
uéng that nhiéu nudc dé can bing co thé. Tuy nhién,
cang can chu y xem loal nudc ban sé uéng trong ngay
nhu nudce hoa qua hay cac nudce cé chua chat cafein, c6 la

can nguyén dan té ching dau dau hay khéng?

Mot co thé khoe manh khi né dugce cung cip nudc
day du, va ban sé lam viéc hiéu qua hon, déng thoi lai

ngan ngua dugc chung dau dau!
4. Mé choi dién tu

Ban r4t thich dong vai nhang nhan vat di diéu tra
kham pha va chinh phuc cic bi mat trong cac tro choi
dién tu, Hay canh giac, bai ban sé bj chung dau dau va
dau nua dau khi “qua nghi¢n” tro choi dé.

Hay nhé rang, ban chi c6 thé dau tri vé1 mét van
dé nao do khong qua 48 gio, néu khéng muén chung dau
dau va dau nua dau ghé tham. Néu ban khéng thé thoat
ra khor mém dam mé nay, thi chac chan ban can té1 gap
cac chuyén gia tam ly.
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5. Vui dau vao hoc hanh
Mé1 nguoi déu phai chiu trach nhiém vé sic khoe
cua chinh minh. Chung ta can phai hi€u ban than, dé wy

cham séc cho minh, tranh nhang cang thang va giam thoi
gian vin dau bén sach ve.

Chung ta séng cung vdi co thé 24h/7ngay, vi vay
hay tro chuyén véi bac si khi thdy minh qua cang thang
trong chuyén hoc hanh thi cu. Hay tu xay dung cho minh
nhung phuong thic giar quyét cho mé: tinh huéng, boi
hoc hanh la loa1 cong viéc ¢6 tinh 6n dinh rét cao.

6. Khong c6 thai gian cho ban than?

Chung ta luén cam thdy thi€u thoi gian. Hay dé
danh mét khoang thai gian nao dé trong ngay, chi dé cho
rnéng minh. Ban ¢6 thé ddm minh trong khéng gian am
nhac, hay don gian la ngdi trong yén lang, roi tap trung
suy nghi vé chinh minh: Ban cam thay nhu thé nao, ban
can gi, muon gi...? Hay si dung thoi gian phuc hoi co thé
va tap trung cham séc ban than. D6 la mét cach thudng
cho minh dé€ thu gian, va y thuc vé ban than nhiéu hon.

7. Khong c6 dong minh ?

Cé bao gi6 ban chan ngan chinh minh? Ban cang
timg cam thdy khé chiu véi tdt ca mo1 nguoi trong gia
dinh? Hay thu gian. T4t ca chung ta déu c6 nhang luc
cam thay nhu vay.
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Hay chia sé tam trang cia minh véi mét ngudi ban
than. Hay tao cho minh nhung noi chén luén tim thay
su ung ho, chang han nhu 1 forum hay nhang nguoi ban
trén mang. Ban sé tim dugc nhang nguol dong cam véi
minh, béi ho cung ¢6 hoan canh tuong tu nhu ban. Hay
nhd rang: ban khong bao gio co don.

8. Khong mang kinh ?

Cu cho la mot sy dau tu di, khi ban bo ra mot sé tién
I6n d€ s¢ horu mot cap kinh bao vé mit thoi trang chat
lugng t6t (thau kinh cho hinh anh trung thuc va khién
mét ban dé chju khi mang chung).

Hay nhé rang, kinh chéng nang khong chi danh cho
mua he. Hay mang chung khi ban ¢ trong nha hay ra
ngoai, vi nhimg noi cé anh sang chéi git, sé lam mét ban

mét mo1, dau ban ong ong.
9. Sao khong kiém tra strc khde toan dién ?

Chung ta thuong téi gap béc si khi c6 mét van deé
nao do veé suc khoe va phdt 1o viéc di kham téng thé.
Khéng nén nhu vay. Khdm tong thé sé giip giai quyét
dugc triét dé bat ky mot bénh tat nao. Thuong bénh tat ¢
b6 phan nay lai lién quan dén nhung bo phan khac trong
co thé. Kham téng thé sé giup ban loai trir nhung lo ling
rang: tai sao lai dau ché nay, sung ché kia...?
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10. Lo lang nhung chuyén lat vat

May giat truc trac, bat dia chua nta, dd dung nha
bép héng hoc? Ban cang dimg lo ling v@ chung, bor dat
sé khong sut dusi chan ban dau. Hay don gian héa moi
chuyén va xem chung chi la nhomg chuyén hang ngay
phai vay. Nhung can thang sé la khoi nguyén cua chung
dau dau va dau nua dau ddy. Hoc cdch uu tién lam g,
quan tam dén gi trong mot ngay la giai phap t6t nhat giip
ban khéng phai ban thm qua nhiéu cho nhung viéc khéng
dang phai vay.
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Nhai keo cao su c6 thé gay dau dau

(7_?3; trung tam Y té€ Meir, khoa Théan kinh tré¢ em va
Trung tAm phat trién tré em, cac nha khoa hoc da nhan
thdy rang: nhung bénh nhan bi dau dau la nhung nguo
hay nhai keo cao su hang ngay. Mt phat hién dua trén
nhung nghién ciu nha khoa trudge do cang chi ra rang,
nhung bénh nhan nw tuér teen la nhung nguor dac biét
thich nhai keo cao su. Nhiéu nha khoa hoc cang khang
dinh, trong nhung truong hop klu bénh nhan dimg nha
keo cao su theo chi dinh cua bac si, thi déu cam thdy t6t

hon nhiéu.

Dé co nhing con s6 chinh xdc, cac nha khoa hoc da
chi dinh 30 bénh nhan tir d6 tuoi 6 dén 19, dang bi clning
dau mia dau kinh mén hoac dau dau dir dé1 ma nhai
keo cao su hang ngay, phai ngimg nhai trong khoang
mot thang. Vi hau hét ho déu nhai keo cao su it nhét
mot téng, tham chi la hon 6 uéng mé1 ngay. Sau 1 thang
khéng nhai keo cao su, 19 trong s6 30 bénh nhan cho

biét bénh dau dau cua ho da hoan toan bién mat, va 7
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trong s6 dé nhan thdy con dau dau da giam veé tan suat
va cuong d¢.

Dé€ kiém tra lai két qua, 26 nguoi trong s6 bénh nhan
dong y quay lai nhai keo cao su trong 2 tuan. T4t ca déu
nhan thdy triéu chung dau dau, lai xuét hién sau vai ngay.

Mot nghién aitu cho rang, nhai keo cao su la nguyén
nhan gay ra mét moi téi khép thai duong, not ham tép xuc
voi so. T4t ca céc bac si déu biét la viéc sir dung khdp thai
duong qua nhiéu, sé gay ra chung dau dau va chung dau
dau xay ra la do tré em va thi€u nién nhai keo qud nhieu.
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Sap xép nha ctita chua hgp ly
dé gay dau dau

&ch sap dit, bai tri phong thuy trong ngéi nha
ban, néu cé vai yéu té chua hop ly, cang c6 thé dan dén
can bénh dau dau...

1. Ctra s6 gan dién cao dp, may bién ap

Gan cua s6 nha ban, c6 nhung cét dién cao ap. may
bién dp, tham chi la nhang vat to, cdng kénh khac, thi sé
it nhiéu anh hudng dén phong thuy cua ngéi nha, khéng
c6 lgi cho sttc khoe cua cac thanh vién trong gia dinh,
nhu cé thé gay ra bénh dau dau.

Vi dy, néu try dién cao ap, may bién ap ¢ hudng tay
nam cua ngoi nha sé anh hudng dén sic khoe cua thanh
vién nu trong gia dinh, con néu nhang vat nay nam ¢
hudng tay bdc thi sé anh huong dén suc khoe cua cic
thanh vién nam, chu yéu la gay bénh dau nua dau.

2. Kich thudc cac cira khong can xung

Nha c6 qud nhiéu cua s6 hay kich thudc cua chinh
va cuia s6 cua ng61 nha khéng can xung véi dién tich, ty 1¢
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nghich véi dién tich, thi cong dé mang dén ludng khong
khi bat lgi va c6 thé gay dau dau.

3. Canh cura chi€u thing vao giuong

Canh ara phong ngu chia thang vao giuong cang sé
tao luong khong khi bat lg1, vira anh huong dén tai san
cua than chu va anh huong dén suc khoe, nhat la gay
bénh dau dau.

4. Stit dung dén ngu anh do

Mau do cua clhuiéc den ngui duge vi nhu hua, hay khién
tam ly ban khong 6n dinh, hay cau gian, néng nay, rat dé
bi ton thuong, kluén ban dé gap phai chimg dau dau.

5. Tran nha qua thap

Tran nha qua thap cang la nguyén nhan khién cac
thanh vién trong gia dinh cam thay kho chiu, tAm trang
khong dugce thoai mai. Theo thor gian, su buc b6i nay
dé dang gay ra dau dau, hon thé con anh hudng x4u dén
tam ly, su nghiép cua gia dinh.

6. Lam dung hinh anh, mau séic

Nhiéu gia dinh do qua lam dung mau séc cang nhu
khéi trang tri, hinh anh d¢ tao an tugng cho ngodi nha cua
minh, nhung day cong la nguyén nhan anh huong dén
tam ly cua mo1 nguai, vé lau vé dai dé sinh bénh tat.
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Can trong khi dung thuéc giam dau

Hoi: Tér bj bénh dau dau kinh mién, di kham bic si
bao té1 bj Migraine va cho uong thuéc diéu tri. Nhung
bénh cang cli' dé dugc mée thoi gian rén dau lai. T61 rat
mét moi vi da diéu tri nluéu cach ma bénh khéng hét. Vi
thé tir nluéu nam nay, té1 chi uéng thuéc paracetamol
mor 1an con dau dén va thdy dé chju. Tuy nhién, thoi
gian gan day co vé nhu t61 da bj nhon thudc, nén uéng
paracetamol codein mor giam dugc dau. Xin cho biét, té1
ding thuéc nhu thé c6 hai gi khong?

Tra loi: Thudéc giam dau chi la thuéce chua triéu
ching, nhung no lam cho bénh nhan cam thiy dé chiu
nén thudéc giam dau van can dung. Tuy nhién, thudc c6
thé che l4p cac d4u hiéu cua bénh trong khi bénh van uén
trién nén phai hét suc can nhic khi st dung. Hon nita,
nguol su dung cac ché pham thudc giam dau thuong su
dung sai phuong phap. va khong dé y dén tac dung phu
cua cdc loar thudc nay.

Paracetamol la thudc ha sét giam dau, va la mot loai

thuéc kha an toan, nhung néu su dung khong dung no
cang gay ngé doc, dac biét la ¢ gan va than.
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Ngo¢ doc gan:

Vi liéu diéu tri, sau uéng khoang 1 g6, thuéc duge
hap thu hoan toan. Khi dung qua héu, thu6c dugc hap
thu hét sau 4 gio, ngoai trir khi bénh nhan uéng dong thoi
cac thuéc lam cham, qua trinh réng da day va khi thuéc
¢ dang gia1 phong cham thi thoi gian hdp thu lau hon.
Paracetamol dugc chuyén héa & gan véi mét t6c do déu
dan. Qua trinh chuyén hoa thudc la can nguyén dan dén
ngd doc. Khi qua gan c6 khoang 4% lugng paracetamol
chuyén thanh N-acetylbenzoqumonimin - la chat doc gay
hoar tii gan khéng hoéi phuc, nhung nho ¢6 glutathion
cua gan, N-acetylbenzoquinonimin méi duge chuyén hoa
thanh chat khéng doc dao thai ra ngoai. Do do, méi lan
dung paracetamol (du 6 liéu thong thuong) co thé cang se
mat mét lugng glutathion. Khi dung qua li¢u paracetamol
(nguoi l6n 6 - 10g/ngay) gan sé khong du lugng glutathion
dé giai doc, luong N-acetylbenzoquinonimin tich lai se
phan huy té€ bao gan, dan dén hoai tu khéng hdi phuc,
nhiém toan chuyén hoa, hén mé dan dén tu vong.

Toén thuong than:

Paracetamol c6 thé gay ton thuong than néu su dung
trong tho1 gian dai, hoac duge sir dung boi nhang nguoi
da co tién su vé bénh than.

Do do, du paracetamol la mét thuéc kha an toan,
thi 161 khuyén van dua ra la khéng nén ty y dung thudéc,
nhat la phu nix ¢é thai hay nguai nghién rugu. Trude khi
stt dung du trong bat ky hoan canh nao, cang nén tham
khao y kién cua bac si hoac nhan vién y té.
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Chung dau nira dau o tré nho

(7:2 nho bi dau mia dau khoéng phat la chuyén
hiém. Cac nha nghién ciru tai Hoa Ky, nhan thay 17% tré
tir 4 tudi tré 1én méc phai ching dau dau thuong xuyén
hoac nghiém trong. Trén thuc t€ bénh dau nia dau nam
trong nhém 5 bénh hang dau cé anh huong khung khiép
dén tré em, ngay sau bénh suyén, di ung, béo phi va tram
cam. Tré so sinh cang cé thé bi dau mia dau, du viéc
nhan biét kha khé khan, do cdc bé chua biét né1 (6m dau
6 thé 1a mot ddu hiéu).

Bénh dau dau ¢ tré em cé xu huéng do dan khi tré
I6n Ién, vi nao bé tré em thay déi khi phat trién, do dé
con dau c6 thé sé khong con nira. Cic hormone trong co
thé, co vé cang co tac dong dén viéc nay. Néu nhu ¢ do
tuéi dudi 10, s6 tré em trai va gai bi dau nua dau la tuong
duong nhau, thi dén tuéi 12 - giai doan trong va sau thoi
diém bat dau day thi - s6 tré em gdi bj dau nua dau sé
nhiéu gip 3 tré em trai.

Nhung dir sao thi cang may la con dau dau cua tré
con thuong qua nhanh hon so véi ngudi 16n, va b6 me
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tham chi con ¢6 thé ddy nhanh qua trinh nay hon nua,
gop phan giam nguy co tré mac phai cac con dau dau ta
phat, néu ban hiéu r6 bénh.

Nhan biét con dau nia dau d tré nho

Chung dau nua dau o tré em thuong khé chan doan,
va thuong bi nham lan véi chung dau dau cang thing,
do déu co xu hudng gay dau o ca hai bén dau (trong
khi nguot lon chi bj dau ¢ mét bén néu bi dau nua dau).
Dau nua dau cang thuong xuyén bj chan doan sai thanh
bénh viém xoang. Tham chi, khi bé bj dau 6 cac viing
xoang, bi chay nuéc mat, chay mai, nhung dé thuong
cang khong phati la viém xoang ma la dau nia dau.

Con dau nua dau thuong khor dau khéng giong
nhau. Mét s6 dita tre chi don gian cam thay khong duge
khoe, hoac tré nén nhay cam véi anh sang, am thanh,
chéng mat, kho chiu ¢ bung, nén é1. Trudc va trong khi
bi dau nua dau, mét sé tré tham chi con bj yéu co, giam
kha nang phéi hgp hoat dong co thé, né1 vdp, tham chi
gap kho khan khi phat am.

Va ai 5 wré thi lai ¢6 1 tré bj uén triéu (au ra) - ma
pho bién nhét la mo mat hoac thay nhimg dém sang bat
thuong, bong mau, duong rang cua hoic ngui thidy mui
nao doé. Hién tugng uén triéu nay thuong bat dau trong
khoang 10 - 30 phut truéc klu bi dau va kéo dai 20 phuit;
doi khi triéu chung bdo trusc nay cang co thé xuét hién
vao dém trudc khi bj dau dau.
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Chung dau dau ¢ tré vi thanh nién

(@ au dau la bénh ngay cang tro nén pho bién, dac
biét 1a 6 tré vi thanh nién, vél nhiéu loai va do nhiéu
nguyén nhan khac nhau. Trudc tuéi day thi, bénh thuong
gap 6 nam nhiéu hon n, nhung sau khi khoi phat thi lai
gap 6 nu nhiéu hon nam.

Pau dau thuong gap o tré vi thanh nién

Pau dau cdp (con dau dau don thuin): Nguyén
nhéan thuong la do: viém hoé hdp trén (c6 s6t hoic khong
s6t), viém xoang, viém hong, viém mang nao (do vi rut
hay vi khuan), dau nua dau dinh ki. cao huyét dp, lam
dung chét gay nghién (cocam), thuéc (methylphenidate,
steroids...), doc chat (chi...), u nao, nao ung thuy, xudt
huyét néi so...

Trong nhiang nghién ciu tai phong cdp ciu vé bénh
dau dau cua tré em, khi tré dau dau c6 kem theo mat hay
nhiéu dau hiéu nhu: thay déi tri giac, c6 cing, cu dong
mét bat thuong, liét mia nguoi... Va nhung triéu ching
nay déu co bénh nén nghiém trong nhu xuét: huyét nos,
u nao, viém mang nao.




# Td sach Y HOC PHO THONG

Khi xuét hién nhimg con dau dau cép 6 tré em, déong
tac can thiép tuc thi la nén dat tré ndm ¢ noi yén tinh,
phong t81, ddp khan &m lanh trén tran, gidc ngu thuong
la phuong phap trj hiéu hiéu qua nhit.

Dau dau cap - tai phat (ki€u dau dau xen ké véi nhang
khoang thoi gian khong triéu chuing): Dau ddu mugraine
(c6 hoac khoéng c6 tuén trién) la dang dau dau cp - téi phat
pho bién nhat ¢ tré em. Tré dau dau migraine co biéu hién
dau dau tir nam con tro lén, kéo dai 1 - 48 gio, dau ca hai
bén hoac chi mét bén tran, thar duong; cuong dé dau tu
trung binh té1 nang, tang lén klu thuc hién cac hoat dong
thuong qui, di kém vai it nhat mot trong cic yéu t6 nhu
budén nén hoac nén, sg anh sang hoac s¢g am thanh.

Cac héi chung dau dau cap - tai phat khac 6 tré
em va tré vi thanh nién

Dau dau kiéu cang thiang, dau dau do ré1 loan khéop
thar duong ham (it gap), dau nua dau kich phat (dac trung
bor nhimg con dau nhiéu quanh héc mat, kéo dai 5 - 30
phuit va xdy ra nhiéu [an trong ngay), dau dau viing chdm
(dac trung b1 nhimg con dau nhu dao dam ¢ vung cé
trén hay vung cham va thuong xay ra khi gap c6 hay
xoay dau)...

Pau dau man - tién trién (tang tu tu vé tan
sudt dau va do nang)

Nguyén nhan la do tré bi u nao, nao ung thuy (tic
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nghén hay thong thuong), nao gia u, dp xe nao, buéu mau,
tur phinh mach mau va cac bat thuong mach mau, thudc,
dodc chat... Dau dau man - tién trién c6 tén lugng xau nhat
trong cac ki€u dau dau, lién quan dén viéc gia tang dan vé
tan sudt va do nang cua con dau theo thoi gian.

Khi dau dau c6 kém theo thay do1 tinh trang tam
than, c6 bat thuong cua air dong mit, méo dia thi, khong
do1 xiing veé van dong hay cam gidc... thi phai nghi ngo ¢6
bénh ly noé1 so. Véi nhung bénh nhan dau dau man - ¢
tién trién thi phai duge chdn doan bang hinh anh, dé kip
thot ¢6 bién phap diéu trj can thiép.

Pau dau man - khong ti€n trién (man tinh -
hang ngay, dau dau thuong xuyén)

Con goi la dau dau man hang ngay. Ty 1¢ bénh 6 tré
vi thanh mén la 0,2 - 0,9%. Nhiéu tre vi thanh nién bi dau
dau hén tuc khong dut; c6 khi dau dau kéo dai hon hoac
khoang bén g0, va xay ra trén 15 [an trong mat thang.

Vai kiéu dau dau nay, phai chu y xdc dinh cdc yéu
t6 lam khoi phét hay lam nang thém nhung con dau dau
6 goc dé nguyén nhan tam ly va gido duc. Tu do, co ké
hoach diéu tri toan dién (phan tich cédc thér quen ngu, tap
thé duc, ché d¢ an udng, hoc tap...) nhu tham van, xi tri
stress, liéu phap hanh vi... Chu y khéng nén dung thuéc
ngu cho nhiang bénh nhan dau dau man tinh hang ngay.
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Pau dau phéi hgp (dau dau cdp - tai phat
chong lén ki€u dau nén man tinh - hang ngay):

Dau dau kiéu phéi hgp la dau dau migraine chong
lén nén kiéu dau dau man tinh hang ngay. Diéu tri tuong
tu nhu dau dau man tinh hing ngay, két hop vdi tam
ly va hanh vi liéu phap, sit dung thudc giam dau va cac

thu6c du phong.
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Bénh dau dau
vGi nhan vién van phong

Gn_gi’)i lam viéc lau vé1 may tinh trong phong diéu
hoa, nhiéu nguon cu ngo do la cong viéc nhan ha, nhung
thuc t€ khong phai vay, cung may wvi tinh, diéu hoa...
trong mét phong hep. khéng thoang khi, cang la mét
trong nhtng nguyén nhan gay nén clning dau dau.

Triéu cluing: Thuong xuyén dau dau theo con, dau
nhuc kho chiu, bic boi, tham chi ¢é lién tugng chéong
mat, chodng va’ng', dung khong vtmg.' Nhung nguot mac
chung dau nua dau cang dé bj ta1 phat hon, khi phai lam
viéc lau vé1 may vi tinh.

Nguyén nhan: Nguyén nhan gay nén nhung triéu
chung trén, la do mat phai tap trung nhin qua nhiéu trong
thor gian dai vao man hinh vi tinh. Hon nua, ap luc cong
viéc khién ho luc nao cang thay cang thang dau oc. Tu
thé ngd1 lam viée, gio gidc nghi ngoi, an uéng bt thuong
cang la nguyén nhan gay nén clhiing dau dau.

Diéu trj: Trude hét. tam hon phai luon duge thu
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thdi; tu thé ngoéi dung; tdm nhin mdy w1 tinh vira tam
mét dé tranh tinh trang phai cii dau, lam kha nang tuin
hoan mdu kém, nao khéng dugc cung cdp day du oxy
va duong chat. Nén md cita cho thoang khi; néu trong
phong diu hoa nén cé cay xanh; khéng nén ngdi qua
2 uéng, c6 thé tranh thu 5 - 10 phuit dung day di quanh
phong thu gian, nghe nhac nhe nhang...

Khi bj dau dau luén phai nhd, chi khi nao dau dén
muic khong chiu duge, ban mai nén dung thuéc giam
dau, vi n6 chi ¢6 tic dung diéu trj tniéu ching tic thor
khi dé, con khéng, hay thu gian dé con dau giam xuéng.
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Pau dau do u nao

Q’l'rli)au dau xudt hién tir giai doan sém cua bénh.
Dau thuong tién trién tur tir, nang dan va hay di kem vaéi
cac triéu ching da dang khac tuy theo vij tri, ban chat cua
khéi u. Khaér dau, vi tri dau dau thuong ¢6 dinh ¢ khu
vuc ¢6 khé1 u. Khi u phat trién, chen ép té chuic xung
quanh va gay tang ap luc trong so, thi dau sé lan toa ra
toan bo dau.

DPau dau it khi dir dé1, thuong chi &m i nhung kéo
dai dai dang va ngay cang tang dan; hay dau nhiéu vao
lic nura dém vé sang roi giam dan, hodc mat di khi thue
day. Dau tang lén khi lam cdc dong tdc ging sic nhu ho,
ran, dai uén... hoac thay déi tu thé dot ngét, nhu dang
ngo1 la nam.

Trong gia1 doan dau cua bénh, cic thuée giam dau
théngthuongnhuaspirin, paracetamolsécotacdunglamdiu
condau. Vé sau, nhung thuéc nay khéng con hiéu qua nixa.
Mot triéu chuing khéc hay di kém vai dau dau la budn
non hoac nén, xuat hién ¢ giai doan muén hon, khéng
lién quan dén an uéng. Bénh nhan dé nén, nén vot, khi
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non xong thi dau dau lai giam di. Mét triéu clning hay
gap nira la c6 con co giat, hoac nhumg biéu hién ré1 loan
ve tam than (khi bj u nao ¢ thuy tran hoac thai duong)
nhu thay dér tinh tinh, giam hoat déng, y thuc cham
chap... Tuy theo vi tri; tinh chét cua khé1 u, ma sé c6
nhiéu triéu chiing khdc di kém voi dau dau nhu: yéu, té
bi nua nguol, iét mat, lac mat, nhin mo hoac nhin doi,

u tai, chéng mat...

Nhiéu bénh khédc cang c6 biéu hién dau dau giong
nhu u nio. Do do, dé chan doan chinh xac hoic loai trix
cac bénh khac, can kham chuyén khoa than kinh va lam
thém mot s6 xét nghiém nhu dién nao do, chup cat lop vi
tinh, chup mach nao, chup céng huong tu MRI... Trong
d6, dién nao do nén lam dau uén, vi day la xét nghiém
khong gay hai, ré uén, dé thuc hién, va diéu quan trong
hon la giip phat hién sém vung cé bdt thuong 6 nao, dé
dinh huéng cho thay thuéc lam tiép cac xét nghiém chan

doan hinh anh u nao.

Diéu trj can uguyén gay dau dau bang cich phau
thuat cat bo mét phan, hoic toan b khéi u. Trong truong
hop u 6 vi tri khong mé dugc, co thé lam phiu thuat dan
luu dich nao tuy hoac diéu tri bang hoa chit, tia xa. Diéu
tri triéu chning dau chu yéu la xu tri tinh trang tang ap luc
no1 so va phu né nao, bang dung dich manitol, corticoide,
thuéc loi tiéu furosemid...
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Pau dau do cang thing

eung c6 khi dau dau la do cang thang than kinh.
Loal nay con it dugc dé cap té1, nhung né cang tuong
dé1 phé bién, thuong la man tinh va xuat hién thuong
xuyén. Vér nhing nguoi nay, néu mat phai doc nhiéu
(nhat la chd doc thiéu anh sang), tri nao suy nghi cang,
c6 nhung stress trong cudc séng... thi cang gay dau dau.
Thé nhung c6 diéu dac biét 1a khi kham than kinh, lam
dién nao do, chup hinh quang cit l6p, dung siéu am dé
nghién citu cac thanh mach trong nao... cang déu khong
phat hién ra nhimg dau hiéu thuong tén thudc hé than
kinh trung wong. Dau hiéu mang tinh dac trung cua dau
dau do cang thing la: bénh giam sé khoi dau dau khi tam
ly dugc 6n dinh, trong mot bau khong khi simh hoat dé
chiu, lam viéc vira suc va thoar mai.

St khoe la cai quy nhat, va cach chia chu yéu la
tap thu gian. Nén tang cuong tap thé duc, choi thé thao,
va ap dung cac liéu phéap nudc (boi 101, tam voi sen, tim
ngam nuéc am), di dao. Nhung khi thidy dau éc cang
thang can, xoa bép nhe nhang ving dau mat nhu kiéu gé
dau, xoa bop tran, giy, thai duong, trudc va sau vanh tai.
Chua bénh nay khong nhanh dugc, né doi hor kién tri va
long tin vao két qua sé dat dugc.
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Pau dau do tiéng 6n

J 1éng on d6 thi co thé gay stress, cdc o1 chung

dau dau, mat ngu, lo au... ¢ nguol. Tiéng 6n dé thi chinh
la mét sang cnan (stress) gy ra cac hor ching hay gap
nhu dau dau, mdt ngu, cau git. D61 tugng nhay cam voi
tiéng on la nguoi gia, tré em va nguot lao dong tri 6c. Suc
chju dung cua co thé khéng chju dung dugc téng on se
dan dén suy nhugc, dau dau. D61 mat thuong xuyén vai
ti€ng 6n sé lam mét ngu, dau dau trién mién, co thé suy
nhugc nang, than kinh dé bi kich thich. hay luon wong
trang thai lo au, tram cam... T4t ca triéu chung nay sé tich
lny dan, giy nén nhang bién dé1 vé mit cam xuc, dé tic
gian, cang thang, gy roi loan huyét ap va cdc bénh nhu
viém dai trang man tinh, bénh hé hép, dau nguc, danh
tréng nguc hién hoi...

Ve diéu tri, nén tranh nhimg noi ¢é tiéng 6n, déng
thoi nghi ngot va thu gian dé chinh la li¢u phap can thiét
dé xoad tan con dau dau ¢ luén tai cang nhu lau dai.
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Pau dau do tam ly

('Zi(Qau dau do tam ly c¢6 thé gap ¢ nhiéu lua tud,
nhung thuong la ¢ do tud1 30 - 40, nx cé xu hudng bj
nhiéu hon nam. Tuy ching dau dau nay khéng nguy
hiém. nhung noé anh hudng téi lao dong va chét lugng
cudc séng cua ngudi bénh. Con dau thuong xudt hién khi
bénh nhan phai suy nghi cang thang, hoac lo lang buén
phién vé dieu gi do, kéo dai tir var phut dén vai ngay,
hoac xudt hién lam nhiéu dot trong ngay.

Dac diém cua dau dau loa1 nay la dau am i, ¢6 cam
giac nhu bi ép, that chat - giéng nhu khi ta dé1 ma chat
hoac xi€t vanh khan trén dau - va ¢ mét sé bénh nhan
con kem theo nhuc, moi cic co ¢ dau, c6. Thuong bénh
nhan dau ca hai bén dau, hoic lic dau bén nay lic dau
bén kia. Trong con dau, bénh nhan khong sét, khéng
buén noén hoac noén, khéng s¢g anh sang va uéng dong
hoac néu co sg, thi chi s¢g mét trong hai hién tugng trén.
Mot dac di€ém nwa la, con dau khéng tang lén khi hoat
dong thé luc théng thuong, nhung lai tang lén khi co xuc
cam. Ngoai ra, con dau tuy anh huong chut it dén sinh
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hoat nhung khong bao gio dau dén muc c6 thé lam can
tro sinh hoat cua nguoi bénh. Kham than kinh trong hay
ngoai con dau, cang déu binh thuong.

Ve diéu tri, phai két hgp tam ly tri liéu va thudc, chu
yéu la thudéc an than, chéng lo au, nhom benzodiazepam
(Seduxen, Valium), thudéc chéng tram cam (Anafranil,
Laroxyll), thuéc grlam dau khong steroid (paracetamol,
aspirm) va thém thuéc gian co - trong truong hgp dau
dau c¢6 lién quan dén cang céc co quanh hdp so. Nguoi
bénh can thay dér nép smh hoat, bo cac thér quen xau
trong sinh hoat nhu lam viéc thi€u diéu d¢, nghién rugu,
thuoc 14, tang tap luyén thé thao, vuir chor giai tri lanh
manh... Mét s6 phuong phap choa bénh bang y hoc co
truyén cang c6 tac dung rat tét, nhat la vér bénh nhan
dau dau kem theo cang co quanh hép so, thuong la phai
2¢p xoa bop bam huyét vai vat i tri héu vung dau co.
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Pau dau do tram cam

(JéQ au dau do tram cam v61 nhumg triéu cluing nhu
nguoi thuong xuyén bi bénh dau dau, lai cé cac biéu lnén
lo 4u, ti t (tnéu chung tram cam), diéu tri hang thang
trot tai bénh vién nhung bénh dau dau khéng thuyén
giam. Co rat nhitu nguyén nhan gay nén viéc dau dau
do tram cam, mot trong s6 do la do nguoi bénh thuong
xuyén lo lang vi qua c6 don, vi cha me khéng quan tam
gl dén minh.

(o tré tu dung hoc tap sut kém do mau thuan voi me.
Nhiéu ban tré hoc luc trung binh, nhung gia dinh lai qua
ky vong & con, bat hoc nhién. khién tré thuong xuyén bi
cang thiny, dau dau va co y muén tu tu... Trong nhuang
truong hop do, cac bac si thuong tu van cho gia dinh cach
khuyén khich, tao co héi cho tré trong hoc tap va cuéc
song, tao cho tré nhung ky nghi dé tré c6 thé thu gian...
Khi tré gap van dé vé tam ly, gia dinh can danh thoi gian
tim hiéu hoac dua con dén gap chuyén gia. Nhung “nut
g6” quan trong la ¢ gia dinh, dac biét la vai tro cia nguoi
me trong viéc lam ban cting con, giai ddp cho con nhung
thdc mac cua tuéi maoi lon.
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Pau dau do mat ngu

Nguyén nhan
Dau dau (do mat ngu) la triéu chung thuong gap cua
muén van nguyén nhan nhung cé thé chia vao 3 nhém.

Nhom 1

La do thaor uét, khi hau that thuong - @16 qua, lanh
qué, am thap qua, ndng qua, néng qua, kho qua, ma sach
c6 ghi la luc dam phong han th4p thu, hoa tédo.

Nhom 2

La do trang thai tinh cam qua muc, vu1 qud, budn
qua, lo nghi qua. tic gian qua, xnh sg qua...

Nhom 3

La do an udéng smh hoat khéng diéu d¢, do lao dong
dac biét la lao dong tri 6c qua cang thang. , ngoai ra con
do trung thu can.

biéu tri dau dau do mat ngu voi Dong y

Clning dau dau thuong gap nhiéu, choa rdt don
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gian, nhung co loai dau dau chua rat lau, rat kho, c6 thé
gay chét nguo.

Néu bi dau dau dung thuée khong thuyén giam, can
som dén thay thudc chuyén khoa dé tranh cac dieu dang uéc.

Theo Déng vy, c6 2 phuong phép chira chung dau
dau, mot la khong dung thuée nhu xoa bop, cham cuu,
luyén tap, hai la cach dung thudc.

Cho thuéc tuy theo cac vi tri dau khac nhau.

a. Dau dau vang trudc tran, go ma, hay chay maui
hat hoi, co thé dung bai thuéc sau:

- Don thudc:

Tan di 12g,

Thuong nhi tu 12g,

Phong phong 12g,

Xuyén khung 12g,

Bach cln 12g, Xa can 12g,

Cam thao 6g.

- Gach dung: Sic uéng ngay mot thang.

b. Dau diu ving dinh, dau tang kli phar suy nghi

- Don thudc:

Dan sam 12g,

Duong qui 12g,

Thao quyét minh 20g,
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Man kinh 10g.

Ciéch dung: Sic uéng ngay mot thang.
¢. Dau diu ving phia sau gy

- Pon thuoc:

Thien ma 12g,

Cau dang 12g,

Duong qui 12g,

Xich thuge 12g,

Bach linh 12g,

Ban ha 12g,

Moc thong 12g,

Hoe hoa 12g,

San day 12g.

Cich dung: Sic uéng ngay 1 thang.
d. Dau dau hai bén thai duong

- Don thuéc:

Xuyeén khung 12g,

Bach chi 12g,

Qué chi 12g,

Ma hoang 6g,

San day 12g.

Cich dung: Sdc uéng ngay 1 thang.
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Binh thuong mé1 nguan déu cé 1/3 thor gian lao

e. Thiéu ngu, mat ngu

dong, 1/3 thor gian ngu, 1/3 thor gian nghi ngoi. Nguoi
cang it tudi (dudi 10 tudy) phai ngu hon 8 uéng. Nguoi
trén 60 tuo1 co thé nghi it hon 8 tiéng, nhung dudi 5 uéng
la thiéu ngu.

Dong y goi thiéu ngu la that nién - nguyén nhan that
nién da sé do lo nghi, buéon phién, uat vc qua muic kéo
dai hoac mét phan do thot tét nhu nong qua, lanh qua. ..

Mat ngu cang c6 thé do an uéng no doi that thuong,
do lam vi¢c qua cang thang, hoac do cac vét thuong bén
trong hay bén ngoai gay qua dau don.

- Cach mat ngu chira cang tuy loai, nhung trudc uén
la can chu y gia1 quyét cac nguyén nhan nhu da ké trén.

- Cac bai thuéc c6 thé dung:

Dan gian thuong dung: La vong dé nau canh an,
hay lay tam sen 8g dun uéng.

Hoac: Phuc théan 8g,

Téo nhan sao 12g vang,

Dan sam 12g,

Duong qui 12g.

Cach dung: Sac uéng ngay 1 thang.

Hoac: Lién tam 8g,

Sinh thao quyét minh 20g,
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Hoe hoa 12g.
Cich dung: Sic uéng ngay 1 thang.

Lam viéc smh hoat, an uéng dieu dé cang la ba
thudc tét nhat dé chira mat ngu.
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Pau dau do bénh huyét ap thap

ﬁ au dau do huyét ap thap khi ¢6 hién tuong thay
do1 dong tac dot ngot nhu dang nam bat day qua nhanh,
hoac dang ngor dot nhién dung day. Muc do dau dau
nang nhe khac nhau, néu nang qud sé bi choang, ngat.
Dau dau do bénh cot song chi lién quan dén doan dau
cua phan co. quay dau nhe da thay chéng mat. Cé nguoi
do tam nude qua nong, hoac ngam minh trong nudéc qua
lau, cang lam cho huyét ap ha xuéng dot ngot va gay ra
tac mach mau nao. Tém lai, triéu chimg chinh lam cho
nguol bénh dau dau, chong mat la do huyét ap thap tao
nén; hoac do bénh khac nhau ma dan dén triéu chung
dau dau cang khéac nhau, nén kluién nliéu bénh nhan
khoéng biét dau dau do dau ma tién hanh diéu tri.

Huyeét ap thap thuong khién nhang nguoi cao tuéi
dang khoe manh binh thuong, bong nhién thiy hoa mat,
chong mat, dau dau, buén nén. Tham chi ¢c6 mot s6
nguoi con bj nga lan ra d4t. Phan lon nhiung truong hop
nay, chi bi trong giay lat, ro1 phuc hoi lai duge, song mot
s6 nguol. do bj nga qua nang, ma dan dén tai bién mach
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mdu nao, nghiém trong hon con bi nhd1 mau co tim hay
bi liét. Cac triéu chung do huyeét dp thdp gay nén thuong
hay phat tac vao dém, vao nhong lic day di vé sinh hay
lam gi do dét ngoét rat dé bi mdc. Nhuéu nguor dang nam
van khée manh binh thuong, nhung dung day lai bi ngat.

Thuong nguoi bénh bi huyét ap thdp tinh thé vj (thé
diing), nén triéu chuing phat tic vao luc dét ngét khi thay
doi vi tri tir ndm chuyén sang ding day. Huyét dp thdp
thé dung gy tré ngai cho viéc di lai, van déng rit cham,
tay run va giam tri nhé.

Qua trinh phat sinh bénh huyét dp thip khéng qua
dot ngot nhu huyét dp cao, nén nhing nguoi bi huyét dp
thap thuong rdt kho chon cho minh mét cich diéu tri cu
thé. Phan lon bénh nhan thdy dau dau, chéng mat, budn
non, thi tu chtra bang cich tu uéng moét sé thuée gi dé
hoac théi; nhung, lam nhu vay sé khong gidi quyét bénh
moét cach tnét dé duge. Trong thuc t€, huyét dp thip 6
tudi gia con c6 thé dan dén mét s6 bién ching khdc nhu
xo cing dong mach, dau tim, tic mach mdu nao, thi€u
mau nao. Mét s6 nguoi bj yéu tim, tim d4p nhanh, kho
tha, thi chi can hoat dgng nhe, tim da dép loan xa.

Khi huyét ap thap da gay trd ngai déi véi viéc cung
cap mau cho nao, hoic tré ngar d6i véi viéc cung cdp mdu
cho tim, thi vdn dé da vé cung nghiém trong. Déng y cho
rang, ci 10 nguol hoa mét, chéng mét thi cé 8 nguoi co
thé hu nhugc, ma hu thi can phai bé, vi vay da dé ra cach
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diéu tri huyét dp thdp ¢ nguoi gia rdt hiéu qua. Trong s6
nhtmg vi thuéc duge Déng y chu y nh4t, d6 1a nhan sam
va nhung huou. Nhéan sam - mét vi thuée dé gay béc hoa,
nhung do nhiéu nguoi thé chit bi suy nhuge ning, nguyén
khi huyét bat tuc, can than suy, nén nhan sam la vi thuéc
rat hop. Ngoai ra, khi bj huyét dp thdp, nguoi tudi cao can
chi y moi dong tic déu khong qua nhanh, dot ngot, khi
ngu day hoac dang cui ma mudén ngdi day hay dung thing
lén phai thuc hién cham.
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Pau dau do 6 nhiém khong khi

(;)/}7 ot nglhién aitu duge tén hanh 6 noi déong dan
cu, thugce thanh pho Santiago, do tién si. Cakmak va cong
str ién hanh, da do mutc d6 6 nluém tai 7 co so giam sat
tu nam 2001 - 2005 da xac dinh ¢6 nhiéu cac khi nito,
Juu huynh, khi cacbon monoxide, cac hat phan ut nho
trong khong khi; ngoai ra trong khong khi con c¢6 khi
gas tu nhién va cac nluén héu khac. Dong thoi, cac nha
khoa hoc cung tién hanh thu thap théng tin vé s6 lugng
bénh nhan nhap vién do cliting dau nua dau, cang thang
hay cac ching dau dau khac, thi déu thay ho phan lon la
nhang nguoi séng trong khu virc 6 nhiém cao.

Vi vay khi cac nha khoa hoc tong két cac du hiéu do
dugce vé muc do 6 nhiém khong khi, o tat ca cac ving phat
hién thdy, thi ho da khuyén nghi: Khong khi 6 nhiém la
nhan té nguy co dé1 véi tat ca cac dang bénh dau dau.



Phan Il

Pau dau va cac bénh lién quan
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Pau dau vai bénh tim

M__Imn g nguot hay bj dau nua dau rat dé méc bénh
tim mach. Dic biét la nhimg truong hgp dau thoang qua.

Dua trén mét s6 nghién ciru trude day vé méi lién
quan gira bénh dau mia dau va chung dét quy, khong
thé coi thuong nhang con dau nua dau thoang qua, vi né
c6 kha nang phat trién thanh cac bénh tim mach.

Nhom nghién citu da so sanh bénh an cua 620 bénh
nhan dau nua dau, va nhung nguoi binh thuong. Rat
nhiéu nguoi trong s6 bénh nhan nghién thudc 14, song it
uong rugu hon so vé1 nhiang nguai khoe manh. Dac bié,
tién su bj dau tuim khi con tré cua cha me cac bénh nhan

dau mta dau cang r4t pho bién.

Két qua phan tich cho thdy, nhomg nguoi bj dau nua
dau, dac biét la thoang qua, co lugng cholesterol gay hai
trong miu vh huyét dp tang cao. Pang chu y la 6 ho ¢6
nhiéu dau hiéu cua bénh tim giai doan khai phat, hoac
dot quy. D61 var bénh nhan dau nira dau, nguy co bi dau
tim cao gap déi so véi ngudi binh thuong.
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Pau nua dau anh hudng dén thi giac

()

\ezic nha khoa hoc thudc truong dai hoc Chapel
Hill (My) da uén hanh héi ciu lar ching bénh dau nua
dau cua hon 10.900 nguoi, trong dé tudi tir 51 - 71,-thi
thdy c6 22% trong s6 d6 bi bénh dau dau va cé nguy co
mac cac bénh cua mach mau cao hon nguoi binh thuong
tir 1,3 - 1,5 Ian. Nhang nguai ¢6 ching dau mia dau ciang
sé co nguy co giam thj luc gdp 1,5 lan so véi nguoi khong
coO t1én su mac bénh dau dau.

Diéu do cang da ching nunh vé méi lién quan gita
chung dau nua dau va ré1 loan thi giac ¢ nguoi trung nién.

Cnng theo nghién ciu, bénh dau mya cang dau
lién quan dén cac mach mau duge goi la bénh mang ludi
(retnopathy). Can bénh nay co thé lam suy thodi vong
mac, dan dén mat thj luc va tham chi mu vinh vién.
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Pau ntra dau
iam tang nguy co dot quy

Gn__lll'illg nguot bi dau nua dau c6 nguy co bi dét
quy cao gdp do1 nhang nguor khac, rniéng nhimg phu n
bi dau nua dau ma con dung thuéc tranh thai, thi nguy
co cao lén dén 8 Jan.

Nguy co bi dot quy o nhung nguoi bi ching dau
mia dau cao gap 2,16 lan so vé1 nhumg nguor khong bi.
Nhong nguoi bi dau nua dau tién triéu (aura - dau nua
dau thuong tac dong té1 thi giac, bénh nhin thay anh sang
choi lung Iinh hay mo mat) c6 nguy co tang 2,27 lan, va
nguy co tang 1,86 lan ¢ nhung nguoi bi dau dau khong
tién triéu. Dac biét, nhoang phu nx bi dau nua dau dung
thuéce tranh thai c6 nguy co tang gdp 8 lan so vér nhimg
nguan khong diung thuée.

Co t61 1/4 phu no ¢ Iwa tuér 30 - 40 bi dau mia dau,
nén khong con nghi ngo gi nixa vé méi lién hé gira chuing
dau dau véi dot quy, va nguy co gia tang ¢ nhung nguo
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bi dau mia dau ueén triéu va phu na dung thudéc, tranh
thai. Ngoai ra, nhung nhan t6 khac nhu huyét p cao,
hut thuéc cang gitx vai tro quan trong déi véi ching dot
quy, dong thoi nhang phu n bi chuing dau nua dau nén
o ké hoach dung thudc ngua thai cho phu hgp.
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Pau dau véi bénh tim

(7_:%11 thé gio1, air 5 nguoi thi cé 1 nguoi ¢6 16 hd ¢
tun (PFO), khién cho nguy co méc chiing dét quy va dau
nua dau 6 nhung nguol nay tang cao. Diéu tri can bénh
tim thong thuong néi trén, cang cé thé gnip grlam manh
chung dau nua dau gay suy nhugc co thé.

Caéc bac si da uén hanh nghién cuu va thiy rang,
bit dugc 16 nay sé giip giam bot tan sudt dau muia dau ¢
nhong bénh nhan PFO bj dét quy, v<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>