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MOT CUON SACH CONG
PHU, NHU’NG SUY NGAM
TICH CUC VE THE GIOT TAM
LINH!

Nha bdo TRAN BA DUNG,

Tién si Bdo chi Truyén théng, Trwwéng Ban Nghiép
vy,

Hoi Nha bao Viét Nam.

T6i nhan dwoc cudn sach “TAM LINH VA SUY
NGAM?” ctia tac gia Tran Qudc Hung tran trong gii
bao dam qua du’()'ng buru dién. Poc xong ban thao
cudn sach kha cong phu, nhiéu trang doc dén hai ba
lan, gdp sach lai va suy ngam theo dong suy ngam
cung chinh tac gia, véi toi, cudn sach that sy bo ich.

Tbdi quen than tac gia tir hon 25 nim nay. Ong la
ngu'(‘)'i lam bao chan chinh, trung thuye, nghiém tac va
c6 trach nhiém x3a hoi. Lam bao, nhung 6 ong ludn ¢o6
nhu'ng suy nghl tao bao, di trwrée thoi gian. Ong 1a tac
gid y twdng xay dung “Twong Dai Viet Nam” kinh
dang Pai 1€ ky niém 1000 nam Thang Long - Ha N6i -
2010 (hién trén Website: “tuongdaivietnam.com”).
Phong céach lao dong & 6ng: CAn man, ti mi, khoa hoc,
cau thi, lu6n kham pha va luon thang hoa. Cai gi ong
cing mudn biét va giai thich né cho ngwoi khac cung
hiéu.

C6 1& v1 sy thang hoa cta tinh cach ma tir khi nghi
hwu, 6ng danh nhiéu thoi gian cho viée tap hop lai,
viét ra, noira, vé ra nhu‘ng suy ngam cia minh mat
cach mdc mac nhuwng siu sic, tuy khong lam khoa
hoc nhung chit ché, logic va thuyé't phuc, vé nhfrng
diéu tAm linh vOn rat nhay cam, kh6 noi, ma ong ap u
lau nay. bung Vao thé€ gigi tAm linh, ma lai ti€p cén,
mo xé tir nhiéu van dé lién quan den cac linh vyre
khoa hoc, nghe thuat... qua thye khong don glan Tw
suy ngam, 6ng phan tich nhﬁ'ng hién twong mé tin lac
hau nhu'ng khéng bai bac doi song tAm linh cua con

nguoi. T6i cho day la cuén sach lanh manh va dé
chan nhan



1.OT PAU SACH

Ebook mién phi tai : www.Sachvui.Com

Trong qua trinh hinh thanh, phat trién cta Vi Tru va sy sOng trén
Trai Dat c6 biét bao diéu huyén dleu nhung cung day bi 4n, la ky
Nhitng Van dong cua ty nhién, hién twong xay ra xung quanh cudc
so'ng da va dang dwoc cac nha khoa hoc nghién ctru, chu'ng minh, ly
giai bang khoa hoc. Tuy nhién, cung con rat nhiéu vin dé cin dlI’O’C
khai mé cho nhan thite, hiéu blet cia con nguwoi trirde nhirng gi con
rat huyén bi, mo ho, kho hiéu.

Giai thich nhw thé€ nao gitra TAm Linh siéu hinh va Khoa Hoc cu
thé khi nhitng hién twong ky bi dién ra? Vay “Tam Linh” 1a giva
“Khoa Hoc” 1a thé nao dé cho ngwdi binh thwong ciing dé hiéu vé
nhitng hién twong ay.

Nhiing gidc mo, chiém bao, ng01 nha ma, cay cau, lam cay quy
am; Nhlrng doan du’O’ng, khic song, Vung troi, vung blen day bi hiém;
Thay cting, thay boi, thidy mo, nha ngoai cam, cho dén Dén, Chua, Nha
Tho, Am, Miéu, Thanh, Thﬁn, Ma, Quy, 6ng Tién, ba Muy; Nh&'ng 1o
tién tri, 101 nguyén, btia ngai, boi toéan, tir vi, phut phép, vang ma, hinh
nhan; Phong thuy, Kim lau, Hoang ¢, tho cing, ngay gid tot, xau;
Trung tang, nhap mo... tai sao lai linh thiéng, c6 khi tré nén so¢ hai.
Tai sao ngwoi ta quan niém “co6 tho ¢6 thiéng, ¢6 kiéng c6 lanh”. Tai
sao ciu, cing lai an tAm, khoe manh. Tai sao cac dao, cac ton gido ton
tho theo cac tin ngwomng khac nhau ma khéng anh hwéng lan nhau?..

Nguwoi ta con ngoi dong, xién linh, rach lwdi, nhai bong den thuy
tinh, n6i dwoe qua khir ngwdi xwa. Hién twong than giao cach cam,
than nhan, thiu thi, ménh 4c, ki€p luin hoi, ngwoi chét roi bat than
du’ng dimg 1én hodc sé’ng lai. Nhﬁ'ng h6n ma, béng quy, ma troi,
mong du, hoang tu’O’ng, ‘ngwoi am” bao mong, tro chuyen voi ng1r0'1
am, thién dll‘O’Ilg va dia nguc... van song hanh dai ddng v4i quan niém
va cudc sOng con ngwoi tir xa xwa cho dén ngay nay. Nhlrng hanh vi
va tadm 1y “hdm ham, dé d6” hode bénh tat quai di, la ky cling gy ra
kho hiéu va s¢ hai cho con ngudi.


http://sachvui.com/

Dong thoi voi nhu'ng hién twrong ky la, than bi ton tai 12 phong
tuc, tap quan 18 nghi & moi quoc gia, moi ving, moi dia phwong, moi
ton gido, moi dan tdc lai giai thich, 1y giai khac nhau vé nhiing hién
twong xay ra. Ngay trong cung mot hién twrong, mot dia phwong lai ¢o6
ngwoi khong tin, c6 ngwoi cho la binh thwong, ¢6 ngwoi lai vo cung so
hai. Cho nén maéi c6 ngwoi “vo than, vo sw, vo sach”, song thoai mai,
khée manh binh thwong. C6 ngwoi qua tin, tin d&n mu quang sinh ra
mé tin, di doan, tré thanh nhitng dé tir cudng tin ngoan dao, no 1€ cia
ké budn théan, ban thanh! Vi viy ma “linh tai nga, bat linh tai nga” 1a
do tw minh ma thoi.

Chting ta con chimg kién nhiing kha nang d#c biét, khac thwong
cua con ngwoi nhw kha nang chiu nong, chiu lanh, chiu dau dém.
Nhitng ky nhin Yoga chon s6ng khong chét hodc treo minh lo ltmg
trén khong, nhin an, khong ngu. Tré em chwa di hoc ma biét chit, biét
ngoai ngir. Than dong théng minh trwée tudi. Nhitng thién tai phat
minh khoa hoc, 14p nén ky luc Guinnes hogc lai lam diéu vo cung ky
di, ngé ngan. Nghi lye phi thwong ctia con nglrm vrot qua duoe
nhlrng thir thach, bat hanh, kho khan. Nhu'ng nang lye dac biéet, kha
ning tiém 4n, siéu pham cta siéu nhan lam nén nhitng diéu ky diéu...

Lam thé nao cho moi nguwoi hiéu dworc ban chat c4c hién twong
ma suy ngam, d:it niém tin, dé tao ra cudc s6ng binh thwong, trong
khi Tam linh, duy tam chu'a dwoc Khoa hoc chirtng minh, lam sang t6?

Trong vii try bao la va van dong ky diéu cua sy song, voi tri tue,
hiéu biét ctia con ngu'm trén khap hanh tinh, nhu'ng b6 oc thién tai
cua cac vi nhan méi huy dong tir 20 dé€n 50%, da va dang sang tao ra
nhitng cong trinh khoa hoc, ky thuat, cong nghé tién tién, hién dai
lam thay doi th€ giéi hang ngay. Nhitng phat minh vi dai vé Vat Ly,
Hoa Hoc, Y Hoc, Gen, ADN, Dién, Dién Ttr, Phat Thanh, Truyén
Hinh, Vién Théng, Vi Tinh, Dién thoai di dong, Internet, Lade,
Nguyén T, Hat Nhan, Tau Vi Try, Vé Tinh, Robot, k}7 Xa0 3D Nano,
Con Chip... khong lién quan gi d&€n “tAm hnh duy tam”, lai vo cung
hiru ich phuyc vu thiét thue cho con ngwdi va ciing 6 the huy diét toan
nhan loai!

Khoa hoc vay hoc ngay nay da va dang co nhirng cong trinh khoa
hoc va bude ddu thanh cong nghién ctru vé cau triic bd nio dé xir Iy
tdc nhan gay ra sy s¢ hai & con ngwoi; tng dung thanh tyu khoa hoc
y hoc tao ra nhitng chién binh ¢6 kha ning chiu dyng phi thwong va



strc van dong ghé gom trong chién tranh; Thir nghlem phu'O’ng phap
diéu tri chuyén hoa nhlrng con chudt gia nua, yéu 6t tré vé khoé
manh nhw “thoi trai tré”; Chuan bi hanh trinh tau vii try, thye hién y
twong dwa con nguwoi len sinh song trén hanh tinh xa x06i... md& ra
nhitng giai ma khoa hoc ctia ky nguyén van minh, hién dai.

Xa hoi ngdy cang phat trién ning dong, manh mé khong ngirng,
tri thirc con ngwoi ngay nay da va dang viron lén dinh cao cta phét
minh, sang tao khoa hoc, ky thuat tién tién, hién dai VO’l toc do rat
nhanh nhu'ng bwére tién khong 16 cia thoi dai “toan cau hoa”. Sy
bung noé cua khoa hoc, ky thuat, cong nghe thong tin vé1i bién doi
kinh ngac, @anh dau nhitng bwére tién vi dai, than ki cia tri tué loai
nguwoi. Cong nghé truyén thong dwa nhan loai trén khip hanh tinh
gan lai véi nhau va moi thong tin chi qua chiéc dién thoai di dong
théng minh trén 1ong ban tay ho#c nhan chu6t trén man hinh vi tinh,
két noi Internet. D6 14 nhitng c6ng hién 16m lao, hitu ich cia tri tué
cic thién tai vé khoa hoc ma qua hang ngan niam xwa khong lam
dworc.

Tiém ning vo tin, ky diéu cua tri tué con nguwdi véi nhirng thiét bi
khoa hoc, cong nghé tinh vi, hién dai da va dang dwoc phat minh,
chic chin trong twong lai sé lam sang t6 bﬁng 1y giai khoa hoc, tra 161
nhiing ciu hoi vé birc man bi mét, ky la cua tw nhién. Nhitng hién
twong than bi chi con 1a tham khao nghién ctru cua khoa hoc dé chit
loc nhu'ng tinh hoa lanh manh, t&t dep. Cung vé1i sw phat trién nhanh,
manh cua xa hoi, loai ngwoi hlen nay va trong twong lai, 10’p tré cua
thé hé méi sé thay d6i tw duy, cach nhin dé viron 1én dm song tri tug,
van minh, hién dai.

Chuing ta cin phan biét gitra tinh hoa van hoa, nhan van cua
phong tuc, tip quan, 1& nghl tin ngwong va mat trai cuong tin, duy
tam, mé tin di doan, dé chit loc, hu*ong thy nhirng gia tri tot dep, loai
bé nhu’ng ap dat siéu hinh khong cb can cir khoa hoc.

Trén tién trinh vin dong di 1én cta thé g101 con ng1r0’1 trong thoi
dai méi vira phai viron téi tAm cao hiéu biét va tri thire ctia nen van
minh nhan loai vira phai ty hoan thién minh nhdm phat trién toan
dién vé Tri - Thé - My dé tlep thu, tan hwéng nhitng gia tri van hoa,
tinh than, nhin vin siu sic, nghe thuat, khoa hoc ky thuat, cong nghe
cao siéu, tinh hoa vin hoa truyén théng va hién dai lam cho cudc séng
phong phd, lac quan, tot dep hon.



Hiéu biét lanh manh vé tinh than va thé chat sé lam cho cudc séng
con ngwoi lanh manh trong tam linh, thiang hoa theo khoa hoc. Tam
linh 1anh manh c6 thé tré thanh strc manh ghé gém va Khoa hoc ciing
1am nén bién d6i than ky.

Tir nhitng hién twong xung quanh cudc sdng chiing t6i chi ddm
dwa suy ngam caa minh. B&i nhiéu hién twong con day ky bi, rat can
c6 nhitng chirng minh, Iy giai cia khoa hoc, khong thé chi la suy ngam
ma hiéu dworc.

Kha ning thi c6 han, thé gi6i lai bao la, tiém ning con ngwoi con
nhiéu bi 4n, khong thé bao quat dworc tt ca tri thitc uyén bac, siu xa
ctia tri tué loai ngwod, nén tac gia chi néu 1én nhirng hiéu biét va suy
luan han hep ctia minh vé mot phéan trong kho tang tri thire vi dai cta
nhan loai. R4t mong dwoc ngwoi doc vui 1ong sé chia, thong cam.

Tran trong cam on.

TRAN QUOC HUNG



I.
NHUNG KHAI NTEM CHUNG

TAM LINH

Theo Tir dién tiéng Viét, ngdn ngir Vlet Nam, do Vii Chat cha
bién, Nha xuat ban Tir d1en Bach khoa &n hanh danh cho hoc sinh, thi
“Tam linh la danh tir néi vé sw sang suét trong tam, phan dé hleu
biét moi vat”. Con theo Tir dién tleng Viét, Trung tam T dién hoc, do
Hoang Phé cht bién cung véi ndm cong sy thye hién, nha xuit ban
Pa Nang 4n hanh, thi “Tam Linh la danh tir néi vé khd nédng ti biét
trirdre mot bién c6 nao dé sé xdy ra, theo quan niém duy tam.”

Néu theo “Tam linh chi vé sw sang sudt trong tam, phan dé hiéu
biét moi vat”, thi c6 thé hiéu, doan dwore va giai thich dwoc nhirng sy
viéc xay ra? Vay nhu'ng diéu huyén bi, kho hiéu sé dwoc tra 101 nhw
thé& nao, khi chwa g1a1 thich dwoc? Theo “Tam linh noi vé khd ndang tir
biét trweéc mot bién cé nao doé xdy ra, theo quan niém duy tam”, thi
c6 hién twong lai rat bat ngdr 1am ngwdi ta khong thé nao ly giai noi
hodc lai 1a hién twong khoa hoc, khong phai duy tam?

Day khong pha1 la dang hay sai, ma 1a chwa dd, chwa hét nghia dé
théa man vé tir “Tam linh” caa Tir dién.

“Tam linh” con mang nghia cia Han ngir do hang ngan nam anh
hwéng ctia van hoa Bic thudc. Theo cac sach chir Han va chir Han
No6m: Tam thién ty, Ngii thién tw, Tam tw kinh... thi “Tam” nghia la
“long”, “Linh” nghia la “thiéng”. Ghép hai Han ty nay véi nhau thi
“Tam Linh” ¢6 nghia trong 1ong c6 diéu linh thiéng. Suy ra 13, trong
tam kham, trong 10ng cdm nhén thay hodc thay c6 diéu gi linh thiéng
14m. Ttrc 12 trong siu kin cta tAm tlré’ng, trong 1ong dang cam thay
hoac mu'O'ng twong co diéu gi ro, hay cling chwa ro va rat linh thiéng,
c6 thé rat linh nghlem hodc khong linh nghlem “Tam linh” vira hw
huw, vira thue thuye, vira triru t1r0’ng, vira thiy so s¢ va ¢6 phén con
mong lung, kho hleu nira. Do vy, “TAm linh” gy nén sy t6 mo, mudn
tim hifu va mudn dwoc chitng minh dé giai phong tre ché, kho hiu



hodc tim 161 thoat khoi nhitng &m anh trong con ngwoi. Nhw vay,
“Tam linh” rat can c6 sw 1y giai, con khi chwa 1y giai dwoe thi né con
mang sac thai “huyén bi” cia duy tam.

TAm con c6 thé hi§u~lé: Tam hon, tAm 1y, tAm kham, tAm twéng,
1a trai tim... 1a nhirng dién bién tir trong long, trong suy nghi, trong
trai tim cia con nguoi.

Linh con c6 thé hiéu 1a: Linh thiéng, linh nghiém, linh &ng, linh
hon... cung 1a nhitng dién bién trong tam twdong, trong suy nghi, chwa
that cu thé ctaa con ngu'0’1 Con c6 thé nang 1én 1a biéu twong “than
linh”, “linh hon” siéu hinh trong tim twéng.

“Tam linh” 1a suy nghi trong ni tim con nguoi vé diéu gi d6 con
rat linh thleng, ky bi. Tam linh con 1a sy linh cam trong con ngudi c6
diéu rat huyen diéu, siéu hinh. Tam linh 14 &€ trong long, € tam niém
ma hanh xir. Vi thé, ban chat TAm linh khéng phal duy tdm, meé tin di
doan, ma la quan niém va &m anh trong con nguwoi. 6 con 1a S vién
man tAm linh ma trong long thay that thing hoa.

Nhung cling ¢6 khi tAm linh gin vao nhiing hién hiru doi thwong,
mang theo biét bao tAm trang vui buon, lo 4u, suy nghi. Vé quan niém
nao do, TAm linh vira mang yéu td linh thiéng cta tin ngwong, d6i khi
cam thiy khong gin véi khoa hoc 18m, lai vira mang mau sic ciia duy
tam, mé tin, di doan, hoang dwong gay cho con ngwoi lo 4u, mong
lung, s¢r hai. Nhw vay Tam linh 1a linh thiéng hay 4am anh, s¢ hai vo
hinh cta con nguwoi.

Tam linh hinh thanh tir gi4 tri tinh than c6 xwa. N6 vira 1a cht
quan tir nhan thirc vé thé gidi siéu hinh, vira 1a khach quan ngoai
canh tac dong vao tam thirc con nguoi.

Tam linh 1a lanh manh, thanh thién, nhung bi bién twémg thi
thanh mé tin di doan, va khi thai qué sé tré nén cudng tin.

Tam linh vira linh thiéng, vira la linh diéu. N6 khong chi mang y
nghia linh thiéng cta tin ngwdng, ton gido ma con la sy linh diéu
trong thing hoa ning lie tinh than sang tao trong moi con nguwori.

Nhitng xung man tinh than, tri tué vin minh ciing 14 hinh thai
tam linh & thoi dai méi.



Vi nhu'ng dac tinh siéu hinh, ky bi, tAm linh gay nén sy to mo,
kho1i day strc manh nang Iye sang tao vO bién, dé lai biét bao cong
trinh, kiét tac ky vi. Va vi vay cling lam nén khoa hoc tam linh.

KHOA HOC

Cung theo Tir dién danh cho hoc sinh thi: “Khoa hoc, la danh tw
noi vé diéu hiéu biét cé phwong phap va co thuc nghlem ro rang.” va
T dién cia Trung tam Tir dién: “La danh tir néi vé hé thong tri thirc
tich lily trong qua trinh lich si va dieorc thire tién chitng minh, phdn
anh nhirng quy ludt khach quan ciia thé giéi bén ngoai ciing nhw cua
hoat dong tinh thdn ciia con ngwrdi, gitip con nguwdi c¢é khd ndng cdi
tao thé giéi hién thue.”

Nhuw vay, Khoa hoc la nhu'ng chirmg minh, Iy g1a1 bang chirng ctr,
xac minh, xét nghiém thye t€, dé t1m hiéu rd ban chat nhirng hién
twong Xay ra trong tu nhién, sy song, nham dap 1 ung hiéu biét va trng
dung vao cudc sdng cua con ngwdi. Tuy nhién, cling con nhiéu hién
twong ma khoa hoc chwa chirng minh, ly giai du’(rc Vivay, ma trong
taAm thirc ciia con ngwdi van thay rat “huyén bi” con can 1y giai, chirng
minh cua khoa hoc.

Khoa hoc cin ¢6 hai quan niém dwoce thong nhat do 1a thu’c
nghiém va nhan thic. Thye nghlem dély g1a1 chirng minh vé sy viéc,
hién tuong. Nhan thirc dé gidi phong quan niém xwa cii va tlep can
v&i cai hay, cai moi, cai minh ching ro rang Nhu vay, c6 thé bing
thyre nghlem hoac bang thay d6i nhan thitc vé cac sy vat, hién twong
déu mang y nghia khoa hoc.

D6i voi khoa hoc, thi vii try khéng phai Thién Dinh, Thwong D&
ma la khong g1an cac thién thé, hanh tinh, la Thai dlrong hé, mat
trang, mat troi va nhu*ng vi tlnh ta can dwoce kham pha La cu thé
phan (rng vat chat tao nén nhlrng diéu tha vi; La nguyen nhan caa
bénh tit trong co thé con ngtroq Véi khoa hoc Than thanh 1a wée mo
twéng trong va ma quy la am anh, do giac, duy tam.

Giai thich, ly giai ve nhu'ng hién twong huyén bi hodc dan dén
huyén bi, kho h1eu nhim g1a1 phong tw tlrong cho con nguroq hiéu ra
do6la gi @é khong con to mo, lo au, s¢’ hai cling 1a muyc dich cua khoa
hoc. Day 1a van dé thue sw cin thiét gop phan lam cho Tam linh va



Khoa hoc hai hoa, con ngwoi thodi mai, an tAm, séng nhin vin, hiéu
biét, vui twroi, khée manh.

Hiéu biét va thirc thoi véi cc gid tri tinh thén, vdn hod, nghé
thuat, nhlp song khoa hoc, hién dai, loai trir nhirng lac hau, hu tuc
ciing 14 181 séng khoa hoc gop phan lam lanh manh, 6n dinh tam linh.

Khi con ngwoi dén trinh @9 tri thire cao, hiéu biét co sé ctia khoa
hoc, thi trré'c mot hién twrong, ngwoi ta biet ngay no6 1a gi, khéng can
phai giai thich, tranh luan.

Khoa hoc mang yéu t6 tinh than, thing hoa, sang tao va la san
pham san sinh theo thoi dai. Nhw vay Khoa hoc 1a thiang hoa va sang
tao cua con nguoi veé thue té.

Khoa hoc cu thé c6 khi nhw chéng lai Tam linh siéu hinh nhu'ng
cung mudén chirng minh, 1dm sang t6 TAm linh v61 thé g10’1 cO xwa va
van minh thye tai. Nhlrng dac trung hop ly, chinh xac, méi la, thang
hoa lam cho khoa hoc tré nén hap dan, diéu ky.

Tam linh 6n dinh, vién mén titc 1 trong 1ong thanh thin, minh
triét thi tri tué sé thang hoa khoa hoc, sdng tao phat minh. D6 14 giai
phép tinh thén, tw twong dwoe gidi phong chir khong phai do ap lye
ctia mé tin, thanh than. D6 chinh 14 khoa hoc.

SO KHAI VU TRU VA VAN VAT

Vi try la khéng gian bao la, v6 tan véi vo van tinh td, trong do trai
d4t ma chang ta dang song 1a mot hanh tinh trong v tru bao la 4y.
Khoa hoc cting chwa xac dinh dwgre chinh xac sw hinh thanh khéng
g1an vl tru nhw thé nao, co tr bao 510’ va cac hanh tinh do dau ma c6,
mac du da co ly glal ve nhlrng vu no xa xwa caa vi tru va hoat dong
ctia cac thién thé, thién ha...

Theo céc nha khoa hoc, Vil try hinh thanh tir mét vu n6é 16m ¢6 tén
la Big Bang xay ra cach day churng 14 ty nam, wée tinh Thai Dwong Hé
hinh thanh cach diy khodng 5 ty ndm. Birc xa tan dw cta vii tru da
dworc phat di vao thoi diém sau Big Bang khoang 380.000 nim, sau
d6 ngudi dan.



Cau héi dit ra 1a trwde Big Bang thi nhw thé€ ndo? Nguwdi ta con
néu ra li€éu co6 phai tir Big Bang hay do nguyén nhan nao khac (gia
thuyét Bigbounce - vé qua trinh nén lai va dan né) ma hinh thanh vi
tru? Vi tru bao la, v6 ciing, vo tin dé€n dau, ngoai cai dén dau Ay la cai
gi va tiép ra con co6 gi nira? Va néu khoang 5 ty ndm hinh thanh nén
Thai Dwong Hé, thi trirde d6 va xa nira la cai gi?

T6 chirc nghién ctru hat nhan Chau Au da thye hién dy 4n x4y
dyng M4y gia toc hat 16m (Large Hadron Collider), goi tit 1a LHC, &
gitra ni Jura va day Alps gan Genéve, siu tir 50 dé€n 175 mét trong
long dat, gidp hai nwée Thuy Siva Phap. Day 1a may gia toc hat 16m
nh4t va manh nhit thé gio1, chira trong mot dwong ham vong tron
chu vi 27 km, c6 dwdng kinh him 3,8 mét, cau trtic biang bé tong,
dwoce xay dung tir ndm 1983 dé€n 1988. V&1 sy tham gia clia hang
nghln nha vat ly cung hang tram trwong dai hoc va phong thi nghiém
cOng tac dé nghién ctru vé vat Iy.

TA4c gia LAm Thing, din nguon tir NewScientist:

“Nguyén ly hoat dong ciia LHC la c6 hai dwang dan tia hat song
song sat nhau, giao nhau & bén diém, dan cac hat Proton, mot trong
nhwng hat co’ bdan cdu thanh vdt chdt, di ngwoe chiéu nhau theo hé
théng 6ng dan vong tron, dé cac hat nay di chuyén véi vdn téc bing
99,9999991% vdn téc anh sang roi va cham nhau va tan ra tai tam
thiét bi. Khi dé, nang lwong cwe lom sé dwge glal  phong, tao ra tinh
trang twong ti tho diém sau khi xdy ra vu né Blg Bang chi trong
tich tdc. Trong dé, giéi khoa hoc mong do7 thiét bi phan tich hat
CMS sé tim ra dworc hat Higgs, qua dé minh chitng cho gid thuyét
truy?n khéi lirong gitra cac hat khi di vao moi tru‘(‘)'ng le'ng h ddc
biét cua nha vat ly ngwm | Anh, Peter Higgs, dwra ra vao nam 1960
Ngodai ra, ba bé do con lai c6 thé ddn ra manh méi vé nhitng van dé
nhw vat chat to1 (Dark Matter) va phdn vdt chdt (Anti Matter)”.

Theo trang mang “Tin tirc - Sy kién”:

“Néu nhfmg tién doan ly thuyét dworc két qud thi nghiém xac
nhdn thi glO’l khoa hoc sé dén gdn hon véi viéc tim ra dwore I thuyét
tong quat mo td vii tru, bao trum hai tru cot cua Vat I va khoa hoc
vé Thuyét trong doi va Co hoc lirong tir, mé ra rdt nhiéu hwéng di
ma1i trong nghién ciru khong gian va cac irng dung vé xir lij thong

.

hin".



Trong bai: Thé gidi chi hang t}’f USD dé sin lung “Hat ctia Chia”,
ddng tai trén bao “Canh sat toan cau” s6 126, nim 2012, tic gia Minh
Chuyén tong hop nhw sau:

“Néu gioi vdt Iy cé thé chirng minh sw ton tai ciia hat Higgs
(Leon Lederman, mot nha nghién ciru tirng doat gidi Nobel Vat 1),
goi la “hat cua Chua”) thi phat hién nay sé la mot trong nhfmg thanh
tiru khoa hoc vi dai nhdt trong vong 100 nam qua. NO sé xoa di sw
hoai nghl V8 sw ton tai ciia vdt chdt té1 - thit ¢ thé chiém téi 3/4
thanh phan vii tru. Hat Higgs khong chi ¢é 1j nghia déi véi vil tru xa
x61, ma con mang dén nhiéu loi ich cho cuéc séhg trén dia cdu. Véi
hat nggs loai ngu'm sé co thém mot nguodn nang lirong méi doi dao
va con co thé glup tao nén nhitng thanh tuwu cong nghé dot pha trong
giao thong va vien thong.

Gi61 khoa hoc tin vao sw ton tai cua hat Higgs trong hon 4 thdp
ky qua, song ho chwa bao glO’ tim thdy bdng chu'ng thwre nghiém vé
né. Pé tlm bang chwng, ngwoti ta phdi dap Vo’ cac hat co’ bdn (nhw
proton) roi tim kiém hat Higgs trong déng mdnh vé dy. Cac hat co’
bdn chi vér néu chung va cham vao nhau véi vdn téc cwee lém. Chi
nhitng c6 may gia téc khong 16 mé+i cé khd nang tao ra lwong nang
lwong du lém dé gay va cham manh gnra cac hat. Cac nha vdt ly cua
Té chitc nghlen cu'u Nguyén tir chau au (CERN) va phong thi nghiém
may gla toc quoc gia Fermi tai Mij da thwc hién hang nghm ty vu va
cham giira cac hat dé thu thdp dir liéu trong hon 10 ndm qua’.

Anh sang tir nhitng vi sao xa x6i, véi van tde rat nhanh 300.000
km/gidy, qua hang trdm, hang ngan nim mai téi trai dat, qua la
khoang cach khong thé tu'O’ng tirong. Ngoal trai dat, trong vii try bao
la kia c¢6 hanh tinh nao c6 sy sdng. O’ @6, néu khong phai c6 con ngwoi
nhw trén trai dat thila hinh dnh nhw thé ndo hay ky di nhw nhiing
siéu nhén, nén van minh cia ho dén dau, da co nhfrng con tau vil try
hay nhu'ng dia bay? Va biét bao cau hoi dat ra vé nhirng gi con diy bi
an tw v tru.

Theo bai viét “Kham pha thoi ky den t6i ctia vl tru” cia tac gia
Hao Nhién, trén bao “Thanh nién” thang 11 ndm 2011 cho biét:
“Trwdee khi nhin vé qua khir, gidi thién van hoc wée tinh vii tru

da dworc 13,7 tj nam va tirng trdi qua thoi ki den o1, dé la ky
nguyén ma béng t61 bao trivm trwwdee khi nhirng ngoi sao va thién ha



ddu tién xudt hién.

Hién nay, kién thitc vé giai dogn bi dn trén la qua it 6i, va diéu
nay kich thich gioi khoa hoc kham pha Nha vdt Iy thién thé
Abraham Loeb, Trwong khoa Thién van cua Pai hoc Harvard, Mij
néi: “bém trwromg den t61 dai dién cho nguon géc ciia chiing ta, khi
ma nhitng ngéi sao ddu tién hinh thdph va tao nén cdac nguyén to
ndng két tinh nén vii tru ngay nay Ong cho rang, thué ban ddu vi
tru néng dén noi tdt cd cac nguyen fir phan chia thanh cac dién tich
dwong va am. Nhirng ion nay ngan cdn moi anh sang, di chuyén
mot cach tw do. Khodng 400.000 nam sau sy ki¢n Big Bang khai
sinh vii tru, nhiét do bdat dau glam dan dé cac ion két hop tré lai
thanh nguyén tir, va khi dé anh sang ma1i xudt hién. Tuy nhién, sau
do, vii tru lai lam vao thot ki den t6i, khong thé c6 anh sang chiéu
roi.

Céac mo hinh hién tai dwra ra lij thuyét cho rdng nhitng thién ha
ddu tién hinh thanh vao khodng 100 triéu nam sau Big Bang, danh
ddu sw chdm hét cua kyj nguyén den t61. Qua trinh hinh thanh sao va
cac thién ha dan ddn dién ra cho dén khi moi nguyén tir hydrogen va
helium cdu tao nén phan lém vt tru, mét lan nira lam vao tinh trang
ion hod, lan nay la do anh sanh klch hoat, vdo thot diém 500 triéu
nam ké tir lic khéi dau

Nhuw Véy, trwegre @6 nhw thé nao thi chwa biét dwge. D6 1a nhirng
thach thire ctia khoa hoc con phal tiép tuc kham pha chirmg minh.
Trong pham vi hep, chung ta cung tim hiéu nhu'ng gi lién quan dén
thién nhién va cudc sdng con ngwoi trén trai dat.

Mt Tro, 1a mot kh6i Itra tron khong 16 lién tuc tod sang va khi
nong trye tlep chiéu xudng Trai Dat hang ngay. Ngwoi ta duy tinh rang
tudi tho ciia Mat Troi khoang tir 10 dén 15 ty nam. Theo gla thuyet
nay thi khi Mt Troi tét, sy sOng trén Trai DAt sé khong con va céc
hanh tinh khac xay ra nhfmg hién twong kho lwong dworc. Véi chu ky
quy dao “cung Hoang Dao” hinh bau duc, khi Mt Troi gan Trai DAt
nhit Gmg véi mua Ha, ngay ndng choi chang, nong bire thiéu dét. Khi
Mit Trod & xa nhat, Trai Dat 1a mua Dong, ngay lanh gi, rét budt. Véi
strc néng khung khiép nén chuwa cé nghién ctru khoa hoc nao tié’p can
dworc voi Mat Troi. Do vay, sy ciu tao vat chat caa Mt Trod con 1a
nhitng bi 4n ddi véi khoa hoc.



M:it Trang, 12 mot khdi tron ma con ngwdi dang dé tAm nghién
ctru, kham ph4 bang céc vé tinh phong 1én Mit Tring. Khoa hoc chwa
Xac dinh dwoe Mt Tring dwoc hinh thénll, cAu tao vat chit nhw thé
nao va trong long Mat Trang dac hay co rong ruot khong‘? Nhu'ng
nghién citru vii tru va cic vat liéu, mau dat da co6 trén bé mat cua Mat
Trang qua nhiig chuyén bay ve tinh thAm hiém va anh chup vé Mit
Triang, cac nha khoa hoc cho rdng, Mit Trang dwoc hinh thanh do
mot vu va cham 16m ctia mot vat thé co6 kich ¢ nhw sao Hoa, khoang
4,5 ti ndm vé trwde? Sau do bé mdt cua Mat Trang cting phai chiu sy
tac dong do swr va cham véi c4c tiéu hanh tinh va thién thach, dong
thoi con ¢6 sy phan huy cta cic nguyén to phong xa da giitr nong cho
mat Trang trong mot thoi glan dai. Khi thoi gian tréi di thi Mat Trang
van c6 thé ngudi dan cho dén ngay nay.

Theo thong tin ding tai trén “Thanh nién Online”, qua tong hop
ciua Hao Nhién “Mat trang sinh ra tir vu va cham kinh hoang”:

“Cac nha nghién ciru cia Pai hoc Washington (Mi)) cho biét, két
qud phan tich da mdt trang thu thap dworc tir nhitng hoat déng cua
tau Apolo da cung cdp chwng ctr rut ra két ludn: Gid thuyét lau nay
cho rdang mdt trdng tach rot khéi tral ddt sau khi mét thién thé cé
kich thwée cor sao Hod dam vao dia cau.

Theo d6, mot liwromg nhé nhung da dang vé khéi lwong nguyén té
kém trong da mdt trang cho thdy né da dworce tich tu tir dam may da
bi tung ra ngoai khong gian trong vu va cham nay lira trén. Cac nha
hoa dia phat hién da mdt trang du cé thanh phbn hoa hoc twong tir
nhw da trén Trai dat, nhung chung ddc biét thiéu cac nguyén to de
bay ho1. Vu va cham khiing khlep giira Trai ddt va thién thé bi dn cé
thé gidi thich tinh trang thiéu hut trén, trong khi cac gid thuyét khac
vé nguon géc cia “chi Hang” khong dira ra loi gidi thich hop lj. Da
mt trdng thiéu nguyén t6 dé bay hoi do hdu hét ching da béc hoi
trong vu dung do, theo Space.com.

Gid thuyét vu va cham lén, dwore dwra ra vao nam 1975, cho rdng
mdt trdng dwore hinh thanh khi thién thé got la Theia lao vao Trai
ddt lic so khai. Vu va cham tao ra qud nhiéu ndng lirong khién
Theia tan chdy va béc hot, ciing nhw 16p manti (tire 16p giira va vé)
ciia dia cdu va mdt trdng twong hinh tir dam may da da béc hot d6”.

Khoang cach Mit Tring va Trai Dat khoang 380.000 km, 4nh



sang can hon 1 gidy dé té1i trai dat. Mic du vé tinh va con ngu’0’1 da
dwoc dwa lén Mat Trang de kham pha tim xem c6 nuéc va co sw séng
hay khong, nhu'ng chwa may két qua Chi m&1 biét rang Mat Trang la
mot hanh tinh c¢é lwe hdp dan, ¢b quy dao véi Trai Dat, lac gan lye
h&p dan manh lam thuy triéu & blen ca cua Trai DAt dang 1én, lic & xa
lwe hap dan yéu, thay triéu ha xudng.

Tac dong caa Mat Troi va Mat Trang cung voi quy dao cta Trai
D4t tao thanh cung Hoang Dao, Tiét Khi thay d6i theo thoi gian chu
ky hang nam, sinh ra mwa, gio, bao, lut, mua néng, mua lanh anh
hwéng true tié’p dén sy 56ng va con ngwo1i trén mat dat.

Trai Dat, 1a mot hanh tinh tron trong khodang it nhit 50 ty hanh
tinh cia giai Ngan Ha thudc Hé Mt Tro1 - Thai Dwong Hé. Trai Dat
quay quanh Mat Troi theo “vong cung Hoang Dao”, moi chu ky 1a mot
ndm (365 ngay va 1/4). Chu ky hinh bau duc cua “cung Hoang Dao”
hinh thanh 24 tlet khi cia b6n mua Xuan, Ha, Thu, Dong, dworce “lich
toan 14y diém mdc o d6 ctia dlrong Hoang bao la tiét Xuan Phan,
moéc 180 d0 1a Thu Phan, 9o d6 & diém cuc Bic 1a Ha Chi, 270 d6 &
diém Cwc Nam 1a Pong Ch1 Trai bat ty quay xung quanh minh theo
truc Cure Bic - Cwre Nam va mdi vong tur quay la chu ky mot ngay -
dém”. Mit Trang di theo quy dao hinh bau duc quanh Trai Dt va mot
vong quy dao Mat Trang quanh qua dAt thanh chu ky “Trang tron va
khong Trang” 1a mot thang Am lich (29,5 ngay). Trai DAt gan véi mot
s6 hanh tinh nhw sao Thiy, sao Hoa, sao Tho, sao Mdc, sao Kim...

Trai Dat chiu anh hwéng 16m nhat tir Mt Troi qua cung Hoang Dao,
lwe hap dan tir Mit Tring, cing tac dong vo hinh séng tir cic tinh th
hoat dong & Vi Tru.

Theo tinh toan ctia cac nha khoa hoc wérc tinh Trai PAt hinh thanh
cach day khoang hon 6 ty nim, trai qua 4 dai: Thai C6, C6 Sinh,
Trung Sinh va Tan Sinh v&i nhiéu bién dong dia chat va trai qua 4
thoi ky bang ha. Trai Dat ¢ lyc hap dan lam cho van vt c6 trong lyc
khong roira khong gian bao la, c6 bau khi quyén bao boc duy tri cho
st s6ng voi tang Ozon bao vé, chong tac hai birc xa cia anh sang Mat
Troi. Trong long Trai DAt 14 kh01 16ng khong 16 hon hop chat nham
thach ngdy dém néng chay s&n sang bt pha nit vo trai @t phun 1én
thanh nai Itva, dong dat. C4u tao vo Trai DAt 1a bé diy dia chit, qua
hang ty ndm hinh thanh gom dat, d4, nham thach, khoang chét, sinh
vat, dong vt sinh s6i roi huy diét tao thanh. Sy hinh thanh Trai D4t 1a
do bién thién cta v tru va qué trinh ty vin dong vat chit lac so khai,



tiép d6 1a hang ty ndm smh sO1, tién hoa cua hoa chét, vat chét, thye
vat, sinh vat cho dén sy song con ngwoi. Bién d6i cua dia chan trong
long dat, sy nirt vor, ddng dat, nii ltra phun nham thach tao nén bé
mat nh?fp nho, hinh thanh nui cao, viing sau chira nwée.

Quy dao Trai DAt cach Mit Troi & vi tri thir ba
(nguoén Trang chii Google hinh dnh - Vi sao.Jpg)

Sy séng trén Trai DAt hinh thanh cich diy hang tram triéu ndm
tir nhirng Tdo lam dau tién trong dai dwong. D6 1a thoi tién st bao
gom da dang nguyen so’ cua vat chat trong long dat, & vo Trai Dat va
nwée bién ca. Dong thoi véi tac dong caa Mat Troi va Mat Trang tao
nén khi hau thay d6i nong, lanh, musa, glo bao, giong... voi gap ghenh
dia hinh ma thanh nti non, séng, sudi, dam, ho, bién ca. Tao hoa ctia
dat, nwde va khi trod da san sinh, tién ho4 thanh nhirng thye vat, sinh
vat muén mau trén Trai Dat. Cho dén cac thoi ky bién d6i dia chat,
bang ha, hong thuy nhén chim, thién thach bén pha quet vao trai
dat... gdy nén bién dong bao liét, huy diét roi lai hoi sinh, phat trién
trén mit dat cho dé€n ngay nay.

Theo cac tai liéu khoa hoc, cho @&n hién nay con ngwdi méi chi
biét Trai DAt 12 hanh tinh duy nhit c6 sy song.

Tr4i d4t 12 mot hanh tinh trong khong gian vii tru va cling chiu
nhiig tac dong bién thién cua vii tru.

Tai liéu do Hoai Dung tong hop méi ddy, ding tai trén bao “An
ninh thé& giéi” cho biét:

“Gid thiét hién nay la mét thién thach khong 16 dwoc goi la



Baptistina dd va vao thién thach khac lam cho vé s6 mdnh vé khéng
[6 bdn tung toé vao hé Mdt troi. Mot trong s6 mdnh Vo db durgre tin
la da dam vao tradi ddt cach nay 65 triéu nam, xod so ' loai khiing
long. Nhung dir liéu méi tir kinh vién vong Wise ciia NASA cho thdy
rang cdc mdnh vé ciia Baptistina la qua nhd. Thién thach Baptistina
dworc cho la da va cham thién thach khac trong “vanh dai chinh”
glwa sao Hod va sao M¢c khodng 160 triéu nam trwédrc. Nhitng mdnh
da vér khéng 6, tan duw ciia vu va cham da tdn ra khdp vanh dai
thién thach, va mot mdnh dworc cho la bi ving ra hwéng vé trai dat
lam tuyét chiing sw séng.

Bang phwong phap dung to1 bire xa hong ngoai phat ra tir thién
thach dé tinh toan lai tudi va kich thwé-c ciia hang ngan thién thach
trong hé mdt troi dién rong (WISE), cac nha nghién ciru cuia NASA
da co thong tin méi va chl’nh xac hon cho thd'y Baptistina khong bi
V0’ ra cho té1 8o triéu nam vé trrde, nhwe vdy né khong di thot gian
dé to1 trai dat.

Sw va cham cia mdnh thién thach vo rong 10km da lweu lai ddu
tich trén vét nirt khong 16 Chicxulub & Mexico, va tro tram tich cting
nhiéu nguyén té hiém khac trong tdng dia chdt ciia trai ddt 65 triéu
ndm trwdre. Vu va cham xdy ra dong thoi véi sw kién tuyét ching hoi
kyj Phdn trdng Cretaceous - Tertiary (K-T) lam bién mdt khodng 75%
cdc loai sinh vdt trén trai ddt, gém cd khiing long.”

Mé1i ddy, co quan nghién ctru vii try NASA cua My da gay chin
dong gidi khoa hoc thé gidi 14 phat hién mot hé mit trod khong 16
cach Trai Dat khoang 127 ndm 4nh siang. DAy 1a hé thong hanh tinh
16m nhat dwoc tim thay ngoai hé mat trod va 16m hon hé mat trod cua
chiing ta rat nhiéu. Dau nim 2011, cac nha khoa hoc Nga cling dwa ra
du bao khing khi€p: Thién thach Apophis c6 nhiéu kha nang sé tiép
cin Trai Dat & khoang cach tir 37.000 dén 38.000 km vao ngay 13-4-
2029 va sau 7 nam sé quay tré lai, c6 thé dam thing vao Trai Dat, gay
nén hiu qua rat tham khéc ding ngay 13-4-2036.

bo la nhfrng bién dong lién tuc, khéng ngirng trong hang ty nam
cua vii tru ma cac hanh tinh déu chlu anh hu’O’ng va cac nha khoa hoc
ngay nay dang phai tap trung nghién ctru cac giai phap khic phuc dé
bao vé sy song cho Trai Dat.

Nhuw vay, ngay tir so khai tién stt, trén mit dat c6 hai tic dong xay



ra, d6 14 sy van dong, sinh s6i, huy diét vat chat trong long dat, trén
mait dat va anh hwéng trye tlep thoi tiét, khi hau cung nhu'ng bién d6i
hoat dong trén khong gian. Dén khi tién hoa dan c6 loai nglrm thi
nhitng anh hu’O’ng do con ngu'0’1 tac dong vao ngdy cang c6 nhiéu thay
d6i cho dén ngay nay. Day cung 1a gdc cua sy hinh thanh Tam linh va
Khoa hoc. Hoang so' 14 goc ctiia TAm linh, tién ho4 13 gdc cua Khoa
hoc.

THIEN NHIEN VA SU SONG

Thién nhién bao trum khong gian, bau khi quyén va cac van dong
sinh thai trén mit dat.

Véi sir hoat dong ciia hé mat trod, quy dao caa cac hanh tinh va sy
tac ddong cua thién nhién, Mt Troi, Mt Trang, nén trén bé mit Trai
D4t ludn ludn xay ra nhitng quy luét va ciing tao ra nhiéu bién dong
bat thwong cia ty nhién nhw: Ngay, dém, noéng, lanh, mwa, gio, sam,
sét, bao, giong, 1i lut...

Tién ho4, phat trién cta con ngu*c‘ri v&1i nhitng séng tao, phat minh
khoa hoc, ky thuat cong nghé tién tién, hién dai da va dang tac dong
Vao thlen nhién lam cho thién nhién c6 nhiéu thay d6i. b6 1a khi thai
cong nghiép 6 nhiém bau khong khi, ph4 hoai ting Oz6n; Céng nghé
vii khi phyc vy chién tranh tan pha, hu§7 diét sinh thai mat dit; Song
dién tir, vién thong, tir trrdomg dan xen khip khong gian anh hwéng
dén doi song thye vat, dong vat.

Sw song hinh thanh tir van dong cda ty nhién, bao gom sy sinh
sbi, nay né, tién ho4, phat trién va huy diét ctia thu’c vat, sinh vat trén
bé mat Trai Dat.

Giao thoa, lién két, phan Gmg cua vat chat tir long dat, trén mit
dat dwore két hop hai hoa véi dwong khi ctia khong gian sinh ra vo van
da dang thue vat, ddng vat. Thye vat réu, tdo, ndm, cy, ¢o, hoa, 14 va
dong vat don bao, da bao, khong xwong song, c6 xwong song, khiing
long... 1a két qua cta van dong, tién ho4 tir khi h1nh thanh Tra1 Dat
qua bién thién, thay d6i thich nghl v&i diéu kién s6ng. Sw s6ng hinh
thanh trai qua hang trdm triéu nim tir nhitng Tdo Lam dAu tién trong
dai dwong. Dong vat c6 va xuat hién cach diy khoang 700 triéu nam.
Vwon Ngwoi xuét hién cach day khoang 2,5 dén 5 triéu ndm. 500.000



nidm TCN tim ra ngon ltra. Nén vin minh c6 tir 5 @&€n 7 nghin ndm
TCN. Theo thuyét tién hoa cua Charles Darwin (1809-1882) “Vé
nguon gdc cac loai”, 1a qua trinh tién hoa theo thoi gian va sy tac
dong cua tw nhién ma sw s6ng trén trai dat ngay cang phat trién cho
dén hinh thanh lich st cua loai nguwor.

Trong tac phaAm “Hanh tinh th& mwdi hai”, tac gia Zecharia
Sitchin, lai dwa ra nghién ctru vé ngudn goc loai ngwdi 6 lién hé voi
nguwdi Nefi lim d@én tir hanh tinh xa x6i tao ra va trin Dai hong thiy
13.000 nam trwoe?

Nhitng nghién ctru, phat minh khoa hoc ngay nay tim ra ADN,
gen, nhan ban vo tinh, liéu phap t€ bao gdc tao ra da, tim, tai nhan
tao, hodc nhirng di dang thai nhi, di chirmg chat doc hoa hoc... cang hé
m¢& cho chiing ta suy ngam vé nhitng ph6i hop, phan (mg ty nhién
cua vat chat ma hinh thanh nén da dang, muén mau thye vat, sinh vt
trén trai dat, trong d6 c6 con nguwdi. Thé thi loai ngwoi co thé ciing tir
giao thoa, pho6i hop cta té bao vat chit cua ty nhién ma thanh? Nhw
vay, nguon goc lodi ngwdi trén trai dat van con dit ra cho khoa hoc
phai tiép tuc nghién ctru.

Qua trinh tié€n ho4 ctia loai ngwoi
(ngu6n Trang chu google hinh dnh - Yume.vn)

Sy viron téi than ky vé khoa hoc cia nén vin minh ngay nay da va
dang lam thay d6i xa hoi, méi tredmg. Trong twong lai, con ngudi sé
phai tiép tuc tién ho4, thich nghi nhw thé nao véi diéu kién song cua
thol dai van minh?



Thién nhién va sy song luén ludn tac dong 1an nhau, song hanh
san sinh, ton tai, phat trién, dong tho1 cling tao ra nhung bién doi rat
ddc biét, ky la lam nen blrc man cyre ky phong pha va cling chira diy
bi 4n. Pay 1a diém can cha ¥ khi 1y giai vé Tam linh va Khoa hoc qua
nhitng hién twrong cua ty nhién.

Vi diéu kién nhiét do, khong khi va nwérce, trai dat1a hanh tinh
duy nhat co6 sy song ma con ngu'0’1 blet du'oc Nhiéu nam  qua cac nha
khoa hoc trén thé g10’1 da c6 nhiéu co gang dé tim ra sy song trén
nhitng hanh tinh xa x6i ma chwa miy két qua.

Ngay 6 thang 3 nam 2011, co’ quan Hang khong Vii try NaSa, My
da 1am rung chuyén g10'1 khoa hoc kh1 cho cong bo théng tin 1a: “Pa
c6 bdng chitng thuyet phuc vé s sdéng ngoal hanh tinh” va ho dang
tap trung nghlen ctru mot s6 hod thach siéu nhé roi tir khong glan
xuéng trai dat co chira mot logi vi khudn la chwa titng dwore biét dén
nhirng c6 cdu triic gen giéng nhiwe vi khudn trén Trai Pat.”

100 chuyen gla va 5000 nha khoa hoc trén khip thé gioi da dwoe
NaSa moi dén dé ciing h0'p tac véi cac nha khoa hoc My nghlen ctru
bwée dot pha dac biét nay. Co h6i mé ra cho khoa hoc viée khang
dinh c6 sy s6ng ngoai Tréai dit hay khong va thién thach ky la 4y tir
noixa x0i nao trong vii tru bay t&i. Pay la sw kién vo cung ly tha va
cting con day huyén bi.

Tuy nhién, theo thong tin trén cic phwong tién truyén thong cip
nhat ngéy 6 thang 12 ndm 2011 cho biét, Co: quan Hang khéng Vi tru
NASA, ngay 5 thang 12 nam 2011 thong bao da phat hién hanh tinh c6
thé c6 su song.

b6 la hanh tinh ¢ tén la Kepler 22b, 12 hanh tinh nho nhat cho
dén nay tim dwoc ndm trong Vung 54 vat thé vii tru c6 thé co6 sy song
Kepler-22b c6 dwong kinh 16m gap 2,4 Ian trai dit va cach trai dat 600
nam anh sang. Kepler-22b quay quanh mot ngbi sao giéng mit troi
theo m6t quy dao dai 290 ngay. Ngoi sao nay thudc nhom G, tire la
twong dwong véi mat trod, mac du nho hon mot chiat va ¢6 nhiét do
thdp hon. Cac nha khoa hoc chwa biét bé méit ctia hanh tinh nay 1a d4,
khi hay hon hop 16ng.

Theo NASA, trong s6 2.326 vat thé vii try, ¢6 thé 13 hanh tinh ma
chwong trinh do tau khong gian Kepler st dung cac kinh vién vong



tim ra cho dén nay, c¢6 207 hanh tinh ¢6 kich thwéc nhw Hai Vwong
tinh, 203 hanh tinh nhw sao Moc va 55 hanh tinh c6 kich thwéc 16m
hon sao Moc.

NASA d3a gitri mot camera rat 16m vao khong gian dé tiép tuc thu
thap thong tin vé hanh tinh nay.

Viéc phat hién ra Kepler-22b dwoe coi 1a mot bwde tién trong qua
trinh kham ph4 c4c hanh tinh giéng nhw trai dat.

Trang mang Yahoo Tin trc thang 2 ndm 2012 dang tai thong tin
tir Smithsonian, AFP, bai “Phat hién “th€ giéi nwée” trén vii tru” cho
biét:

“Nho’ kinh thién van Hubbe, cac nha khoa hoc ¢ vién vdt Iy thién
van Harvard phat hién mot hanh tinh méi, ki hiéu GJ1214b, khac
biét hoan toan véi cdc kiéu hanh tinh dworc phat hién: Chdt liéu
chinh tao nén hanh tinh nay khéng phdi la da hay khi ga ma chii yéu
la nwére, va c6 thé mé td né nhw mot “siéu Trai PAt”. N6 lén hon
Trai Ddt khodng 2,7 lan va ndng gdp 7 lan. Nhiét do cia hanh tinh
nay vao khodng 232 do C, qud cao so v&7i sw séng co thé sinh soi.
Lwrgng nwéee nhiéu hon trén Trai Ddt, nhung do nhiét do cao, dp
sudt lén, rdt nhiéu thanh té doc hai ngdn cdn sw séng dworc hinh
thanh”.

Chiing ta sé chor doi nhitng kham pha vii tru day ki bi, hdp dan tir
nghién ctru khoa hoc hién dai cua con nguwoi.

THIEN - DIA - NHAN

Thién, theo Han tir nghia 14 Tro1i, chi vé khong gian trén va ngoai
mat dit, gom c6 mit trod, khong khi, mwa, gio, sdm, sét, bao, giong,
cac tinh ta va ca nhirng tin ngwong, siéu hinh nhw Ngoc Hoang,
Thwong D€, Phat, Thanh... dwoc hinh twong ho4, ton sung nhw ding
cao siéu, ton kinh trén dwong thé. Cac nha triét hoc phwong Dong khi
dit ra thuyét Am Dwong cho ring nhiing yéu t6 miit trod, bén trén,
noéng, manh me, phai nam... 1a dai dién cia Dwong. Thién la Troi
cling la dai dién cia Dwong.

Dia, theo Han tir nghia 14 D4t, chi vé nhiing gi sinh ra, ton tai tir



mat dit va trong long dat, gom dAt, nwée, mach ngam bun, lay, mo
ma va ca nhu'ng am chi siéu linh nhw ma, quy, am hon, ké ca ddc tinh
yéu 6t, phai nit... dai dién ctia Am. Dija 1a D4t 1a dai dién cia Am.

Nhén, theo Hén tir nghia la Ngwoi, la co thé sOng. Theo cac nha
khoa hoc, con ngu'0’1 la dong vat tién hoé cao cap, khac v&i cac loai
dong vat khac 1a ¢ ¥ thire, c6 t6 chire, c6 tiéng noi, ngon ngit, biét tw
duy va hanh dong.

Van vat sinh ra trén Tr4i D4t bit ngu6n va duy tri dwoc 1a do sy
ciu thanh hai hoa, bén virng, da dang ctia hai yéu t6: Phan Dat va
phén Troi, tire 1a mat dat va kh6ng gian, la Duong trén troi va Am
dwoi dat. Dong vat, con ng1ro1 cling hinh thanh tir hai yéu t6 d6. Nén
ngu‘0’1 ta cho rang con ngu'0’1 1a mot tiéu vil tru ket ho'p Thién la Troi -
phan Dwong ctia linh hén va bia 1a Dat - phan Am cta thé chat (thé
x4c), thanh Nhén 1a Ngudi, goi 1a sy thong nhét ctia Thién - Dia -
Nhan ma Nhén 1a trung gian. Vi thé, con ngwdi sinh ra 14 do ph6i hop
ctia Am va Dwong, séng trén trai dat chiu sy tic dong rat manh vin
dong cua Troi va Dat.

Sy phét trién, tién ho4 tir con virgm thanh ngwoi ngay nay, trong
do6 c6 phan “con” ban nang sinh vat, tién dén c6 y thire, tiéng nobi va tri
tué cia ngwoi ma ¢6 khai niém “con nguwoi”.

Thién, Dia, Nhan tré thanh khai niém th1eng liéng, thong nhat
Thién - Dia - Nhan Tr0’1 P4t - Ngwoi, goi 1a Tam Tai. Nhw vay biéu
twomg Tam Tai: No6i vé Thién tai (Troi), Dia tai (DAt), Nhan tai
(Ngwo1i), 1a sw vat c6 day da tinh hoa nhit & trén doi. Quan niém cta
phu'ong Dong vé Tam Tai la sy thdng nhAit, hai hoa va ra't linh thieng
Vi vay, trong nghi 18, tdm linh dwoc van dung vao tuc 18, cau cang nhw
cam ba nén hwong, vai ba cai va kién tric, xy dung dlnh chua dé
théng nhat Tam Tai Thién - Dia - Nhan.

Con theo nghién ctru khoa hoc vé lich sir tién hoa cua loai nglrm
thi cac chung tich hoa thach tim dworc qua khéo c6 ciing con rat mo
mit. Trai dAt hinh thanh tir hon 6 ty ndm va dwoc chia lam 4 dai: Thai
C6, C6 Sinh, Trung sinh va Tan Sinh v&i rat nhiéu bién cd khoc liét,
doi thay, cung sw xuat hién to tién loai ngwoi, tién hoa tir viron den
ngwoi, thanh con ngwdi khon ngoan, thong minh ngay nay.



GIAO THOA KHONG GIAN

th)ng gian theo nghia rong la khoang khong bao la vo tan ctaa
cua vi tru va hep la khoang khong bao quanh toan bg trén bé mit Trai
PAt ma khoa hoc ngay nay goi 1a Khi Quyén.

Theo cac nha khoa hoc thi trong khong gian vii tru bao la, cung
véi hoat dong khong ngu'ng s bdn ph4 khoi nhiét khong 16 ctia Mt
Troi, luce hap dan theo quy dao ctia Mit Trang, lién tuc c6 nhitng van
dong cta cac tinh td, di chuyén, bin pha tir cAc hanh tinh tré thanh
nhu'ng bién dong glao thoa khong glan v0 hinh, vira theo quy luat vira
vO cung phirc tap nay sinh vn vil cta vil try, khl quyen Tuy nhién,
theo nha nghién ctru thién vin, Nguyén DPtrec Phwong, & Hoi Thién
vin - Vi tru Viét Nam, khi no6i dén nhitng de doa huy diét déi véoi Trai
DA4t, cho ring: “Khong c6 mot nhiéu logn ndo doéi véi vi tri clia Mt
Troi vi chinh ddi Ngan Ha da lam cho quy dago cua Trai bdt, cua
Mdt Tro1 xung quanh ddi Ngan Ha tirong d61 6n dinh. Trong ddi
Ngan Ha co khoang hon 100 tij ngoi sao, khoang cach cua chung ta
rat xa. Lirc hdp dan ciing hoan toan khéng gay ra tén hai nao”.

B4o “Thanh nién Online”, dau thang 3 ndm 2012 ding tai thong
tin “Trai dat vira may mén thoat dwgc con thinh nd ciia mét troi,
nhung tinh huéng x4u nhat van chue chd phia trwde”:

“Sau thot gian im dng, gdn day mdt trot dot ngot phun moét
lubng birc xa tia X cire manh xudt phat tir hoat dong vét loa mdt troi
(solarflare) va sw phun trao vdt chdt ¢ vanh nhdt hoa (CME).

Sw kién trén xdy ra vao liic 4 gio’ 13 phiit sang gior UTC ngay 5
thang 3 (tirc 11 gior 30 phiit ngay 5 thang 3 gidr Viét Nam). Dw kién
cac CME phdi mdt hon mot ngdy rwdi méi dén trai ddt, néu dia cdu
khéng may mdn trén dwong di ciia chiing. Sau thot gian quan sdt,
CME da khong qudt triing trdi ddt, nhung sao Kim va sao Thiy
khéng dirgc may mdn nhw vdy.

Tuy nhién, nhém chuyén gia thuoc dw an Quan sat Dong lwrc hoc
mdt tro ctia NASA cho hay, nhiéu khd ndng cwee quang sé lién tuc
xudt hién trong nhitng ngay td1.

Cac chuyén gia Trung tam dw doan thoi tiét khong gian Mij néi



rdang: Du trai dat thoat dwore lan nay, CME van cé thé gdy nén cac
con bdo tir nho.

Ngoal ra, mdt troi da bwéc vao chu ki hoat dong tich cwc kéo
dai 11 nam, va d kién trai ddt sé cé thé hirng chiu nhiéu dot CME
trong tho1i gian toi.

Cac dot bung no tia X la ndi sor hdi cia glm chuyen glatrai dat.
Chung manh dén néi c6 thé danh sdp vé tinh va gay mdt dién trén
dién rong”

Ngay nay, véi sw phat trién ctia khoa hoc, ki thuat, nhitng phat
minh cua con ngwdi da va dang anh hwémng dén khong gian trén mat
dét va ca trong vil tru. D6 la nhitng phat minh khoa hoc ky thuét cta
dién, dién tir, hoa hoc, nguyén tir, vién théng, phat thanh, truyén
hinh, di dong... tao ra nhitng phan &ng vat ly, hoa hoc, nguyén tir va
cac loai sc’)ng vO hinh dan xen day dic khong gian mét dat; Hoat dong
cua cac ve tinh, con tau phong 1én vii tru bay téi nghién cu'u cac hanh
tinh (co thé con cb nhu'ng dia bay cua cic hanh tinh tir nén vin minh
xa x0i1 trong vii try dén tham Trai DAat?) tic dong, anh hwdng t61 nhau
ma phat sinh céc bién dong trong khéng gian va vii tru.

Phat trién cta cong nghé hién dai do con ngwoi tao ra & cac cong
trinh cong nghiép, nha may, xi nghiép thai khoi bui vao bau khong
khi; Hoa chat doc hai ngdm vao dat dai va chay ra cdc dong song.

Giao thoa khéng gian va san sinh hoa chat d3 tao ra céc trin bao
tlr, mwa mang theo hoa chit, vat thé xudng miit dat. Vi thé cé noi co
nhitng tran “mwa mau” nhu'ng hat mwa d6 nhw mau, lam cho ngwoi
ta s¢ hai ma cho rang c() thién thin, ma quy gi chéng!

Trong cudn sach nghién ciru vé “Cam xa Dia sinh hoc” (Nha xuit
ban Van hoa Théng tin ndm 2009), tac gia Dw Quang Chau, chua
nhiém BO mo6n Nang lwong Cam xa thuoc Lién hiép Khoa hoc cong
nghé va tin hoc tmg dung (UIA), Gidm déc chwong trinh nghién cliru
va u'ng dung Cam xa Dla sinh hoc thudc Pai hoc Qudc t€ Hong Bang
da 1y giai kha khoa hoc vé nhirng tic nhan anh hu’O’ng dén con ng1r0'1
dic biét 1a noi &. Theo 6ng, nguyén nhan giy ra mat nang lwong cla
noi & 1a: Cac tia v try, song dién tir dwdi dat va cic x4o tron tir
nguyén nhan sinh hoc. Trong @6 gom: Cac birc xa va ning lwong tir
ngoai v try, mang lwéi dia tir trrong, cac noi tap trung nang lwong



dla cuc, cac via nwdc ngam cac ké nirt kho, cac hang hdc, san nap
nén, cac khoi @4, thiét k& 1lam nha, ké ca vat liéu Xay du'ng . V&1 mire
do tac dong cua nhirng nguyén nhin nay c6 khi c6 loi; Pong thoi cliing
gay ra nhiéu doc hai.

Nhuw vay, nhitng giao thoa v6 hinh trén khéng gian va hoat dong
cua con ngwoi anh hwdng rat ghé gém toi nhau. TAt ca nhitng hoat
dong vo hinh va hiru hinh lién tuc, ngay cang gia tang tac dong truee
ti€p dén sy sdng trén trai dat, dic biét 1a stre khoé, tim 1y, sinh 1y,
bénh tat cua con nguwoi.

DAT TROT VA AM - DUONG HQP
NHAT

Theo cAu tao caa ty nhién, Trai DAt 12 t6 hop ctia vd s vat chat.
Tir trong long dAt 1a khoi long, nong chay cia nham thach va hon hop
vat chat, kim loai, ra vo trai dat 1a dat, da, nuorc, dia tAng khoang san,
hoé chat va phan ra cua thye vét, sinh vat... Tong hop vat chat trong
long dat cye ky phong phu da dang cung cAp cho su song, cb thé khai
thac phuc vu cho sy séng va nghién ciru khoa hoc.

Tir mdt dat, hang triéu loai cdy cé moc rdi lom 1én, né hoa két trai.
biéu ky diéu ctia tao hoa ty nhién 12 moi loai chi lé'y trong long dat
chat dé lam nén dic trung cho riéng minh. Ciing no1i trong ciy cay
cam, cay chanh, ciy chu6i rat 1én hO’p chat cho qua c6 dién hinh vi
chua, vi ngot, tinh mat, bo; CAy qué, cay hoi lai rat 1én chit cay nong
cho than cAy, chit thom cho canh hoa. Ciing noi 4y, trong laa, khoai
thi cho hat, cho ¢l nudi sdng con ngwoi; nhung trong phu ti, hoang
nan, ma tién, thiu diu, 14 ngdn sé rat 1én chit cyre ddc lam chét
ngu‘0'1 Thuye vat 13y trong long d4t lam nén hoa qua, cu hat. Dong vat
va con ngwoi lai dn e, qua, hat tir cay thue vat dé duy tri sw song
Trong hoc thuyet am du'0’ng, ngu hanh phu*ong Dong ngwoi ta can ct
vao tinh, vi ctia vat chit nhw Vay ma nghlen cliru, irng dung vao lam
thude han nhiét d€ cAn bang am du'O’ng va thudce bo, vi doc hai khac
nhau dé chlra tri benh cho con ngu'0’1 Theo “Hoc thuyét phwong
Dong” thi nhitng gi gan v&i mat dat, ban dém, mit Trang 1a thudc vé

Cung theo hoc thuyét phwong Dong thi trén khong gian, mit



Tro1, anh sang, nang, nong, khong khi 1a thude D1r0'ng Anh sang clua
mat Troi chi€u xudng lam quang hop mau xanh cho cay cOi, co thé
con ngwoi hap thy lam chuyen ho4 can xi chéng bénh coi Xwong. Tia
hong ngoal tlr ngoai tir anh sang mat Troi dwoe nghién ciru, u'ng
dung vao chtra tri bénh va tang cwong stre khoé cho con ngwdi. Thye
vat hut khong khi dé chuyén ho4 vat chat trong than ciy. Dong vat va
con nguoi h1t thé khong khi dé chuyen ho4 Oxy va thai Cacbonnic
duy tri sy séng. Khong khi, anh sang con khai m¢, thong kinh, hoat
lac lwu thong dwong khi trong co thé.

Vit chat rat tir trong 1ong dat 1a phan Am két hop véi phan
Dwong m&i 1am nén sy séng cho thye vat va dong vat trong d6 c6 con
nguwdi. Po6 1a sy hop nhit cia Am - Dwong, thiéu Am hoic thiéu
Dwong sé thiéu cin bang, sinh ra khiém khuyét, bénh tat; khong co
Am hoic khong c6 Dwong sé khong duy tri dwoc sy song.

THE CHAT

Van vt trén trai d4t déu do cac nguyen to Vat chat cu thanh.
Trong long dat 1a t6 hop vat chat. Nghién ctru ve trai dat, khoa hoc da,
dang chirmg minh sy phong phd, ky diéu, da dang cta vat chit va
phén (rng vat chat. Tir 1ong qua dat ra vé Trai DAt c6 du céc loai vat
chat, khoang chat, Itra va nwée. Co noi hoi ty thanh cdc mé nhw vang,
kim cwong, sat, nhom dAu, khi... Cac loai thiyre vat cdy ¢6 moc 1én hit
vat chat va nwde trong dat de thanh hoa, c1, qua Sinh vat, dong vat
an udng nhu'ng vat chat 1a cl, qua thye vat ma hinh thanh va lom lén.
bo la sy song mudn mau th0’1 ky hoang dai. Trai qua tién ho4 khong
nglrng dé thich nghi véi diéu kién song, dén thoi ky vén minh, con
ngwoi khai thac tir trong long dat cac loai vat chat, khoang san, ché
tao, bién d6i ra muoén van dang vat chat khac nhau ing dung cho
nghlen ctru khoa hoc va phuc vy doi song.

Tao ho4 tw nhién da rat ky diéu san sinh ra mudn van thue vat,
sinh vat, trong d6 ¢6 con ngwo1i, réi qua ban tay lao dong va 6c sang
tao cia con nguwoi cang tré nén vo cung ky diéu.

Khi con ngwoi dn nhirng san vat twe cay, qua la dworc cung cap vat
chit vao co thé chuyen hoa thanh thé chit t& bao, da thit. Pay méi chi
1a vat chit caa phan am” tir hoa, ct, qua riat chat trong long dat. Khi
c6 s tac dong ctia anh sang qua da khi Oxy hit vao phéi lwu théng



theo mau va kinh lac di khip co thé thanh loc dwa thai Cacbonnic ra
ngoal tirc 1a “phéan du’O’ng diéu hoa hai hoa voi phan am moi la co
thé song. Sw cung cip thu’O’ng xuyén clia vat chat phan am va van
dong lién tuc ctia khi phan dwong trong cor thé & cac Ion cia t& bao
tao ra nhirng xung dong dlen treeong theo dic trung thé chat m01
ngwoi. Khi moi ngum an uong khéc nhau thi vat chat cung cAp vao co
thé khac nhau, tao nén thé chat khac nhau. Vi th€ ma c6 nhitng xung
dong khac biét, c6 khi rat dic biét trong mdi con ngwoi. Cing voi s
diéu chinh &n udng, day céng rén luyén ciing gop phéan tao nén khi
chat ciia moi ngwdi. DAy 1a gde vé nhirng kha ning ky la ctia con
ngwdi nhw ngoai cam, thiu thi, nhan dién, khi cong, thoéi mién, Am
thi, Yoga...

Nhw Vay, con nguoi dwoc sinh ra tir tao hoéa cua sy ph6i hop hai
hoa phan aAm goc twr Vat chat clia dat va phan d1r0’ng khi cta khong
glan Vu tru trén trod, roi phat trién 16m len Vi th€ ma t6én gido cho
rang “con ngudila do Thwong d€ sinh ra”. Thwong d€ dai dién cho
trén troi ma quén ma't cai gdc vat cha't tir trong dA4t va phai c6 qua
trinh tao hoa tir gidng “duc” va glong “cal” moi thanh moi thuyre vat,
sinh vat trén doi. Hoic ¢ thé 1a viéc nhin qua xa vé sy sinh ra cta vii
try, trong d6 c6 sw hinh thanh trai dat ma goi 1a “Thwong d€” ngw tri
vil try, con ngwoi?

MObi ngwoi khi hinh thanh tir trong bao thai da c6 sy phéi hop khi
chat giong dwc 1a cha, gidng cai 1a me ma Dong Y phwong Dong goi 1a
“Tién Thién”, khoa hoc goi la Gen, ADN cho dén khi sinh ra, 16m 1én,
cung voi chat cung cap tw trong long me va khi ra do1, hang ngay an
uong khéac nhau ma c6 thé chat khac nhau Ngwoi bam sinh da c6 khi
chat dwong nong hodc am lanh, lai dn udng nhu'ng chat cay nong hay
mat lanh ma hinh thanh thé chat am dwong, nong lanh khac nhau.
Ngu*oq an nhiéu chat chua, mat hoic do trong co thé thiéu VitaminC
ma thich an chua, mat sé la ngwoi mang trong nglrm thé chat am,
mat Nguwoi thich an cay, nong hoic co thé thiéu dwong ma c6 nhu
cau thém &n cay, nong va &n nhiéu sé 14 ng1r0'1 c6 thé chat dlrong,
nong Ngu’0’1 an trong khau phan an hang ngay vat chat cb glau chat
sit, cong voi kha nang hap thu dao thai thi trong cor thé sé ton tai
lu'ong chat sit nhiéu hon binh thu’O'ng Cung vé1i sy tiéu hoa, van
hanh, diéu tiét caa co thé khong glong nhau ma luu hrong vat chat
trong mdi ngwoi & tirng thoi diém ciing khac nhau va cé thay doi khac
nhau theo thoi glan Khi hau n6ng, lanh va giao thoa khong gian cung
tac dong tryre ti€p vao anh hwdéng dén nhip sinh hoc cor thé con nguori.



Do vy, trong cing mot méi treomg séng ma ngwdi nay lic ndo
cting thay birt ritt, néng nay kho chiu, ngwoi khéac thi thay binh
thu'O’ng Ngu'0’1 nay an thr nay khong chiu, néng phat ban, ng1r0'1 kia
bi ia chay, nglr(n khac lai binh thwong. Nglr0'1 trong co thé c6 nhiéu
chat sit qua Vung co tir treomg, hodc ¢6 mo nam cham sé rat kho chiu.
Mot khu viron, ng6i nha, doan du’O’ng, khic séng, ving bién c6 tiém
an & dwdi mot loai khi, chat hoic mo nao d6 ludn ludn phat tan, boc
lén dé gay phan ung cho co thé th1 chic chin nhiéu nguwoi qua do sé
rat kho6 chju ma sinh tai nan va néu & song, ho thi boi 19i giéi ciing bi
roi loan noi sinh, dé chét dudi ma tré thanh “dép”, thanh noi “ma,
quy 4m!”, thanh noi than thanh hoa tAm linh, chira bénh. Day la
nhitng hién twong dworc cac thay cing, thay boi, nha ngoai cam dung
lén thanh linh thleng, nguoi ménh danh 1a nha nghién ctru khoa hoc
cho 1a “tia @4t”, ma thue t&€ c6 ngwoi ciing chang hiéu hién twong va
“tia dat” 1a gi!

Thé chat con nguwdi con co sy glao thoa, tic ddng v61 nhau rat ky
diéu, nhatla & nhu‘ng ngwdi co thé chat dic biét. Ngu’0’1 c6 thé chat
dic biét, véi van hanh khi huyét trong co thé, g1a tang g1ao dong caa
cac ion, cb thé sinh ra xung dién, dién treomg rat manh ma theo phai
nhan dién goi la nhitng “luan xa”. Dién trwong nay tac dong ra xung
quanh va tac dong tol ngu‘0'1 khéc. Nang hrO’ng tru'O’ng sinh & nhu'ng
ngudi co thé chat dic biét gitp cho ho c6 nang lwe siéu pham c6 thé
lam dworc nhlrng dieu ky diéu, day bi 4n ma khoa hoc ngay nay g01 la
nang lyre cam xa. Day la nguyen nhan nhlrng hién twong c6 ngwoi gap
ngwdi nay thay rat dé chiu, cdm mén, gap ngwoi kia lai rat kho chiu,
bure boi. Sw tac dong nay 1oa1 trir co the con do tam 1y, y thich, @6 ky
v61 nhau. Ngwoi nay b€ dira tré thi né nga yén nhung ngu’oq khac vira
dén 12 n6 khoc thét 1én. Ngwdoi xwa goi hién twgng d6 la via va phai
dét via! Trongy hoc g dung tac ddng ctia thé chat vao viéc chira
bénh bang bam huyet cham ctru, nhan dién. Nhu'ng phai la thay
thudc co thé chat dic biét va biét dieu chinh An udng cung cap thé
chat va biét luyen khi cong dé phat ra dién trwong sinh hoc, méi co
thé 1a thay thudce c6 kha nang chira bénh dac biét duorc. Tuy nhién,
con c6 yéu t6 ctia mdi nguwdi bénh thi méi mang lai hiéu qua cao.
Ning lwong cam xa dac biét thu’O’ng dwoc biéu hién trong nhitng
trrong hop ngoai cam, thoi mién.

Hiéu vé thé chat thue s 1a van dé khoa hoc g1up cho nhu'ng thay
thudc xir Iy diéu chinh thude de chira bénh va g1a1 thich cho nhiéu
hién twong khac. Khong hiéu vé thé chat ciing gy ra tam ly théan bi,



hoang dwdng, ma thuit, dé tré thanh mé tin, dj doan cho dw doan
nhudm mau duy tAm, s¢ hai.

Ngay nay, voi sw sang tao clia tri tué con ngwdi, nhiéu thanh tuu
khoa hoc, ky thuat, cong nghe tién tién, hién dai phat mlnh phat trién
da va dang anh hwéng dén moi tru'O’ng, strc khoé, sy song trén trai
d4t. C6 nhirng phat minh khoa hoc vi dai 1am thay d6i thé giéi, phuc
vu lo1 ich cho con ngwdi séng ngdy cang van minh hon. Tuy nhién, né
cling c6 mit trai, anh hwéng xau dén sy s6ng trén mit dat. Nha may,
xi nghiép c6ng nghiép thai khoi bui, hoa chat gy 6 nhiém moi
tr1r0’ng, song nwée, pha hong tang 0z6n. CoOng nghlep dién, dién ti,
vién thong, tir trwrong tao ra cac séng g1ao thoa, dan day trén khong
gian mat dat. Nhu'ng bién d6i cta dia chat, khai thac ham mo lam
thay d6i co cau dia chat, dja hinh. D6 1a nhiing yéu to vira tac dong tot
dén trod, dat, con ngwoi, dong thoi cling tic dong xau dén sy song
trén trai dat nhw sirc khoe, bénh tat...

Thé chat trong mdi con ngu'0’1 khac nhau nén xung dién trong cor
thé khac nhau, tham chi cam giac cung khéc nhau. Két hop védi van
dong trong co the va anh hudng cua giao thoa song trén khong g1an
ma tao ra nhirng phan ng trong co thé nguor. Co ngu'0’1 c6 thé chat
dic biét do bam sinh hodc trong qua trinh cung cp, rén luyen ma co
khi chat dic biét hodc rat dic biét ma ngwdi khac khong co. o 1a ca
biét c6 ngwoi ma ban tay phat nhiét nong, c6 ngwoi con phat cong giir
dwore vat liéu kim loai thia, dia dinh trén ngwdoi khong roi, hoac khi
cong Yoga nang ngwdi ngoi lor limg trén khong gian, thién sw &n chay
hoa than vién tich. C6 ngwoi chiu dwoc dau dén hoac néng, lanh.
Trong khi d6 c6 ngwdi hoi dau 1a kéu la Am ca 1én, ¢6 ngwdi trong
mua hé néng nyre ma ciing phai trai chin, d¢m xuéng giwong ma nam
1én m&1 thay dé chiu.

Hai cha con 6ng Dwong Dinh Thing & xa Ngoc Son, Hiép Hoa,
Bic Giang c6 kha niang dic biét: So vao dién va stra chira dién bang
tay tran ma khong bi dién g1at “Nguwoi phu nir nam cham” la Brenda
Allison & Bic London - Anh c¢6 tir triedng rat manh, co thé hat dwoc
cac vat kim loai, di qua lam sang bong den, kich hoat hé thong bao
dong xe hoi va kh1 cam vao d6 choi c6 thé nap pin cho do choi cua
con minh. Kha nang ddc biét nay chi thay d01 khi diéu chinh dn udng
lam thay d6i thé chat va c6 thé méi treomg sdng dé gidm dan xung
dong dién trirong trong co thé tré lai binh thuong.



Con nguoi 14 thue thé vat chat va nwoce cua phan am hai hoa véi
khi cua phan dwong ma thanh co thé song Khi cai chét dén véi con
ngwoi, bat ddu lanh dan tir noi xa nhit cia mao mach, than kinh 1a
ban chén 1én dan ro6i thé hit ra, mat mdé va ngung thé, tim ngirng
dap. Luac nay s€ xay ra hién turong thoat d1r0'ng, dwong khi, tinh khi
trong ngum thoat ra qua miii, m6m va mit. Néu trong dem ngwoi co
ning lwe cam xa cb thé thay ludng sang vut bay tw trong mait bay ra,
do la “phan dwong” da thoat khéi co thé hay con goi l1a “tinh lac” bay
ra hoa vao dwong khi ma goi 1a “linh hon”. Phan dLrO'ng lai tré vé
khong g1an Du‘O’ng Troi. Sy song khong con, chi con lai thé chat ép
cung cua phan am da thit la xac chet gla lanh. Xac chét lai dwoe chon
va hoa vao véi dat, thé chat lai tré vé voi dat von 1a chat tir hoa, cq,
qué trong dat 14y ra nudi séng con ngwdi, Am lai tréd vé am.

Do thé chat mdi ngwdi khac nhau, c6 nguwdi co thé chat rat dic
biét, nhung hiém, khi chét phan dwong chwa hoic khong tan, ctr van
ton tai trong khong gian, ngwdi xwa goi 1a “vong linh”, “vong hon” ma
mat thwong khéng nhin thiy. Phan dwong nay c6 khi ton tai trong
nha hoac ngoal san 1a béi trong huyét thong gla dinh con chau sinh
song, thé chat ctia ho nhw nhu'ng ang ten thu, gitr ma khong thoat di
dau. Dén khi c6 mot ngwod nao dod trong gia dlnh cting c6 khi la
nglrm khong phal con chéu, c6 thé chat dic biét hoic niang e cAm xa
gan hop véi phan dwong ngwoi da mét dang luu gitr, cho dén khi
ngwdi Ay tap trung vao cing, khan, cong ning khi huyét van hanh,
dién trwomg phat ra manh tré thanh nhw “4ng ten” thu phan dwong
dang bay “nhip” vao va néi dwge nhirng gi ngwoi da chét néi. Va khi
twr tir tror lai trang thai binh thu'émg, phan dlrong cﬁng thoat ra nhw
Radio ngat dién, qua trlnh nhap Vao cung hét. Cung c6 khi lwu v6 hinh
trén phan mo nhat 1a vé dém, c6 khi ca ban ngay ma ngu‘oq c6 thé chat
ngoai cam cé thé “nhin thdy” ma thanh “linh thiéng”; Két hop véi tim
Iy so hai ma dung thanh nhitng “béng ma!”.

Sw van hanh khi lie trong co thé cling vi nhw may dong co dién,
khi c6 gia téc rat 16m sé sinh ra dién trwong sinh 16m, tao ra nhirng
dac biét & con ngwoi ma tré nén c6 kha nang ky diéu.

Thé chat dic bi¢t cting véi cac nguyén nhéan ving dat c6 hoa cha't,
khi 6m dau dung nhiéu khang sinh, boc bang nilon kin lam cho vi
khuan khong thAm nhap dworc vao xac chét. Do vay, xac chét khong
phan huy dwoe nén khi cai mo van con nguyén hodc phan rira nhu'ng
van con nguyén hinh, khi mé ra, khong khi tidc d6ng vao mai bi bién



dang ma ngwoi xwa goi 1a “ma két Day la nhitng hién turong 1y thu,
trong tam hnh khong dé hiéu va cach giai thich hién twong nay ciing
mang mau sic huyén bi.

Tir trong long dat ngwdd ta da 14y ra cac vt chét, roi qua nghién
ctru khoa hoc ma ché tao ra cac thiét bi tinh vi, vién théng, ban dan,
dién ttr, may moc, ngwdi may, phat thanh, truyén hinh, robot, con
chip... Cac thiét bi khoa hoc nay, khi cho dong dién vao da tré thanh
hitu dung phuc vu con ngwoi. May Radio ban dan thu thanh dworc
tiéng noi tir noi co thiét bi phét song cua dai phat thanh, mdy dién tir
thu hinh (t1 vi) thu dwoe ca hinh va tiéng tir noi c6 thiét bi phat hinh
tir dai truyén hinh; Dong thoi cling mot lac c6 thé phat va thu téi
hang triéu, hang ty may thu thanh, thu hinh & nhiéu khoang cach

khac nhau.

Sw ky diéu va vi dai twr nhu‘ng tri tué phat minh cua con nglr0’1 da
lam thay d6i th& gi¢i nhw viy. Piéu khiang dinh 1a khoa hoc ctia nén
vin minh m&1i da 1am dyoce diéu ma tir xa xwa khong lam dworc.
Chuing ta thir hinh dung, cich day khoang hon mot thé ky, khi con
ngwdi chi tin vao than thanh, ma quy ma bat ngd mang mot may thu
hinh bat I1én bo phim hodc dia CD, DVD, VIDEO ¢6 hinh ngwoi, ¢
tiéng noi, nhit 14 siéu nhan, kinh di ctia cong nghé méi nhw ngay nay
thi chic chin ngwo1i ta sé riat hoang s¢ va cho 1a than thanh, ma quy!

Chung ta c6 thé hleu veé nhu'ng ky nhan, thién tai c6 kha nang dac
biét bat nguon tu' cAu tao thé chat dic biét. Ca biét cung co ngu'oq co
thé chat nhw cAu tao ctia chiée i vi, c6 ngwoi con co6 thé chat dic biét
hon chiéc ti vi, hodc nhw may X-Quang, CT scan ma c6 kha ning nhin
dwore that xa, nhin th&u, nhin xuyén dwoc qua twomg, xudng sau dwdi
dAt, cdm nhén va nhin thiy dién tru’(‘)’ng cua nguoi & rat xa hodc b(’)ng
h1nh phén dlrong thoat ra cua ngu*m da chét... bong thoi 14 con ngwoi
cd tam ly, co y thire, cd6 hanh dong nén c6 thé nhan biét va suy luan

ma “thdy” dwoc nhu'ng gl ma ngwoi thwong khong thay. Hién twong
nély xdy ra & mot s6 ngwoi, c6 khi con qua mot vai hanh vi nhw mat
ngt, nhin &n, tai nan, dm mot tran “thap tir nhat sinh”, tw nhién cwoi
no6i lam nham it ngdy hodc tao ra vai diéu ky bi, ménh danh co6 troi
phét thanh than cho hwong 1o¢ roi phén du diéu ma chl’mg tagoila

“ngoai cam”, “thAn nhan”, “thau thi”, “than giao cach caAm”. Hién

twong nay thu’c s la khoa hoc vé the chat chir khong phai huyén bi
ma thwong goi 14 thanh than, ma quy.



Nhfrng dang ngwdi ndy, ngoai so it tir thé chat, thién hwéng va
say mé nghién ctru nhw nhitng nha khoa hoc thién ta1 nha tién tri 16i
lac, phan 16m ho khong hoc hanh gi nhleu ma chu yeu 14 c6 thé chat
dac biét, ¢6 khi cong thém su chi quan ¢6 tinh tao nén thian bi ma
thanh Néu ch1 14 cAu tao thé chat dic biét, thi chi mot thoi gian do dn
udng, cung cAp chat vao ngu’0’1 thay d01 kha ning 4y sé thay d6i va ho
khong con kha nang g01 la “ngoai cam” ay nita. Cling nhw nhirng d6
vat hom ‘nay mang vé con twoi ngon, dé vai ngay hodc mot thoi gian
khong c6 bao quan g1 s€ bi phan rira, oxy hoa, hoen ri, bo di, khong
dung dworc. Ngu‘0'1 c6 thé chat dic biét cling Vay, qua th01 g1an an
uéng cung cap chat vao ngwoi thay d6i, ho sé tré thanh ng1r0'1 binh
thu'O’ng nhw chung ta, tham chi sy hiéu biét khac rat han ché. Nhng
cung co ng1r0’1 c6 tinh ngd nhan theo viéc da lam, than thanh ho4 viéc
da ro6i ma tré thanh “cod”, “cAu” bip bom nhirng ngwdi nhe da, ca tin.

Cod tru'ong hO’p qua mot thoi dung “hui” Itra ddo 1ay t1en ty, khi vor
hui, moi ngwdi dén nha bit no. Trwde tinh thé nguy hiém &y “chu
hui” @3 nghi ra mot k& sach quéai quy 1a 14y tién liva ddo dwoe dyng 1én
mot “dién” tho rat to roi ngodi trong nha, 1ir Itr mat nhin ra, thay ai dén
doi n¢r 1a nhan danh thanh than doa cho may ciu lam cho ho s¢ hai
khong ddm dén doi nita. Thé'la tir ddy, ké lira ddo chiém khong caa
ngwdi lwong thién lai nghiém nhién tré thanh “cau”, “c6” thiy clng,
tiép tuc Iira ngwod khidc mang tién dén x1 xyp cling béi réi 14y xdy nha
cao ctra rong, ton 16m ban tho. Trong so 0 d6 c6 nhiéu ké budn glan ban
lau, tham nhiing, trom cap mang dén hang chyc triéu dong deé cung
tién, dot hang triéu tién Vang ma, ngwa, xe. Diéu dang noi 14 trwedre khi
Xay ra sy viéc quy quyét nay, co” “cau” chi la co gai hay chang thon
que, g1a dinh nghéo kho va rit it hoc. Day la dai dién cta thé lye lira
dao, mé tin, di doan, kim ham h1eu biét ctia con ng1r01 kéo Iui sy phat
trién ctia xa hoi vin minh, tI‘O’ ve co xua, mong mudi. Roi dén ngay ho
cling s€ bénh tat, g1a nua, néu khong cod thuoc men, khoa hoc cu'u
chira thi chang than thanh nao ctru ho thoéat chét, 1a1 chon tra vé voi
phin Am cua dit. Hién twong nhw vay chi 1a lira dao chir khong dinh
dang gi dén thé chat dic biét & con ngudi.

Cung véi cdu tao thé chat con cb ba yéu t6 1a ‘thién hu’O’ng, tam ly,
bénh tat két hop lam nén didu ky la, hay ngé ngan & con nguoi.

Ngay nay, nhitng con ngwoi méi, tré tudi véi tri tué cta thé chat
dic biét, ngay dém say mé nghién ctru dang ti€p tuc phat minh khoa
hoc 1am nén nhirng diéu ky diéu trong twong lai. b6 14 v try, céng



nghe nano, vt liéu méi, ADN, bién ddi gen, liéu phap t& bao géc,

ngu’0’1 mAay, tim, da nhan tao... nhdm nghién cru khong glan doi

song, phuc vu con ngwoi. bay thue sy la nhlrng con ngwoi ma thé
chat cta ho vé ciing hitu ich cho thé gi¢i van minh.

THIEN HUONG

Thién hwéng & dﬁy khong hiéu nghia theo Han tw “Thién - Troi”
ma la xu hu’O’ng la diéu h1r0’ng to1 cta con nguwdi. Thién hu'O'ng tw
bam sinh va rén luyén ctia tri tué. Tri tué 1 diic trung ctia bd nio va
phan xa hanh vi tir b nao.

Thién hwéng trong con ngwoi hinh thanh c6 hai yéu t6, bAm sinh
va ren luyén. Theo hoc thuyét phwong Dong vé Dong Y, d6 1a “Tién
Thién” tir trong bao thai va “Hau Thién” khi ra do1i tredng thanh.

Bam sinh tir bao thai do nguyén nhan nao d6 da c6 nhitng bo nio
ciu tao co tw chit thong minh, rat théng minh hodc binh thwomg hodc
tri don.

Theo c4c nghién ctru khoa hoc vé bd ndo va hé than kinh cta con
ngu*c‘ri thi bd ndo c6 ciu tao rat dé_ic biét, gom c6 hai ban ciu dai ndo va
cac thuy nao voi cac nép nhin ctia bé mit. T€ bao nao la nhiing
Noron than kinh, dwoec méau mang Oxy dén nuoi duvng Té& bao nio
rat nhay cam véi phan xa va néu thiéu Oxy sau ndm phut s& dé lai di
chirng kho phuc hoi. BO nao la trung wong than kinh chi huy, diéu
khién ¥ y thirc, hanh vi cia con nguwdi théng qua phan xa than k1nh
Theo cu tao sinh 1y, ndo dwoec chia thanh cic viing khac nhau vé chire
niang nhung lién hé théng nhat vé chi huy phan xa. D6 1a cac viing vé
tri nh&, ngdn ngir, thi gide, thinh gidc, than kinh thuye vat, than kinh
chirc niang, tw duy, hanh ddng... Khi viing nao hoat dong hodc c6 diéu
gl xay ra, lap tirc cac meg nao dwoc huy dong va phan xa dwore trung
tam ph01 hop xtr 1y, diéu chinh hanh ddng. B6 ndo binh thu’O’ng thi
nhirng xu ly dién ra binh thIrO’ng, nhlrng khi c6 khiém khuyét bAm
sinh hay t6n th1r0'ng vung nao cua nao, lap tic nhlrng phan xa, xtr Iy
sé han ch& hodc sai lac thi phan xa va hanh vi cung sai lac. Nhu’ vay, cO
thé thay bo nio quan trong nhw thé nao d6i v4i tri tué, hanh vi, théng
minh hay ngé ngan va bénh tat cia con ngwoi.

Vé bam sinh, ngay tir khi hinh thanh bao thai, c6 anh hwéng tir



Gen ctia b6 me, nhung cung co trorong hop dot bién ma hinh thanh
trong bd nao thal nhi c6 thé c6 nhu'ng ciu tao dic biét nhw Vung nay
c6 khoi lwong 16m hon, viing kia ¢6 nép nhin day hon hodc viing khéc
lai bi teo nhd lai hogc c6 khdi u... Day la ddu hiéu cta tw chit thong
minh, thién tai, g101 vé mit nao d6 hodc lai bi di tat, khiém khuyét
bam s1nh thiéu ning tri tué khi ra doi. Khoa hoc ngay nay, qua xét
nghiém, siéu am thai nhi c6 thé chan doan dwoc nhitng dw doan y
hoc.

Ren luyén la yeu to vO cung quan trong, no6 chiém t41 8o dén 9o
phan tram cho moi thanh céng ctia con ngwoi. Mot ngu'0’1 bam sinh c6
b6 6c thong minh nhung khong chiu hoc tap, nghién ctru, ren luyén
thi cting thanh v6 dung. Ngwdi binh thwong nhung chiu khé hoc tap,
nghién ctru, lam cho trong nao hin thém nhfmg nép nhin, hodc dot
bién ting sinh t& bao sé co nhu’ng thanh dat. TAt nhién nglrm cd nao
bam sinh thong minh lai ra sirc hoc tap, nghlen ctru chic chin la
nhitng tai ndng va c6 thién hwéng phu hop sé€ tré thanh thién tai sang
tao. DAy ciing 14 nghién ctru vé nhirng thién tai kiét suat, vi dai trén
thé gidn.

Bam sinh d3 c6 mot viing ndo nao d6 phat trién hon, nhiéu né'p
nhan hon, khi ra doi lai chlu kho, say mé hoc tap, nghlen ctru thi sé
tré thanh tai nang. bo la goc bam sinh dwoce boi dap trong qua trinh
rén luyén, tire 1a ddong nhat thién hwémg ma nén. Néu thudc ving
ngén ngfr thi s€ giéi vé hung bién van hoc, tho ca; Thudc ving kff
nang sang tao thi sé thanh dat vé khoa hoc ky thuat thye hanh, sang
tao... Cong véi thé chat, con gitp cho thién hwéng dlnh hinh theo khi
chat ém 4i hay nong nay va khi thai qua khong dwoc can bang sé diéu
chinh hanh vi theo thién hwéng. Vi vy, ma c6 ngwoi gidi vé cai nay
lai khéng gidi vé cai kia, thich cai nay khong thich céi kia. Ngwoi ¢
thién hwéng tu hanh sé giti bé do1 tran tuc ma di theo ton gido ctia ho.
Ngwodi chuyén say mé nghién ciru, phat minh, ché tao ti vi ngay cang
dep, cang hién dai, ngwoi khac lai say mé nghién ciru ché tao may moc
co khi, 6 16, ngu’(‘)’i méy tot, dep hon va nguoi ché tao ti vi kh6ng biét
gi vé oto, ng1r01 may, Ngu’O’c lai ngwdi ché tao 6 t, ngwoi may rat gioi
lai chang biét gi vé ché tao ti Vi, Mot ngu’0’1 du phal lam nghe canh sat,
nhan vién canh nguc nhu*ng roi ho ciing theo dudi ngheé van chwong,
béo chi, tho ca. Ngwdi ¢6 thién hwéng diu dang sé lam nghé tim ly,
giao duc gioi, nguwoi co thién hwdng hung bao thi trirdre sau cling can
dw vao bao lue, binh dao...



Nhuw vy, thién hwéng tao ra long say me, va thwong tré thanh
nghé nghiép & moi con nguoi. Vi th& ngudi ta quyét tAm, quyé't chi di
theo, 1am theo cai nghiép ctia minh, ¢6 khi khéng s¢ lam bat cir cai gi
khi thién hu’0’ng dinh hinh. Ké ca tam linh, hay khoa hoc, mé tin hay
khong me tin, nglrm tu hanh hay nglrm vO than ciing thé, d6 1a cai say
me, cai nghlep cua ho, khong de gi, co6 khi cang khong thé khuyén bao
ho khac di. Bdi thé ma c6 ngwoi tham lam, c6 ng1r0’1 chi thlch lam twr
thién. Lai co nglr0'1 thich thu gom nhirng con méo hoang vé nudi, ¢
ngwdi chim soéc nguwdi vo gia cw, bénh tat hiém nghéo... ma ngudi
khac khong dam lam hoic khong thé 1am dworc.

Thién hwéng con gitp cho long say mé, c6 khi say mé dén cuong
nhiét ma quén hét moi diéu khac, dé 1a treomg hop phén 16m cac tri
tué thién tai, cac nha khoa hoc vi dai, vi say mé nghién ctru, phat minh
ma khong quan tAm dén nhirng sinh hoat 14t vit thufmg nga‘ly bo
cung 14 hién twong c6 nhirng thién tai dac biét, xuat ching vé linh vyre
nao doé nhu'ng lai rat khor khao, 14m cAm vé nhirng sinh hoat hoic ddi
xtr thwwomg ngay ma sinh ra nhitng két cuc bi thwong.

Cé6 nhitng lira d6i tudi tré, ngay tir khi vira méi 1an dau gdp nhau,
do c6 tin hiéu glao nhau, hop ve thé chat va xung dong dién tru'O’ng tw
thé chat cung voi nhu'ng cai nhin cam quan tam ly rat manh ma ho da
cam mén nhau, yéu nhau say ddm. Réi vi Iy do nao d6 khong 14y dwoc
nhau, ho 6m nhau nhéy xudng déng s()ng tw t. Ngu’(‘)’i ngoéi cuQc thi
ctr ndi: Viéc gi phal thé, khong 14y nguwoi nay thi lay ngu'm khéac!
Nhung thye t€ minh c6 phal 1a ho dau, c6 thé chat giao nhau va cam
nhau nhw ho diu, c6 md6i tinh say didm dén si mé nhw hQ dau? Sy say
mé da diéu chinh thién hwéng cua ho thai qué, khong can béng lai
dwoce va dan dén thién hwoéng chi huy hanh dong quyet chét cung
nhau. Chi khi nao ta gap mot ngum cod sw glao nhau thé chat vo hinh
va thién hwémg cdm nhin dong nhét, sé xdy ra hién twong cam giac
th6i mién vao trang thai nhw thé.

C6 d6i ban tré yéu nhau, gia dinh khong dong ¥, ho da cung nhau
udng thudc siu ty tir, nhung may ma kip thoi etru dwge. R6i ho 14y
nhau, sinh con, xay dung dwoc nha cira khang trang. Cho dén khi 1am
vao canh hui ho v& n¢, vor chdng cai nhau. Anh chong lién 14y bua
d4anh vao dau nguwoi vo trieot da, chdy méau. Co vor nga quay ra bat
tinh. MAy dira con thay vay kéu khoc, gao 1én: “B6 danh me chét roi!”.
Thé'la anh chong lién dung dung chay 1én san thwong tang 2 nhao
dau xuéng dat. Mt anh mau me bé bét, mot tay va mot chan gay ling



lang. Nglrm nha vi dwa ca hai v chong anh di bénh vién cap ctru.
Anh phai mo ndo, b6 bot chan tay, nhu'ng vét throng qua nang nén
da tu vong, con ngwoi vo dwoce ciru séng. Nglrm thi bao, vi anh qua
an han va thu'O’ng xOt vor ma tyr ti. Ngu'0’1 lai noi, c6 thé anh s¢r sau
khi vor chét, ngudi ta sé dé€n doi ng nén ciling chét di cho xong! Cau
chuyén bi throng la do hau qua ctia nhitng thién hwéng va tam ly thai
qua khong ché ngw va can bang dwoc & con ngudi.

Thién hwédng cling la nguyén nhan cho sy phfl hop hay khong phu
ho'p ma thanh chuyen trén do1 méi ¢ ngwod & gin nhau hang chuc
nam ma chang yeu quy gi nhau, thim chi lai rat ghet nhau. Trong khi
do co ngwoi maoi ch1 thoang qua hoac vira méi gap nhau ma da cam
mén, thich nhau, roi rat yéu nhau, ké ca khac giéi va cing giéi dong
tinh.

Thién hwéng thai qua nhw hién twrong si mé “than twong” cia
nhitng dé t& mdilén ham mo dién cudng cac “ngdi sao” 4m nhac,
bong da dé tré thanh bi kich cudc doi. Ma luc cia mon bong da lam
say mé con ngwodi trén khip hanh tinh, nhung c6 khi ciing gy nén
tham hoa chi vi qu4 si mé no.

Thién hu'(')’ng d6i khi lam nguoi ta bat chap moi ly 1€ ma ctt theo ¥
mlnh Hodc ¢6 khi vao vi tri ngum lanh dao deé sinh doc doan, chuyen
quyen loai bé nhirng cai cua ngu’0’1 cii @€ 1am cai méi ciia minh ma
tré nén tot dep hay chudc 14y that bai. Thién hwéng thai qua dé sinh
ngo nhan, hodc hoang tu'O’ng thién tai, hay lai sinh ty ti 1am mé4t ban
linh vay ch1 con ngu‘oq Thién hwéng con c6 thé nay sinh tham tan,
bao ngwoe, ba quyén, giy ra bao loan, chién tranh, 16i kéo con ngwoi
vao binh dao, Itra dan.

Cling do thién hwéng ma thanh thién tai, Ianh ty, nha van, nha
khoa hoc, nguoi tu hanh, thay cing, thay boi, ngu'(‘)’i thich nghé nay,
ngwdi yéu nghé khac... Thlen hwéng giap ngwoi ta dinh hinh nghe
nghlep, phat trién manh thi thanh thién tai, nhung khi thai qua dé tré
nén cuong tin, si mé, kho kiém soat dwore. Th1en hu*ong cOng voi thé
chat diic biét cb thé tao ra “than giao cAch cAm” va nhitng hién twong
than ky & con nguwon.

Thién hwéng gop phan rat quan trong lam nén ca tinh va ban chit
cia moi ca nhan.



Do d6 nhitng phwong phap tam 1y, gido duc, dinh hwéng cang
s&m cang t6 ra vo cling quan trong, gop phan cho sy can bang thién
hwémng sé anh hwéng tot hodc han ché hanh vi xau & moi con ngudi.

TAM LY

Tam 1y bao gobm nhiéu khia canh cta Gmg xi trong quan hé cudc
sOng, tinh cam c4 nhan va cong dong. TAm 1y gop phan diéu chinh
hanh vi trmg x1r ciia con ngwoi d6i voi ban than va xa hoi. TAam 1y ¢o ¥
nghia cuc ky quan trong hinh thanh nhan cach caa ca nhan va anh
hwéng dén cong dong xa hoi.

Tam ly phat trién trong qué trinh 16m 1én tiép xic véi moi tru‘b’ng
song va chiu &nh hwéng cia moi trlrong s6ng. TAm 1y con 1a san
pham ctia qua trinh ty gido duc va tac ddng to 16m tir gido duc clia gia
dinh, nha trwong, xa hoi.

Theo chuyén nganh tam ly hoc, nglrm ta chia ra nhiéu loai tam ly
khac nhau nhw: Tam Iy lira tudi, tim 1y gido duc, tam Iy hoc sinh, tAm
1y nghé nghiép, tam 1y y hoc...

Con ngwo1i sinh ra, 16m 1én & moi trwrong nao thi tam ly va phat
trién tam 1y chju anh hu’0’ng ciia moi tru’O’ng dy. Trong xa hoi co xwra,
nhlrng tac dong caa thién nhién va bi an vo6 hinh thi tdm Iy con ng1r0’1
mong lung, s¢ hai hodce hung han lam can dé mong thoat khoi am anh
tw nhién. O’ xa hoi van minh véi nhu*ng hiéu biét khoa hoc thi tAm ly
con ngwoi thodi mai, nhan van va ty tin hon. Nhitng phat tir dén voi
chuia chién, gi4o dan dén véi nha ther thién chia thi tim 1y tir tAm, ciu
thién va 1& thudc niét ban, thién dang, Phat, Thanh. Con budn, ké
cu’c’rp thi tAm 1y chup giat, tranh gianh loi nhuén thing thua, cwép
cua, gie't nguoi. Co ng1r0'i c6 tAm 1y rat hay s¢ hai, hot ty 1a da s¢. Loai
ngwoi nay nghj lyre yéu dudi, ca tin, dé bi loi dung, doa nat va rat duy
tam, mé tin di doan. Co nglr0’1 thi ching so cai g1 ké ca cai chét. Ho o
thé ben canh x4c chét hodc & nghla dia, tha ma ca déem cling ching
sao. D01 v61i loai ngwdi ndy ¢6 ban linh nhung nhiéu khi rat tio ton,
tham chi tré thanh lwu manh, ké cwép, giét nguwoi.

Tam 1y con & ngwoi tir tAm, nhwong nhin, tir t€ va ngworc lai 1a ké
lam by, lam can, dyng dét, bia chuyén. Ngwo1 thwong ngwot, giap
dor; Ngwoi doc ac, hai ngwoi. Tam ly dien ra muén hinh van trang



xung quanh cudc séng. Trong d6 tAm 1y s¢ hai, bia dit, dung chuyén
c6 vai tro cht yéu hinh thanh tAm linh v6 hinh, mé tin, di doan.

Cung vi vay ma c6 ké khi gap nhitng hién twrong ky bi da bia dit ra
la than thanh, ma quy dé lira b1p chir ban than ctng chang hiéu than
thanh, ma quy 1a gi! Can hiéu rang khai niém than thanh, ma quy la
do con ngwoi xwa Kkia, song trong mong mudi, chwa hiéu biét vé khoa
hoc dung dat ra. Khong c6 con ng1r0’1 du'ng dat ra thilam g1 co than
thanh, ma quy? Day ciing 1a han ché ctia hiéu biét trong xa hoi c6 xwa
va anh hwdng ctia phong kién nghin nam Béc thudc ma con nguoi
mang tdm ly thu minh, s¢ hai cho dén tin bay gior van chwa giai
phong dworc. Néu noi Ve g1a tri gido duc “hiéu” “nghla cua dao
Khong, Manh trong nén van hoa Trung Hoa ¢ xwa cb rat nhiéu diém
tot vé doi nhéan, Xu' the d4ang dworc ti€p thu. Tuy nhién, mit khac lam
cho con ngwdi yéu mém, nhu nhu'0’c so hai khong thé ty viron lén,
khang dinh minh trong cudc song va g1a0 lwu gbép phan phat trién xa
hoi méi. Day chu yéu 1a luan thuyét clia nhu'ng triét gia, nha nho 4n
dat. Chung ta ctt hinh dung mot con ngu‘0’1 sudt ngay chi ngoan ngoan
khoanh tay bdo sao lam 4y va chdp tay ciu khén thi lam gi c6 sy thay
d6i xa hoi vdn minh nhw ngay nay? Chung ta cAm on nhirng con
ng1ro1 tré tudi cua xa hoi mé&1i, ho khong chiu khoanh tay, khong chiu
ngoi chip tay cAu mong v6 vong, khong quan tAm vé tAm linh v6 hinh
ma nang dong, sang tao, say meé hoc tap, ti€p thu, nghién ctru phat
minh khoa hoc, sang tao ra nhitng cong trinh cho xa hoi van minh
phuc vu thiét thye doi sOng con nguwori.

Piéu dé nhén rala tm 1y ai cling muén cudc séng dwore hu’c’)’ng
nhitng thanh qua caa phat mlnh sang tao, ctia cong nghe moi. Mot
bén 14 nhitng lac hau, c¢d dién, cau, khan, ché mong s ri, _may, sO
ménh; M6t bén la nghlen clru, phat m1nh khoa hoc, an ¢ van minh
voi du thiét bi thong minh ti vi, ta lanh, may diéu hoa, vién thong di
dong, chic chin ngu'0’1 hiéu blet lyra chon vé phia vin minh. Ké ca
nhiing tin @6 bén kia cling mong dwgc hwéng nhirng thanh qua vin
minh va thye t€ hang ngay ho dang tin hwéng nhirng thiét bi cua nén
van minh hién co.

Tam 1y 1a gdc ctia nhan cach va diéu chinh hanh vi cua con ngwoi.
Chinh con ngwoi lam thanh lirong tam hay bao ngwoc chir sao lai bia
ra do nguyén nhén vo hinh, ma quy, thanh than? Ngwoi ludn lubén
nghi phai s6ng tir t€, nhian nghia, thwong ngwoi thi ¢ di dau, & dau
ho cling khoéng bao gidr lam diéu that dire, hai ngwdi. Ké c6 tim 1y ich



ky, tham lam, ddc 4c thi vira dudi theo vira gido duc, ké ca sudt ngay
di cu cling n6 van lam nhirg diéu x4u xa, xang bay, cudp cla, giét
ngwoi.

Tam 1y c6 xwa 1é thudc than quyén, siéu thye cta tAm linh. Tam Iy
hién dai ngay nay thang hoa, thiyre t€ theo khoa hoc.

BENH TAT
Con nguwoi la thye the cua vat chat va sy phoi ho'p am dlrong hoa
hop ma thanh co thé song khoé manh. Qu4 trinh van dong c6 khi

khong can bang hodc khiém khuyét, hodc tic dong bdi hoan canh
khach quan va 1ao hoa ma sinh bénh tat.

Quy luat “Sinh - Lao - Bénh - Tt 1a quy luét ty nhién d6i véi con
ngwoi. Sinh ra khoé manh dé lao dong sang tao, dén gla hanh phuc la
minh man va strc khoé con tot. Nhu'ng khong ai khoé mai, song mai,
c6 chang thi kéo dai sy song hon ngwoi, den murc nao do6 roi dot ngot
ctia tim mach, bién chtrng ctia bénh tit tudi gia ma vé véi dat va linh
hon 1én voi th1en dang. D6 1a quan niém thanh than cta nguwoi xwa
lac tudi gia.

Hién nay, vi trinh do khoa hocy hoc ngay cang phat trién, cac
nha khoa hoc da va dang nghién ctru ve bién ddi gen, liéu phap t& bao
goc dé chira nhirng bénh hiém ngheo va trong twrong lai khong xa sé
c6 thé 1am tré hoa va kéo dai tudi tho cho con nguwoi.

Bénh tit c6 thé dén véi con ngwdi bat cir Iic ndo néu khong dy
phong va chay chira. Nguyén nhan sinh bénh tat c¢6 khi do chu quan
giy ra nhw &n udng, sinh hoat, thuéc men khong ding; C6 khi do
khéch quan chat doc hai, khi hau thién nhién, tai nan; C6 khi do suy
nghi rc ché, 4m anh ma sinh ra.

Trwdéce day va ca ngay nay, o nhung Vung lac hau, xa x61 héo lanh
thi bénh tat 12 ndi am anh cua con ngwoi. Ho cho rang than thanh, ma
quy hanh ng1r01 ma cau cng thanh than, xua dudi td ma nén xay ra
nhiing cai chét thwong tam.

Véi khoa hoc y hoc phat trién, ngay nay ngudi ta ¢d thé chan doan
va chira dwoe nhiéu bénh cho con ngwoi, ddc biét 1a nhirng bénh



mang mau sic cla huyén bi, tdm linh. Trwong hop trong gia dinh c6
nhirng ngu'0’1 cOn rat tré ctr mot th0’1 glan lai c6 mot ngwoi dot ti, gay
so hai cho ca nha va cho 1a ddng m6 ma to tién, ma trung qual ac gi
chiang. Dén khi, c4c bac si nghién ciru thay ring gia dinh nay c¢6 bénh
di truyén vé m(f)t loai gen sinh bénh tim mach. Céc bac si da gin cho
nhfmg nglrb’i con lai may tro’ tim mach va da ctru ho thoat khéi tw
than. Lai 6 trweong hop qua mot con tai bién ha dlr0’ng huyet cua
bénh tiéu dwong, ngwoi bénh tw nhién bi loan thi, ¢ nhin ai la thay
c6 mot bong di theo ngwoi. Bénh nhan t6 ra rat s¢r hai. Sau khi tw van
cua thiy thudc, mot thoi gian dn uéng va dung thudce hop 1y, ngwoi
bénh tré lai binh thwong, khong con triéu chirng loan thi nhin mot
thanh hai nira.

Mot gia dinh ¢6 bd hoac me bi mot trong cac bénh viem  gan virus,
lao, ung thw, tiéu dwong, néu khong dy phong t6t sé di truyen va lay
cho con ch4u. Trong nha nhiéu ngwoi bi chimg bénh giéng nhau, sinh
ra lo s¢ ma cho rang “qua bao”, “trung tang” hay 14 c6 “ddong” trong
dAt cat, nha ctra! Khi di chira tri, xét nghiém thi d6 1a nhirng bénh c6
tinh di truyén, lay lan trong huyét thong gia dinh ma giy ra nhirng cai
chét do cin bénh giong nhau.

C6 nhitng d6i vor chong 14y nhau mai chang c6 con, hodc khéng
sinh dworc con trai, thu6c men chay chira nhféu kh6ng dwor, ngay
dém lo nghl cho rang vO phuc tuyet tw. Thé réi cau cling khap noi,
mAt thoi gian, t6n rat nhiéu tién cung chang dwoe. Khi dén bénh vién,
qua kham, chan doan, xét nghlem Va bang cac thiét bi y t€ hién dai ket
qua cho thay trong nhu'ng phu nit 4y, ngu‘oq thi bam sinh khéng c6
bubng trlrng hoac tic 6ng dan tru'ng, ngu*oq thi khong co twr cung hodc
tlr cung qua ngan Trong nhitng ong chong, ngwoi thi khong cd hodc
tinh trang qua it va yéu; C6 doi vor chong lai bi xung gen... bay la di
tat bam sinh, do mdt bén vor hode chong, c6 khi lai khiém khuyét ca
hai, khong the chira dwoc cho nén khong thé c6 con ma phai tinh dén
giai phap thu tinh nhan tao hodc xin con nuoi.

Tai sao c¢6 ngwdi 6m dau mai, chay chira thuéc men nhiéu ma
khong khoi, dén khi thay cing, thiy boi, thdy mo cling roi phén cho
may cau, cho vai vi thude, c6 khi ¢6 ca bua ngai roi ddn vé dot ma
udng thi lai khoi? Véi trwomng hop nay c6 hai nguyén nhan 1a thude va
tw twéng. Khi bi bénh, ngwdi bénh rat kho chiu, dau dén sinh lo nghi
ma “vai tir phwong”, ai bao gi ciing nghe, dén dau mua thudc cling
dén. Ubng du cac loai thudc chwa thay khoi thi dé€n nha thay xem va



cting roi thay cho bua ngai din vé yém hoic d6t ra ma udng. Nhuw vay,
cac thudc udng triwede @@ dén lac ngdm vao, chuyén hoa lam cho bénh
do dan dén sdp khoi. Lai dwoe thiy phan cho mAy cAu thém yén tim
trong tw twéng, ma tw twéng phin khai, lac quan bénh da khoi mot
ntra roi. Thé&'1a thay cling ty nhién ma khéi bénh, ai cha tin, thit1a
Thanh!

Con mot dang bénh 1y rat dang cha ¥, d6 14 bénh lién quan dén
tam ly. Mot co gai tré bi bénh khong phai hiém nghéo vao bénh vién
dworc bac si chan doan chira tri. Tuy da d& nhung hang ngay bénh
nhan nay ci kéu kho chiu, muén dwoe kham bénh va tiém. M4iy ngay
d4u, bac si tiém cho thude bo, tiém xong 1a thay yén. Hom sau lai nhw
vy, béc si ndi rang: - Hom nay tiém thudc nay sé thiy nong tir dau
dén chan d4y nhé! Thé 1a mot liéu nhe Canxi truyén vao tinh mach,
bénh nhan thay néng tir c6 hong dén chan, cam giac thay linh
nghiém, th&'12 ém. H6m sau nira, béc si chi tiém mot liéu nwérce ct,
xong ciing 6n. Trong trwromg hop nay, béc si giai thich rdng, bénh
nhan tuy bénh khéng c6 gi phai can thiép phirc tap nhung la ca biét,
cr wa kham, nghi la phai tiém ma1 khoi hodc cir kham xét, dung cham
vao nguwoi thi méi de chiu. Véi bénh 1y nay c6 khi véi phwong phap
tam 1y, xoa bop ciing gop phén chira tri hiéu qua. Vi thé phai xtr Iy
khéo, an toan 1a ngwdi bénh sé yén, d6 1a van dé cua tAm 1y y hoc.

Vé bong y, nguyén nhan gy ra bénh tat gobm c6 “Luc khi” 6 loai
khi gom Phong - gi6, Han - lanh, Thit - oi nong, Thap - 4m th4p, T4o -
kho, Hoa - nong va “That tinh” 7 trang thai tinh chi (khong Iam twong
chi 14 tinh yéu nam nir): Hy - mirng lién quan dén TAm (tim), No -
gian lién quan dén Can (gan), Uu - lo va Tw - nghi lién quan dé€n Ph&
(phdi), Bi - buon lién quan dén Ty (14 1ach), Kinh - s¢ va Khiing -
khiép lién quan dén Than. Khi anh hwdéng bé1i luc khi hodc that tinh bi
thai qua sé sinh ra bénh tat.

Bénh tat con mang tinh thoi dai, nhw ngay nay khoa hoc phat
trién lam thay d6i khi hau khong gian, vii khi, chat doc dung trong
chién tranh, thiét bi dién tir, vién théng phat song, cay trong, vat nudi
dung thudc ting trwdng, hoa chit tiéu diét con trung gy hai... déu
anh hwéng tryre ti€p vao con ngwdi ma sinh ra nhiéu loai bénh nan 'y,
hiém nghéo, ky quai: Ung thuw, tiéu dwong, mé mau, tim mach, huyét
ap, khoi u, di truyén...

Céch day hon 50 nim, vao thang 10-1957, ra do1 loai thude



Thalidomide, do mot cong ty dugre cia Dire san xuat, da giy ra tham
hoa den t6i nhat lich st y dwoce thé giéi. Tong cdng trén toan thé gisi
da c6 khoang tir 10.000 dén 20.000 tré em sinh ra bi di tat, khiém
khuyét tay, chan, khong tay khong chan hodc bi co rat ngdn tay, ngén
chan... do str dung loai thudc nay.

Thoi dai khoa hoc hién dai, ngwoi ta con lam bién d6i gen c6 thé
kéo dai tudi tho cho con ngum lam cho dong vat c6 huynh quang
phat sang xanh va nghién ctru dé ¢ trng dung chira bénh ung thw. Y hoc
ngay nay da va dang phat hién ra nhiéu phu’O’ng phap chira bénh, sang
che ra nhiéu loai thudc chita dwoc nhitng cin bénh hiém ngheéo, cttu
s6ng con ngwoi.

Nhu'ng treong h0’p thye t€ nhw thé€ 1a minh chirng sinh dong vé
tién bo ctia y hoc déi vai stre khoé va chan tri bénh tat cho con ngu'oq
Chung ta thir hinh dung, néu cac thay cing, thay phu thiy dwa vao roi
doa dam, cing bai ta ma thi chic chin tién mat, tit mang. Hodc dwa
vao chl’mg loan thi trén day ma bao c¢6 ngwoi di theo phu hd da'y, ve
ma cing di thi hu qua sé thé nao! Hoac bénh tat nan y, ky quai lai
cho 1a “@ong” than linh, thd dja, md ma t6 tién.

Nghién ctru vé than kinh va tAm thén, cic nha khoa hoc con
chirng minh vé: Gidc mo, chiém bao, trAm cam, hoang twéng, mong
du, 40 gidc... véi nhitng trang thai ma ngwoi ta dyng 1én 1a do dat dai,
mo ma, than thanh, ma quy!

Trong céc loai bénh thi bénh vé tim than thudc than kinh 1a phlI'C
tap, khé chan doan va chira ciing khé khin. Bénh c6 nhidu nguyen
nhan nhu'ng phén 16m 1a do suy nghi, trc ché, cang thang, lo 4u ma
chuyén mon y hoc goi la Stress. BEnh tam than rat phirc tap va dé lam
cho ngwoi ta lién twong véi tAm linh. Gide mor, chiém bao thye rala
tai tao chdp va nhitng ghi nhé, nhan biét ctia con ngwoi trong dod
song hang ngay, c¢6 khi con 14 nhiing tri nhé rat xa xwa, thim chi
hoang twdéng, bia dit. Vi 1a chip va nén khong hoan toan nhw that va
c6 khi con chip va thém vao nhirng lién twomg khong khép nhau ma
thanh nhiing gidc mo ky la, thAm chi rat s¢ hai.

Doi ngwdi, ai chang co nhfmg gidc mo. C6 ngwoi mo it, ngurdi dm
dau, bénh tat, suy nhwore, lo au, an it, kh6 ngu thi mo nhleu Giac mo
co the la nhu'ng tinh cam, ky niém dep, ém dém, nhung cling co gidc
mo phi thye t€, ¢6 khi rat s¢ hai nhw tang gia, chet choc, tai nan, dam



chém, hoc mau, bop cd, giét ngwdi. Cling may 1a gide mo nén khi tinh
lai chi con 1o mo trong tri nhé ma thoi. Trong cudc sdng hang ngdy,
néu hop tinh hop tinh ma quy mén 6ng ba, cha me thi khi 6ng ba, cha
me chét di c6 thé c6 nhirng gidc mo dep vé ky niém hodc lai c6 nhirng
gidc mo thiy ngwoi vé, quan 4o rach rudi, mit mii bo pho, thim chi
khoc than... Khi tinh ddy, nh¢ lai ma thwong cdm. C6 ngudi cho rang
mo thay moi chuyén la binh thwong. Nhu'ng co ngu'0’1 vi qua nang
long ma bao: Pém qua 6ng ba hodc cha me vé bao mong, thay kho
lam. Thé€1a tré thanh chuyen lo Au, ca nha tinh moi thay ciu cing,
mua vang ma, quan 4o gidy ma dét cho “nguwdi am” dor kho!

Khi vi ly do nao do trong cudc do1i gay ra ép lIyre tam ly, strc ép tinh
than kéo dai khong can bang lai dwore 14 tAm than con ngu’m SE r01
loan. Ngwoi bi bénh tram cam thi ling 18, lo 4u, ching noéi ching ring.
Nguwoi hoang twdng, mic du rit binh thwong nhung cir bio minh 1a
nhat, 1a tuyét voi, khong chiu nghe ai, Hodc ¢6 ngwoi rit tinh téo,
sOng va lélm viéc binh thlré’ng lai ctr cho rang co6 ngu’c‘)'i hai minh, c6
canh sat sip dé€n bt minh ma khong ai khuyén bao, giai thich dlI’O’C
Trang thai nay xay ra & moi ltra tudi, c6 khi chi qua mot bién ¢6 nao
do trong doi, lo nghi qua ma thanh bénh. Pac blet la nhitng ngu'0’1 cao
tu6i, dén khi 1ao ho4, gia nua lai c6 don rat dé mic chirng bénh nay.

Do mot bién ¢d hay quéa suy nghl vé van dé gi @6 ma mot can bo
dang lam viéc binh thwong, lai sang tac dwoe Am nhac, c6 bai hat noi
tiéng mot thoi, ty nhién bi chirng tAm than. Hang ngdy, ngwdi nay
van lam viéc binh thwong, nhung vé nha it noéi néng, nhiéu khi coi v¢r
con nhw ngwoi xa la. Tinh trang, ctr thé kéo dai nhiéu nim, d€n mot
hom tw trong nha vira ra khoi cong, ong bi mot ngu'oq di xe dap x0 vao
nga xudéng dwong. Ct va cham nhe nén khong viée gi, nhung la thay
tr d6 khong con bénh trang nhw trwrde niva. Pay ¢6 1€ 1a trweong hop
do qua trc ché€ gay co that nhe mot viing trong ndo ma thanh bénh.
Khi ct x6 xe d0t ngdt, giat minh, cho co that dwoc giai phong, tinh
than tré lai binh thwomng ma hét bénh ching?

Ngwoi bi bénh mong du thi ty nhién ¢ nhw ¢6 nguwoi 161 kéo, ra
di, c6 khi dang dém ciing ra khoi giwdng ngu cir thé€ ma di, 16i ca qua
ao, virgt ca qua rao, qua song, qua sudi cho dén mai sau maéi tinh; C6
ngwoi tré thanh bénh tAm than, sa st tri tué kéo dai rat kho chira,
hodc tré nén hung han danh, chém nguwoi.

Nhitng trwomg hop nhw viy @é lai hau qua rat ning né cho gia



dinh va xa hoi, c6 khi tré thanh ganh ning tam linh cho rang gia toc
c6 gi ma hanh t0i, ma ma dwa, quy am! Tin ngwong tam linh va mé tin
di doan théi qué cong vdi tAm ly, tinh than (rc ché ndng né 1a mot
trong nhirng nguyén nhan phéat sinh bénh tat. Roi tir bénh tat lai 14
mot trong nhirng nguyén nhén gop phan cho mé tin di doan hoanh
hanh, phat trién.

Thé chdt, Thién hwong, Tam ly, Bénh tdt la bon yeu t6 ngudn goc
ctia tdm linh dong thoi cling la co’ s6 khoa hoc dé Iy gidi tam linh;
Va tdt cd khi thai qua déu tré thanh bénh.

HONG HOANG - NGUYEN THUY

Tré lai c6 xwa hang t}’l nam khi hinh thanh Tréi Dat, d6 1a thoi ky
so khai ctia dia hinh nhap nho ndi non, séng sudi. Qua trlnh van
dong, bién thién ctia tyr nhién manh nha cho sy tié€n ho4,  phat trién
ctia thuyee vat, sinh vat. Tao ho4 ctt thé van hanh, phat trién tir tir, Am
thAm, nhw bu’c man bi mat, nay né ky diéu thanh muon van da dang
thyre vat, sinh vat trén trai dat RO1 t1ep hang triéu nam, anh hwdng
cua thlen nhién da thuc d4y cho s tién hoa cua thyre vat, sinh vat
ngay cang phat trién thich nghi véi diéu kién séng. Thoi ky van dong,
phat trién dai 1au nay 1a thoi ky vé thire ctia hoa 14, ¢ ciy va sinh vat
don gian. Cho dén khi sy tién ho4 cua dong vat, nhat la viron nguwoi
thanh con ngwdi, méi 1a sy phat trién ban d4u y thire cua thot ky
hoang so, Nguyén thiy - Thoi ky binh minh cia sy s6ng loai nguwoni.

Thoi ky Nguyén thiy la thoi ky cac dong vat cho dén con ngwoi
ma&i tién ho4, con song rat don gian, cudc séng bay dan, an 16ng, & 10,
dn s6ng, nudt twoi. Dan dan thong qua lao dong, con ngu’(‘)’i ma&i tim
ra Itra, tao ra d6 d4, do sat, do dong danh dau bu’O’c ngoat vo cung
quan trong cho sy phat trién vin minh cta sy song bay la thot ky
con ngu’oq phai chong choi voi thién nhién khic nghlet dé ton tai.
Cudc s6ng don gian lai sOng trong diéu kién chi dwra vao dia hinh nui
non, céy 61, hang dong ma nhﬁ’ng tai bay, va gi() tha rumg, 1a Iut,
bao, giong, benh tat da c1r0'p di biét bao mang song Chi nhitng smh
vat, dong vat an minh va dé khang kién cwdng méi ton tai duy tri cho
s phat trién sau nay.

Thot ky ¢ xwa &y con ngu’oq phai chiu sw trlrng phat caa ty nhién
va dwong dau dé thich nghi véi tw nhién. Chwa c6 ¥ thire, lai song



trong diéu kién song rat hoang so' nén moi tic dong xay ra véi con
ngwoi cling rat don gian va vo thire. Cac hién twong la, ky bi, nhitng
tai bay, va gi6 va nhitng cai chét bat dic ky tir do bénh tat chi 1 binh
thwong cua tyr nhién, bénh tat. Ngwoi ta chwa c6 va khong c6 khai
niém vé ma quy, than thanh, ciing chang c6 dén, chiia, nha tho, am,
miéu, thuéc men dé ma tin, giti, ma s¢ hai, ma chira tri.

Nguyén thiy - Hong hoang, con ngwdi song cdng dong voi thién
nhién, nai rirng, sudi thac, hang dong, chim mudng, khéng nha ctra...
Con ngwoi ty do, vo thire, khéng c6 khai niém tAm linh, chwa biét gi
vé khoa hoc, khéng tan bao, bat cong, khéng doc ac, tham lam, thu
oan. D6 1a sy s6ng dom so, don gidn that dang thwong va cling that
d4ng yéu cho nhitng con ngwoi thoi tién str.

Han ch€ ctia ho vé hiéu biét nhung ho c6 cai hay cia sy vo tu,
chwa c6 nhitng tadc dong ctia ty nhién ma sau nay do chinh con ngwoi
nghi ra, tao dung ra, 1am cho cudc song tAm linh tré nén phong phua
va cling day ric roi, phtre tap.



I1.
VAN HOA PHUONG DONG

Theo cdc nha nghién ciru thi nén van hod, vin minh phwong
Dong hinh thanh tir trwéc Cong nguyén hang nghin nam (khodng 5
dén 7000 nam TCN) va ngdy cang phat trlen tro thanh “Hoc thuyet
phwo*ng Dong Vin hod phwong Péng cé xwa chi yéu tir Chau A,
ma nguon goc 0’ no1 phat tich nhu'ng nha hién triét, nho glao dao
gido, dao si an ddt nhw Trung Qudc, An D¢, dién hinh la triét I Kinh
dich, Bat qudi, Can Chi, Am Du*o*ng, Ngii hanh, Nhan sinh, Dao hleu
ctia Trung Quédc va dao Phdt, ndng lu’O’ng Yoga clia An P§. Tir goc
nhirng hoc thuyét nay da sdn sinh ra rdt nhiéu mén nhanh khac nhw
tir vi, twéng s6, béi toan, phong thily, vdn khi, ngay gio’ cat, hung va
ung dung vao xay dung nha cira, dinh chua, tho ciing, le hoi, tang
gia, mé md, lam thudc, chira bénh.

Vé vin hod A Dong, tir lau da c6 rdt nhiéu nha nghien ctru, nhiéu
sach dé cdp rdt ky, nhiéu cong trinh khoa hoc do so, cong phu fim
hiéu, danh gid vé gia tri nhan van va nhung han ché ctia cac hoc
thuyét nay O day chi néu nhwng khai niém, noi dung chinh cta cac
hoc thuyét va suy ngdm déi véi nhdn thire, doi song thuee té'trong xa
hoi dwong dai hom nay.

Song song V01 nhitng gic’l tri hiru ich to lém vé gic’lo duc dao dirc,
hwong thién, irng dung vao thién van, xa hoi va cudc séng con
ngwoi, “Hoc thuyét phirong Péng” cting c6 nhirng han ché'vé s birt
pha vwon lén khoa hoc hién dai, khang dinh bdn linh con ngwm
trong xd hoi ngay cang phdt trién déi mon, tao ra birc man huyén bi,
mé tin, di doan lam phitc tap thém cho doi séng, xa hoi.

KINH DICH

Kinh Dich, con goi la Chu Dich (tirc 1a vao triéu dai nha Chu &
tho1 Tay Chu), ra doi vao thoi vua Phuc Hy, con g01 la Bao Hy hay
Thai Cong, hay Thai Hao, la vi vua thoi thwong ¢o6 caa Trung Hoa
(khoang 4.477-4.363 TCN thod Tam Hoang: Phuc Hy, Than Néng,
Hoang D€), dén cu6i nha Thwong, sang Vin Vwong, dau nha Chu,



tiép dén Khong T, roi cac hién triét, nha nho ctia Trung Qudc hoan
thién gom Dich kinh va Dich truyén, tré thanh bo sach do so, ky la
mang tinh triét hoc ciia phwong Dong.

Ngudn gdc Kinh Dich bit nguon tir truyen thuyet hinh twrong Ha
Do thoi vua Phuc Hy, nhan khi trong thdy nhitng vét diém & lung con
Long Ma néi tren song Hoang Ha lién lap ra Ha Do, vach ra “Tién
thién bat quai”. Bat quai c6 8 qué don, gom cac vach Dwong lién (—)
va vach Am dwt (- -), moi qué c6 3 vach. Roi 8 qué don xép [an lwot
lén nhau, mot ndi quai va mot ngoai quai, thanh 64 qué kép trung
quéi, véi nhirng ma hoa Am dwong, ngti hanh vao vii try, troi dat.

bén doi nha Ha (2 205-1.766 TCN), twong truyén vua Ha Vi di tri
thuy, khi choi trén song Lac nhin thay con Rua Vang (rua than) co
nhu'ng cham va vach bé tri nhu' mot bleu d6 goila Lac Thw ma dit ra
ctru tring héng pham noéi vé nhirng van dé lién quan dén luan thwong
dao 1y, trong troi dit, bao quat ca vii tru va con ngwdoi ma hinh thanh
Lac Thu.

Hon 1.000 nam sau, Chu Van Vwong, trong thoi glan bi giam tai
nguc Diru Ly (1. 144-1.142 TCN) da thay d6i que dich caa Phuyc Hy va
dién giai thém ma thanh “H4u thién bat quai”; Pong thoi 6ng dit tén
va dung van tw giai thich nghia cho 64 qué, roi viét thoan tir cho méi
qué.

Kinh Dich nghlen ctru vé Twong hinh tir Ha D6 va Lac Thw @é Iy
giai sw chuyen dich cua hinh twong @rng véi vii try, t nhién va sy vat.
Phwong vi tam qué “Tién Thién Bat Quai” (v tru h01 dau) cua Phuc
Hy va phwong vi tAm qué “Hau Thién Bat Quéai” cua Vin Vwong déu
hinh thanh nhirng vach (goi 1a Hao) lién (—) 12 Dwong va vach duat (-
-) 12 Am ctia Thai Cyc - Lwdng Nghi dwoe [an lwgt x€p 1én nhau thanh
Twong, moi Twong hai vach ma thanh T Twong: Thai Dwong, Thiéu
Dwong, Thai Am, Thiéu Am.

R61 moi twrong lai xp 1én mot hao dwong hodc Am thanh moi qué
c6 ba vach, tao nén tdm qué Bat Quai: Can, Khon, Ly, Kham, Chan,



T6n, Can, Doai. Cac qué lai [an lrot x€p 1én nhau thanh 64 hinh thai
qué Trung Quai van hanh ctia Trod Dat, Am Dwong, Ngii Hanh.

Hinh Ha D6 va Lac Thw

Dang chi y1a d6 hinh cia Bat Quai trong Kinh Dich. Xu4t phéat tir
Ha Do va Lac Thw v61 bai tri twong g vé twong s6 thanh “ma
phwong todn hoc” bién hoa rat ky diéu. Theo PGS TS, Thay thudc wu
td Vii Nam, trong sach “Kinh dich rng dung trong y hoc ¢6 truyén”:
“Hé théng chir s ciia Ha do va Lac Thw la quan hé lGn nhau. Téng
sé ciia Ha Do la 55, tong s6 cia Lac Thie la 45, tong cua cd hai la
100. Ha do6 va Lac Thw déu ldy s6' 5 & trung wong, ldy cor s6 (s6'1é)
théng linh ngdu sé (s6 chdn), ldy dwong théng linh Gm, hinh vuéng
hinh tron bao boc ldy nhau, s6 co’ ngdu két ho'p nhau, cho nén cé
thuyét Ha P6 ldy troi ddt hop ngii phweong, la sé dai dién. Lac Thue
ldy Gm dwong hop ngii hanh goi la s6 sinh thanh”.

Chi véi Lac Thw, dwoe mo ta vé nhitng con s6, khi tinh theo céc
hang ngang, doc, chéo cho nhirng két qua so rat ky la, dong nhat,
khoa hoc, sang tao.
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Ciing tir hao dwong 1é 1a mot vach (—), hao 4m ch&n 14 hai vach (-
-) ma 14y s6 11a dwong, s6 2 1a 4m. Ro6i lai qui cho cdcs61é1,3,5,7, 9
1a dwong, cac s6 chin, 2, 4, 6, 8, 10 1a Am va tir d6 tng dung vao rat
nhiéu tinh toan khéc néi vé chan 18, Am dwong cho tin ngwong, doi
séng, con ngwoi...

Danh y Luwu Hoan Té (do1 Kim Nguyén) noi: “Tir xwa thanh Phuc
Hy vé ra Bat quai, dén Chu Vin Vwwong mdé1i bat ddu sang ldp tiwrong
deé tirong trung dién bién qué, Chu Cong lam ra hao tir, sau hon 500
ndm, Khéng T viét Thdp Diec...

Kinh Dich bao gbm cac hinh twrong Qué v&i nhitng Hao T,
Thoan Twr va noi dung Thap Dyec la ndi dung phan Kll’lh 64 qué hinh
thanh Va bién d6i linh hoat ¢ ung cho nhitng Iy g1a1 vé vii try, tw nhién
va doi séng con nglr0'1 ma co nghla 1a Dich. Két hO’p noi dung cua
hinh twong qué véi sw bién d6i va bién dich nay ma tré thanh Kinh
Dich ky diéu, uyén tham. Tir Kinh dich nay sinh c4c thuyét vé bat
quai, am dwong, ngii hanh, can chi. Cac hoc gia xwa da ma hoa cac dy
kién cho Qué Dich trng dung vao dw doan, tinh to4n vii try, troi dat,
xa hoi, cudc song, doi ngwdi va thuat boi toan.

Kinh Dich ra do1i cach déy hang nghm nam, 12 mot cong trinh rat
ky la, hiém thay, 1a sach goi dau glu’O'ng cua cac dao si, nha nho xwa.
Xem Kinh Dich khong de dang ma cin tri thirc rong, siu xa, uyén bac
va phai nghién ctru rat ki méi co6 thé hidu dwore.



Trong diéu kién xa hoi cach day hang nghin nim, chwa phat trién
tri thirc, khoa hoc, Kinh Dich thye sy ¢6 gia tri virot 1én vé tinh toan,
bién chirng tAm Iy uyén tham va kién thirc phong phu vé dia ly, thién
vin cda cac bac hién triét, bac hoc do1 xwa.

BAT QUAI

Ngwo1i ta con dinh hu‘0*ng (tAm hwéng caa Bat Qual Bic, Nam,
bong, Dong Nam, Dong Bic, Tay, Tay Nam, T4y Bic), quy nap Am
Duong déi lap, Ngit Hanh smh khic (ndm hanh twong sinh, twrong
khic: Kim, Thuy, Moc, Hoa, Tho) trod, dat, nwée, Iiva, glo mura, Sim,
set nui non, dm, ho... cho que trong Kinh Dich. T do ma suy dlen
vé vil try, thién nhlen doi song cua con ngwdi ma hinh thanh nhirng
chiém doan, ly giai, b()i toan, tir vi, lam thudc, chira bénh...

Khi xép cac vach Dwong lién (—) va vach Am ditt (- -) ctia Ludng
nghi thanh Tt twong. Tt twong lai x€p thém mot dwong (—) hodc
mot am (- -) cho moi qué c6 ba vach thanh “Bat Quai”. Bat quai dwoc
dinh theo cung ctia 8 hwréng va quy nap vao tdm qué trong “Tién
Thién Bat Quai” caa Phuc Hy:

Can vi Thién, 1a Tro1, c6 tinh crng manh, mua Ha, phwong Nam,
hanh Kim, la dan 6ng, la Dwong.

Ly vi Hodq, la Itra, sang, n6ng, mua Xuan, phwong Déng, hanh
Ho4, la Dwong.

Cdn vi Son, 1a nti, an tinh, phwong Tay Bic, hanh Th, 1a Dwong.

X Tén vi Phong, 14 gi6, hwémng vao, phwong TAy Nam, hanh Moc, 1a
Am.

Khon vi Dja, 1a bat, dtrc nhu nhuan, mia Dong, phwong Bac, 1a
dan ba, hanh Tho 1a Am.

Khdm vi Thuy, la nwée, chay xiét, hiém tré, mua Thu, phwong
Tay, hanh Thuy, 13 Am.

 Doai vi Trach, 1a Pam, vui vé, phirong béng Nam, hanh Kim, 1a
Am.



Chdn vi L61, 14 S4m, manh d6ng, phwong Dong Bic, hanh Moc, 13
Dwong.

D6 hinh “H4u Thién Bat Quéai” cia Vin Vwong:
Ly, phwrong Nam.

Kham, phwong Bic.

Chan, phwong Dong.

boai, phwong Tay.

Can, phwong Dong Bic.

T6n, phwong Dong Nam.

Khén, phwong Tay Nam.

Can, phwong Tay Béc.

Nguyen Hién Lé cho rang, sw sap Xep lai nay cua Van Vwrong con
14 diéu bi 4n? Theo PGS TS Thay thudc wu td Vii Nam thi: Tién thién
bat quai la phan biét thé twong am dwong, Hdu thién bat qual la noz
ro sw tinh vi cia ngit hanh. Tién thién bat quai dwea theo vi tri 9 s6
ciia Lac thw, con Hdu thién bat quai dwa theo vi tri 10 sé ciia Ha DO.

Danh y Hai Thwong Lan Ong - Lé Hitu Tréc ciia Viét Nam da dua
vao “Héu Thién Bat Quéi” phat hién ra mdai quan hé caa hai tang Tam
- Than cta con ngu'oq Ménh mon hai qua than (Thuay) ing véi hai hao
Am. Gifra trng v4i hao Dwong tao nén qué Kham. Sau Kham dén Can.
Chiéu theo chiéu thang Kham - Ly, dinh Ménh mon & Kham. Tir do6
ma luin tri lJam thude va chira bénh.

Do chtra dyng Tro1 DAt, Nhat Nguyet B6n phwong, TAm hwéng,
Am Duwong, Ngii Hanh, Nhan sinh ma Bat Qual dworc hinh tirong hoa
la tong hop linh thleng cua Vii Try, Trod Dat. Tir 6 céc dao si xwa
ma&i tinh thém vao Bat Quai gwong phan chiéu, @é tir cai vil tru linh
thiéng nay c6 thé phan chiéu, soi rd va day lui xa nhitng chwéng ngai,
td ma, bat lo1, 1am yén long cho gia chu, con nguwo1!



Ngwoi Trung Quoc xwa lam gwong bang dong, hinh tron, mot mat
danh bong c6 thé soi dwge, mat sau cham khic nhirng hoa tié€t minh
hoa cho vii truy. Ngu'0'1 ta cho rang gwong c6 strc manh ky diéu, c6 thé
thu hat khi lanh va tranh dworce ta khi!

Vé viéc dung gwong, theo cuén “Gia Cat Khong Minh ban vé
Phong Thuy” caa tac gia Thach Son Thuy:

“Twong truyén thot Tan Thily Hoang, Hodng dé’Trung Hoa da
co loai guong dwore cot nhwe “bdo bot” cé tén “Tan Kinh”, do mot
thudt si vé danh ché'tac. Piém loi hai cua bdo bo1 nay la “Néu trong
ngwoi cé bénh tdt, soi vao biét dang mdc bénh gi. Néu nguwdt nao cé
hai long (khéng trung thanh) thi soi vao ciing thdy ngay?”. Bdo boi
dwrgre coi nhar la linh vdt tri bénh, trir ta. Tan Thily Hoang da diung
“Tén Kinh” dé soi roi ba quan trong triéu, thdy ngwm nao co long
phdn loan thi ldp tirc mang xir chém, dé la phép “Tdn Kinh Cao
Chiéu”!

Ngwoi ta con bién hod ra gwong 16i, grong 16m @é thu vao, soi ra
cac phia truwére cho chu toan, can than.

Khong Minh quan sw thoi Tam Quéc thi cho ring:

“Cac thdy phong thiy ldy guong lam phap khi dé dudi yeu trir
ta, glam tai, phong bénh, tiéu Gm khi, diét ué’khi, ddy i diéu rii,
hod gidi diéu hung, nham bdo vé chinh khi ciing nhw sw thinh vwrong
may mdn trong doi séng gia dinh”.

C6 tai liéu cho rang, lich str chwa bao gidr c6 viéc dung gwong
trong phong thiy truyén thong. Nhung roi vo tinh hay hiru ¥ ma
gwong kinh dwoe gin vao nhiéu sy & doi.

Chuyén gwong kinh nhiéu khi ciing dwoe van dung vao nhiing
bién c6 do1 thwong. Ngwdi ta quan niém, vo y 1am gwong vy 1a
chuyén khong hay, c6 khi 14 diém béo (rng? Thé nén khi vi 1y do néo
do6 lam v gwong kinh trong nha 1a sinh lo nghi. Dén lic c6 chuyén
xay ra, ngwoi ta van ngay vao la do lam gwong vo'!

Vi nhitng quan niém vé dich Iy va suy dién, nén ngoai nhitng trng
dung vao nhiéu viéc va dinh hwémg dia ban, dinh vi phong thuy nha
ctra, ngwoi ta thwong treo mot cai Bat Quai ¢ trirdee cira nha véi mong



diéu x&u bi day di, tot lanh ludn luén dén v61i nha minh. Tuy nhién, do
khong hiéu hét dwoce thye t€ va tAm linh twong hinh cta Bat Quéai nén
c6 ngwoi khi treo Bat Quai khong dang chiéu, khong dang vi tri hodc
treo ngwrgee. Co khi lam Bat Quai treo hodc in hinh Bat Quai vao “Bua
Tran Trach” hodc gidy, sé cling khong ding theo do hinh Bat Quai.

Hinh thai Bat Quai c6 hai loai, “Tién Thién Bat Quai” ctia Phuc Hy
va “Hau Thién Bat Quai” cua Van Vwong. Viét Nam con c6 thém Bat
Quai do Tran Cao Van, chi si dau thé ky XX xay dyng (goi 1a Trung
Thién Bat Quai), cling c6 nguwoi dung treo & trwdre ctra nha. Trong dan
gian thwong dung Tién thién Bat quai (can bang hoan héao) dé treo &
nha, dung Hau thién bat quai (Van dong, bién d6i twong tac giira cac
nguodn ning lrong khi tw nhién va con ngwoi) dé lam La ban phong
thuy trach cat.

(Mua Haj)
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TIEN THIEN BAT QUAI HAU THIEN BAT QUAI
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Hai loai Bat Quai Tién thién va Hau thién

Cung nhw do1 s6ng nhén sinh, ng1ro1 Xlra quan niém rang, & dau
c6 noi dn, chon &, khong khi mat lanh vi nhw nha ¢ c6 vat pham tho
cung, co hlrong, hoa thom, mat 1a noi than thanh t6 tién di vé an lac
dong tho1i cac ching sinh, ma quy ciing muén nwong nho. Nhw thé
thi Bat Quai, Tan Kinh, Gwong 16i, Guong 16m cdn 4c, trir ta co tré
thanh binh phong, 14 chan nhitng dleu lanh hay khong‘? Khi nhitng
g1a1 phéap dwa ra khong thé chi tiéu trir ma quy ma than linh, t6 tién
cting dau c6 loai trir, bdi vi da 1a ma quy thi phai tinh ranh ChlI‘ dau co



dai khor @€ dé bi ddy di? Pay c6 thé 1a khiém khuyét khi dit ra phép
tran trach, hay chi la thuat trdn an tinh than cho nhirng diéu lo 4u, bat
6n ma théi!

Bat Qua1 chila mot vat dung thong thu’0’ng dé mot s6 ngwoi dung
vao viéc gi d6, chit chang c6 than e gi ca. Nhu'ng khi than thanh hoa
1én no 14p tirc nhwr mot thir blia mang hiéu lie tran an cho ngwdi nao
wa thich dung n6é ma thoi.

AM DUONG

Khai niém Am - Dwong bit nguhn tir co s& ciia Hoc thuyét
phwong Dong. Tt hang nghln nam trwée, nén vin minh phlrong
Doéng da cho rang vil tru va tw nhién luén luon van dong, ton tai va
phat trién 1 sy giao hoa, can bing cta hai yéu t6 Dwong (ky hiéu 1a
+) va Am (ky hiéu 1a -).

Qua nghlen ctru moi hién twong, khong gian, thién nhién, sy vat
va con ngu’0’1 déu thay c6 mau thuln, trai ngwoe nhu: Ngay dem
sang - t0l, trong - ngoai, trén - dwdi, trude - sau, dai - ngdn, 16m - be,
dan ong - dan ba, néng - lanh, manh - yéu... luén ludn song hanh, gin
lién nhau, khong tach ro1 nhau. Tir d6 ngwo1i ta tim ra hai dai dién cho
s mau thuan, d6i 14p va trai ngwoe nay 1a Dwong va Am. DAy ciing tir
gOc cua Kinh Dich v&i hinh twong Vi Tru - Théi Cl_rc (méi twong quan
bat tin gitra Am va du’O’ng) phan dbi Lwong Nghi co dai dién Dwong -
do (nguyén 1a den) va Am - den (nguyen la trang) roi thanh T twong
gom Thai Dwong, Thiéu Dwong va Thai Am, Thi€u Am, trong Dwong
c6 Am, trong Am c6 Du'O’ng, dworc thé hién trén vong tron Thai Cuc
(v6 cue, hw vo, khoi nguon clia van vat va sy sang tao) thanh biéu
twong cua Dlrong (+) Am (-). Dwong phat trién 1én phia bén Trai, Am
phat trién xuéng phia dwéi bén Phai.

Am - Dwong dworc thé hién trong khong gian, van vat, con ngwor.
Trong khong gian Vil Tru thi Dwong 1a Tro1, ban ngay, mat troi,
nhiét, nong, trén; Am 12 bat, dém, mat trang, han, lanh, dwéi. Con
ng1r0'1 dwore coi la tiéu Vii Try thi D1r0’ng la dan 6 ong; Am 13 @an ba.
Lai c6 trong Dwong c¢6 Am, trong Am c6 Dwong & ca dan 6ng va dan
ba, lung la dwong, bung la am, pha la dwong, tang 1a am..



Thai dugng Thigu am

» hai am
Thiéu dudng

Biéu tugng Am - Dudng

Biéu twong Am - Dwong

Am - Dwong déu tuan theo bén quy luat, @6 1a: Péi lap, thong
nhit, tiéu trwdng va thing béng D61 lap nhung théng nhit maéi duy
trl dworc lau dai. Nhu'ng doilap chila twong doi, khong hoan toan.
Tiéu 1a hao mon dén, Tru'O’ng 12 16m dan, luén ludn thic day 1an nhau
va Tiéu - Tru'O’ng dé Thang bang. Thang bang, nhlrng twong dei,
khéng tuyet doi moi ton tai, 1éch bén nao ciing giy bat o6n. Trong
Dwong c¢6 Am va trong Am c6 Dwong.

Tir cach bo tri cac cung cua “Tién thién bat quai” ma chiéu cia
Dwong - Am trai ngwoc nhau theo Thiéu dwong téi Thai dwong -
Thiéu 4m té1 Thai Am. Vi tri Dwong bén Trai, Am bén Phai ciing tré
thanh quan niém vii tru va rng dung vao tin ngwong, xa hoi va doi
sOng con ngwoi, vi du nhw: Trai bén Trai, Gai bén Phai...

D61 véi con ngudi, con dwoe quy Am Dwong vao co thé, pha, tang
de tmg dung ren luyén strec khoe va chira bénh. Nam Tang (ngti tang
gom: TAm - Tim; Can - Gan; Ty - La lach; Phé - Ph01 Than) 1a Am.

Luc Phu (sau phu gom: Dém - Mat; Vi - Da day; Tiéu trwong - Ruot
non; Dai trromg - Rudt gia; Bang quang - Bong dai; Tam tiéu -
Thuong, trung, ha tiéu) la Duong. Am - Dwong phal ludn thing bang.
Dwong thinh hay dwong hw, Am thinh hay &m hw déu sinh bénh tat.

Hoc thuyét Am - Dwong c6 gia tri rat 16m trong tng dung vao doi
song va nghién ctru khoa hoc, dién hinh nhw lam thudc, chira bénh va



trong phat minh ra dong dién ngay nay.

NGU HANH

Trong khong gian vii tru va ty nhién gom nhiéu nguyen t0, nhiéu
chat luén ludn tac dong, thic day 14n nhau, sinh s6i, ton tai, huy diét,
roi lai sinh séi... Ctr thé nhw vong tuan hoan vinh ctru. Moi chat lai c6
dic tinh khac nhau nhu: néng, lanh, cay, ding, chua, min, ngot; Mau
sdc khic nhau: xanh, d4, trdng, vang, den va d6 bén virng khac nhau:
ridn, mém, 16ng, dic... Ddc tinh khac nhau dwoe ngwdi xwa quy theo
Ngiit Hanh v&1 bon quy luét: twong sinh, twong khic, twong ché,
twong hoa.

Ngu Hanh tirc 14 ndm yéu t0: Kim, Thuy, Moc, Hoa, Tho ludn
luon van hanh theo quy luat dé ton tai va phat trién. Ngu Hanh bao
gom nhirng vat chit cua ty nhién, trong d6: Tt ca cic loai kim loai,
khoang san c6 dai dién la Kim, méu trdng, phwong Tay, mua Thu, vi
cay, s0 9, ngon ng, hanh Kim. Tﬁ't ca c4c loai nwée 1a Thuy, mau den,
phu’O’ng Bic, mua bong, vi mén, s6 6, qua than, tai nghe hanh Thuy.
T4t ca cac 10a1 d4t 1a Tho, mau vang, 1a “Trung Tam”, s& 5, hanh Tho.
Tét ca stre nong, ltra 1a Hod, mau do, phwong Nam, Vi ding, mua He,
s6 7, qua tim, con mét, hanh Hoa. T4t ca cay c6 14 Mdc, mau xanh,
phwong Dong, mua Xuin, vi chua, s6 8, hanh Mdc.

N&am loai vat chit nay luén ludn van hanh, sinh ra, ton tai, phat
trién va huy diét deu tuan theo quy luat caa n6. Twong Sinh la tac
dong nhau phat trién, Kim sinh Thity, Thiy sinh Moc, Moc sinh Hoa,
Hoa sinh Tho, Tho smh Kim, Kim lai sinh Thuy Cai smh ra va cai no
sinh ra, ctt the tuan hoan V1nh ctru. Twong Kh&c 14 han ch&bot di,
Kim khac Moc, Moc khic Tho, Tho khic Thuy, Thuy khic Hoa, Hoa
khic Kim, Kim lai khc Moc... Ctr thé cai khic no va cai no khac tudn
hoan. Twong Ché1a kim ham, khong cho thién vé phia ndo, Kim khic
Moc, Moc khic Thé, Tho lai khac Kim. Twong Hod la chuyen hoa,
thac ddy, ho tror1an nhau dé phat trién, Moc sinh Hoa khic Thé, Hoa
lai sinh Tho; Tire 1a Moc chuyen hoa Tho Do d6, twong khic twong
dei, khong tuyét ddi vi n6 chuyén hoa cho nhau 1a quy luat hai sinh,
moOt khic.



Bon quy luat trén day lién tuc dién ra binh thwong 13 6n dinh.
Néu chi mot trong bon quy luat bi pha v sé xay ra bién cd thai qua
(Twong thira) hay bat cap (Twong vi1) ciia vat chat va Phan vii, sinh
bénh tat cho con nguoi.

Hoc thuyét Ngii hanh ra doi b6 xung cho hoc thuyét Am Dwong.
bay la nhirng sang tao dac biét quan trong trong nghién ciru ty nhién
va vat chét, tré thanh nét doc ddo, 1am phong pht cho “Hoc thuyét
phwong Dong”.

CAN CHI

Theo PGS, TS, thay thudc wu td Vii Nam, trong “Hoc thuyet Can
Chi” thi: “Can Chi la mét hé dém thoi gian cé dwore str dung 6 mot sé
nwéc A Dong Theo truyén thuyet thi do Thién Hoang (khodng hon
3.000 ndm TCN) sang tao ra. bén thoi Hoang Dé (2697-2597 TCN)
méi bdt dau phét hop Thién can véi Dia chi, tao thanh chu ki 60



(con goz la Hoa gidp), xudt phdt tir thién vdn c6 dai va kinh dich, dé
ghi gio, ngay, thang, ndm. Nam ddau dot Han Quang Vil (25 nam
sau Cong nguyén) mai ding Can Chi dé ghi nam, thang, ngay, gio’
va st dung trong am lich tir d6”

Hé Can - Chi gom 10 Thién Can: Giap, At, Binh, Dinh, M4u, Ky,
Canh, TAn, Nham, Quy va 12 Dia Chi: Ty, Sttu, Dan, M3o, Thin, Ty,
Ngo, Mui, Than, Dau, Tuét, Ho.

Thién Can 14 phén trén Tro1 - Dwong (Thlen 14 Troi, Troi thude
Dwong). 10 Thién Can 1a Dwong nhung vira c6 Dwong vira co Am:
Glap dwong, At - Am, Binh - dwong, Dinh - am, Mau - du'O’ng, Ky -
am, Canh - d1r0’ng, Tan - am, Nham - dwong, Quy - 4m. Nhuw vay
trong Du'O’ng c6 Am, trong Am cb Du’O’ng Can la cay bay cling la 10
giai doan cua chu ky sinh trwdmg, 1a goc cua su séng.

Dija Chi 12 phan dwéi DAt - Am (Pia la Dat, DAt thuoc Am) sinh ra
van vat. 12 Dia Chi 13 Am nhung vira c6 Am vira ¢ Dwong: TY -
dwong, Stru - Am, Dan - dwong, M3o - Am, Thin - dwong, Ty - Am,
Ngo - dwong, Mui - Aam, Thin - dwong, Ddu - Am, Tuat - dwong, Hoi -
am. Cﬁng la 12 giai doan cua chu ky tudn hoan sinh tru'()’ng va huy
diét cta van vat. Chi con c6 nghla la canh, nhanh cua cay c6 & mat
dat 12 Dia Chi con dwoe ghép vao 12 con vt cua cw dan nong nghiép
A Dong: Ty 14 Chuot, Stru 1a Trau, Dan 1a H6, Mo 1a Méo hoic (Thé),
Thin 12 Rong, Ty 1a Rin, Ngo 1a Ngwa, Mui 1a D&, Than 1a Khi, Dau la
Ga, Tuét 1a Cho, Hoila Lon. Trong 12 con vat na‘ly chi ¢o RBng 1a vat
twong hinh ctia wée mo cao siéu viron 1én Hoang DE.

Cung tlr 46 nguwo1i ta suy dlen ra d0 thir d€ van vao cudc séng con
nglrm Sinh vao tu6i Chudt, tudi Traula vat va, phai lan mo dém hém
kiém #n. Tu01 lgn thi nhan, e nam day ma ChO’ ngu'oq ta mang dén
cho &n. Tudi H6 thi ghé gom Tu6i Rong thi sung swong, lam quan.
Hodc di vao glo' Dan (3 dén 5 g10’ sang) dé 1am #n, gip may vi l1a con
H6. Lam gi gip vao gio hode ngay xung khic véi ban than thi khong
tot... ma thanh mé tin.

Thién Can va bia Chi 1a biéu twong cho Troi - PAt, Am - Dwong,
c6 ¥ nghia vé Thai Cyc - Lwong Nghi trong Kinh Dich va sy van hanh
cua su séng, van vat. Phat minh quan trong nay 1a co sé rng dung vao
nhiéu mat trong doi song, xa hoi clia ngwot xwra.



Can Chi 1a mot sang tao ctia Hoc Thuyét A Pong. Theo cac vin
ban tim thiy trong céc tai liéu dia 1y, boi toan khic trén xwong cot va
mai rua, thi hé Can Chi xu4t hién vio thoi nha Thwong (khoang thé
ky XVI, TCN). Can Chi dwoe quy nap vao cach d&€m thoi gian trong
Am lich theo hé co's6 60. Hé s6 60 1a sy ph6i hop ctia nhiéu hé dém
c6 co' s6 nhé hon nhw hé nhi phan caa co s6 2, hé thap phan cia co
s6 10 va co’ sO 12... 14 boi s6 caa nhiéu s6: 2, 3, 4, 5, 6, 10, 12, 15, 20,
30 Urng vi ¥ nghia thoi gian lich tiét khi: 3 thang trong mot quy. 5
ngay trong mot hau. 6 thang trong ntra nam. 12 thang trong mot nam.
12 ndm trong mot gi4p. 12 gid trong mot ngay. 15 ngdy trong mot tiét
khi. 30 ngay trong moét thang. 60 nam trong mot vong can chi. Day
cling la thuat toan tinh cho ngay, gio, thang, nam trong am lich, dwoc
quy theo ¥ nghia Thién Can 1a gdc ciy c6i & Troi va Dia Chila canh &
Dit.

Can, Chi dwoc quy nap, ma hoa véi Am Dwong, Ngii Hanh dé Iy
giai nhitng van dong ky diéu vao tw nhién va con ngwoi trong phép

Xem ngay, gio, ti vi, béi toan, phong thuy.

Theo sach Thuyét Vin thi Thién Can c6 nghia 14 than ciy thudc
Trod, moc thang. Thir ty 10 Thién Can va y nghia nhw sau:

Giap: Giai doan moc mam, thudc Moc, hwéng Pong. Dwong.

At: Mam cay dang 1én, con y&u 6t, thude Moc, hwémg Dong. Am.
Binh: Cay viron l1én manh mé, thudc Hoa, hwéng Nam. Dwong.
Pinh: Cay phat trién trwédng thanh, thudc Hod, hwéng Nam. Am.
M4u: Cay c6i tot xum xué, thudc Thé, & Trung tim. Dwong.

Ky: Van vat 4n tang, thudc Tho, & Trung tAm. Am.

Canh: CAy c0i ra hoa, két trai, thuéc Kim, hwémg Tay. Dwong.
Tan: Van vat day da, thudéc Kim, hwéng Tay. Am.

Nham: MAm ciy mé&i phat sinh trong qua, hat, thudc Thuy,
hwéng Bic. Dwong.



Quy: Vat chat b& tang, chudn bi chu ky sinh s6i, thudc Thiy,
hwéng Bic. Am.

X4 hoi c6 xwa & phwong bong chu yéu 14 nong nghiép, nén nhirng
nghién ctru van hoa, triét hoc dwore hinh thanh tir vin hoa, doi song,
canh tac cay c0i, gia sic néng nghiép.

Dia Chi 14 canh & D4t va dwoc quy vao vat trong theo 12 Chi nhw
sau:

Ty: Giai doan hat giong htt nwée ndy mam. Cam tinh con Chuot.
Hanh Thay, hwéng Bic. Dwong.

Stru: Mam cay doi ddt moc 1én. Cam tinh con Trau. Hanh Tho,
hwéng Dong Bic. Am.

Dan: Mam ciy lén cao. Cam tinh con H6. Hanh Mdoc, hwéng
bong. Dwong.

Mao: Cly co phat trién manh. CAm tinh con Méo. Hanh Mdc,
hwéng Dong. Am.

Thin: Cdy cé trwéng thanh twoi t6t, xum xué. Cam tinh con Rong.
Hanh Tho, hwéng Pong. Dwong.

Ty: Cly c6 clrng cap, gia nua. Cam tinh con Ran. Hanh Ho4,
hwéng Pong Nam. Am.

Ngo: Cay cé ngirng phat trién. Cam tinh con Ngwa. Hanh Hoa,
hwéng Nam. Dwong.

Mui: Cy ¢8i ra hoa, két tréi. Cam tinh con Dé. Hanh Thé, hwéng
Tay Nam. Am.

Than: Hoa trai chin, gia. CAm tinh con Khi. Hanh Kim, hwéng
Tay. Dwong.

D4u: C6 cdy gia cbi, suy tan. Cim tinh con Ga. Hanh Kim, huéng
Tay. Am.

Tuit: Cay c6 kho héo. Cam tinh con Ché. Hanh Thé, hwéng Tay



Nam. Dwong.

Hoi: Cay c6i huy diét, vé véi dat, chuan bi chu ky méi. Cam tinh
con Lon. Hanh Thiy, hwéng Bic. Am.
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Can, Chi hop, xung

Véi ma hoA Am Dwong, Ngit Hanh, phwong hwéng ma sy van
hanh, giao thoa Can Chi tré nén da dang, phong phu khi rng dung
vao lich phap, ngay, gi¢r, phong thuy, ti vi.

Trong quan hé Can Chi xay ra quy luét sinh, khéc, twrong ky,
twong ho, twong hop am dwong, ngii hanh.

Sinh, khic khac Hanh: Kim sinh Thuy, Thuy sinh Moc, M¢c sinh
Hoa, Hoa sinh Tho, Tho sinh Kim... Thiy khac Hod, Hod khac Kim,
Kim khic Moc, Moc khdc Tho, Tho khic Thuy.

Twong ky: Pong Hanh, dong cue thi ddy nhau. Thin - Tuét, Stru -



Mui 1a Dwong Thé ddy Dwong Thé, Am tho ddy Am Thé.

Twong ho: Pong Hanh, khac cye thi hat nhau. Cac cap Thién Can:
Giap - At (Dwong Moc - Am 'Moc), Binh - Dinh (Dwong Hoa - Am
Hod), Mau - Ky (Dwong Thé - Am Tho) Canh - Tan (Du’O’ng Kim -
Am Kim), Nham - Quy (Dwong Thuy - Am Thuy). Cac cap Dia Chi: Ty
- Hoi (Dwong Thiy - Am Thuy), Ti - Ngo (Am Hoa - Dwong Hod),
Dan - Mao (Dwong Moc - Am Moc), Than - Dau (Dwong Kim - Am
Kim).

Twong hop: Thién Can khac hanh, Giap h0'p Ky (Dwong Moc véi
Am Thé ho Thé). At hop Canh (Du'O’ng Moc véi Dwrong Kim hoa
Kim). Binh hop T4n (Dwong Hod véi Am Kim ho4 Thiy). Pinh hop
Nham (Am Hoa v&i Dwong Thiy hoa Moc). Mau hop Quy (Dwong
Thé véi Am Thiy hoa Hod).

Do6ng hanh: Giap - At (Dwong Mdc - Am Moc), Binh - Dinh
(Dwong Hod - Am Hod), Mau - Ky (Dwong Thé - Am Thé), Canh -
Tan (Dwong Kim - Am Kim), Nham - Quy (Dwong Thiy - Am Thuy).

Thién Can xung_ khic: Dong cue, Giap Xung Méau (Dwong Moc
khic Dwong Tho), At xung Ky (Am Moc khic Am Thé), Binh xung
Canh (Dwong Hoa khic Dwong Kim), Dinh xung Tan (Am Hoa khic
Am Kim), Mau xung Nham (Dwong Thé khic Dwong Thiy), Ky Xxung
Quy (Am Tho khic Am Thuy), Canh xung Giap (Dwong Kim khic
Dwong Mdc), Tan xung At (Am Kim khic Am Mdc), Nham xung Binh
(Dwong Thiy khic Dwong Hoa), Quy xung Pinh (Am Thiy khic Am
Hoa).

Dia Chi luc hop gbm 6 cip: Ty hop Stru hoa Thé. Hoi hop Dan
hoa Moc. Mao hop Tuit hod Hoa. Thin hop Dau hoéa Kim. Ty hop
Than hoa Thiy. Ngo hop Mui, Thai Dwong - Thai Am.

Tam hop cuc: Ba chi hop thanh tam giac déu, dinh & T}’f, Ngo,
Mao, Dau tao thanh Tam hop cuc. Than - Ty - Thin, dinh & Ty, Thuy
cuc. Hoi - Mao - Mui, dinh & Mao, Moc cuc. Dan - Ngo - Tuét, dinh &
Ngo, Hoa cuc. Ty - Dau - Stu, dlnh & Dau, Kim cuc. Thé & Trung tam,
khong thanh cuc.

Nhi hop: 12 Dia Chi thanh 6 cap Am Dwong d6ng hanh: Ty hop
Hoi (Dwong Thiy - Am Thiy). Dan hop Mao (Dwong Moc - Am



Moc). Ty hop Ngo (Am Hoa - Dwong Hoa). Than hgp Dau (Dwong
Kim - Am Kim). Thin - Tu4t, Sttu - Mui (Dwong Tho - Am Tho).

Dia Chi déi nhau, tir hanh xung: Bic - Nam, Déng - Tay dong cure,
khéc hanh. Ty - Ngo (Thuy khic Hod, Nam - Bic dong cyre Dwong).
M3o - Dau (Moc khic Kim, Péng - Tay dong cue Am). Dan - Than
(Moc khic Kim, dong cye Dwong). Ti - Hoi (Hoa khac Thiiy, dong cure

Nhi xung, cue dong hanh: Thin - Tu4t twong xung (Dong cuc
Dwong Tho). Sttu - Mui Twong xung (Pong cwe Am Tho).

bia Chi twong hai: C6 6 cdp. doi 1ap Bic - Nam, luc hai. Ty - Mui
(Dwong Thily manh hai Am Tho yéu). Sttu - Ngo (Dwong Hoa khong
sinh dwge Tho yeu) Déan - Ti (Dwong Moc manh 1am tit Hoa yéu).
Mao - Thin (Moc yeu khéng moc dworc 6 o Thé ctrng). Than - Hoi (Kim
manh hai Thiy yéu). D4u - Tuét (Kim yéu khéng sinh dwoe Tho
manh).

Dya vao xung khic Am dwong, ngii hanh ctia Can Chi nhw vy ma
nglrm xwra méi sinh ra chuyén chon ngum c6 ménh can chi hop dé
Xong nha ngay tét va chon ngu‘oq hop véi nhau délam an cho dworc
t6t 1anh, hodc khi c6 ngwoi chét thi tranh tudi khic ky dén gan...

Ngwo1 ta con nghlen cru ra chu trinh gdn Ngii Hanh véi thoi gian
dé tinh toan cho néng nghiép.

Thoi gian trong nam c6 5 giai doan phfl hop véi 5 thoi ky & moi
nam 360 ngay chia 5 thanh 72 ngay Mo6i ndm cb 4 mua thi 18 ngay
cudi moi mua vao cac thang ba, sau, chin, mwdi hai 13 thude Tho. Mbi
g1a1 doan suy, vurong ciia moi hanh 1a hal thang ridi. Riéng hanh Thé
Vao khoang bén thang & cac thoi diém giao mua thang ba, sau, chin,
muwdi hai, goi 1a “Te Quy”. D6 1a suy, virong ctia bon mua.

Vwong: La giai doan phat trién thinh nhét, 72 ngay.

Twéng: Pang thinh, con phat trién, 72 ngay.

Hwu: Tam dirng, khong con phat trién, 72 ngay.

Tu: Suy giam, tiéu hao dan, 72 ngay.



Tt: Bi khéc ché, tiéu huy, 72 ngay.

Vwong, suy cia Thién Can, Dia Chi phuy thudc 12 thang theo Hanh
cua bia Chi:

Truwrong sinh: La giai doan 16m 1én, trwéong thanh cha sy vat.

Moc duc: 1a giai doan 1am sach s€, udn nin, vun dip.

Quan D&i: Vwron 1én, trierong thanh.

LAm Quan: Phat huy kha ning, sirc s6ng.

P& Vwrong: Giai doan phat trién, hung thinh.

Suy: Ngirng phat trién, bit dau suy giam.

Bénh: Gia nua, bénh tat.

Tt: Huy diét, chét.

Mo: Lwu gitr qua, hat hoac sy huy diét.

Tuyét: Giai doan tréng khong, chwa c6 gi.

Thai: thai nghén, ndy mam trong dat.

Dwong: Hinh thanh, nuéi dwong sy song maoi.

Quy nap hé Can Chi, Ngi hanh vao vong Hoa Giap. Ctr hai ndm
dwong - am la moét cap, chung moét hanh, theo am lich va luan chuyén
két hop 10 can véi 12 chi ma thanh chu ky 60 ctia hoa giap, xwa goi la
mot “hoi” hode mot “ky”, bat dau tir Giap Ty, dwoe dién gidi nhw sau:

Bang Can Chi luc thap hoa giap






Mau Dan Duong | cung Khdm | hanh Thé - Thanh dau Thé.
Ky Mao Am cung Khén | hanh Thé - D4t trén thanh.
Canh Thin Duong | cung Chan hanh Kim - Bach lap Kim.
Tan Ty Am cung Tén hanh Kim - Chan dén vang.
Nham Ngo Ducng | cung Ly hanh Méc - Duang liéu Méc.
Quy Mui Am cung Can hanh Méc - Cay duong liéu.
Giap Than Duong | cung Khén | hanh Thdy - Tuyén trung Thay.
At Dau Am cung Chan | hanh Thay - Nudc trong giéng.
Binh Tuét Duong | cung Tén hanh Thé - Oc thugng Thé.
Pinh Hgi Am cung Cén hanh Thé - D4t nén nha.
Mau Ty Duong | cung Can hanh Hoa - Tich lich Hoa.
Ky Stu Am cung boai hanh Hoa - Llia s&m sét.
Canh Déan Duong | cung Céan hanh Méc - Tung bach Méc.
Tan Mao Am cung Ly hanh Méc - Gé tung béach.
Nham Thin | Duong | cung Khdm | hanh Thay - Trudng luu Thuy.
Quy Ty Am cung Khén hanh Thiy - Dong nudc I6n.
Giap Ngo Ducong | cung Ly hanh Kim - Sa trung Kim.

At Mui Am cung Khdm | hanh Kim - Vang trong cat.
Binh Than Duong | cung Khén | hanh Hoa - Son ha Hoa.
Pinh Dau Am cung Chan | hanh Hoa - L#ia chan nui.
Mau Tuéat Duong | cung Ton hanh Mdc - Binh dia Méc.
Ky Hai Am cung Cén hanh Moc - Cay trén dat.
Canh Ty Duong | cung Can hanh Thé - Bich thugng Thé.
Tan S(u Am cung Poai hanh Thé - Pat trén vach.
Nham Dan | Ducdng | cung Cén hanh Kim - Kim bach Kim.
Quy Mao Am cung Ly hanh Kim - Vang pha trang.
Giap Thin Dudng | cung Tén hanh Hoda - Pha dang Hoa.
At Ty Am cung Poai | hanh Hoa - L{ia cay den.
Binh Ngo Duong | cung Can hanh Thdy - Thién thugng Thay.
Pinh Mui Am cung Poai hanh Thay - NudGc trén trai.
Mau Than Duong | cung Cén hanh Thé - Pai trach Thé.




Chu ky hoa gidp 60 niam lién tuc tir Giap Ty dén Quy Hoi, roi lai
13p lai khong ngirng. Vi du: Nam Nham Thin - 2012, thi trwéc do 1a
nadm TAn M3o - 2011 va ti€p téi 1a ndm Quy Ty - 2013... Ngay, gio,
thang cling tinh nhw vay theo can chi hoa giap cua chu ky 60.

Véi viée quy nap, ma hoa Can Chi, Am Dwong, Ngu Hanh vao
vong Hoa Giap, cac nha triét hoc ¢d phu*ong Dong da irng dung vVao
tinh toan, chiém doan, ly giai thién nhién va sy sOng con nglrm tré
thanh mot trong nhlmg nét diic sic cia nén vin hoi A Pong co6 xuwa.

Ta vi

Tt Vi la phwong phép luan giai vAn ménh do1 ngwdi qua La SO.



T nhitng kién thire Kinh Dich, Am Dwong, Bat Quai, Ngii Hanh,
Can Chi ma ho4 thanh céac Sao hé thong “Than sat” vao thoi gian gio,
ngay, thang, nim, hoc gia Tran Poan thoi cubi nha Dwong, ddu nha
Téng & Trung Qudc da soan ra phép l4p va thuit ludn doan La S6 Tt
Vi.

Tt vi dwrge xéc 1ap dua trén bon yé'u t6 corban 14 gi0, ngay, thang,
nam ma ngwoi ta goi 1la “Tk try”. Can ctr chinh xac gio, ngay, thang,
nam sinh theo am hch (tlI’C 1a thém tudi my, tinh 9 thang 10 ngay
trong bung me), 14 s6 ttr vi dwoe xac dinh trén d6 hinh 12 6 vudng
cung Thién ban & ngoai va 6 vudong Dia ban & gitra. Theo do hinh,
chiéu kim dong ho 1a chiéu thuin, ngwoc kim dong ho 1a chiéu
nghich.

Trén Pia ban ghi ho, tén, gior, ngdy, thang, nim sinh, tudi Am
dwong, gidi tinh, ménh, cuc, sao cha than, chi ménh. Ngoai ra con
ghi thong s6 can cong dire theo lwong, chi cua gid, ngay, thang, nim
sinh nhdm phu doan cho 14 s&.

12 6 cung Thién ban theo truc Ty - Ngo (Bic - Nam), Mao - Dau
(Dong - Tay), ghi thir ty chiéu thuin rmg véi 12 chi Ty, Stru, Dan,
Ma3o, Thin, Ti, Ngo, Mui, Than, D4u, Tuat, Hoi va an cac sao ctia 14 s6
Tt Vi. Sao trén Thién Ban gom c6 14 Chinh Tinh va 105 Phu Tinh (6
sao theo gior sinh, 6 sao theo thang sinh, 12 sao theo Can nam sinh, 17
sao theo Chi niam sinh, 4 sao T Ho4, 2 sao Tuan va Triét, 2 sao Hoa
va Linh, 12 sao bo Thal Tué, 12 sao bo Loc Ton, 12 820 he thong
Trwong Sinh, 11 sao riéng blet 9 sao luwu dong). Tong s0 119 sao vo1i 2
sao Chu Than, Cht Ménh & dia ban thi toan bo 14 s6 Tt Vi ¢6 121 sao
van hanh theo quy luat va gan cho nhitng dy kién hop thanh hé thong
goi 12 “Than sat”. Mdi sao lai dwoe ma ho4, quy nap 4m dwong, ngii
hanh, phwong hwéng va tinh chat nhén sinh cao, thip, béo, gy, den,
trang...

Trén thién ban 14 s6 con ghi s6 tmg véi tiéu han ngay, thang, dai
han nam va cudc doi. Ngoai ra con ghi nam sinh, tu6i, ménh cua cha,
me dé ting thém d kién luan giai cho 14 s6.

Can cir vao nhfrng théng sd nay cung voi sw van hanh, xung,
chi€u, bién hoa cta cdc cung va sao trén co' s& “Dich Iy” ma phdi hop
luan doan ly giai vé nhlrng dién bién qua khir, hién tai va trong lai vé
stre khoé, hoc hanh, cong danh, tai 1oc ctia doi ngudi, ké ca nhitng



lién quan dén phuc dire t6 tong, cha me, anh em, vo con, ban bé. Pic
diém cua tir vi 12 1y gidi vé doi ngwot tir khi sinh ra cho dén khi chét 1a
hét s6.
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LA s6 Ttr Vi Nham Thin - 2012

LAp 14 s6 Tt Vi phai rit ty mi, chinh x4c. Viéc 1y giai, luAn doan
toan bo cac théng sd, bién hoa, vin hanh clia cic cung, cic sao trén 14
s6 Tt Vi cling vo cuing phtre tap. Phai ¢6 kién thire that siu, rong vé
hoc thuyét phwong Dong, thién vin, dia ly, dic biét 1a 16gic tim 1y
m&i c6 thé luan giai dwore 14 s6 T Vi. Chi mot sai s6t nho ve gio,
ngay, thang, nam sinh hodc nhim vi tri mot sao ndo do6 1a luin doan
sé khong chinh x4c nira. Vi vay, viéc ludn doan 14 s6 Tt Vi ¢6 dang, c6
hay khéng, 1a do kha ning ctia ngwdi c6 gidi Iy gidi cu thé vé 14 s6 hay
khong.

Vé khoa hoc, phai cong nhan gi4 tri tinh toan toan hoc, bién
chirng tAm 1y cia Tt Vi 14 rat uyén tham va cong phu.



Mon Tt Vira doi cing hoc thuyét phwong bong cﬁa Trung Qudc
cach day hang nghin nadm. Truwde Cong Nguyén, cudc sdng, xa hoi
chwa phat trién, chwa c6 khoa hgc chu'ng minh. Dén khi Phat giéo,
Nho gido hinh thanh va phat trién, ngu'0’1 ta cung chi xoay quanh quy
luat “Sinh - L3o - Bénh - T®” va tim dén nhitng van dé nhim giii ma
vé con ngwdi, doi ngudi. Do anh hwdng ctia tw nhién, do &n udng, do
bénh tit va nhirng de doa ctia khi hiu, thoi tiét, thién tai sinh ra nhiéu
phire tap ma con ngudi kho 1y gidi, thdm chi bi dwa vao huyén bi, duy
tam. Ctr thé, kéo dai hang nghin nam. R01 th& hé cac nha nho cir loay
hoay nhim vao 14 s6 Tt Vi @€ phan xét s6 ménh con nguwoi.

Thuat tir vi dwa con ngu‘0’1 vVao nhu'ng am anh vo hinh va suy dién
gan ghép voi thue thé doi song ciia moi ca nhan. Day 1a mau chot
chinh 1am cho n6 tré nén huyén bi, ma my. Khi c4c sao cw trén céc
cung ctia 14 s6, véi nhitng du kién t0 vé ra cho n6 chi dich danh vé
dien bién cudc doi dwong s, thi du t6t hay x4u lap tire bi &m anh vao
tw twéng cta ho. Thé 1a nhu‘ng am anh nay sé€ lam cho con ngu'0’1 sinh
ra suy dién, cir thé kéo dai va dé tam kiém nghlem xem no co dung
khong Swv lo ngh1 suy dién c6 khi kéo da1 sudt ca doi ngu'0’1 Thé roi
khi c6 gi xay ra gan nhw sao trong 14 s8 chi ra thi bao qua la hiéu
nghlem Con néu khong thay gi Xay ra nhw thé&'lai cho rang da dlI’O’C
cac yéu t0 khac trong tir vi hodc ké ca ngoai doi thye hoa giai di roi.

Trong diéu kién xa hoi ¢ xwa khoa hoc chwa phat trién, nhirng
loai hinh vin ho4, giai tri nghéo nan, v4i thuat toan hip dan va bién
chirng tAm 1y huyén diéu vé cudc song doi nguwod, Tt Vi ¢d stre thu hit
dic biét d6i vdi con ngwoi, tré thanh sach gbi dau giwomg va chiém
tinh, bdi toan cia cic nha nho. Vi vy, ma rat nhiéu ngwoi nghién ctru
va ¢ rat nhiéu cong trinh, nhiéu loai sach vé Tt Vi, tré thanh xu
hwéng thinh hanh, anh hwéng cho t61 ngay nay.

Tt Vi dwore truyén ba vao Viét Nam theo cac hoc gia, nha nho xwa.
Nhiéu coéng trinh nghién ciru, soan thdo, ludn binh vé Tt Vi xuét hién
kéo theo moi giai tAng trong xa hoi tham gia vao loai hinh ky bi, hap
dan nay. Hau nhw nhitng dira tré sinh ra déu dwoc 6ng ba, cha me tim
thay 1ap 14 s6 Tt Vi cho do1 ngwdi va tré thanh nhirng giai thoai ky
thi cia boi toan, duy tAm. Thay 14p 14 s6 con lam thém phu ban luin
gidi tirng cung va toan bo 14 s6 bang vin xudi, ¢6 khi dya vao sao an
trén cic cung ma sang tac thanh vin van cho thém sinh déng Trong
khi d6 nhiing loai séch “Tt vi 4o bi”, “Ttr vi dau s6”, “Tlr vi Twéng
phap”, “Tt vi tron doi”, “Tir vi voi s6 phan con ngwoi”... thi nhau xuat



hién nhdm d4p trng sy hAm mo, to mo ctia ddng dio moi ting 16p
ngwoi trong xa hoi.

Tuy nhién, qua tham khao, nghlen ctru thi cong trinh khdo ctru ve
Tt Vi gom hai tap “Ttr Vi ham s6” va “Ta Vi tong hop” cua tac gia
Nguyén Phat Loc 1a cong phu, nhan van, dé hiéu. Theo tac gla “Dé
cho khoa Tt Vi c6 thé tré thanh mét b moén nhan vdn, tién bo, thire
tho, gidi thodt khéi nhirng rang budc huyén bi hay mé tin, ching ta
khong nén xem né nhw mot khoa h_oc huyén bi, ma phdi ddt cho khoa
Tir Vi mot nén tdng khéng huyén bi.” Tac gia da thanh c6ng trong
nghién ctru, ly giai va thuwe hanh vé khoa Tt Vi, mang lai nhitng nhan
thtrc thAm my cho cong ching ctia xa hoi méi.

Ngay nay, khoa hoc phat trién, cong nghe thong tin da dang, cudc
song, hiéu biét ctia con ngudi da doi khac L4 sO T vi cung dworc vi
tinh hoa rat nhanh. M01 thanh qua ctia nén vin minh giap g1a1 quyet
rat nhiéu cho doi song va lam thay doi tw duy cua con nguwoi. Do Vay,
nhlrng gia tri ¢ xwra dan dan dwoe gidi ma. Cho nén, chi nghlen ctru
von c6 dé biét 1a gl ma chit loc tlnh hoa van ho4, tri tué cua nguwoi
xwa. Con ngu'oq phal that sy mwu cau tién b, hoat dong hitu ich dé
mang lai gia tri s6ng cho hém nay bang y chi va nhirng irmg dung tién
bo khoa hoc, ky thuat thong minh, hién dai.

Ngay trong ly thuyét vé Tt vi, nguoi ta cling khong thé 1y giai hét
dwoe nhitng bién hoa vo hinh cua 14 s6 voi doi so'ng thye t€ clia
dtrong sw. Ma da 1a dinh ménh trén 14 sd thi bat bién. C6 nghia la
cudc doi cia con ngu'oq sinh ra phal nhuw vay, khong thé khac. Vinh
hoa phti quy theo nidm thang ma dén. Tai hoa, bi thwong ctr thé phai
chiu, lam sao thoat dworc!

Quan niém tién bo vé “dtrc ning thing s6” va “cai hoa s6 ménh”
cling la 161 thoat cho sy ca tin hay lo au vé s6 ménh thay vira ding,
vira khong ding véi cude doi minh qua 14 so T vi.

biéu dit ra la ai va lay cén ctr khoa hoc nao ma dinh ra cho tirng
ngwoi cd mot cude doi theo mau dwoce 14p sdn theo 14 s6 Tt vi budc
vao minh nhw vay? Vo cung vo ly khi nhitng sao va gi¢, ngay, thang,
nam sinh trong Tt vi lai chi ra hinh dang, mau da, tinh céch, tam ly,
sinh ly, may, rdi, tai hoa... ctia moi ng1r01 ma trong nghién ctru khoa
hoc tinh vi, hlen dai ciing khong thé x4c dinh cu thé nhw thé dwge. Ctr
thé&, 14 s6 va thay phan bao lam cho dwong sy sinh ra vui, buén, hy



vong, lo Au suét ca cudc doi, trong khi moi sy chi 14 rat binh thu’c‘)’ng
xay ra trong cudc song ma thoi. Chung ta can c6 tam Iy Vlrng Vang cua
ngwdi co ban linh, hidu biét dé khong phai lo s¢ khi nhu'ng ong thay
doan mo, néi dyra cir doa mot cau: Du'ng c6 dua vo1i s6 ménh! Trong
khi ngay chinh hoan canh ctaa thay cung day nhu'ng phtrc tap, trac tré,
éo le khong biét du’ong giai quyét. Lai co nhu'ng ong hang ngay van
1ap 14 s0 cho ngu'0’1 luan doan thao thao bAt tuyét, nhvmg hoi vé kién
thtre dich 1y, Aam dwong, bat quai, ngii hanh thi hiéu rat it.

Né&u ctr cho 14 ¢6 s6 ménh, thi moi viéc da dwoe an bai cu thé nhw
thé& thi cting mc nhién, thanh than ma dwoc nhw thé va phai nhw thé,
khong can phai trong cho vao may, rai lam gi. Nhw vay, con nguwoi sé
rat thoai mai treée moi bién c¢6 doi s6ng cta minh va 14 s6 Tt vi sé
tré thanh vo nghla Trong thoi dai ngay hay con nglr0’1 say mé hoc
tap, nghién ctru khoa hoc, tlep cAn v41 nén vin minh sé c6 1¢1 ich thiét
thye hon nhiéu cho cudc s6ng, chic chdn ngwoi ta cling khong quan
tam dén 14 s6 Tt vi. Ngwoi tin theo Tty vi thi mAt tién nho thay 1ap
cho mot 14 s, xem roi cat di, thinh thoéng c6 sw gi lai mang ra nho
thay luin giai. Ctr thé sudt doi con ngu’0’1 nang triu nhirng vui, budn
Ve so ) ménh. Ngwoi khong quan tam dén Tu' vi thi chang bao gi¢rlo au
vé sO ménh, khong 1ap 14 s0 Tt vi, khong can thay luan doan. Véi ho,
moi sw trén doi déu 14 ty nhién, 1a khoa hoc, xtr ly that thong minh
ma tré’ nén thanh than dé danh thoi gian cho nhirng viéc lam c6 ich
trong do1 s6ng thwdmg ngay.

L4 s6 Tt vi khong thé bién minh cho nhitng bién dong phtrc tap
cua thién nhién, tan bao ctia chién tranh, sy ty ty, chay lwoi, bénh tat,
om dau khéng b1et phong, chita cia con ngudi. Tt vi cang khong thé
Iy gidi dwogre nhirng tri tué thong minh, thién tai, nhu'ng phat minh
khoa hoc vi dai da va dang lam thay d01 thé& gidi va cudce séng hang
ngay cua toan nhan loai; Nhirng tai nan may bay, tau thuy, 610, tau
hoa tham khéc. Cho du hoan canh nao & thoi dai van minh ngay nay
ma cd tinh gan ghép vao 14 s6 T vi déu 1a diéu rat cin phai suy ngam.

Phong Thuy

Nguodn goc: Khai niém “Phong - Thuy”, Phong 1a Gi6, Thuy la
Nuérc, 1a hai hién twong cia thién nhién. Gi6 va Nwéc tac dong, anh
h1r0'ng rat 1om dén do1 s6ng con ngwoi. Khong cod glo khong khi
khong giao hoa, sé rat kho chiu. Khéng ¢6 nwée, moi sy song sé



khoéng ton tai. It glo it nwére thi ngot ngat, kho cin. Gi6 to thi khong
dung Vu'ng, d6, vor. Nwére 16m thi ngap ung, phéan ra. Sy diéu tiét gio,
nwée vira du sé tao cho moi vat can bang va phat trién.

Phong Thfly ma ngwoi xwa goi 1a thuét Trach cét, rat cha y dé'n
cac dong nwde ngdm chay trong long dat ma chola‘ ‘Mach” va udn
lwron nhw hinh con Rong ma goi 1a “Long Mach”. Piém hoi tu cta
nwdce, cia khi va chat dat ma cho 1a “Huyét” va gan day con c6 khai
niém “Tia Dat” hay Dia Khi. Ngwoi xwa cho rdng nhitng yéu t6 nay
anh hwdng dén Am Trach dat dai, mé ma va Dwong Trach nha cira,
dinh, chua, sy s0ng con ngudi.

Co sé thire t€ mang tinh khoa hoc vé tic dung cta gio, cua nwéc
da manh nha cho “Hoc thuyét Phong - Thiy” hinh thanh, tir 6 ngwoi
ta img dung vao quy hoach dit dai, xay dung nha cira.

Quy luat vaAn dong cta vii try, thién nhién, dia hinh trai dat da
sinh ra gi6, mwa, néng, lanh va tao ra cac hwéng gio, cac mua Xuan,
Ha, Thu, Dong. Quy luat 4y dwoc cac hoc gid xwa ma hoa vao d6 hinh
Bat Quai cua Phong Thuy.

Dia hinh, thé& dat, nui, séng, déng chay, sw hoi ty hodc phéin tan
gio, nwoc va h1r0’ng cua gib, cua nwde hop hay khong vi khi chat Am
dwong, ngii hanh ctia con ngwdi 1 co sé phat trién thuat Phong Thiy.

Tir xa xwra, ngu'0’1 Trung Hoa da dac biét quan tAm dén Am Trach
v61 quan niém “mo yen ma dep clia gia toc dé yen phéan Dlrong
Trach cho con chau tang tién &m hau”. Ngwoi dau tién diat nén mong
cho thuyét Phong Thuy & Trung Hoa la Quach Phac (276-324 sau
Cong nguyen) dod nha T4n vo1i tac pham noi tiéng “Tang Thu”. Roi
cac Hoang d€ irng dung Phong Thiy vao x4y dung kinh thanh, lang
mo, tri thuy va nhan dan 1am nha, ting m6 ma sinh ra 1dm séch ve
Phong Thﬁy, trong d6 c6 “Hoang D& Trach Kim”, “Bat Trach Minh
Kinh” va ‘Trach Kim dan glan” “Hoang D& Trach Kim” dwoc danh gia
cao va lwu hanh rong rai nhat. Cac trwdmg phéi, mén phai Phong
Thuy cling san sinh nhitng luin thuyét ctia minh nhw: Trwdmg Phéi
Loan Dau, Phai Bat Trach Dwong Co - Dwong Kham, Huyén Khong -
Phi Tinh (tic dong chia thoi gian va khong gian)... rat ric réi, phire
tap.

O Viét Nam, b sach néi tiéng vé Phong Thiy 14 “Pia Iy T4 Ao”



clia tac gia Nguyén Pirc Huyén, nguwdi lang Ta Ao, huyén Nghi Xuan,
tinh Ha Tinh, vao thoi Vua Lé, Chua Trinh. V61 bo sach “Dia ly Ta Ao”
gom hai cudn “Dia dao dién ca” gom 120 cAu vin van va “Da dam Ta
Ao” bang van xudi 1y giai rat chi tiét vé dat dai, song, nadi, mach, huyét,
nha ctra. V&1 cong trinh nghién ctru cong phu vé dia 1y nay 6ng dwoc
ngwoi doi ton la “Thanh dia ly T4 Ao” caa Viet Nam.

Thuyét Phong Thuy dwa vao Bat Quéi va phan loai Am Trach,
D1r0’ng Trach trng dung cho dia tang, xay dyng lang mo, dinh, chua,
nha ¢. Cung tir Am Du'O’ng, Ngii Hanh ctia Ménh va Trach dé xay
dyng nha ctra irng V0’1 tam hwéng theo “Bat du tinh” (8 sao lwu dong),
la “Pong T Trach” gom 4 hwéng: Sinh khi (thlnh vwrong, khoé
manh, tai 1oc, phat dat va dworc ton trong) Phuc vi (6n dinh, yen binh,
an vui, ém 4m). Thién y (khoé manh, day du, hoa hop). Dién nién
(trwomg tho, bén virng, hoa hop, dai lau, hanh phuc) va “Tay Tk
Trach”, gom 4 hwéng: Hoa hai (tai hoa, mau thuan, 1am &n khong
may man). Luc sat (bi hai, 1am #n, ting gia kho khan, that bai). Ngil
quy (kién tung, tai nan, th1r0’ng tat, hoa hoan, gla canh khong yén
vui). Tuyét ménh (benh tat, sy nghlep khong tién trién, chia ly, dau
bu6n).

Nguwodi ta con tinh dén “Tam khi” (Thién khi, Dia khi, Nhan khi)
v6i khong gian ngoi nha; R6i dia hinh “Ti linh” gom: Bac - Huyén vii
(phia sau lung ch6 &), Nam - Chu twée (601 dién phia trwérc), Dong -
Thanh Long (phia bén trai), TAy - Bach H6 (phia bén phai) dé dinh cat
hung.

C6 phai lai con sang tao ra Chin Trach: 114 Trach Khéc. 2 1a Trach
Quy. 3 la Trach Tt. 4 1a Trach Bdo. 5 1a Trach Loc. 6 1a Trach Phac. 7
1a Trach Dtre. 8 1a Trach Bai. 9 1a Trach Hw. Theo phai nay thi c6 bon
trach tot 1a Trach Bdo s 4, Trach Loc s 5, Trach Phtic s 6 va Trach
Dirc s0 7.

Xét trén Bat Quai Phong Thuy theo tirng ménh tudi can chi,
twong quan ; am du’O’ng, ngil hanh thi Bat trach c6 bon hwéng cat
thuin loi, t6t lanh va bon hwéng hung xau, khong thuan. Tam hu'ong
nay du’oc ma hoa vao cat, hung cua tu'ng menh tudi nam hoic nit theo

“Dong T Trach” hay “Tay T Trach” véi tAm duy kién: Bon dw kién
tot 1a sinh khi, phuc vi, dién nién, thiény va bon dy kién x4u 1a hoa
hai, lyc sat, ngi quy, tuyét ménh. Can ctr vao d6 ma tinh hlrong nha
clra, dé ban thor, giwdng ngu, bép... cho hop véi ménh tudi gia chu.



Theo 4&m dwong, ngii hanh ciia ménh can chi véi &m dwong, ngi
hanh ctia bat quai thi mdi ngwdi nam hodc nir theo tudi can chi déu cé
4 hwéng cat va 4 hwéng hung theo Pong T Trach hoac Tay T
Trach. Ngwoi ta chon hwéng nha theo cat trach va dwgre Sinh Khi 1a
t6t nhat, hodc Phuc Vi, roi dén Dién Nién, Thién Y. Ké ca khoi méng,
d6 san ciing theo hwéng Sinh Khi ma 1am ddng tac khéi dau cho suon
s€, tot lanh. Ban tho thi chon vao phwong Phuc Vi cho tAm linh yén
on.

“Da dam T4 Ao” cua tic gid Cao Trung ndi vé Quéc Sw - Thién Sw
Van Hanh dung hoa Tam gido, tinh tim mét dai dic dia 1am Kinh D6.
D6 1a Thiang Long - Ha N6i (thé€ Réng bay). Nam 1010, Ly Cong Uan
nghe theo, ha “Chiéu D&1 D6”, doi Kinh D6 tir Hoa Lw - Ninh Binh vé
Thang Long - Ha Noi, nén nha Ly lam vua dwoc tam doi. Sau do, nha
Tran va Hau Lé (Lé Lo1) ciing nho ¢6 dai ddc dia d6 lam Kinh D6, nén
bén virng 1au dai hon?

Bat Quai Phong Thuy va tam hwéng trach
(nguon Google hinh anh - Png)



Dia Ban: Trong thye hanh Phong Thuy, cing véi kién thire
chuyén siu vé Kinh Dich, Dia Ly, c6 mot vat dung rat quan trong
khong thé thifu dé tim hwéng, dinh hwéng 1a cai La Ban.

La Ban 1a c4i Pia Ban cta cic thay dia ly, dung dé xac dinh
phwong hwéng. Cai nho goi la Troc Long, cai 1on 1a La Kinh.

Lich st La ban la phét minh ctia ngwoi Trung Qudc tir hon 1000
nam TCN (c6 tai liéu ndi khoang ndm 1044). Lac dau chi gom 1 chiéc
thia lam tir nam cham thién nhién dit trén mot dé& Vuong, mit nhin,
bang dong (dong khong anh hwdng twr tru'O’ng) Khi dé can bang tinh
thi c4n thia ty xuay vé hwémg Nam va 14y d6 14 dinh hwéng, do ho
quan niém hwéng Nam 1a hwéng vua chia, @it dai mau ma, phi
nhiéu. Vi thé€ ho goi ludén 1a “kim chi Nam” (chi khong chi Bic). Sau
nay ngu‘O’i ta m&i lam kim chi Bic - Nam, theo hwdéng truc tir trweomg
Trai dat. Céc str sich TAy phwong ghi lai th1 nam 1100 cac nha Hang
hai Trung Hoa da dung la ban. Vao khoang nam 1190 ngwoi chau Au
m&i lam la ban di bién.

La ban lac dau dung dinh phwong hwéng @é di bién, di rirng. Sau
ngwdi ta nghi ra cich dwa Kinh dich vao ma goi 1a La kinh. R6i cac
trwdmng phai trach cat lai thém céc dy kién vao ma thanh thong sé caa
nhiéu vong trén La kinh dung cho phong thiy, ¢6 loai 36 hodc nhiéu
to1 54 vong.

Dia Ban hinh tron, kich ¢& tuy noi sang ché, dwomg kinh khoang 5
dén 15 cm, c6 loai chia theo 360 @0, nhung thwomng két hop voi Bat
quai nén chia thanh 8 cung. Chinh gitra c6 mot kim nhon vé hai déu,
c6 cAm Gng tlr trwrong, ludn ludn chi theo huéng Nam - Bac (N-S) cla
truc trai dat. Xung quanh c6 chia lam nhiéu vong tron dong tam. Moi
vong chia thanh nhiéu 6. Trong vong c6 ghi chir va moi vong dung vao
cong viéc khic nhau. Co trung c6 13 vong, c¢& nhé it hon, c& 16m nhiéu
hon 13 vong. Thong thlré’ng ngu’(‘)’i chwa thanh thao chi cin dfmg ba
vong: Vong Thién Ban ¢’ ngoai cung, Dia Ban ¢ trong cung va Nhan
Ban & gifra, moi vong déu chia thanh 24 cung son hwéng, mdi cung 15
do, cong mot vong tron la 360 do.

Vong Thién Ban: La hwéng, thu thay, phéng thuy.

Vong Dia ban: La long mach.



Vong Nhin Ban: LA tiéu sa, sa tot, sa xau.

Céc chir trong ba vong déu giong nhau. Chi khéc 14 néu 14y vong
gitta Nhan Ban lam co’ s&, thi vong Thién Ban 1éch sang bén phai nira
0 va vong Dia Ban léch sang bén trai ntra 0.

Chit ghi trong 24 cung & mdi vong theo truc Ty - Ngo, Mio - Dau
thi:

Chinh D6ng trung vao chir Mao.
Chinh Tay trung vao chir Dau.
Chinh Nam trung vao chir Ngo.
Chinh Bic trung vao chir Ty.

Theo chiéu thun kim déng hd, thir ty tir Mo sé 1a: Mo, At,
Thin, Tén, Ti, Binh, Ngo, Dinh, Mui, Khon, Than.

Canh, D4u, Tan, Tu4t, Can, Hoi, Nham, Ty, Quy, Stru, C4n, Dan,
Giap.

Theo tam hwéng thi:

bong c6 Giap, Mao, At.

bo6ng Nam c6 Thin, Ton, Ti.
Nam c6 Binh, Ngo, Dinh.

Tay Nam c6 Mui, Khén, Than.
Tay c6 Canh, Dau, Tan.

Tay Bic c6 Tuat, Can, Hon.
Bic ¢c6 Nham, Ty, Quy.

Dong Bic c6 Stru, Can, Dan.



Theo 24 son cung thi c6 12 hu’é’ng Dia Chi: Ty, Sttu, Dan, M3o,
Thin, Ti, Ngo, Mui, Than, D4u, Tuit, Hoi. 8 hwéng Thap Can: Giap,
At Blnh binh, Canh, Tan, Nham, Quy. 4 hwéng Bat Quai: Can, Khon,
Can, Ton.

Ngay nay ngudi ta con ché ra cai La ban ding tinh thé 16ng. Cau
tao cua loai la ban nay rat khoa hoc va chinh xac. La ban la mot hop
hinh tron bang vat liéu méi trong sudt, nhin dwoc rat ro vao bén
trong.

Vong tron ngoai hdp ¢d dinh, ghi 24 cung son hwéng va chia déu
360 do chu vi. Trén mat hop c6 mot kim mau d6 dé dinh vi hwéng cat
cua ngdi nha hodc vi tri cin x4c dinh.

Trong hop kin chira tinh thé long la mot dia tron n01 trén bé mat
tinh thé. Trén dia tron nay c6 5 vong tron dong tAm, mdi vong dwoc
chia déu biéu dién cac thong s6 cta la ban. Tir tAm ra:

Vong 1 1a hinh twong cua 8 qué Hau thién bat quai, tén qué va
phwong vi qué.

Vong 2 1a 24 son hwéng.
Vong 3 la chu vi 360 do.
Vong 4 la 64 qué Kinh dich.
Vong 5 1a 32 qué doi.

Nguwoi ta dung la ban nay dat Vao trung tam ng01 nha hodc noi
can kiém tra. Pt kim do co 0 dinh vé hwéng can xac dinh. Dia la ban
bén trong s€ ty quay noi trén tinh thé long dé diéu chinh theo hu'O’ng
Bic - Nam. Dyra vao d6 ngwoi ta sé biét dwoce cace dy kién trach cat cla
noi dinh vi la ban.

Phong Thuy nha & dwoe xac dinh hu’O’ng Huyén Quan cu'a nha va
Toa ctia lung nha theo tudi Can Chi cta gia chi. Trwée hét, can cha
vé Phong Thuy cua thé& dat, noi hoi tu Khi, dong Nwée chay, thoang
Gi6 1a noi d4c dia @€ lam nha 0. Dung La Kmh (La Ban, bia Ban) dé
xac dinh hwéng bat quai cia ng6i nha &rng véi duw kién cat, hung.



Theo truc quay Trai D4t, anh hlrong cua mat Troi, mat Trang, glo
cua bau khi quyen sinh ra cac mua nong, lanh; Hoi nwée boce 1én gy
mua, 1, bao giéng; S6ng sudi, mach ngadm trong long dat, dia hinh
nui non, dﬁng dAt, nai Itra... 13 nhl”rng dién bién binh thwong hodc bat
thwong caa tw nhién. Xwa kia ngwoi ta dyra vao kinh nghlem hinh
thai, chuyen d6i cta may, gio, trang, sao trén bau troi, bién dong cua
mot s6 loai sinh vat ma tinh veé thién vin, thoi tiét nhung cling rat han
ché& trong dy doan. Ngay nay khoa hoc thién van phat trién, nhor co
céc thiét bi tinh V1 hién dai, kinh thién vén, v€ tinh va nhirng tinh
toan khoa hoc vé vii try, thién nhién... con ngudi cé thé kham pha va
du bao trueée nhirng dién bién clia thoi tiét, bao, 1ii ma xwa kia khong
lam dworc.

b6 la co sé khoa hoc vé dia ly, vat Iy, thién vén, ty nhién véi sy
s6ng con ngwdi. Nhung do tAm 1y huyén hodc va huyén bi ho4 ctia
mot s6 ngwdi ma sinh ra than thanh ho4 vé phong thuy. Mot s6 “thay
dia ly” cung chi dya vao d6 hinh Bat Qua1 roi cam theo cai Dia Ban,
tham chi con bia ra long mach, bua yem va may moc ly giai dé lira b1p,
chit thue sy ciing chwa hiéu siu vé co sé khoa hoc cta dia 1y, phong
thuy.

Ngay nay, loai bé tim 1y duy tAm, huyén bi, kién thirc vé phong
thuy dwoce img dung trong xa hoi hién dai bang nhirng tinh toan khoa
hoc vé nghé thuit kién trac, xay dung phu hop thiét thye vo1i nhip
s6ng moi.

D6 thi phat trién chung cw nhiéu tang Nong thon cung xay du'ng
nhiéu nha kiéu méi. Thiét bi ndi that, d6 dung trong gia dinh rat
thuan tién, van minh. Nhu'ng ng01 nha dwoce thiét ké that thong
thoang, k1eu dang dep, mau sic, bai tri hai hoa, phu hop véi tam ly
thoai mai cua g1a chu. b6 Chll’lh la phong thuy Nhiéu khi qua lam
dung viéc huyen bi ¢6 xwa vé phong thuy lai gay ra nhung phlen toai,
ric roi khong can thiét cho con ngu'0’1 Co6 khi qua cudng t1n vé phong
thuy ma dwa du thit, ké ca d4t @4, cay c6, mau sic... 1lam réi loan, 1on
xOn noi that, khong con khong gian tham my ctiia ngoi nha.

Cau hoi dit ra 1a néu phong thuy hwéng nha theo tudi ngwoi cha
1a Sinh Khi - t6t, d&n do1 con theo tu01 lai Tuyéet Ménh thi phal bo di
noikhac ma 6? Thll’C t& nglrm ta van & binh thlrong, lam &n van tot,
nhung khi c¢6 van dé g1 Xay ra, thay dia ly van ngay vao la do phong
thiy ma sinh lo nghi va ho4 giai bang cau cting Than linh, Thé dia.



Ngwoi co ban linh th1 tim cach khac phuc va cho do la chuyen binh
thu'O’ng trong cudc song O thanh pho rat nhiéu nha & nga ba, nga tw
c6 duwong chay thang vao nha, nglr0’1 ta cho 14 noi giao mdi khach qua
lai thuan loi ma 1am dn phat dat. Thay phong thiy lai phan 13 c6 sw
giao lru cua con ngwoi hang ngdy cit qua ma hoé giai diéu khong hay
cho cdn nha. That 1a nha tam Iy qua giéi! Can nha c6 xa ngang trén
tran qua giwvomg nam, bép doi dién giwdng ndm, gdc nhon chia vao
ctra nha, mau sic gy phan cam, ciy canh, khong gian thién nhién
khong hO’p 1}’7 déu 1am cho moi ngwdi kho chiu, kh6ng riéng gl gia chu.
Hang ngay & nhw thé 4t phai suy tw, birc b6i ma sinh nhiéu chuyen
khong hay 14 d6 t0i cho phong thuy. Ngay nay, tit ca nhirng diéu do
déu co giai phéap ky thuat kién tric, xay dung hién dai tinh toan phu
hop, hai hoa mang lai cdm gic yén vui, tot dep cho con ngwon.

Nhiéu trueomg hO’p, cac nha phong thuy ctr loay hoay tinh toan ro
ky, lai lam nhu'ng can nha chang ra gi, tham chi chi vi phong thuy ma
xoay ctra nha xién chéo VO’l mat dwong nhin that chu‘O’ng mat. Trong
khi do, ngu'0’1 khong hiéu vé phong thuy 1am va céc kién tric sw hién
dai thiét k€ ng6i nha hop 1y, khoa hoc ai d€n cling phai tAm tic khen
rat thoang mét, rat dep, khong ché vao dau dwoec.

Mach, Huyét: Lich st da tirng biét vé chuyén ly ky tran yém Long
mach, Huyét dao lam ting th€ manh siéu nhién cua ké xAm lang d6
ho, nhdm lam cho chw hau lo s, kiét qué, lao dao. R6i ké thu dai bai,
dan toc doc 1ap, hung cwong. Nhu'ng khi dao song, vét ho xdy ra vai
chuyen tai hoa hy hiru dau 1ong. Thé 1a moi sy don thoi du'ng 1én
nhiéu chuyén hoang dwong cham vao long mach, bua yém ma ngwoi
ttr nan!

Mach ngam trong dat va viéc dao dat, khoi song, vét ho, dip
du’(‘)’ng, lam cAu, 14 viéc binh thwomg cta qudc gia, dia phwong, thoi
nao cung c0. Day ciing la dip cho nhirng ké bia chuyén, nhu'ng “thay
rom” dung lén nhu'ng chuyén hoang dwdng dé lira bip, 1am réi loan
xa hoi. Viéc ké tran yém xa xwa chi la nhu'ng phong doan, bia dat, ch
c6 ai biét thyre hwr ra sao va chuyén ngu’oq tr nan cung ch1 la trung
hop ngau nhién. Thoi glan qua | di, sw viéc di vao quen lang, nhlp séng
tré lai yén binh, con song, ciy cau, con dwong mai, dep van uén minh
duyén dang hang ngay phuc vu dan sinh.

Trwée day, thoi khéi nguon cia thuyét phong thuy, con ngwoi
s6ng trong nhirng tap léu, cin nha tranh, vach dit. Moi tic dong cua



thién nhién, khi boc 1én tir trong dat tic ddong vao con ngwdi cung voi
nhiéu nguyén nhan sinh hoat, dn udng sinh ra kho chiu, dm dau, bénh
tat... 1am cho kho ngt, lo nghi, mo mang v61 nhitng gide mo, 4o giac
s¢ hdi ma sinh tAm 1y duy tAm. Bénh vién, thu6c men khong c6 nén
phéi cau cung. Bénh nhe tam 1y vo tw, dwore cau cing lai cang an tAm
ma khéi. Bénh ning, ciu cting khong khéi, tim 1y lo s¢,, bénh cang
nang lén lai &6 cho la do phong thuy hu’O’ng nha than thanh ma quy,
s6 ménh. Thé&'1a nhitng dao singhi ra viéc ngdm may ngam gio, tring
sao ma vé thanh thuit phong thuy huyén bi. D6 1a sy tat nhién tron
hoan canh lac bay gid, chwa c6 khoa hoc, con ngwoi con han ché hiéu
biét, chi trong vao nhw thé ma théi.

Ngéy nay, cong nghé khai thac khoéng san, hAm mo, rat mach
dau khi sé tac dong rat 16m vao long dat lam cho hién twong sut lan,
ran ntt mit dat, dia hinh c6 thé xay ra. H6 chtra nwée thiy dién véi
trit lwong rat 16m cé thé 1a mot trong nhu'ng nguyén nhan tao nén dia
chan, 1 lut. Cac tran dong dat, song than do thién nhién tan pha, c6
the lam thay @i cdu trtc dia hinh hoic di chuyen luc dia nhw chuyen
¢ xwa khoa hoc da tirng biét dén. Phat trién d6 thi nha chung cw, cau
du'ong nhiéu ting, dwdng him xuyén bién, mang tau dién ngdm dwdi
mat d4t... Nhitng hoat dong ctia con ngwdi, hién twrong vat 1y, thién
nhién nhw vy, nha phong thiy sé gan ghép thé nao vao tdm linh
huyén hodc, huyén bi, hoang duwong ctia long mach, huyét vi, tia dat,
la ban? Long mach, huyet chic chdn khong phai la khal niém mo ho
ma chi la nhitng b1en dong c6 thé 1am anh hwéng dén dia hinh, mach
ngam cua thiye t€ nghién ctru, chirng minh khoa hoc.

bén véi cac nwde tién tién, ching ta sé dwge di vao trong hé
théng tau dién ngdm cwe ky hién dai véi nhirng nha ga 1ong lay nhw
nhiig cung dién nguy nga. Mang céc dwong him cua tau dién ngam
xuyén qua khong biét bao nhiéu long mach, huyét nén con ngu’(‘)'i
phwong Tay da dwec hwong thanh qua van minh tir hang th& ky nay.
Cac dlrong ham xuyén bién, di sdu d1r01 dong song phuc vu giao
thong v6 cling hién dai. Thé ma may nha phong thuy phlrong bong ctr
vin vao phong thily méi khi dung vao dat cat dé dén bay glo’ chen
chic, tranh gianh nhau trén mét dat, roi c6 ngay khong c6 161 ma di,
doi sé’ng van nghéo nan, lac hiu. Con biét bao cong trinh nhw nhitng
dia dao dao ngam trong dat phuc vu chién dau trong chién tranh, khai
thac hAm mo, dau khi vao siu trong long dat, day bién. Ro6i sé cb du’
an do cAc nwérc tién tién dén dé glup Xay du'ng cac tuyen tau dién
ngam phuc vy giao théng, 1am nén vin minh d6 thi. Néu ctx 14y phong



thuy, duy tdm ra ma ap dung, chic ring khong ai dam dao dat, xé
ham Thé nén, cai goi la thuyet phong thuiy co xwa kéo con ngwoi tré
vé moéng mudi va tai hai d&€n chirng nao!

Tho1i dai van minh ctia khoa hoc ki thuat, nhitng vat lieu méi, xi
mang, sit thép, bé tong 1am nha, gach men lat nén, ctra kinh... dwoc
dwa vao xay dung da giéi quyé't nhitng anh hwdng cua thién nhién, lai
la nhu'ng nha nhiéu ting & tit trén cao thi nhu'ng khi dwéi dat khong
thé boc 1én, glo mura khong vao nha dwgc nira. Chi con khi hiu, thoi
tiét, dia chan va tic ddng ctia moi trromg cung dién tir, vién thong,
btre xa cta cic thiét bi, d6 dung hién dai ti vi, ta lanh, 10 vi song, dién
thoai di @dng... 1a cAn xir 1y cho khéi anh hwéng xau dén cudc song,
strc khoé con ngwdi ma thoi. Long mach, huyét va tia dat cling khong
co du'()’ng phat huy tac dung béc 1én, ltia vao anh hwéng dén con
ngu‘m Bénh tat chi con la doi twong cua y té giai quyet Con ng1r0’1 S€
rii bé dwoe lo Au ludn quan véi tAm 1y bt an chi vi tinh toan huyén bi
cia phong thuy.

Dia khi, Tia ddt: Ngwoi xwa tinh vé phong thiy rit coi trong vé
“Khi”. Ngwoi xwa da dwa vao phong thiy khai niém “Thién khi”, “bia
khi”, “Nhin khi” 4m chi vé khi trén trod, khi dwdi dat va khi & con
ngwdi. Roi ngwoi ta lai tinh vé long mach, huyét va méi diy con co
khai niém “tia dat”. Long mach, huyét, tia dat déu la khai niém vo
hinh, triru twong, khi nguwoi ta khong co6 thiét bi khoa hoc ndo xac
minh ma chi 14 kinh nghiém va & trén mit ddt ma néi mo. Ngay nay
v6i nhiéu thiét bi khoa hoc hién dai, may khoan, camera vao sau trong
long d4t, vién théng chup anh do thAm méi chi biét dwoe phan nao
ciu tao n6ng vé dia hinh, mach ngdm, mé ra nganh khai théc mé,
nwée ngadm, dau khi. Trude day, nhitng van dong cua dia tang, nai
Itra, thién nhién méi giy bién d6i dja chat. Ngay nay cung voi viée
khal thac mo, dau khi tac dong cang lam thay d6i dia hinh, dong chay
trong long dat. Khi nhirng bién dong dir doi caa thién nhlen dong
dat, nai Iira, di chuyen luc dia Xay ra sé lam thay doi dia hlnh gay nén
tham hoa cho trai dat. Nhw vy céc long mach, huyét, tia dat sé khong
con dinh vi triru twong nhw cac nha phong thuy phong doan.

Vé khoa hoc va cdu tao dia hinh, long mach 14 nhirng mach ngam
dwdi mit dat, huyét 1a noi giao nhau caa cic dong chay va dong khi
dwdi mat dat boc 1én mit dat. Tia d4t1a hoi ty, giao thoa v6 hinh cta
cac chat, cac khi dwdi mit dat, trong do6 co céc chat, cac khi va ca twr
triromg cua dia chat, cia cdc mo boc 1én. Cac khi chat nay c6 thé rat dé



chiu va ciing c6 thé c6 chat doc gay ra nguy hiém. Con ngu'0'1 ¢ hoac di
qua, chiu tac dong cta cac khi chit dy. Ngu'0’1 c6 thé chat hop thi binh
thu'0’ng, ngwoi co thé chat phan Gng véi khi chat bdc 1én sé sinh kho
chiu, ning thi rdi loan noi sinh, tir tredmg sinh hoc ma choang ngit
hodc tai nan. Thé&'1a tia dat vo hinh kia bong nhién tré thanh huyén
thoai ctia tAm linh, s¢r hai. Ngwoi ta con 14p am, miéu ciu cing giai
thoat tai wong, thyre ra la an tam cho moi ngwoi khi di qua nhitng noi
nhw thé. Tuy nhién, cling c6 ngwdi ménh danh 14 nghién ciru, roi
mang thiét bi nay no dén do x4c dinh tia d4t. Néu la tir trwomg, bire xa
thi s€ tac dong vao may do tw trLrO’ng, btre xa. Néu 1a cac khi chat khac
thi phai c6 thiét bi khac, phu hop mo1 c6 thé thay may giao dong. Day
thye sy 14 tro dién 1am cho ngwdi yéu bong via, ca tin, chtr ching c6 gi
huyén bi.

Trong but ky ¢ Ong chi dlem dang trén bao “Strc khoé va Doi
song”, Nguyén Uyén viét vé nha khoa hoc tim “tia dat” nhuw sau:

“Tién si khoa hoc Vii Vén Bang (Vii Bang), ngwdt diegre giét bao
chi Viét Nam tai Dién dan méi trwdng cdac nha bao Viét Nam (VFEJ),
trong chuyén di dién da tai Quang Blnh ddt cho cai biét danh “chi
diém” béi nhirng thanh céng ctia 6ng vé nghién ciru “Tia dat” va im
ra ngudn nweéc ngam & Viét nam. Ngwdi bdo 6ng la: Thdy phit thiy
do nweée; Than nweée ngdm; Lao gia nhin thdu ddt. Ngwdi lai bdo:
Ong thién 161 nuwée ngdm; Phi: thiy bat muwére b?ing day... Thanh
cong ctia Tién si Vit Bdng la tir nghlen cttu va sang tao ra dung cu
cam ung vt ly de tim Tia Ddt, 6ng da phat hién ra nhiéu bi dn trong
dé6 dé tim ra ngudn nwére, tim hai c6t va gép phdn chdm séc sirc khoé
cho cong dong.

Theo Tién si Vi Bang “Khai niém “Tia ddat” hay “Pia birc xa tir —
Bire xa tir dong” khong hé co trong tir dién khoa hoc. Pay la hién
twong ton tai cua vdt chdt, né phat ra dién lwe va dién tir. MGy cua
toi sang ché'ra nhdn biét dwrgre triromg dia bire xq, trén nguyén Iy
twong tac dién tir. D6 la khoa hoc. Phu'O'ng phap khoa hoc hién dai
co truyén phat song theo chiéu di xuéng dé do tim. Con Phu'O'ng phap
ctia to1 lai theo chiéu ngwore lai, tir dwdi 1én. Nghia la vdt chdt trong
long ddt birc xa lén thi mdy cua toi do durore. Néu khéng c6 may do
thi chiing t61 ciing mil tit! Nho’ kién thive vé Tia ddt va dwea tren hién
twong vdt ly... chung t6i c6 thé glal thich o goc db khoa hoc vé mot s6
noi dung chinh cua Phong Thuy co truyen vé nhu‘ng hién tirong dé
gay mé tin, di doan ma cac thdy béi, thdy cing, thdy twéng so,



phong thiy, dia lij thwong dwa vao dé d@é hu doq, liva bip nhitng
ngwoti nhe daq, cd tin. Ho chinh la nhitng ké lira ddo, khong hon,
khong kém.”

Tién si khoa hoc Bui Pirc Thing, Vién Dia chat cho ring:

“Coéng trinh khoa hoc ciia Tién si Vii Bdng mang tinh dot pha.
Pdy la mét dong gop lén cho khoa hoc nwée nha va thé gici. Vi né
fim dwoc khodng sdn va nwée trong long ddt mét cach rdat dé dang;
Dong thot khai thac co6 hiéu qud cao. La phwong phap vwo't troi, hon
han cac phwong phap da cé, béi né gon nhe, thot glan do nhanh, cho
két qud tirc tho, dO chinh xac cao, chi phi tham do rdt thdp.”

Téc gia Nguyén Uyén con cho biét: “Két qud phwong phap khoa
hoc vé Tia ddt cua tién st i khoa hoc Vii Bang da tim ra dwgc nhiéu dia
diém c6 mach nwwéec ngdm & sau trong long ddt tai nhiéu dia
phwong, nhdt la & Quang Binh va Tay Nguyén phuc vu cho san xudt
va dot song nhan dan. Ong tiép tuc nghién ciru sGu hon vé sw tirong
tac giira Tia ddt va sire khoé con ngwdi; Hoan thién va hién dai hod
thiét bi phat hién va nhdn dang Tia ddt; Nghién ciru phwong phdp
str dung Tia ddt tot, phong tranh, xir Iy Tia ddt cé hai... mong gép
phdn thiét thwee cho khoa hoc va phuc vu sire khoé con nguwon.”

Cdm xa: La kha nang nhay cam cua con nglrm v&i blre xa caa vat
the Khai niém “cam xa” n6i dén trong thoi dai van minh, dwoce mot
s6 ngwoi dé tim nghlen ctru, suy xét va coi nhw mot mon khoa hoc vé
s twwong tac gitra vii tru, thlen nhién, dat dai, do vat véi con nguwoi.
Cac nghién ciru, thyre nghiém khoa h(_)c cho th?fy nhitng van dong tir
vil try, dwdi mit dat va giao thoa cac song trén khong gian c¢6 stre
manh v0 hinh vao sinh vat, dong vat, con nguwoi. Tac dong vo hinh Ay
gay ra nhitng hién twong c6 khi c6 1¢i hodc lai la tai hoa cho moéi ca
nhén hay nhiéu nguwoi.

Lich st trén thé gi¢i tirng da c6 hién twong ng1r0’1 xwa dung nang
lwre cdm xa va vat dung dé do tim nhu'ng diéu bi an, ma ngwoi doi
twéng 1a nhirng phu thiy. Khoa hoc vé niang hrong cam xa ngay nay
xem xét ¢o sy van dong nguoc, xudi c4c vat chat, ngu‘én nwdce, dia khi,
dién trwrong trong long dAt cung glao thoa caa vii tru gay ra nhlrng
hién turong day bi An ma xwa nay meé tin duy tdm cho 1a than thanh,
ma quy. Cac nha nghlen ctru cung sang ché&ra nhung dung cu con lac
diia, binh d6... do cAm xa d@é xac dinh cat hung cho vi tri @4t dai, nha



&. Dwa trén két qua thiét bi do xdm xa, cic nha nghién ciru canh bio
vé sir an toan hay khéng t6t va minh chirng cho nhirng hién twong da
xay ra trén vung dit hay ngoi nha.

Du buérc d4u mang lai nhu*ng két qua Iy tha, bat ngd, bao hleu s
phét trién, Grng dung thiét thye vao nghién ctru tw nhién va doi song
con nguwoi, nhung cling phal c6 qua trinh mé1i c6 thé khang dinh day
du tinh khoa hoc virot tréi cia chuyén nganh khoa hoc nang lwong
cam xa. Vi nhirng hién twong ky bi khong chi don gidn do anh hwdng
tr mot Véi dia khi, giao thoa khéng gian vO hinh nao d6 ma no con rat
nhleu yéu to khac tac dong vao, nhit 1a trong thoi dai khoa hoc phat
trién nhu: dn uéng dw thira, hoa chat doc hai, vii khi chién tranh,
thudc men, bire xa cua cac thiét bi dién tir, 4p lwe tAm 1y, tAm linh,
tam than, tim 1y bia ddt, mé tin di doan, bénh tat bam sinh, di truyen
quai di, ké ca thé chat dé khang véi diéu kién song, v&i bénh tat cung
khac nhau. Va ngay trang thai xung dong thé chat khi ng1r0'1 cam vao
con lac, diia do cam xa ciling gay ra cdng hwong tac dong vao thiét bi
cam xa khéng gi6ng nhau, cho nén két qué ciing chi la twong déiva
chu quan cia nguwoi phong doan voi g6 han nhét dinh nao d6 ma
thoi. Nhiéu khi nhu'ng cong trinh ¢6 xwa, cho dén nhitng hién twong
bi hiém, ban than né ciing chi la mot ¥ twéng ly ky hay l1a khoa hoc
cia th0'1 nao do xa xwa, nhung nguoi doi sau ctr théu dét mai ra cho
thém ly ky, bi 4n.

Khi chwa hiéu dwoe va chirng kién kha ndng “siéu pham” cta thye
nghiém nang lyc cam xa, nglr(‘)’i ta de hoai nghi va dit ra nhiéu cau
héi. Cac nha phong thuy, cam xa, du co gioi hay hoang tlrong ky tai ctr
mac stc phan bdo hodc bia ra doa nat thi ching c6 noi nao t6t lanh
tuyét d6i ca, c6 khi phdi pha bé kién tric, lam lai cdn ho chung cu,
tham chi phal bé di chd khac ma &! Va néu cir nhw kha nang 31eu viét
cai gi cling biét, cling giai quyét dwoe ctia cim xa thi da ching can lam
khoa hoc phat trién y hoc, thuoc men chira bénh cho con nguwoi.
Nhiéu cau tao ty nhién, d6 vat cd qua hang tram ndm, hang nghln
ndm von an binh da the thi dung dén lam gi va cling chang can moi
nha cam xa cho thém phu'c tap? C6 khi ménh danh thuat cam xa di
tim du cac thi, bao céi gi ciing tim thiy, thé nhu'ng nhitng hién twrong
sut lan dat, dong dat thi chang thdy nha cam xa nao canh bao dlI'O’C no
¢ dau va s€ xay ra khi nao, cho con ngu’0’1 phong tranh. Cac nguon
dAu, khi trong long dit va noi xa khoi cung phai dung dén thiét bi
khoan tham do hién dai méi c6 thé tim thay.



Nhiéu chtrng minh, ly giéi theo cac tai liéu lich st xa xwra chi la
nhlrng viéc 1am cia mot s it ngwdi t0 mo nghién ctru cua thoi chwa
c6 khoa hoc hién dai. Toc d0 phat trién khoa hoc than ky ngay nay da
bod xa nhu'ng mo mam cd xua. Khong thé 4p dung may méc moi thir
vao cac trung tAm vii try, phong cac con tau 1én khong gian bao la, tau
ngam xuyén dai dwong, hé théng tau dién ngdm hién dai 10ng lay
nguy nga, gian khoan siu vao trong long dit tim ra mach nwéc ngam,
dau khi, nhiing ngwdi méy, nano, con chip, vi tinh, di dong két ndi
toan cau...

Vi thé, quan niém phong thuy & nhirng dao si, nha nho, dia ly,
phu thuay c6 xwa mang mau sic huyén bi, th1 dia khi, tia dat cam xa
theo nghién ctru ngay nay déu la nhu'ng van de khoa hoc, cin dwoc
tham khdo, kiém chu'ng dé trmg dung vao kién tric Xay dyng hién dai
cho thém phu hogp ma thoéi. N6 hw hw, thyre thyre vira nhw phan lai
thuyét s6 ménh vira nhw mot thir khoa hoc mi m¢. Néu bi than bi
ho4, né s€ tré nén huyén hoac, hoang dwong gay so hai cho cong
chiing binh dan, sinh ra mé tin di doan, ciu cing.

_ Thwée L6 Ban: Trong Phong Thiy ngwoi ta con trmg dung Thuée
Lo Ban va luit dém theo quan niém cta ngwdi xwa 14 vong luan hoi
Sinh - Ttr.

Trong tac pham “L6 Ban hoc nghé”, L5 Ban ndi tiéng 1a ngudi tho
moc, the' né giéi ctia Trung Qudc thoi xwa. L6 Ban 1a ngwoi nwére LD,
cu6i thoi Xuin Thu, tén 1a Cong Thau Ban, vi 1a ngwdi nwéde Lo, nén
dwoce goila Lo Ban. Ong 12 ngudi tho xuat sic nhat, c6 tuyét ki vo
cung cao siéu, dwoe ton 1a ngwoi tho “dé nhat thién ha” dwong thoi.
Ld Ban ché tao nhitng thir vii khi loi hai gén trén chién thuyén cho
nwée S¢ va phat minh, ché& tao rat nhiéu céng cu phuc vy san xuat
nhw cude, mai, xéng, thll’O’C g4p... L0 Ban tu'ng dung tre, trac, gb 1am
nhu’ng con chlm bay trén troi méy ngay lién. Ong con che tao mot
chiéc xe ngwra do ngudi gb kéo di duoc.

Ngu’(‘)’i Trung qudc coi LO Ban 14 tién sinh, 12 cu t6 caa ngénh Xay
dung, kién trac. Trwéde nhirng viéc hé trong lam nha ctra, ngwoi ta
thu’O’ng cting t& xin phép Sw T6 L Ban tién sinh. Tai Hong Cong,
ngay 16 thang sau am lich g01 la tlet L6 Ban, tat ca cong nhan nganh
Xay dung dugc nghi mot ngay Buoi sang ho dén dén tho L6 Ban ctng
t&, budi t01 ma tiéc tai d6 va ho cho rang ly rwou dwge TO sw nhap
moi, ho udng vao sé binh an vo sy ca ndm. Thé ma61 hay, nhitng tinh



hoa, thién tai dwoe ngwoi doi trong vong dén thé ndo va cling vi thé
nay sinh ra mé tin.

Twong truyén Lo Ban c6 d€ lai cho nhiing ng1r0’i tho bi quye't thiét
k& nha ctra, vat dung, trong d6 c6 “Thuwde L6 Ban” dung vao viéc xay
du‘ng, lam nha, lam ctra. Ong ciing con noi tiéng vé 1am “Buia chi” cho
xay dung, chira bénh, trir ta.

Khong biét c6 phéi do L6 Ban hay ngwoi doi sau menh danh 6ng
ma sang tao ra thwée LS Ban dwoe ma hoa thanh don vi s6 ) do? Theo
thwée nay thi dwoce chia thanh 8 cung, gom: Quy nhan, Hiém hoa,
Thién tai, Thién tai, Nhan 10c, Co doéc, Thién tic, Té t1r0'ng (Theo
“Kham phé quy luat thoi gian” ctia Bui Bién Hoa thi chiéu dai cta
thwée Lo Ban 14 42,9 cm, dwoc chia thanh 8 khoang, modi 6 dai 5,3625
cm dé xac dinh @6 cat hung cia kich thwée d6 vat, gom: Tai loc,
Trwong bénh, Sinh tang, My thuin, Quan 16c, Kiép dao, Luc hai, Phic
dtrc). Trong d6 chia nhirng dy kién cho tu'ng cung. Roi lai chia ch1 tiét
theo s6 do cu the dé ding cho cac loai cong viéc nhw: Phuc Tinh -
phuc dén 14 s6 1cm. Cap dé - trung binh, s6 2. Tai vurong - nh1eu caa,
s0 3. Dang khoa - len chire, s6 4. Khau th1et miéng tiéng, sO 5. Bénh
1am - mdc bénh, sd 6. Tt tuyét - bi chét, s6 7. Tai chi - tai va, s0 8.
Thién dirc - dtre trod, s6 9. Hy sw - vui mfrng, s6 10 .v.v cho dén Tai
rng - cta quy, s6 39. Cir thé tudn hoan cho dén s6 500... Theo bang
ma sO thi s 1, 3, 4, 9, 10... 14 cat - t6t va cic sd 2 trung binh, s6 5, 6, 7,
8...1a hung theo ¥ nghia cac céng viéc. SO 1, 40, 79, 118, 157, 196, 235,
274, 313, 352, 391, 430, 469 va 31, 70, 109, 148, 187, 226, 265, 304,
343, 382, 421, 460, 500 cling mot ¥ nghia ctia ma so.

Can ctr theo ma hoa nay ma c¢6 ngwoi mua nha hoac lam nha cho
dwoc cat va tranh hung Nhu'ng c6 khi khong chu y, lam ctra rong
0,8m. O’ mot thod gian dén khi xem lai, thay sO 8 trung vao chir “t
trong “sinh - 130 - bénh - tt” thi s¢’ qua lién kién quyét phé cira mé
rong thém thanh o0,9m cho vao sd “sinh” va Thién Dirc - Dtre Troi
theo thwée L6 Ban!

Phép dung thwée Ld Ban dé tinh toan trong xay dung, 1am noi
that cht yéu cho ngwdi & an tAm, vui, khoé ma sinh s6ng, 1am &n.
Nhung ciing c6 viéc 4p dung khong phu hop hodc pha v diéu kién
chi ¢6 thé thi cling cin cin nhic nén lam theo hay khong.

Ngoai tinh to4n vé cac vi sao, Am dwong, ngti hanh, thwée Lo



Ban... con mot cach tinh theo quan niém quy luat vong Sinh - T vao
xay dung d6 1a: Sinh - Lio - Bénh - Ttx. Sinh 1a bat dau, khoi dau. Lao
1a gia, 1a cudi. Bénh 14 suy tan, suy sup. Ttr 14 chét, 1a hét. Theo thir tw
thi s6 11a Sinh, 2 14 Lao, 3 14 Bénh, 4 1a Tt, ti€p theo 5 la sinh, 6 12
lao, 71a bénh, 8 la tir va lai tlep theo 9 la smh theo vong tuan hoan
dé tranh hung x4u, 14y cat - tot. Nhw Vay s0 1, 5,9, 13, 21... 12 s0 sinh.
Hodc s0 38, 14y 3 cOng vdi 8 14 11 14 s6 sinh... Vi du: Lam béc ciu
thang, tinh chiéu cao, chiéu rong cua nha, ctra, d6 vat sé chon vao s6
sinh, tranh s6 bénh, s6 tit.

Tho1i dai vin minh, ma & nha cao ting nguwoi con quy ngili hanh
nhw: Tang 4, 9 hanh Kim. TAng 3, 8 hanh Moc. Tang 1, 6 hanh Thuy.
Tang 2, 7 hanh Hoa. Tang 5 hanh Thé...

Nhu'ng tinh to4n trude hét 1a dé giai quyét vé tam ly, tinh than
thAm m§ cho yen tam, thoai méai, khoé manh, tranh sw lo 4u, 6m dau,
thiéu tinh tdo ma smh ra tai va lal cho la tam hnh Khong ¢6 co s&
khoa hoc nao cho cho s8 11a Sinh - phiic dén, s6 4 1a Tt - chét, nhung
theo thwée Lo Ban s6 4 lai 13 Pang khoa - 1én chire?...

Ciing chinh cach tinh todn nhw vay lai lam cho con nguwoi lo s¢
khong d4u va nhiéu céi 1€ ra rat hay, rit tot vira véi y minh nhung lai
bi bé 16 hay pha bo.

Trong khoa Tt vi néu dy b4o s6 dwong sy dén ngay, thang, nim
nao do sé gdp nan, 6m dau hodc chét bat dic ky ti... thi c6 phai ngwoi
do6 tan so do s6 do 1am nha, 1am ctra vao s 7 tir tuyét - bi chét cia
thwée Lo Ban hay sO béc cau thang vao sO 4 sO tir cia vong sinh - tir
khong'? Ma da goi 1a s0 ) thi tat sé 1a nhw thé, 1am gl phai tim cach thoat
va cling khong thé thoat dwoe. Cho nén cir de moi sy dién bién tw
nhién cta cudc doi la thanh than nhét.

Kim lau, Hoang dc: Theo sach “Ngoc hop chinh tong” ngwoi ta
con tinh “tudi mu” am lich theo chiéu thuin Vong “Kim lau”, “Hoang
6c” va tranh ndm Tam tai dé 1am nha. M2 hoa vong bat quai theo do
hinh Lac thw, ¢ gitra la Cung Trung. Con tai sao lai dung Lac thw thi
khong c6 tai liéu nao Iy giai? 8 cung ngoai theo thir ty: Khon, Poai,
Can, Kham, Can, Chan, Tén, Ly dwoc quy thanh 4 cung Kim 14u la:
Khon - Kim 1au Théan, ky cho chinh minh. Can - Kim lau Thé, ky cho
ngwoi v Cin - Kim 14u T, ky cho con. Ton - Kim lau Luc Stc, ky
chin nuéi, 1am &n. Con lai 4 cung Doai, Kham, Ch4n, Ly khong pham



gi. Theo bang tinh nay chuyén vong, ¢ 10 nidm 1a mot Vong, s€ ¢0 2,
4, 6, 8 (22, 24, 26, 28, 32,34, 36, 38 tu01) pharn Kim lau; dén tudi 50
thi vao Cung Trung & gitra roi tinh s6 1€ ra cac cung ngoai tiép theo 1a
cic sO 52, 54, 56, 58...

O vong Hoang 8¢ c6 6 cung theo thir ty: Nhat Kiét (Cat), Nhi
Nghi, Tam Dia Sat, Tt TAn Tai, Ngii Tho Ttr, Luc Hoang dc. Trong 3
cung cat - tot: Nhit Kiét, Nhi Nghi, T TAn Tai thi T¢r TAn Tai 14 t6t
nh?ft Con 3 cung hung - x4u 1a Tam Dia Sat, Ngit Tho Tt, Luc Hoang
oc. _Ciing theo Vong 10 ndm, tir 20 dén 30 cb 2, 5, 6, 8 (22, 25, 26, 28
tuo1) tir30 dén 40 cd 1, 4, 5, 7 (31 34, 35, 37, 40 tuo1) tir 40 dén 50
co 3, 4, 6,9 (43, 44, 46, 49 tudi) vao cic cung cat - tot 1a Nhat Kiét,
Nhi Nghi, Tt T4n Tai.

Phoi hop hai ma hoa Kim lau, Hoang Oc nay, néu s6 tudi theo am
lich khéng pham Kim 1au ma dwge mot trong ba cung cat & Hoang Oc
thi 1am nha ma&i t6t, nhat 14 vao cung T& TAn Tai 14 tot nhat.

Trong thure tlen co nhu'ng viée bit budce phal lam, néu cin cir vao
Kim lau, Hoang oc th1 16 viéc. Vay nén cir lam va dung phép khac de
ho4 gidi. Nhw viéc chwa dwoe tudi lam nha, pham vao Kim 1au ma van
phal lam thi lai mwon ngwoi khac trong gla dinh nhw bd, anh, em trai
c6 tudi khong pham Kim l1au “khai méng” ho, 1a d€ yén tim ma &, ma
lam an. Thyre ra thi ngwoi chi & chir ngwoi mwon khai méng co &
dau?

Mot anh ban tré tinh chuyen 1am nha, di xem tudi pham Kim lau.
Nha lai & ngay gira chd ngi ba c6 dwong chay thang vao ctra, nguoi
ta bao mwon tén ngwoi khac ma lam, anh cting nghe theo. Can nha
dworc khai mong, cho dén khanh thanh bé thé khang trang, khong xay
ra chuyén g1 Sau d6 lam an thay dwor, anh lién nghi ring chang tra
lai tén ngwdi mwon nira. Thé méi hay vé chuyén an tAm tw twéng con
nguwoi.

Doi v¢r chong da hon 50 tu6i méi danh dum dwoe mot s6 tién dé
lam nha m&1i. Ngwdoi nha lién mo mam tim thay xem cho ¢6 1am dworc
khéng Thay lién phéan rr?mg “Khong dugr, chi hop véi chong thoi,
néu cir lam nha la tan vor va khong o du’O’c dau!?”. Anh em trong gla
dinh thi bao co gang lam 1ay cai nha han hoi ma & cho né khoé nglrm
tudi da cao roi ctr khd mai hay sao? Vor chong quyet tam thué nguwoi
thiét k&, thi cong sao cho that t6t. Ntra ndm sau, ng6i nha hoan thanh



ngay & mit phd dep dé, khang trang. Nhung vén da c6 mau thuan tir
may nam nay, cong thém nhu'ng phat sinh trong qué trinh lam nha
ma thém rac roi, vor chong cang mau thuan gia ting, de nhau ly di. Ba
v ctr cho rang, di xem théy boi n6i duyén minh chi dén thé, lai cang
kién quyét phai chia tay! Th&'1a cAu chuyén xem thay nghiém nhién
tré thanh linh nghiém! Anh em phai xtim vao cing nhau dan xép méi
tam 1ang yén. Png la do nhén thirc va tinh cam con ngwoi chir dau
do tai can nha sinh ra nhuw thé! Trong nhitng tredmg hop da bi am
anh béi mot cai gi, néu nguwoi co ban linh thi ching sao, nhu'ng voi
ngwoi mé tin, duy tim sinh ra cau cung, tham chi phai thay doi hoac
ban ngdi nha th1 ma&i tam yén, roi tat ca d6 toi cho tai vi lam nha, béi
do phong thuy.

Ciing do s tang 1én huyén hoic, ky bi, hoang duwdng ctia phong
thﬁy ma tam l}’r con nglr(‘)’i sinh ra s¢ hai. Nén cir dung vao dat dai la
ngwoi ta cuong 1én mo1i thay xem, nh¢ thay cung bai, nhat 14 khi
“Dong tho” 1am nha &. Theo tir dién Han - Viét ctia Pao Duy Anh:
“Dong thé nghia la dong dén ddt, phdi cé cting 1é Thé Than dé trinh
xin bdt dau dong dén ddt”. Thé 1a phai lo cho dwoc 1 vat du 1a nho
nho thoi, dia x6i, con ga hay mleng thit, nAm rwou, hu’O’ng hoa dé
cung bai, du chang biét ¢ than linh nao chu'ng glam dong y hay
khong, nhung méi yén tam. Khong thi lai lo Au ma sinh tai va!

C6 6ng pho tong bién tap mot tor bao cua nganh toa &n chuén bi
lam nha, nghe moi ngwoi noéi 1a nén di nho thay xem tudi, xem ngay
ma lam cho no6 yén tAm. Thé€1a 6ng lan mo tim dwoce 6ng thay, thay
xem roi bao ngdy 4y ctr th€ ma lam. Nhung khi gdp ong thay thi hai
lai bao phai th& no, thé kia. Dén ngay khai mong, ong thay thir nhat
do c6 cong viéc ban, khong dén dwoce. Ong lién nho 6ng thay thir hai
dén dé dinh trach giap. Khi dang tién hanh lam tha tuc 18 bai khai
mong thi Ong thay thir nhat lai bat ngd c6 mat. Th&1a hai 6ng thay
tranh luan, dan dén cai nhau. Bye minh qu4, khéng biét tin ai, 6ng
lién mo1i ca hai Ong thay di va cir tién hanh cong viéc theo tinh toan
ciia minh.

Nhitng tinh to4n c6 xwa ctia ngwoi phwong Pong trén day chi 1a
tham khéo vé ‘twong quan am dwong, ngii hanh, bat quéi, néu xét k}7
sé thay cAc ma hod mau thuan hoidc phan nhau, taora nhu'ng ric r01
khong dong nhit. Cau hoi dit ra, Kim lau, Hoang dc 1a gl tai sao tudi
pham vao Kim lau lai tai hai cho ban than V@, con va cong viéc, lam
an nhw vay? Mdc du trén thé giéi, nhiéu qu()'c gia, dan toc ho khong



c6 Kim lau, Hoang 6c ma xay dung lau dai, biét thy khang trang cach
phwong Dong hang thé ky. Cic qudc gia vin minh khi xay dung
nhitng cong trinh 16, nhitng nha cao ting chi bing nhfi'ng tinh toan
khoa hoc chir dau c6 xem tu6i, tinh Kim lau, Hoang oc? Mot s dla
phwong, ton glao khong bao gidr quan tAm viéc 1am nha theo tudi va
Kim 1au, Hoang 6 6c ma van khoé manh, 1am an phat dat. Thé ma cai di
thirc ¢6 xwa cho dén ky nguyen van minh ngqy nay van khong dit ra
dwoc & mot bo phan nguoi phu‘ong bong moi khi tinh chuyén lam
nha &, ké ca chuyén 14y vo, 14y chong!

Nguwoi ta con tinh chuyén “nhép trach” va cing bai vé nha méi
cho can than, yén tam.

Nhap trach: Chon ngay Hoang bao, Bao Nhit, tranh ngay kleng
ky va dworc gior Dai An hoic T6c Hy, Tiéu Cat dé cung vé nha mé&i.
Theo cic bwde: Chii nha vao trwede, mang xoong noi, bat dia, dit &m
nwde 1én, bat bép dun &m nwée s6i rot diy vao phich nwée. Sau do,
lam thirc 4n uéng dwa 1én ban tho.

Do cting: Cdm hoa vao doc binh. Rét rwou tinh (rwou méi, chwa
cing, chwra udng) vao nam rwou. Rot nwéde 12 tring, sach vao 4m va
cdc chén. Cho thé huong vao 6ng va bat Itra d6t 1 nén h1r0’ng véi 3 véi
roi cdm vao bat hwong. Cho 10 cay nén vao ong va do6t 2 cay nén & hai
bén. Thap cac loai den. Cho hoa qua l1én mam bong Pom 1 dia x6i, dé
ca miéng thit lon luoc khoang 3 hoac 5 lang, neu ga ludc thi @é ca con
1én dia. 1 dia mudi, 1 bat gao, 5 qua trirng ga song, 114 trau 1 qua cau.
Com canh tuy y véi mam, bat, diia. Khoéng co diéu kién thi ¢6 gi ding
thé cling dwgc. Khong nén quan niém “tran sao Am vay”, ma mua
vang, ma do6t tén tién trong viéc tho clng.

Ciing bdi: Thip hwong, d6t nén roi gia chi khan Than linh, Tho
dia, Gia tién véi long thanh: Nhan ngdy dep, vé nha méi, mong gia
dinh dwoc khoé manh, an khang, may mén, doan két, quy trong,
thwong yéu, 1am &n phét dat, con chau chdm ngoan, hoc giéi... Khin
xong, chd hét tuAn hwong, @6t thém nén nira vai cam ta réi cim nén
hwong vao bat hwong. Hwong ma chay déu, khoi bay 1én, lan toa ra
thom ngat, 16i hwong cudn tron xoan dong & chan hwong, thi cang
tuyét voi, vién man. Ha 1€ & ban th¢ xudng, gia dinh cing &n udng,
vui vé .

Minh 1am nha minh &, tw 10ng thanh ma cting, khan ma&i that



long.

Sau d6, thu don nha va cic phong &. Giwong ngu, tot nhat dau
Bic chin Nam, theo hwéng truc Trai dat.

L& nghi theo tuc thd cling ngdm thay mang theo ¥ nghia mong cho
moi sy tot lanh dén véi con ngwdi, nhung cling that ried'm ra trong
nép song hién dai.

sk

Phong Thfly va nhfrng diéu tranh, ky trong phong thuy khong
phai la nhitng gi huyen bi, hoang dwromng ma smh me tin, di doan.
Phong Thuy la Gié va Nwée. Do chi la nhu'ng van de khoa hoc, thadm
my va tam 1y, suy twéng ciia con ngwoi. Khi thye hién giai phap thiét
k& kién tric, xay dung chwa hop 1y, chwa khoa hoc va khong thuan
mat gdy cho ngwoi & nhirng phan cdm, kho chiu, suy nghi, bye boi,
tam 1y bat an ma sinh bénh tat, tai hoa. Lam ng@i nha thoéng gio, co
hoi nwée la mat mé, nhlrng phal hai hoa, tranh gi6 nhiéu qué, hoi
nwde nhiéu qué sinh Am thap, kho chiu. Thoi dai van minh, moi giai
phép khoa hoc déu dwge dwa vao xay du'ng, kién trac va cac thiét bi
quat dién, may diéu hoa nhiét d0, 10 swéi 4m... 1a hoa g1a1 hay nhat vé
phong thiy. Om dau di dén benh vién kham, diéu tri thudc men. b6 1a
khoa hoc. Con ctr loay hoay vé phong thuy ma khong biét tinh toan
khoa hoc vé Xay du'ng, khong hiéu gi vé nghé thuat kién tric thi cin
nha lam nén sé gy chwémg mit, bue minh trong sudt cudc doi. Ngu
dot ich ky, tham lam, Itra dao, doc 4c thi du & nha gi cting bién thanh
x4u xa, dia nguc! Benh tat h1em nghéo, tai nan bt thwong ching gi
clru dll’O’C bay la nguon goc cho nhiing 1y giai hoang dwong, bua
yém, tran trach, mé tin, di doan hoanh hanh, phat trién.

Ngu’(‘)’i ta tirng huyén bi hoa \?é nhitng viéc 1am c6 xwa cho 1a bi 4n
nhw m¢ Tao Thio, phong thuy vé Kim Ty Thap, mo Quan s Gia cat
Khéng Minh... O nhu'ng cong trinh xa xwa, c6 thé thoi Ay ngwoi ta
tinh dén phong thuy, hodc chila huyen bi hoa cong viéc minh lam,
nhung ciing c6 thé khong nghi dén mirc nhw ngwdi do1 sau théu det
Du sao thi vao thm dai 4y 1am nhw vy la thye hién nhitng suy tuwémg
ciia con ngum muén lam chuyen ky bi va cho la ma thuat phong thay
dé bao ton cong trinh, phan md.

Ngay nay, khong thé gan ghép thuat phong thiy c6 xwa cho



nhitng vé tinh bay trén khong gian virot qua ting khi quyén truyén vée
hinh 4nh cia mwa gid, bao giong va dw bao thoi tiét, cac thiét bi khoa
hoc hién dai khdo sat dwdi thém luc dia, sdu vao trong léng d4t hay
nhu‘ng con tau vii try hanh trinh t&i cac hanh tlnh xa XOi, du'O’ng
xXuyéen day bién néi hai bor dai dwong, tau dién ngdm dwéi dia ting
thanh phd. Khong thé noi viéc xwa khi ddp con dap hay xay thanh, ctr
lam cao 1én lai do la van ngay vao phong thuy, than linh trirng phat
v&i thiét k€ cong trinh hién dai sdu vao long nti, cao hang trim mét
lwu giir trir lwong 16m cho ho thuy dién bang tinh toan thiét ké thi
cong hién dai ngay nay.

Cho nén, khi dén céc chung cw hién dai, cao tang, moi can ho déu
thiét k& kién trac xay dung glong nhau, moi IlglI'O’l déu sip x€p, trang
tri o dung, noi that theo cach rleng, phu hop véi minh sao cho khoa
hoc, roi thu don nhanh dén ma & cho thoai mai, an vui. Chir may ai
mo1i “ong phong thuy dén lam gi @é Xlll giuc linh tinh cho thém rach
viéc! CoO chang chi con nhu'ng ngwdi cudng tin va tham vong hao
huyén méi sinh ra chuyén mé tin phong thuy dée mong cau an phan
ho#c bat chinh ma théi. Con nhw khi dong dat, nai Itra, song than,
bom dan chién tranh, thién thach va vao trai dit thi moi nha déu do
xup, phong thuy gi cling tiéu tan, cic nha dia ly, cam xa cling lam sao
thoat dworc!

Trong cuén “Lich van nién thé ky XXI”, tac gia Chu Van Khanh
bién soan co6 noi ve thuat xem trach cat nhw sau:

“Trach cat la ia chon, im kiém diém lanh, diém phic. Theo
nghia rong ctia né bao ham cd chiém tinh, chon hwéng ddt, xem
ngay, boc phé... Theo nghia hep la phwwvomng phap chon ngay tét, ngay
lanh.

Tho1t Xudn Thu - Chién quéc, xa hoi Trung Qudc dirng trwée
nhirng bién dong [6n... Nhitng gla tri dao dirc bi cha dap nghlem
trong, Khong Tir goi thot ky nay la v6 dao. S6' phdn con ngwm vo
cung bap bénh... Hiém hoa miii tén hon dan de doa cudc song on
dinh va tinh mang ngwdi dan. Béi cdnh dy tao cho con ngwot tam lij
bdt lirc trwwée hoan cdnh va sé phdn nén ho cé xu hwéng di tim sw
bdo trg ciia cac ddng siéu nhién, than thanh. Tire thi hang loat cac
chuyén gia s6 phdn véi hang loat trirdomg phai ciru thé'ra doi...

Trong lich st da c6 nhiéu ngwoi lén tiéng phé phan nhirng diéu



mé tin ciia thudt trach cat, trong dé tiéu biéu nhdt la Virong Xung
doi Han. Ong ké'thira nhitng tir tu*O’ng duy vdt ciia Huan Téng, Han
Phi dé6i lap véi muc dich ludn, than hoc va quan diém Thzen Nhan
cdm trng. Trong sach “Ludn Hanh” ong da phan loai r6i phan tich
thudt trach cat va phé phan nhirng d’ieu mé tin trong do, ddc biét la
viéc xem ngay khau va.. . Ong cho rdng viéc chon ngay, gior cdt, hung
la khong thé tin dwore. Lw Tang do DwO'ng cting phé phan gay gdt
thudt trach cat. Sach “Tich tré lugn” ciia 6ng chi ra rang hoa phuc la
do con ngwd1 tao ra ma khéng cé lién quan gi dén ngay gior cd.”

.. Ngwot phwong Dong thwrong coi trong chit “Thoi”. Trong ba
yéu to thu*o*ng dworc tinh dén trwée khi lam viée lém la; T hién thot,
Dia loi, Nhan hoa, thi Thién tho1i la yé’u té'quan trong déu tién...

Loai trir nhu'ng diéu mé tin, bé qua yéu té yéu té d’ung sat, mot khia
canh nao dé cé thé néi thudt trach cat da tham gla vao sinh hoat van
hoa, xa hoz va chinh né ciing la mét bo phdn ciia nén vdan hod c6
truyen

Thé nén, nha & du Xay du‘ng noi dau va lam theo hwéng nao ma
thiét k& sang, b tri ndi that thoang, dep, khoa hoc, h0'p ly, tao khong
gian mat mé, thoai mai sé khoé manh veé thé chat, vui vé vé tinh than.
Strc khoé quan tAm, chdm s6c bang ty rén luyén va Y t€. Cong viéc,
lam an thi phai hoc tap, ren luyén dirc do, tai nang.

Thue t€ cho thiy nhiéu tran dong dat cwong @0 rat 1om va céce dw
chan dir doi trong long dat, song than gay ra sw d6 vor hoang tan, giét
chét hang trdm ngan nguwoi, anh hwdng dén sire khoé tam than la
nhitng minh chtrng bac bé birc man mé mam huyén bi phong thiy cd
xwra, lam cho n6 tré nén vé nghia.

Can dwa quan niém phong thuy theo cach nhin kién tric xay dung
khoa hoc, hién dai, lanh manh, chir dimg huyén bi hoa phong thiy
theo 161 duy tAm, mé tin. D6 1a gidi phap xi Iy théng minh nhat vé
phong thay cta con nguwoi & thoi dai méi.

Ban tho

Ban tho la phong tuc tap quan tho cung cua ngu’oq phlrong bong.
Xwa kia, nguwoi theo Phat glao Khong giao tin & sw bat diét caa hnh
hon, than linh 14 c6 that, nén ngudi ta 1ap ban the € tho phung, cau



siéu, twéng nhé thanh than va nglr0’1 da khuét. Vi thé ban tho dworc
tinh to4an dé noi trang trong nhat trong nha va thuan tién cho viéc tho
cung. Ngoi nha 1am xong trén vi tri dic dia, huyén quan theo hwéng
sinh khi. Viéc ti€p theo va rat quan trong 14 vi tri @ ban tho va béc
bat hwong. Ngwoi theo dao A Pong coi trong dao tho cing nén day 1a
viéc rat hé trong trong 1€ nghi va tam linh cta gia dinh.

Ban th¢r dat ¢ Trung Cung (khu vyre trung tam nha), theo hwéng
cat clia tir trach va tot nhat vao perO’ng phuc vi ctia gia chu. Néu
thuan dwoc theo hwémg nha thi vira hop, vira dep. Néu khong, thi
chon dé theo mot trong 4 hwéng ctia tir trach cat ngdi nha cia gia
chu, sao cho hop ly.

Ban thd nén dé cao vira tAm cho dé @it 18 vat, thip hu‘O’ng va dé
phong tai nan khi v01 1én cao. Chu y hwdng hodc che chin gi6 lua, sé
kho thap hwong nén va tranh gié théi lam chan hu‘O’ng bung chiy ma
sinh mé tin, di doan, By hai, lai cho 14 than linh hodc gia tién linh
thiéng hay noi gidn roi xin am d1r0’ng, bua chi! Théan linh, gia tién
chang ai lai trimg phat nglr0’1 tir t€ tho minh va cu ki, ong ba chang ai
hai con chau bao gior ma lam béc chay bat hwong d@é bao ing nhw vay.

Ban thd cAn noi khéng gian yén tinh, thanh tinh, sach sé&, khong
qué sang, mau sac nén theo gam mau am: do, vang, nau... go1i sw virng
chac, yén binh, linh thiéng, huyén diéu, am ap.

Ban th¢ can hwéng ra noi théng thoang cho khi toa ra. Tranh dé
ban thd nhin ra nhitng chwémg ngai vat va 6 ué€. Néu khong tranh
dwoe hwdéng, thi phai ¢6 binh phong hodc tAm che cho khuét di.

Ban thd gdm c6: Ngai thd, bai vi, bat hwong, mam bong, nim
rirQu, cay nén, den, chén rwou, tach chén dyng nwrée, 6ng hwrong, ong
nén, lo hoa va cac do tho...

Nguoi ta con treo btre “Dai Ty” 1én trén, hai cau d6i hai bén, déu
mang tinh gido duc lé nghia va c6 y mén do che ban tho. Muc dich 1a
thém ton nghiém va gido duc gia dinh, con chau. Khong c6 va nha
chat hep thi thoi.

Bai vi & ban tho thwdmg lam bing gd, son son thép vang I'yc ro,
ngal tho tao hinh nhan, trén la nhat nguyét, am dlrong, doc xubng co6
bén chit nho “Tir Quang Pho Chiéu” (& Viét Nam nén theo thw phap



va nghia chir Viéet), hoac khong c6 chir gi. Mot 14 bai vi ciaa nha Chua
ho#c 14 “Buia Trin Trach” dan chinh gifra & trén cho an long gia chu.
Neu khoéng c6 thi thoi. Thure ra tit ca chi1a giai ph4p an tAm tw twong,
6n dinh tam linh d& sinh chuyén khac ma thoi.

Nhan diy ciing n6i thém vé “La blia Trin trach”, thwong dworc
ngwoi ta dén chua hay thay ctng cd in sdn dwa cho dem d4n 1én gitra
nha hogc ban tho, nh4t 14 khi vé & nha méi. Trén 14 bua nay trinh bay
theo triét Iy A Dong va tin nguong Phat g1ao Chir va hinh mau dé viét
ve rat hoa my trén nén gidy hodc vai lua mau vang. O gitra, tir trén
xudng c6 cum chir Nho “Linh dia Ngoc Hoang” trong hinh nhat
nguyet ha1 bén la Kim cwong ngii hanh: Kim, Thiy, Mdc, Hoa, Tho.
Tlep xudng 1a hinh bat quai; Mot bén gh1 Than lye kim cwong trir
tai”; Mot bén ghi ° “Than lyc kim cwong giai doc Tiép xudng tao hinh
than “Ong Ho6” (con goi la Ong Ba mwoi) ngodi quay miit ra ngoai, doi
mat mO’ to thi uy caa loai manh chua. Day 1 hinh twong chta té son
1am, gin v&i thoi Nguyen thuy con ho vira c6 stre manh vira 1a moi
hoa cho con ngwoi, ma ngwoi doi rat s¢, ton 1én thanh “Ngai”, coi
nhuw 13 strc manh thiéng liéng va c6 thé diét trir ma quy.

Theo cac tai liéu nghlen ctru, Ong Ba mwo1 con cod cach g1a1 thich
rang: “Xwa kia, & mot viing c6 H6 dir tir nti ru'ng hay Xuong gay tai
hoa cho con ngu'0’1 Quan huyén s¢ tai lién treo g1a1 ba mwoi quan
tién cho ai giét dwoe mot con ho Vivay, ma cb tén o6ng Ba mwoi (?).
C6 truyén tich dan gian con néi “6ng Ba mwoi” lién quan dén chuyén
Pham Nhi, ¢6 strc khoé phi thwong, rat hung han, 1én pha roi thién
dinh, bi dlI'C Phit thu phuc, sau d6 Ngoc Hoang cho Xuong tran g1an
va phong cho 1a “Chta té son 1am”. Tir d6, khi c6 ngu'oq nao sian bat
dwore ho thi nha vua chiéu 18 thu'ong cho ba mwo1 quan tién vi da trir
dworc con thu hung ac. Nhung vua ciing bt ng1r01 d6 phai chiu 30 roi
dé cho vong hon Pham Nhi dwoc thod man ma khéng tac oai tac quai

»

nira”.

Xwa hoang vu thi thé, con ngdy nay con ngwoi c6 méit & khip noi
khai pha rimg hoang lam #n sinh séng, vii khi sing dan sin bét, tha
rirng phai s¢ bo chay, c6 loai c6 nguy co tuyét chung, thi lam gi con
“ong ba mwoi” nira ma so’!

Ngoai ra con c¢6 tranh dan glan Ngu Ho6 dé tho, gdn véi Ha 86, Lac
thw trong kinh dich, am du’ong, Bic Pau (That tinh - 7 cham sao Dai
hung tinh), nhi thap bat t, cor 1énh, ki€m trin va mau sic cia ngi



hanh kim, thiy, moc, hod, tho. Tiép xuéng dwdi cung ghi Luc thap
Hoa giap (Luc Giap, luc At, lye Binh, luc Dinh, luc Mau, luc Ky, luc
Canh, lyc Tan, luc Nham, luc Quy).

Hai bén phia ngoai, mdi bén chia lam hai phan trén va dwdi,
thanh t&r hwéng. Moi hwong, trén ghi “Phat - Phap - Ting” (Tam Bao)
cta nha Phat, dwdi ghi “Chan linh” (linh thiéng). Trén 14 bua con co
4n vudng do6 “Tam bao” cia nha Phat.

Vé1i hiéu lye stre manh téng hop ctia triét Iy A Dong, Phat phap
ma la bua tré thanh phép ho ménh, trdn an tam linh, gia trach cho
moi gia dinh!

Nguwdi ta con tinh toan ban tho theo thwée Lo Ban, thwée cb
chiéu dai 39omm va dit theo tai vi, tai than... rit chi tiét, ty my,
nhung khong phai & dau ciing 1am dwoc nhw thé va xét voi cudce song
hién dai qua that rat nhiéu ric roi, phirc tap.

Ban thor 14 mot khong gian thAm my va phan nao noéi 1én dtre tinh
cua gia chu, noi gido duyc tin ngwomg gia dinh. C6 diéu kién kinh t&
kha gia thi lam day du, cau ky. Nha nghéo thi tuy hoan canh ma tinh,
chilam tdm go nho gin 1én vach twong, dit bat hwong 1én, mién sao
dao dire, thanh tam la dworc.

Ngéy nay, con nglré’i & nhirng chung cw cao ting, cic cin ho dwoc
thiét k&€ da dang va chong lén nhau, tranh sao dwoc nglrm nha trén di
lai trén nha dwéi. Do Vay, viec dé ban thor cung tré nén da dang, tranh
sao cho khdi vao dwdi noi vé sinh, bép niu cua nha trén. Con nhirng
cin ho lién ké, ban tho thwong duvc dé & tang thwong 1a hop 1y hon
ca.

Ban tho¢r 1a noi thye hanh nghi 1& cﬁng bai. Trong cung bai co
khan. Dan gian da dac két ra nhiéu bai vian khan pht hop cho tirng
trlrong hop cu thé. Ngwoi ta ctr thé ma doc thude long nhu'ng bai
kh&n moi khi cting bai. C6 ngwdi lai moi thiy cing dén khan giap.
Nhung cling ¢6 ngwoi khong biét cing khén thi chi thip hwong 1én,
vai ba vai roi cdm hwong vao bat hwong, khi hét tuin hwong, lai thiap
nén hwong nira vai roéi cim vao bat hwong, vi long thanh kinh, cling
dworc.

Bat hwrong: (con goi la bat nhang) & ban tho tod hwong cho can



nha thém 4m cling, thom tho, cho tim Iy con ngudi thém linh thiéng,
t1r0'ng nh&, yén vui, doan két. Theo quan niém cua Phat gido va mot
sO ton  gi4o khac thi bat hu'0’ng 1a mot vat linh thiéng dé tho cung, la
noi dé con chau hwéng vé than linh, t6 tién t6 long hiéu thuan va cau
mong cho sy binh an. Nguwoi ta con cho rang, theo tin ngwong dan
g1an nén hwong dot, khoi bay 1én la giao hoa vil try, hu'O’ng chay
xuong la chuyen tiép am dwong, ndi hai mién tAm thire coi d1r0’ng
gian va than linh, tién t6, nghinh tlep than tai, loai trir ma quy.

Hwong thom ngat toa ra 1am thw gian tinh than, tw twéng con nguoi
trér 1én huyen diéu, linh thiéng. Nhang thom con ¢ tac dung xua duoi
khong khi 4am wét, con trung, vi khuan. Loi hwong binh terO'ng chay
dén dau rung tan dén do. Loi hu'O’ng tot chay thi quén cuon tron, nhin
bat hwong vira dep vira vui va hay dworc ngu'0’1 doi than thanh ho4 1a
chan hwong linh bao ¢ 1oc dé cang dwore vui long.

C6 khi ngwoi ta con tim thiy bdc bat hwong. Phai 14 thay “cao
tay”, thanh tinh, biét ch1 nguyén, thinh thén linh, vong linh vé chirng
giam. Mua bat hwong bang st hay bang dong vé, 1am sach, roi niu
nwde ngii vi hay tram hwong lau that ky cho thom tho. Thay 16t dwdi
day bat hwong mot manh gidy tang kim vang, roi cho vao méay thir
ngi vi, tién xu dong, mot vai to tién gidy ¢ ‘Ngi 10 Than tai”, thoi nay
con cho tor tién dé hay to& b6 la (USD) thét, goi “That bao” gbm 11a
vang, 114 bac va 5 thir Ma nao Tran chau, H6 phach, hoic San ho,
Luu ly. Tat ca g01 trong gidy “cOt” mau vang, in chir do. Day la Ot in
san, trén chinh gura ghl hai chit nho “ cung thinh”, doc Xuong con
trong dé ghi ndi dung cua bat hu’O’ng thor gi, vi du ghl “Théan linh ban
x(r long mach than quan”, dwéi c6 hai chir “yén vi”. Bén trai ghi 10
thién can, bén phai ghi 12 dia chi. Mdi bén ghi 4 cung, ca haibénla 8
cung bat quai ngoai cung hai bén ghi ‘nhi thap bat ta@’ (28 sao) Co
khi con ghl vong quanh du cac triét Iy A déng. Goi vao cot con co

“Th4t Bao”, hoic dé riéng “that bao vao hong bat hwrong. Sau do6 cho
tro d6t bang rom laa sach vao dé cim hwong.

bon gian thi 1 bat hwong dé & chinh gitra ban thé goi 1 tho Tho
Cong hay cong dong 1a dwoe. Thwong 1a 3 bat hu*ong, bat ¢ gitra to
hon va dé cao hon mot chut. Tir hwéng ban tho ra, & gitra 1a Tho
Cong, bén trai la gla tién, bén phal la ba Co, 6ng Manh Tuy nhién,
theo cach bai tri cta tirng nha ma c6 nhiéu cach Xe'p dat bat hlrong,
mién sao 13 tran trong, thanh kinh. Theo quan niém xwa, bat hirong
du lam kiéu gi, néu chwa cting an vi thi khong c6 y nghia gi. Nhu'ng
khi da cing an vi, tir 6 bat hwong tré nén huyén bi, khong ai dam



dung vao hodc boi bat hu’O’ng 1én. Khi chan nhang nhiéu, phai thay
cling phai can than nho va dé lai ba hodc nim chan nhang dep (tam
tai hodc ngli hanh) & bat hwong. Chan hwong bo di dwa ra song ho ma
tha cho thanh tinh, sach sé.

C6 thay con nghi ra cac cach huyén bi bang ‘Bua chi dinh vi” vao
day bat hwong. Dinh vi bat hwong (con goi 1a dinh vi chan nhang)
néu can than thi lam 1 Bat Qua1 Am Dwong, dan Bach Kim tron &
gitra (twong trung vii tru) va viét bang Tam Than (Than sa, Chu sa,
Hung hoang) hai chir nho “Pai Cat v&i ¥ nghia trir hung khi, yén
lanh va phat dat. Thit chi ngii sic (trang, den, xanh, do, Vang) dai
dién cho ngti hanh twrong : sinh Kim - Thuy Moéc - Hoa - Tho, dé vong
lay Bat Qual Co6 tién xu dong Vang cho vao 1 dong (y nghla dai phu
glau c6) cang t6t. Néu khong c6 thi c6 thé cho tién glay mau dé vao
cing dwoe. Lam xong, cho bot ngu vi hu‘ong (dai hoi, qué chi, dinh
hwong, huyét giac, t6 moc) vao goi lai dé xuéng day bat hu'O’ng C6 thé
cho thém 1 hoa dai hoi, s6 dinh hwong theo tam tai hodc ngii hanh,
ctru tinh.

O trong hong bat hu’O’ng dit “Buia That Bao” (7 thir quy). Theo
Phat glao That Bao gom: Vang, Bac, Ngoc Luu ly, Ngoc Xa cir, Ngoc
M3 néo, Ngoc San hd, Ngoc HO phach Co tai liéu lai ghi: Kim (Vang),
Ngan (Bac), Lwu ly (Ngoc), Pha 1€ (Thuy tinh), Xa ctr (Ngoc) Tran
Chau (Ngoc Trai), Ma Nao (Ngoc). Day la nhiing thix cho vao véi y
nghia linh thleng, dai quy, dai phu c6 thé chiém nghiém thanh than,
tiéu trir ma quy, thu may, tan sui, an binh, phat dat. Nhu'ng vi quy
hiém va dit tlen nén ngay nay ngwoi ta b1a ra “Buia That Bao bang
cach cit nat may mau glay tang kim ngu sdc cho vao bao gidy do, dan
kin, viét chir nho “Th4t B4o” bén ngoai. Nglrm mua khong biét c6 gi
trong do, cir cho 1a linh thiéng, dem dit vao hong bat hu’0’ng, chir
hwéng ra ngoal roi cho than tro vao, nén chit 1én 4 phan 5 bat
hwong, dé cim chan hwong. Than tro cho vao bat h1r0’ng nén dot that
ky bang rom sach lda tAm thom, mang ¥ nghia phon thye, no d,
thom tho, sach s€, nhe nhang. Khong cho cat vao, vi quan niém cho
rang ning né, kho 1am an! Xwa kia ngwoi ta cho San ho, Ma nao, Tran
chau... vao bat hwwong 14 cho thém phan linh diéu. Nhirng thir nay
hi€m, kho6 tim va mang mau sic mé tin nén ngay nay khong ai lam.

Ngoai ra c6 khi con cho vao bat hwong mot to gidy in hinh “Bat
Nha Tam Kinh” hodc to “Pai Bi Tam Chi” bang chir Phan, néi vé dirc
Phat Quan Thé Am B6 T4t nghin mét nghin tay. Cit mdt manh gidy



dé viét bang muc Tau tén cua bat nhang dan ra ngoai bat hu'O'ng, noi
chinh dién 2 con rong chiu, roi dit bat hwong 1én ban th¢r € cang.

Lam xong bat hwong, dit nghiém chinh 1én ban thd, roi tién hanh
cting bai, doc kinh hay chtt Mat Tong va cling gia tién dé an vi bat
hwong.

Viéc dung hwong, thip hwong, dang h1r0’ng cung phai dang cach.
Huwong c6 hwong xoa, dung bot hwwong xoa vao ngu’0’1 Huwong xtre,
dot trong lw hwong cho khoi toa ra; Hwong dot, 6t nén hwong cing
dwong than, phat, ngwoi da khuét. Khi cAm nén hwong cham lira d6t
phdi xoay cho chéy tron déu. Dimg hodc quy, dung hai tay chép hodc
chum lai cAm cay hlrong dwa 1én dAu, doc cAu niém, vai mot cai roi
cdm vao bat hu‘O’ng Cim nén hwong phai thang la 10ng minh ngay
thang va vao gitra bat hwong dé tan khéi roi ra ngoai 1a ¥ chu toan,
can than.

Thap hwong theo s6 1é 1,3,5 s6 dwong, 1a tir ¢oi dwong glan 1 cay
14 sy nhat tam thanh kinh. 3 cay 1a tam, khAu, y ciia con ngwoi thanh
tinh, hoa hop véi tam tai Thién - Dia - Nhan va theo dao Phat 1a cung
du'O’ng Tam bao (Phat - Phap - Tang) 5 cay la sy van hanh caa ngi
hanh (Kim - Thiy - Mdc - Hoa - Tho) va ngii phan hwong: Gi6i
hwong (mui hwong cua viéc tri gi¢i). Pinh hwong (mui hwong caa
dinh tﬁm) Tué h1r0’ng (mui hu’O’ng cua tri tué). Giai thoat hu‘O’ng
(hwong ctia sy giai thoat). Tri kién hwong (huong cuia sw glac ngo
khong bo ben) Ngu’0’1 ta con lam hu’O’ng nhiéu vong c6 thé chay kéo
dai nhiéu ngay cho vién man, trwedmg ciru.

Ngwoi ta con cho rang, bat hu'ong can dwoe cd dinh chic chin,
tham chi nén dung keo dinh chiit xuéng ban th¢, dé khi lau quét ban
tho khong dong dén bat hwong. Dang lam an tot lanh ma bat hwong
bi “@ong” 14 moi viéc bi truc tric, kho khan!? Moi chuyén dwoce thian
thanh ho4 ra tir cai bat hwong, 1am cho tré nén linh thiéng, nhiéu khi
rat sor hai.

Lam theo y nghia c0 xwa, xem ra rat giau triét 1y tam linh A Pong,
nhung ciing that phire tap, rac roi, mang mau sic duy tdm, mé tin va
c6 phai noi nao, cho nao ciing c6 diéu kién lam dwoc nhw thé dau. Ma
da lam nhw thé thi phai nho thay, lai thém lo s¢, phién phire, ton
kém. Vay nén ty minh lam 14y, thit don gian c6 mot bat hwong va cho
thir gi sach s€ vao cdm dwoc hwong véi tat ca long thanh kinh, ty tin



la dworc roi.

Viéc bdc bat hwong 14 phuc vu tin ngwdng hién hinh trén ban tho
cho con ngwoi giai thoat véi tam linh theo tuc tho cing. Tuy nhién co
nguwoi, o noi con boc du loai bat hwong cho nhiéu myc dich, theo
quan niém cua gia chu hay phong tuc, tap quan, lé nghi nao dé6 hodc
do qua cuong tin, lo s¢. Nao la bat hu'O’ng tho Phat, tho Thanh, Than
linh, Tho dia, bat h1r0’ng cho ba Co, ong Manh... dé day ca ban tho;,
cac gbc nha, nobc tu, ngoal ngo, goc vaeon. Pén ngay 16 tét, hu’O’ng dot
khip nha cling vang ma khoi bay mu mit. Vi lgi nhuan c6 ngwoi con
cho cac loai hoa chat tao mui thom, ¢ thé rat doc hai khi hit phai
khoi hwong. Diém lanh chwa biét thé nao, nhu'ng da tao ra mot khong
gian ludm thudm, chat choi, khoi bui khong c6 loi cho stre khoé va rat
ton kém tién cia mua rat nhiéu hwong dé dét di.

Viéc lam bat hu'O’ng 12 hwéng té1 tam thire lanh manh va diéu
th1en nhuwng cai g1 cung d6 cho bat hwong lai 1a phén tin ngudng,
cuong tin. Khi thap nén hu’O’ng lén ban tho cling phai thanh tam la
chinh, nén ma&i goi 1a “nén tam nhang”, chir khong phai dot nhiéu ma
tam dja ding dung thi chang mang theo y nghia gi.

Nhan van, dao dirc 1a ¢ con ngwoi, dau phai nhirng gi gia tao. Mot
gia dinh tu tao ban tho rit to, moi do thé ciing rat hoanh trang, ai dén
cting khoe. Thé€ nhung hom hinh uyén thAm mAy chir nho, cudng tin
di doan, su6t ngay chii con, mang chéu, gia tru'é’ng, doc dodn, ché
moi ngu’0’1 1a ngu dét, khong bang mlnh coi lang xOm lang giéng
chang ra gi thi khéng con 1a tdm linh, vin ho4 nira.

Mot s6 ving hay ton giao & mot sO qu6c gia, khong ning né vé
tam linh, trong nha & ngwo1i ta bé tri nodi that thong thoang, sang, dep,
khong c6 ban tho, khong khoi hlro'ng dé tranh 4am khéi bui va hoa
hoan. Viéc cau cing ngwoi ta ra dén, chua, nha thé noi cong cong.

Ngwoi Viét Nam dé cao dao thor cling t6 tién. Ching ta coi trong,
ti€p thu, gitr gin nhirng gia tri vin ho4, nhan vin cua phong tuc, tip
quan truyén théng t6t dep, lanh manh, long t6n kinh v61 anh hung,
hao kiét, 6ng cha nhu'ng phai c6 ban hnh con ngwoi méi cia xa hoi
ngay cang phat trién van minh, hién dai.

Cac nwére vin minh phwong T4y, khi phat trién d6 thi, 1am nha
cao tang chi theo tinh todn khoa hoc ma da ¢6 cudc s6ng vin minh



cach day hang tram nam. Ngwoi phwong Dong ngay nay cling da va
dang 1am quen véi cude s6ng van minh, hién dai. Nguoi ta dén &
nhu‘ng cin hd nhiéu tang ma khong cin biét khi khaoi cong thye hién
thiét ké cong trinh c6 tinh toan theo hwéng, theo ngay, g10’ va tudi cho
riéng minh dau. Can hé thoang mat, dep, ung y l1a tuyét voi cho tam ly
va strc khoé. Con viéc dm dau, gia dinh bat hod, con chdu hw hong,
lam &n khong dwoec... 1a do con ngwdi 1am nén, giy ra va phai biét
chim lo, xtt 1y, gido duc chtr ddu do cin phong & mai trén tAng cao va
cai bat hwong theo tin ngwong kia gay ra?

Nhung mo1i thay dia Iy phong thiy, nha cAm xa dén tat sé chi vé ra
nhfrng diéu theo tAm linh, néu thuin thi lam cho tAm 1y gia chti an
tam, con nhirng diéu vo cin cir, bua ngai sinh ra lo s¢ khong can thiét.
Bua ngai la do thay dau di€m bia ra cho linh thiéng, bi hiém chir thye
ra chi la may do vat, glay to binh th1r0'ng g01 hodc cufn vao, thdm chi
co thay ciing khong biét cu thé cai bua la thé nao. Nghe thay bdo yém
bua vao nha khong biét ¢6 con an tAm, do dau 6m, tai hoa nira khong,
nhlrng sau nay co chuyen gl Xay ra, thay khéc bia ra bao trong nha c6
cai gi phai hoa giai di m&1i on, thi 1a1 phai dao nha ma vt bua di. Ma
gia chi lam sao tw nhién phai chiu tai hoa va cai bua thay lam 1a cai gi
ma c6 phép than thong hoa giai dwoe tai hoa cho gia chi? Thiy ciling
la“ nguoi tran mat thit” nhw chiing ta nhung lam nghé thay dia ly,
thay cing ma thoi. Day chila tro huyen hodc ctia “thay”. Ngay nhu'ng
mau thuan, phu’c tap xay ra & nha thay, thay ciing khong 520 g1a1
quyét du*c,rc c6 khi phai nhor @én y t€ va phap luat. Con néu tin vao s6
phan thi cac viéc lam nay c¢6 khi lai trai ngwore, phan lai nhau!

Moi sw Viéc trén doi déu c6 thé xay ra. Ngwoi duy tam thi lo s,
hoang mang, ciu cling, vang ma. Ngu'oq c6 ban linh thi cho dé6 la
chuyén binh thwong trong cuoc song nén giai quyét sao cho hop tinh,
hop 1y, tot dep 1a xong, hodc néu c6 gi xay ra chila chuyén hy hitu,
ngau nhién.

Ngay gio’ Cat, Hung

Trong doi séng, sinh hoat cia ngwoi A boéng, nhatla & mot so
nwéc ¢o anh hwong cac thuyet Kinh Dich, Am Du'O’ng, Can Chi, Ngit
Hanh moi khi 1am viéc gi déu t1nh dén xem gidr, ngdy, thang, nim dé

tim nhitng dw kién cat, hung “cau lanh tranh dit”. Tire 1a dwoe cat -
t6t thi lam, phai hung - x4u thi tranh.



Viéc thiét 14p twong quan can chi, Am dwong, ngii hanh vao thoi
gian vO cung céng phu, phl’rc tap. Tw nhfi'ng quy nap am du'0’ng, ngi
hanh, bat quai cho troi, dat, con ngu'0’1 (Thlen Dia - Nhan) céc triét
g1a dao si, nha nho phwong Dong ¢ xwa da to hO’p thanh hé thong
van hanh trong ma hoa thoi gian, u'ng vao tat ca cic linh vure tAm hnh,
Xa h01 chinh tri, quan sw, lao ddng san xuit, kién tric, xay dung va
doi song con nguoi.

Vé 1oglc tam 1y, toan hoc thi day qua 1a kién thirc vo cung uyen
bac cua cac tri thu'c 16i lac thoi xwa, qua kinh nghiém thién viin va doi
song, xa hoi ma ndi tiép nhau b6 xung, hoan thanh. B sach “Thong
Thw - Hoang Lich” (con goi “lich Tau”, 1a lich ¢6 cta Trung Quoc
hang nam do dich than nha vua kham dlnh ban ra) 1a két qua cong
hién dic biét cta cac bac hién triét, tién sinh Trung Hoa c6 xwa vé linh
vire ndy. Cung v61 nhitng thuyét Am dwong, ngti hanh, can chi,
“Thong Thw - Hoang Lich” va “Ngoc Hop Chinh T6ng” anh hwéng
rong 16m, kéo dai hang nghin ndm trong do1 s6ng, xa hoi mot sd nwéc
A Pong. Thanh qua cia nhiéu thé hé tri gia cho thdy trong thoi dai xa
xwa 4y, diéu dang ghi nhan & ho 1a cai “tAm” hwéng thién, mong gitp
cho ngwoi doi nhitng diéu lanh manh, t6t dep. Tuy nhién, nhiéu khi
st ménh danh, huyén hoac ma cac dao si, mon phai khac nhau sang
tao thém nhirng ric roi, td6 ddm mau sic huyén bi tré thanh birc man
meé tin, di doan, hoang dwong gay ra hoang mang, phién ha cho con
nguwoi.

Sy ra doi va thuit xem ngdy, gicr, thang xuit phat tir kién thirc cot
16i cua kinh dich, Am dwong, ngi hanh, can chi két hop v4i kinh
nghlem thién van, trang sao, mat troi, kh1 hau, tiét khi, thoi tiét, doi
song cw dan xa h01 nong nghlep Nhu'ng bién 601 theo chu ky, dot bién
cua tho1i tiét, khi hiu, cho dén khi xac dinh cung “Hoang Pao” cta
mat troi la co sé nghién ciru thuat xem ngay, gior, bdi toan va ra doi
cac loai lich sau nay.

Trong diéu kién cach day hang nghin nam trwéc Cong Nguyén
bat ddu manh nha cho nhu'ng ky nguyén van minh (khoang 5 dén
7000 TCN), khong thé c6 kién thirc nhw nhu*ng thoi gian phat trién
khoa hoc sau nay dé ly giai cho viéc xem glo’ ngay, thang, nam ap
dung tw th0'1 o xwa ay. Ké ca viéc nghlen ctru ctru tinh, nhi thap bat
t0, hé s6 bién hoa cua Ha Do, Lac Thw va kién thirc thlen van... dwoc
bién soan vé sau cling anh hu’é’ng phéin nao sy ra doi cach xem gio,
ngay cua cac triét gia truwde do.



Nhiéu cau héi dit ra 1a trong thoi diém phat kién ra viéc xem
ngay, gidr cat, hung, ngwoi xwa da dyra vao co sé khoa hoc nao dé dinh
ra dw kién cua thoi glan9 Nhlrng dao si, hién triét thoi xa xwa chwa ¢
khai niém va hiéu biét vé tiét, khi, hoang dao, quy dao trai dat, mat
trang, mat troi... nhw khoa hoc ngay nay kham pha. Vay lam thé nao
ma c6 ca mot he thong can chi, am du'0’ng, ngu hanh, dwoc ma hoa
phtrc tap nhuw thé? Nhu'ng tai liéu c6 xwa vé Kinh dich 1y giai viéc dwa
can chi, Am dwong, ngii hanh vao cu thé cho gid, ngay, thang, nam.
Ngay, gio theo can chi nhw g10' Glap Ty, ngay Giap Ty d4u tién bt dau
cu thé tir khi ndo ctia gi¢r, ngdy nao va tai sao lai nhw Vay? Cung ky la
1a ngwdi xwa, chi & trén mat dat ma da dung cach 1y giai vé vii try, viéce
quy am dwong, ngii ha‘lnh, cat, hung, dy kién nhan sinh... cho nhfrng
vi sao trén bau trod, mac du cho dén thoi dai khoa hoc tién ti€n ngay
nay, nhiéu con tau vii tru dwoe phong len khong gian xa x0i van chwa
hiéu dwoce vat chit ctia nhirng tinh td gan nhat nhw thé nao (?!).

Trong cuén ¢ Nguyén 1y chon ngay theo lich can chi” ctia tién si
khoa hoc Hoang Tuan nghlen ctru kha cong phu va rat ky nhiéu kién
thirc dong tay, kim co truyén thoéng va hién dai dé 1y giai cho thuat
chon ngay, gior ctia ¢6 nhan. Theo tac gia Hoang Tuan:

“Nam Giap Ty dau tién la nam khéi dau cia lich Can Chi tinh
theo “Thdt Tinh Hop Bich”. Nam dé khong nhitng mé ddu bdng nam
Giap Ty ma ciing mé ddu cd thang Giap Ty, ngay Giap Ty va gior
Glap Ty cua ky nguyén Can Chi. Cac nha lam lich xwa da tinh toan
rdt kij va coi thot diém do la vao ndm 2697 trwroc Cong Lich. Ngu'm
Trung Quoéc da ldy lich sir nwréec minh coi dé la nam Hoang Dé
nguyén nién (Thye ra Hoang D€1a mot 6ng vua da sir khong ro ton
tai vao ndm nao?)... Thang Giap Ty ddu tién cuia ky nguyén Can Chi
ciing phdi chinh la thang Giéng ciia nam Giap Ty ddu tién do. Viée
tinh toan thang Giap Ty ciia nam do6 phdi phit hop vé1 vong tudn
hoan tho1i tiét cua ndm khdéi ddu, c6 nghia la phdi phit hop vé1 truc
Ti) - Ngo ciia nam. Thang Ty phdi la thang cé tiét Péng chi. Vi vdy,
ndm khdéi ddu cua vong tudn hoan Giap Ty nay la ndm “Kién Ti)”.
Cac thang sau theo thir tw: Thang hai la Stru, thang Ba la Dan,
thang Tw la Mdao, thang Nam la Thin, thang Sau la Ty, thang Bdy la
Ngo, thang Tam la Mui, thang Chin la Than, thang Mot la DAu,
thang Mwdi Mot la Tudt, thang Chap la Hoi. Ngay Gidp Ty ddu tién,
ciing theo chu kij 60 ngay ciia vong Gidp Tij néi tiép nhau lién tuc,
bat ddu tir ngay Giap Ty ddu tién ciia thang Gidp Tij va ndm Giap
Ty khéi dau, tinh lién tuc cho dén ngay nay”.



Téc gia Hoang Tudn cung cho réng ‘Co nhiéu ddu vet lich sir cua
nwdéc Van Lang xwa la lich ¢ Klen Ty Vi hai s6' 5 va 10 vén la hai s6
o’ trung tam Ha Do (so 5lasé goc cua Hé toa do khong gian cd), nén
ngwot Viét c6 rdt coi trong hai s6 nay Vi thé'ma cé nhan da ldy con
vdt linh thleng nhdt la con Rong tigmg trung cho thang 5 la thang
“Thin - Rong”. Sau d6 nguwot Vit con lay ngay 10 thang 5 (tirc thang
Thin) lam Gié T6 Hung Viwrong. Tuc nay da co tir lau do, trwéec thoi
Bdc thufc, dwoc truyen cho tot ngay nay. Hién nay, dong bao
Mwang, nhiéu ving van con lwu giir dirorc lich “Kién Ti)”. Sau nay,
suét thori Bdc thudc, ta phdi theo lich “Kién Dan” do nha Han sitva doi
lai, lay thang co tzet Lap Xudn lam thang Giéng dau nam cho phu
hop vé1 khi hdu mién Bdc va thang Hai la thang Mao, thang Ba tro
thanh thang Thin, nén Gib T6 Hiing Vwang mai thanh ngay Mong
10 thang Ba hang ndm. Theo lich “Kién Ty” thi tir thang Giap Ty cua
nam Giap Ty ddu tién, vong Gidp Ty - Quy Hoi cit thé'tudn hoan, hét
60 thang lai tré lai thang Giap ty. Moi nam c6 360 ngay la 6 vong
Giap Ty. Nhw vdy, chi c¢é tén DPia Chi cua thang la c6 dinh”.

“.. Nam “Kién Dan” thi thang Giéng la thang Ddan, thang Hai la
thang Mao, thang Ba la thang Thin, thang Tw la thang Ty, thang
Nam la thang Ngo, thang Sau la thang Mui, thang Bdy la thang
Than, thang Tam la thang Ddu, thang Chin la thang Tudt, thang
Muro la thang Ho, thang Mwot mot la thang Ty, thang Chap la
thang Stru (Khong diing theo trdt tw cua thang Ty la thang khot
ddu), cang chirng té Lich Can Chi khéng xudt phat tir dan toc Hoa

)

Co.

Sach “Lich van nién Viét Nam thé& ky XXI” nha xuat ban Vin hoa
Thong tin, ndm 2011, cho biét:

“.. Trong thoi phong kién & Trung Qudc viéc ddt mée ddu nam
do quyén dinh doat ciia nha vua. Dot Hoang Dé'ldy ddu nam la
thang Ty, doi Ha thang Dadn, dori An thang Siru, doi Tan thang
Hor... tir dot Han Hiéu Vo dén bay gior ldy lai thang Dan ddu ndm,
trir mot vai khoang thay doi 16 té. Vlec chon thang Dan lam thdng
Gleng, mé ddu cho nam cé ¢di nguon sau xa tir hién twong thién
vdan, khi xét bén mua Xuan, Ha, Thu, Péng cho mot nam. Ngu'm ta
quan nlem mua Xuan bao gio’ ciing la thot diém mé ddu ciia mot
nam.’

Theo PGS TS, thay thudc wu ti Vi Nam, trong “Kinh dich ¢rng



dung trong y hoc ¢6 truyén” thi:

“Thot co ngwoti ta chon ngay ma mat tro’t, mdt trang va 5 hanh
tinh ditng gan nhau dé lam ngay Giap Ty ctia kyj ddu tién.

Trwdre thot bong Han (Trung Quoc) vao khodng nam 103 TCN,
ngwot ta chi dung hé can chi dé ghi ngay Tir doi Han vé sau méi
dung can chi d@é ghi cd nam, thang, ngay, gio:

- Dung can chi ddt tén cac nam, goi la can chi ki nién. Chu ky 60
ndm (vong Giap Ti) ddu tién bdt dau tir ndm Giap Ty ddu dot
Hoang Dé, tinh dén nay da la chu ki 78 (ndm 1984 la ndm bdt dau
chu ky 78).

- Dting can chi dé ghi ngay goi la kij nht.
- Tén can chi cua thang goi la nguyét kién.
- Tén can chi cua ngay goi la nguyét soc.

Nam am lich nhudn c6 13 thang, thi thang nhudn khéng co tén
can chi riéng ma goi theo thang dwng trwére né. Sau nhiéu doi vua
chiia thay doi thang ddu nam, dén nay ldy thang Dan la thang dau

»

nam”.

Theo “Thong Thw - Hoang Lich”, va cac loai sach “Ngoc Hop
Chinh Tong” “Dién Cam Tam Thé&” “Van Sw B4t CAu Nhan”, Chiém
Tinh, Ly S0, Xem ngay, glo’ luu truyén lai thi can chi, am dtrong,
ngil hanh dich hoc, bat quai dwore ma hoa cat hung vao moi thong sO
thoi glan st viéc, ké ca buia, phép va con gin vao cac con vat vira siéu
hinh vira rat cy the (ngu D& @6 mang: Con nha Thanh D&, Huynh DE,
Bach D€, Xich D€, Hic D&. Cam tinh con Chuot Trau, H6, Méo, Rong,
Rén, Ngwa, Dé, Kh1 Cho, Lon). Day 14 van dé cin du’o’c xem xét, 1y
giai Ve can cir ctia ngu'é’i xwa. Dau 1a gdc ctia nhan van va dau la
nhiing bién ho4, dyng dit 1am mé ho#c con ngwdi. Va quan trong la
nén nhin nhin nhirg tac dong 4y vao doi séng, xa hoi mai, vin minh
ngay nay nhw thé& nao cho that khoa hoc, lanh manh.

O céc tai liéu nay thi gid, ngdy, thang, nim déu dwoe ma hoa vao
can, chi, dinh cho dw kién cat, hung, tng dung cho tirng hoan canh,
con ngwoi, cong viée rat da dang va vo cung phong phu.



Gio: Tir khai niém thoi gian goi 1a Am Lich, theo mét Tring, mat
Troi 12 ngay, d8m, chia thoi gian thanh budi sang, trwa, chiéu, ntra
dém, tang sang. Ngwoi Viét xwra lai goi 1a canh, khic cia “dém nam
canh, ngdy siu khic”. Pém ndm canh dwogc chia mot dém tir hoang
hoén dén binh minh thanh mdi canh cAch nhau 2 gid, goi 1a ndm canh
hodc “ngti da” va “ngii co”. Canh mot khoang 20 gid t61, canh hai
khoang 22 gi¢r dém, canh ba chi Itc nira dém 24 gio sang 0 gio, giira
gitr Ty - chinh Ty (ntra dém gior Ty - canh Ba), canh bon 14 lac 2 gior
dém, canh nam vao 4 gio sang lac binh minh.

Khi ma hoa vao hé Can Chi, gior dwgee chia thanh 12 gior trong
ngay theo 12 Dja Chi, con goi 1a Than Dia Chi: Ty, Sttu, Dan, Mo,
Thin, Ty, Ngo, Mui, Than, D4u, Tuat, Hoi. 10 Thién Can ghép véi 12
Dia Chi theo chu ky Hoa Gi4p 60. Bt d4u tir chinh gitra dém 1a Gio
Ty, tiép dén gior Stru, gidr Mui... cho dén cudi 1a gior Hot, roi lai tiép
vao Gior Ty cia ngay hom sau. Ctr th€ van hanh theo gid clia ngdy nay
tiép sang ngay khac. Pia Chi thi khéng d6i nhung Thién Can thi thay
d6i theo chu ky 60 ctia Hoa giap, ghép 10 Thién Can véi 12 Pia Chi.
Khi xu4t hién Cong Lich - Dwong Lich 24 gid, thi ctr mot gior Am Lich
twong ng véi hai gior Dwong Lich, tht ty nhw sau: Am Lich gior Ty 1a
tir 23 gi®r cua ngdy héom trwde dén 1 gidr ciia ngay hom sau, tiép dén la
gidr Stru tir 1 gidr dén 3 gidr, gior Dan tir 3 gidr dén 5 gior, thir tw cho dén
gir Hot tir 21 gidr d€n 23 gior 1a hét mot ngdy. Lai ti€p vao gior Ty cua
ngay hém sau nhw vay ma lap lai chu ky lién tuc khong ngirng.

Cé sach lai chia gi¢or theo thang, ban ngay va ban dém: Thang
Giéng va thang Chin, thang Hai va thang Tam, thang Ba va thang Bay,
thang Tw va thang Sau, thang Nam va thang Mwoi Mot, thang Mwoi
va thang Chap. Theo cach chia nay thi thang Nam va thang Mwoi Mot
c6 gio ban ngay va gior ban dém riéng, cac cap hai thang vi nhau lai
cung c6 gior ban ngay va gio ban dém riéng.

Pé d& ric roi, phire tap, dung cach chuyén d6i mot gior Am lich
twong rng vé1 hai gior Dwrong lich 1a thong dung hon ca.

Péi gior Am - Dwong:



Gior Ty: 23h - 1h. Gior Ngo: 11h - 13h.

Gior Stru:  1h - 3h. Gior Mui: 13h - 15h.
Gier Dan:  3h - sh. Gier Than:  15h - 17h.
Gior Mao: sh - 7h. Gier Dau: 17h - 10h.
Gier Thin: 7h - gh. Gier Tuat: 19h - 21h.
Gior Ty: oh - nh. Gior Ho: 21h - 23h.

Gior Tot - Dai Cat: Co ba loai Manh, Trong, Quy dwoe tinh theo
bdn mua trong ndm. Manh vao thang dau cdc mua (thang Giéng, T,
Bay, Mwo1i), Trong vao cac thang gitra cac mua (thang Hai, Nam, Tam,
Muwoi MOt), Quy vao thang cudi cia cac mua (thang Ba, Sau, Chin,
Chap).

Gior Hoang Pao (cat - t6t): C6 6 Than: Thanh Long, Minh Dwong,
Kim Quy, Bao Quang, Ngoc Pwong, Tw Ménh. M6i ngay theo Pia Chi
c6 gior Pia Chi cta 6 than Hoang Pao dé chon thwe hanh céng viée.

Gio t6t con dwoe tinh cho tirng ngay cua Hoa Giap 60 ngay, trong
do6 co gio tot ctia Luc Giap Khong Vong.

Gio xdu - hung: Ngoai 6 Than Hic Dao, con c6 nhiéu loai gior
dworc ap dat cho tirng loai sy viéc khac nhau.

Sau Than Hdc Pao gbm Thién Hinh, Chu Twére, Bach H6, Thién
Lao, Nguyen Vii, Cau Tran. Moi ngay theo bia Chi c6 gior bia Chi caa
6 Than Hic Pao dé tranh 1am moi viéc.

Hang ngay con c6 6 gidr Can Chi Dwong tot cho nam: Luc Glap,
Luc Binh, Luc Méu, Luc Canh, Luc Nham. 6 gi¢ Can Chi Am t6t cho
nit: Luc At, Luc DPinh, Luc Ky, Luc Tan, Luc Quy. Cac loai gio khong
tot cho tirng loai céng viée nhw: Sat Chi, Tho Tt cho bdn ménh, Triét
Lo cho di dwong, Nhap Quan, Nhap Niém cho tang gia Lai con co
Gior Luc Nham - Luyc Diéu, tirc 1a 6 loai gior trong ngay Trong do ba
gidr cat - tot 1a: Dai An (t6t nhit), Téc Hy (niém vui) va Tiéu Cat (t6t
trung binh); Ba gidr hung - khéng tot 1a: Khéng Vong (vang vong 1a di



mét), Lwu Nién va Xich Khiu (va 1o n6i).
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Bang gior Hoang Dao (g v&i Thiy triéu trong thang.

Riéng tré so sinh con ¢6 cach tinh nam, thang, ngay, gio sinh theo
vong dia chi. Tré trai hay gai sinh ra vao cac gi¢r thudce cung Thin,
Tuat, Stru Mui thi bao pham gi¢r Kim Sa, Thiét Toa, dau 6m, kho6 nuoi,
hodc Bang Gi¢ thi nhe hon. Tré sinh vao gior Quan Sat theo tirng
thang thi hay bi tai hoa rui ro, bat ngd. Tré sinh theo mua c6 Gid
Twéng Quan trong ngwoi kho chiu, bt rirt. Gior Diem Vwong hay co
chirng la, tAm than khong yén. Gidr Da Dé tré hay quay khoc vé dém.

Gio’ theo Ngii Hanh cua mua: Mua Xuan, veong Moc, twéng
Hoa. Mua Ha, viwong Hoa, twéng Thé. Mua Thu, virgng Kim, twéng
Thuy. Mua béng, viecong Thuy, twéng Moc. Gid virong, twéng déu 1a
tot.

Gi® con nwée Thiy Triéu 1én, xuéng cing dwoe tmg dung vao gid




Hoang Pao hay cac gi¢r khac dé ting thém gia tri clia cat, hung

Cac phep xem trén day con rng dung dé tlnh cat, hung, lanh hay
dir cho gid chét, trung tang, nhap mo, cai ting mo6 ma..

Ngay: Viéc xem ngdy c6 hai dw kién can lwu y 13 cat nhit va hung
nhat.

Cat nhdt - ngay tot: Ngay tot dwoe xac dinh c6 nhiéu loai, loai
ngay dung chung, loai ngay dung riéng cho tirng cong viéc.

Loai ngay dung chung cho moi viéc. Trwéce tién la nhitng ngay
Hoang Dao trong thang. C6 6 Than Hoang Dao 1a: Thanh Long (Thién
Quy - tot vé pht quy, tai 16c), Minh Dwong (Quy Nhan - t6t, may
man), Kim Quy (Phtic Dire - tot 1anh, tai 16c), Thién bire (Kim Duwong
hay Bao Quang - t6t, may min), Ngoc Pwong (Thién Khai - tot cho
moi viéc), Tw Ménh (Phwong Lién - tot, thuén loi, thanh cong). 6
Than Hoang Dao ndy dwoc ghép vao ngay dia chi clia tirng thang
trong nam.

Ngay tot dung chung con cé: Ngay Thap toan. Ngay Ngii hop.
Ngay Thién x4. Ngay Sat cong (theo 4 mua). Ngay Nhan chuyén (theo
4 mua). Ngay Trye tinh (theo 4 mua). Ngay B4t twong (can chi hoa
hop). Ngay Bao nhit (can sinh chi - dai cat). Ngay Thoa nhét (chi sinh
can - tiéu cat). Ngay Phtic dirc. Ngay theo Chi trie.

Ngay tot dung riéng cé: Ngay xuat hanh (di lam #n), ngay lam
bép, ngay nhap md (cho tang gia, mdé ma)...

Trong mbi loai ngay lai liét ké chi tiét ra hang chuc ngay cu thé
nita. Nhw vy, trong moi thang c6 hang tram ngay tot ¢ khi riéng biét
c6 khi lai cing vao mot ngay.

Hung nhdt - ngay kiéng ky: Ngay kiéng ky dwoce 4n dinh trong
cac thang, cting c6 nhirng ngay chung va nhitng ngay riéng cho tirng
cong viéc.

Loai ngay diing chung cho moi viéc: Ngay Nguyéet ky (ngay 5, 14,
23. SO chung 5 14 ngay Hoang Cue, 1+4=5 va 2+3=5, ), ngay Tam
nwong (ngay 3, 7, 13, 18, 22, 27), ngay Sat chu (c¢6 ngay Sat Chu cua
thang, ngay Sat chu theo thang, theo mua), ngay Thu T.
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Bang ngay Hoang Dao, Hic Dao trong thang.

Ngay ctia 6 Than Hdc Pao: Thién Hinh (hinh phat x4u, chiloi
cho viéc quan) Chu TII’O’C (Thién Tung x4u, kién tung, bat hod),
Bach H6 (Thlen S4t - x4u, tai nan, 6m dau, hao tai san), Thlen Lao
(Tran Than - x4u, vt va, bt 1o1), Nguyen Vi (Thién Nguc - x4u, tai
wong, tu t6i), Cau Tran (Pia Nguc - x4u, tai hoa, dai hoa) . Ngay Ché&
nhat (chi khic can - tiéu hung) Ngay Phat nhét (can khic chi - dai
hung). Ngay Bat chuyen (dong khi, dong hanh - diy nhau). Ngay Vang
vong. Ngay T ky, Tt cung, Tk hao, Tt phé. Ngay Thién tai, Dia hoa.
Ngay Dai bai. Ngay theo Chi Truec...

Loai ngay diing riéng cho tirng viéc: Ngay Triét 10 (di dwong).
Ngay Sat sw (hoc tip). Ngay Hoa (bép, Lira). Ngay Thang tién (quan
trwdmg, hoc hanh). Ngay Khic y (kham chira bénh, 6m dau). Ngay Tt
ly, Ngﬁ ly, T tuyét, Khong phong, Nguu Lang Chirc Nir, Phu chu,
Cong cd, Nir phy, Nir than (hon nhén, cwdi héi). Ngay Khic dia, Nhap
mo, Trung tang, Tho cAm (tang gia, chon cat)...

Theo thong ké chwa day du thi da c6 téi hang tram loai ngay cat -
tot va hang tram loai ngay hung - kiéng ky trung khép, chéng chéo 1én
nhau.

Nguyén Iy xem ngay, gi® theo can chi 1a dyra vao xung khic Am
dwong, ngli hanh da dwoce ma hoa vao cac dy kién cua thoi gian va
ban ménh cia dwong sw. Néu theo cach quy nap nay véi tit ca cat,
hung @3 14p s&n thi nhiéu khi ch6ng chéo 1én nhau, phan lai nhau.



Chon dwoc Hoang Pao thi lai khic Am Dwong, Ngii Hanh hoic gip
Ché nhat, Phat nhat va céc loai khic, ky khéc... nhw hod mu khong
biét ddu ma lan. Cho nén chi chon dwoce twong doi hop cho timg su
viéc ma th01 Thé c6 nghia 14 khong dang tin ciy tuyet d6i ma chu yeu
glal quyét vé tam linh, an tw twéng cho nhitng ddi twong theo dudi
viéc chon ngay, gio.

Vé twong sinh, trong khic Am dwong, ngii hanh cuaa can chi, néu
cho mot don vi du kién c6 thé con ding nhung khi ghep vao nhitng sy
kién lién quan sé khong con thuin, thim chi lai khic, phan nhau.
Pworc can chi gior, ngay, thang, nam (can sinh chi - bao nhat, dai cat
hodc hoang dao) lai bi khic ngti hanh.

bwoc am dwong, ngti hanh, can chi caa gi¢, ngay, thang, nam thi
lai khac véi am dwong, ngli hanh cta ban ménh dwong su.

Vé khic, kiéng, ky ciling vay, ¢ khi chon dwoc ngay cat - tot lai
trung vao ngay kiéng, ky hodc cung mot ngay lai chéng chéo 1én nhau
nhiéu kiéng, ky khéc.

Trong cac diéu khic, ky cac thuat si con dwa ra nhi"rng duy kién rat
phi thye t&, co khi rat phan khoa hoc. Khong c6 can ctr khoa hoc nao
dé noi rang trong ngay hom nay tanh rdo, mat mé, dep troi lai khong
nén dong th6 1am nha, vé nha méi, budn ban, lam an, khai muong,
dao giéng, cwdi hoi... Ngay Hoang Dao mwa bdao 4m am, gia chu 6m
dau lai di lop nha, d6n dau, cung t&, khai trrong budn ban Khoéng
thé chirng minh tai sao dit ra cac loa1 ngay Sat chu, Tho ti, Tam
nwong, Nguyét ky khong nén lam gi, trong khi toan l1a ngay c6 thoi
tiét dep, thuan loi cho coéng viée, lam an.

Ngay Nguyét ky (ngdy 5) va con 14y ca ngdy 14 va 23 ciing cho la
Nguyét ky, vi 1+4=5, 2+3=5. Twong truyén ngay 5 la ngay “Hoang
Cuye” 12 ngay tot ciia Hoang D€ thi sao lai khong ddm 1am gi, ma ct
lam ciing c6 sao dau? Co tai liéu noi rang, ngdy 5 Vua di xa gia trén
dwong, than din thdy vua di 14 phai trAnh ma thanh quan niém nhw
thé. biéu rat vé 1y lai bién ngay tot ciia vua thanh ngay khong t6t cho
moi ngu'oq‘? Co6 khi con kleng ca ngay 3, ngay 7. Nhu’ng thye t&€ nhu'ng
ngwoi s¢ thi et sg, ngu’0’1 khong thi chang kleng, ky gi. Nhiéu cong
trinh nha nwée van cir khéi cong. Tau, xe, may bay trén toan thé giéi
van ctr ding gio, theo ké hoach ma chay, ma ¢4t canh an toan, Nguwoi
kiéng, so' khong dam, thi minh ct di, tau xe cang rong rai, thoai mai.



Moi su 6 thé xay ra bat ct ltic ndo, ké ca ngay cho 1a tot va ngay
kiéng, ky 1a do chu quan ho#c khach quan dem lai, tim cach hay nhét
ma giai quyét, don gian thé thoi.

dekesk

Hién nay, cac 4n pham ve hoc thuyét A Pong dworc in 4n, tai ban,
xuat ban rat nhiéu, vira dé quang ba cho nhirng cong trinh khao ctru
cua mot so tri gia ngay nay va phuc vu cho thi hi€u nhirng ngudi wa
thich c4c hoc thuyét c6 nay. Mot tran do bat quéi bay ra nhan nhan
khip noi. Vé coban déu la nhu'ng hoc thuyet da c¢6 dem in lai hoac
thém thit cho s huyén diéu cta nhlrng san pham ra doi. Tuy nhlen
c6 nhimg 4 4n pham nghlem tac, dong thoi cling khong it nhu'ng an
pham thifu @ tin cay Mot trong nhu'ng 4n pham dang cha y y nay la
“Lich Van Sy”. Day c6 thé chola 4n pham 5 khéng: Khéng c¢6 tac gla
khong c¢6 nha xuat ban, khong co sO hrong phat hanh, khong co gia
ban, khong c6 phép xuit ban va lwu chiéu. Hang nim, ct chuan bj
sang nam maoi 1a dip loai lich nay phét hanh rit rong rai, tran ngap
tren thi treong tir thanh thi dén thon que va dwoc nhleu ngwol mua
vé coi nhwr mot cAm nang cho cong viéc hang ngay.

Diéu ma ngwoi dung “Lich Van Su” khong chti y dén nhirng phi ly
trong ndi dung ctia nd6. Cim cuén “Lich Van Sy” ngoai nhirng sao
chép vé nién ménh, ma hoa am dwong, ngii hanh, can chi vao cac
thong so th0'1 gian cua nam ra lich la hang loat nhu'ng dy kién vira sao
chep vira “sang tao” dé gan cu thé cho nhitng dy kién thoi gian trong
nam nhw: Hwéng, sao, trach cat, chi trye, cat, hung, kleng, ky, ké ca
béi toan, than twéng, xem chan ga, sinh con theo ¥y mudn..

Cung & lich nay, moi nim theo 12 dja chi con gan cho 12 vi than
thoi glan (thap nhj hanh khién V1r0’ng hiéu), 1a cic vi than lam viéc
hang nam. Moi vi cai tri mgt nam c6i nhan gian (theo am lich), tir
nam Ty tht ty cho dén ndm Hoi. Mbi vi “Pai Vlrong Hanh Khién”
déu c6 mot vi “Hanh Binh Chi Than” thira lénh va mot vi “Phan Quan”
gitp viéc. Virong hiéu hanh khién, dwoc dung 1én va gan cho cac dic
tinh, ¢ vi tir bi, c6 vi cwrong trure, ¢6 vi khic nghiét. Nén nhiéu nam c6
loan thién tho1, loan dao binh, thuy, hod 1a do céac vi trimg phat nhan
gian vi t0i 10i ctia con nguwoi?!

Céc vi thdn gém cé: Nam Ty, Chu Vwong hanh khién, Thién On
hanh binh chi thin, Ly Tao ph&n quan. Ndm Stru, Triéu Vwong hanh



khién, Tam Thap Luc Phwong hanh binh chi than, Khtic Tao phan
quan. Nim Dan, Nguy Vwong hanh khién, Moc Tinh hanh binh chi
than, Tiéu Tao phan quan. Ndm Mio, Trinh Vwong hanh khién,

Thach Tinh hanh binh chi than, Liéu Tao phan quan. Nam Thin, S¢
Vwong hanh khién, Hoa Tinh hanh binh chi than, Biéu Tao phan
quan. Nam Tj, Ng6 Vwong hanh khién, Thién Hai hanh binh chi thén,
Htra Tao phan quan. Niam Ngo, Tan Vwong hanh khién, Thién Hao
hanh binh chi than, Nhan Tao phan quan. Nam Mui, Téng Vwong
hanh khién, Ngii Pao hanh binh chi than, LAm Tao phan quan. Nam
Than, Té Vwong hanh khlen Ngii Miéu hanh binh chi than, Téng Tao
phan quan. Nam D4u, L6 Vwrong hanh khién, Ngii Nhac hanh binh chi
than, Cy Tao phan quan. Nim Tuit, Viét Vwong hanh khién, Thién Ba
hanh binh chi than, Thanh Tao phéan quan. Nam Ho1i, Luu Veong
hanh khién, Ngii On hanh binh chi than, Nguyén Tao phan quan.

Ctr dén glao thira, vao dém 30 chuyén tr nam ct sang mong Mot
Tét ndm mé1i 1a nguwdi ta 1am mam 1€ it trirde cira nha clng tién than
nam cii va nghénh don than ndm méi dé “diéu hanh” cho mot nam tot
lanh. Ngwoi ta cho rang, lac do, cac “than nha troi” va “Am binh” rim
rap di lai hoan d6i cong viéc cho nhau sang nim méi trj vi tran gian.

Nhitng vi than nay toan 1a nhitng vua, chiia Trung Hoa thoi ¢6
xwa va nhirng than siéu thye dwoe dung 1én cach day hang nghin
nam, rat xa la véi ngwot Viét Nam.

Chiing ta tw hoi, sao lai may mo6c lam theo cai vo 13’7, phi thye t&€
caa ngu'O’i khéc cach day hang nghin ndm? Con néu c6 dung thi tai sao
khong 14y nhitng vi nhan, anh hiing cua dan toc Viet Nam nhu Vua
Hung, Ba Trung, Ba Tri¢u, Ly Thai T6, Ngd Quyen Tran Hung Dao,
Lé Loi, Nguyén Trai, Quang Trung, Cha tich H6 Chi Minh, V6 Nguyén
Giap... ma ty hao vé dan toc, vé dat nwée chtia ching ta, c‘féng thoi tang
thém gia tri gido duc lich str va sy huyén diéu ctia lich phap nhw mot
s0 loai lich hién nay da lam.

Trong loai “Lich Van Su” con boc 10 nhitng méau thuan, rat phily.
LAy vi du cung ngay Mong Mot Tét, ngay Ky Stru, 1 thang 1 (thang
Giéng) Am lich, nim Tan Mao 2011, trong hai cudn “Lich van sy” va
“Van sy bat cAu nhan”, dwoce dién gidi nhw sau:

Cu6n “Lich van sy” ghi: Hainh Hoa. Sao Pau. True Kién, Minh
Pwong - Hoang Dao. Gidr T6t: Mao, Ty, Than, Tuat, Hoi. T Tuyét,



Khong Phong Tu6i xung: Binh Mui, At Mui. Nén: Xu4t hanh, khai
trrong, gip mat, chic tung. Ky: Nhap trach, dong thd, cudi ga.

Cudn “Van sw bt cAu nhan” ghl Hanh Hoa. Tryc Kién. Sao Dau
Sao Cat: Tha nhat, B4t Twong, Yéu An. Sao Hung: Nguyét Kién, Tiéu
Thor, Tho Phu, Vang Vong, Chu Twée. Nén: Cit may. Khong nén: Cau
phuc cau tu, dang biéu sé, nhan phong twée vi, hop than hitu, doi
mii cai trAm, xuat hanh, 1én quan nhim chite, gdp dan, dinh hon, an
héi, cwdi ga, thu nap ngu’0'1 di chuyén, giai trir, cit toc, stra mong,
moi thay chira bénh, dip de, tu tao, dong tho, dung cot, gac xa, stra
kho mo kho xuat tién hang, Xep dit buong dé, khoi mwong, dao
gleng, dit coi da, stra tu’O’ng, stra dlrong, do nha, pha ter’ng, chat cay,
du01 bit, sin bin, danh c4, gieo trong, pha tho, an tang, cai tang. Ky
tubi: Ky Stru, Ky Mui, Quy Stru, Quy Mui. Hréng: Hy Than - Dong
Bic, Tai Than - Chinh Nam. Gio: Dan Mao, Ty Cu6n “Van su bit cau
nhan” c6 nghia la moi viéc khong cau ngudi va khong cho con ngwon,
vay thi dé lam gi?!

Pé cho thém linh diéu, ngu'O'i ta con dwa vao Lich van sy’ du
thi: Ngay gidr tot hy than, tai than cho xuat hanh cau tai, xung hop
can chi, cing 9 vi sao giai han cat hung, bat quai cAm trach, ké ca
phép tinh sinh con trai hay gai, nhan twéng, xem lanh dir qua 1 tai,

may mat va pht xem chan ga!..

Poc xong c6 mot ngay vé nhiing dy kién ctia hai cudn “lich van
sw”, ngam véi thue t€ cude song hién dai chiing ta da thay nhiing thir
phi 1y, c¢6 khi phan khoa hoc. Ma dang ngay 1 Tét, ai con bay vé ra
nhimg viéc thiéu vui vé 1am gi.

Chuyén xem ngay cua ctaa thoi hién dai clng mang theo chuyén bi
hai: Cac bac 6 ong, cha dang nho thay xem rat k§ ngay, gior, ménh, tudi
cho d6i con tré yéu nhau dé tinh ngay in héi, thanh hon, nho ngwoi
trai giwong, trai chiéu, mai ma chwa dinh dwoc ngdy tot. Thé nhung,
do da trot qua yéu nhau... khong nhanh thi cac chau dé con ra bay gio!

Nhiéu trurong hop Xem ngay rat ky roi bay du thr Vang ma, hinh
nhan, ngua, xe bang glay d4t tién ra ro6i moi thay dén ciing, 18 dang
sao, giai han kéo dai dén ca budi, ca ngay. Con chiu tan tAm, phu
phuc theo 1énh cta thay. Nhung tré tréu thay vai hom sau trém lu6n
vao tan gam giwdng trong nha ma trom cp, con chau thi 6m dau,
bénh tit, mau thuan, danh nhau roi dwa di ly di. Nhw vay, cung lac



con ngwoi phai séng trong hai trang thai, vira trai qua mot hung phan
tinh than cua tAm linh, siéu thye tran day hy vong thi ngay 14p tirc
phai d6n nhan mot thye t€ budén dau, phii phang. Va chi con cich giai
phoéng cho tinh than bang 1y giai “ctia di thay ngudi”, 1a “s6 ménh” va
dén hau Toa 4n!

Nhitng 4nh hwéng cta tw twdng A Pong gay khong it kho khin
cho viéc dinh doat cong viéc. Trong khi ma cac qu6c gia phwong Tﬁy,
cac ton glao khac khong chiu anh hu’O’ng nang né vé Iyra chon ngay,
gio thi moi cong viéc van dwoc tién hanh ma dat nwére, con nguoi van
phat trién vin minh, hién dai, c6 noi con vwot xa cic nwée A Pong
hang th&ky.

Tiét Khi, Hoang Dao 1a kinh nghiém truyén théng va nghién ctru
c6 can cr khoa hoc vé thién vin, vii tru. V41 nhitng thiét bi khoa hoc
tién tién, tinh vi cuia thién van ngay nay, nhirng dy bao kha chinh xac
veé tho1 tiét, khi hiu, thién tai, dia chan da va dang phuc vu thiét thye
cho doi sdng con ngwoi. Trong nhitng dy bao khoa hoc nay ciing chira
dung céc yé'u t6 Am dwong, ngii hanh cua néng lanh, xung khic khi
hau, tho1 tiét, gié mwa. Vay thi cr tam tho1 khong quan tAm dén viée
chon cat, hung huyén bi c6 xwa ma nghe co quan khi tuong dy bao
hang ngay va xem hoan canh thuye t&€ dé sip xép cong viéc, han sé
khong phai ban tam, lo nghi nh¢ thay phan xét ngay, gid phlen phtre,
chic chin thuin loi hon nhidu. Con nhitng gi xdy ra, chién tranh,
thién tai, dich, hoa hodc nhitng chuyén hy hiru, tai hoa bat ngdr clia
moi hoan canh, & moi con ngwoi... 1a do nhiéu nguyén nhan thye t&€
khéc, 6m dau thi kham bénh, c4p ciru, dung thude, chir dau do ty
ngay, gio.

Khoa hoc ngély nay da nghién ctru vé nhip sinh hoc c6 anh hu'é’ng
theo gior trong ngay, trong thang, trong nam v61 tién trinh 130 hoa &
con ngu’0’1 Tuy nhlen voi nhlrng thay d6i do hiéu 4 ung ctia cong nghé
hién dai va &n udng, smh hoat day du theo xa hoi maéi tac dong hang
ngay, cﬁng lam cho nhip sinh hoc ctia con ngwoi anh hwdng theo.
Nhuw vAy, moi sy & xa hoi méi déu da va dang bi anh hwong va thay
d6i, thi nhlrng gl mai thoi xa xwa trong tw nhién hoang so, khoa hoc
chlra phat trién chi con 1a dé tham khdo, gii tri ma thoi.

Ching ta méi chi biét theo cai c6 sin, khong biét c6 tir bao gidr va
tai sao nhw thé ma ctr irmg dung cho cudc séng dwong dai. Do vy ma
gi®r, ngdy Hoang Dao 1a tot, chi sy may mén, phi quy, tai 1oc thi c6



khi lai mwa, béo Am ﬁm tai hoa ctr xay ra. Gio, ngéy Hic bao, khéng
tot, chu vé hinh phat, 6m dau, tai hoa nhung lai nang dep, lam an
thuan loi... Véi quan diém hién dai va khoa hoc, c6 thé thay yéu to
tam 1y, tinh than, tw twéng bao trum trong nhirng ngwoi tin theo va
cting 14 binh thwomg & nhitng ngwoi khong quan tAm dén dw kién cat,
hung cta ngay, gio.

Chung ta khong bai bac quyén ty do tin nglrong hay xu hlrong o
doi song moi ngu'0’1 ma néu 1én nhitng thye t€ vé anh huong cua ton
tai cO xwa va doi song hién dai hom nay dé cung suy ngam. Nhiéu khi
viéc xem ngdy gid cat, hung bi bién twémg thanh mé tin, di doan,
ngwdi doi mat thod gian, ton tién cta. Chi ¢6 1o cho céc thay cing,
thay bai, thay dia Iy va cac nha viét sach, ban sach kiém tién ma thoi.
Don gidn 1a di cling khong lﬁ'y tién, sach in mang di cho hodc khong ai
tra tién thay cung, khong ai mua sach, khong mua Vang ma thi chic
chin thay cung bo nghé, sach cling chang in, vang ma cung dep bo.
Nhuw vay thay rang ban linh va long tin clia con ngwdi qua 1a 1o, hai.

Trong “Lich van nién Viét Nam thé ky XXI” do Chu Van Khanh
bién soan, cho rang:

“... Hé théng thdn sat la nhirng kij hiéu cé 1 nghia tét, xdu doi
V&1 tieng cdng viée ciia dot séng vdn hanh ciia cac than sat. Nguwdi ta
chia chiing thanh ba logi co’ bdn: Nién thdn sat vdan hanh theo ndm,
Nguyét than sat van hanh theo thang, Nhdt than sat van hanh theo
ngay, ngodi ra con cé cac loai thdn sat vdn hanh theo mua, theo
gio... Viéc ddt ra hé théng Than sat nay khong dwore cace thudt si bién
gidi mot cach ré rang, cho dén nay ngwdi ta van khoéng khdi ban
khocin vé cau hdi: Hé thong than sat dwore thiét ldp trén co’ sé nao?
Tai sao nhw vdy?

.. Trong sach “Ludn hanh” cua Vwong Xung dot Han, ong cho
rang viéc chon ngdy, gior cat, hung la khong thé tin dwoec... Sach
“Tich tré ludn” cia Lw Tang do1 Pwong ciing chi ra rang hoa phtic la
do con ngwd1i tao ra ma khéng cé lién quan gi dén ngay gior cd.”

Viéc xem ngay, gior cung chi v&i nhirng ngu'oq dan theo Phat giao,
Nho gido & mot s6 it nwée A Dong Cac nwéde tién tién va theo cac dao
giao khac khong c6 quan niém va u'ng dung Xxem ngay, giorkiéu A
Dong vao cong viéc thirdmg ngay ma xa hoi, cudce séng con ngwoi van
ctr t6t dep, binh thwong, phat trién.



Chi Truc

Gom c6 12 Chi Trure, ciing &€ xem duy kién cat hung cho cong viéc,
con ngwoi. 12 trye dwoe thiét 14p tudn hoan lién tuc: Trye Kién, Trye
Trir, Tree Man, True Binh, Trwe Pinh, Trye Chap, True Pha, True
Nguy, Trwee Thanh, Trwe Thu, Trye Khai, Trie BE. 12 trye nay dworc 1y
giai theo tirng cdp lién nhau nhw sau:

Kién - Trir: D6i ang cta sy khéi dau. “Kién” 1ap lic dau, phai
“Trir” bét cai cii dé cai méi phat trién.

Man - Binh: Giai doan phat trién tién téi hoan chinh “Man”. Pay
thi phai “Binh” lai &€ diéu chinh “Man”.

Pinh - Chdp: “Binh” roi phai 6n “Pinh”, giit vitng “Chap” cai da
hinh thanh. La sy bién ho4 trung gian.

Phd - Nguy: Virng mai lai muén “Ph4” rang budc dé dén cai mon.
“Pha” on roi lai thay “Nguy” ma muon tiét ché cai muoén “Pha”. La hai
chu ky tat yéu cta tién hoa ty nhién, quy luat Am dwong.

Thanh - Thu: Tiét ché “Ph4” s€ din dén “Thanh”. Thanh thi c6
“Thu” hoach Nhw Vay, qua 10 qua trlnh sinh tru'O’ng, 6n dinh, dao
dong roi c6 thanh qua La giai doan cudi cung ctia Ha Po. Lai chuyén
sang chu trinh méi dé phat trién.

Khai - Bé: La giai doan chuyen ti€p cll va moi. Mang tinh d6i
xtmg Am - Dwong nhw hai qué Can - Khon. Mudn c6 méi tiép thi phal
“Khai” mé. Sau d6 phai c6 “B&” dong lai dé hu’O’ng s vat theo qua
trinh tai dién. Tir d9, tao ra vong Kién - Trir... ctia 12 chi trire tuan

hoan lién tuc nhau.

Véi Iy gidi nhw vay ma irng dung cho tirng chi tryre:

1- True Kién (Tho) CAt - tot. La kién lap cal moi. Nhu'ng theo
“Don glap ’ thi cai khéi dau 12 glap bao gio cling nguy hiém, cAn phai

don di ma tré thanh “hung”. Vi vy nén tranh ngay Kién.

2- True Trir (Thay): Cat. Trir cai cii, don cai moi.



3- Trwre Man (Thd): Hung. Moi cai thai qua. Khong nén lam viéc
l6m.

4- Trye Binh (Thuy): Cat. Moi viée déu tot.

5- Trie Binh (Moc): Trung binh. La lIic 6n dinh, chi nén ban bac,
khong nén hanh dong.

6- True Chap (Hod): Trung binh. Lo1 viéc cung c6, tu stra, khong
loi khai treeong, di chuyén, xuat tai.

7- Tryre Pha (Hoa): Hung. Moi viéc khong lo1.

8- Tryre Nguy (Thuy): Hung. Moi viéc bat loi.

9- Trye Thanh (Kim): Dai cat. Moi viéc két qua my man.
10- Trye Thu (Thuy): Pai cat. Moi viéc thanh dat.

11- Trye Khai (Khai): Cat. Loi viéc khai trwong, kinh doanh.
12- Trye BE (Kim): Hung. Moi viéc bat loi.

Tuan hoan cta chi trire dwore thiét 1ap vao ngay, tudi dé dw doan
cat hung.

Ngudi xua 1y hwéng Dong Béic cua tiét khi “Lap Xuin” 1a thang
Dan. Tiép theo 12 dia chi cho dén hét 12 thang trong nam. Liy “Trye
Kién” 1a than ddmg dau 12 chi trye dé g01 ngay “Dan” dau tién cua
thang Giéng hang nim 14 ngay “Kién”. Roi tinh lién tuc theo thir ty 12
tryee lién tiép tuén hoan trong nam. Sang nadm ma&i lai 14y ngay “Dan”
thang Gleng tinh 14 ngay “Kién” (C6 sach lai tinh lién tuc, nén ngay
Dan ndm sau khong phai 1a ngay “Kién”?).

Twr ma hoa cho }’7 nghia tfrng Tryrc ma ngu’(‘ri ta néu ra nhirng viéc
nén lam va nhu'ng viéc khong nén lam trong ngay theo chi trye. Vi du:
Ngay Kién, nén nhép trach, nhap hoc, Xuat hanh, xay lo, dong tho,
khai trwong; Khong nén dao ao, dao giéng, khai ranh cai nhau. Ngay
Nguy, c6 thé nhap hoc, dau thau khai trrong; Khong nén an tang,
dong tho, nhap vién, cwrdi hoi. Ngay Thu, nén nhap trach, dau thau,
khai trrong, cting t&; Khong nén xuat hanh cwoi ga, klen tung, xay lo,



khéi cong, an tang, tang 1é...

Theo tac gid Hoang Tuén, noi vé Nguyen 1y chon ngay theo lich
Can Chi” thi: “12 Chl triee chdng qua ciing la dé chi noi dung cua mot
chu ky tho1 tiét gom 12 thang ma théi. Theo Dich hoc thi cai gi dién
ra déu cé Gm cé du*O'ng, vi vdy 12 Chi Trwece la 12 giai doan phat trién
ctia 6 cdp pham tru déi xirng dién ra lién tiép tirng déi mot ciia moi
swviéc_”

Nguwdi xwra cho rang, c6 12 tinh ta trye chiéu xuéng trai dat, moi
trire chiéu vao mot ngdy nhat dinh va c6 anh hwéng dén moi hanh vi
ciia con nglrb’i. Khong c6 co sé nao cho rang ngéy nay hoac ngay kia
cua chi tryre nén lam Va khong nén lam viéc nay hay viéc kia. Thé&
nhung & “Lich van sy” va cac thay cing ngay nay van ctt dung Chi
true dé gan ghep vao doi song cho nhitng ngwoi me tin di doan. Du c6
ly giai thé nao cang khong thé minh chu'ng dwoce vé nhu'ng dy kién

“chi trye” trong thé gidi nhan sinh thue t€ & thoi dai moi.

Sao, han

Ngoai hé thong sao “Thén sat” dung xem ngay gid cat hung, 14p 14

s Tt vi, con c6 mot sb loai sao dwoe dwa vao du doan tot, xau, do 1a
Ctru Tinh, Nhi thap bat tq, sao tuoi, sao han.

Ctru tinh:
LA thuit todn gdbm 9 s6 van hanh dwa theo Lac Thw bat quéai cua

Dich va dwoc Ngit hanh ho4, ma ho4 theo mau dé xem ngay, thang,
nam v&i ban ménh con ngwoi, dy doan cat hung trong cong viéc.

Sach “Nguyén ly chon ngay theo lich Can Chi” caa tac gia Hoang
Tu4n phan tich kha chi tiét bién hoa va quy dao cua “Ctru tinh” qua 9
cap tinh ban.

C6 9 phwong vi dwoe tinh to4dn van hanh theo quy tic cia 9 s6 Lac
Thw, gom:

1- Nhét Bach - Triang: Hanh Thuy, qué Kham, Thuy tinh, cat.



2- Nhi Hic - Pen: Hanh Thd, qué Khon, Th tinh, hung.

3- Tam Bich - Xanh biéc: Hanh Mdc, qué Chan, Moc tinh, hung.
4- T Luc - Xanh luc: Hanh Moc, qué Tén, Mdc tinh, hung.

5- Ngii Hoang - Vang: Hanh Tho, qué Trung cung, Tho tinh, hung.
6- Luc Bach - Tring: Hanh Kim, qué Can, Kim tinh, cat.

7- That Xich - Dé: Hanh Kim, qué Doai, Kim tinh, hung.

8- Bat Bach - Tring: Hanh Tho, qué C4n, Thé tinh, cat.

9- Ctru Ttr - Tim: Hanh Ho4, qué Ly, Hoa tinh, Dai cat.

Phép tinh Ctru tinh:

Phép “Trach cat” van hanh theo 9 s6 ctru tinh. Ly Trung cung
1am cén cir. Cac s6 vao cung Trung theo quy ludt tuin hoan va giam
dan moi don vi theo nim, thang, ngdy ti€p sdp to1.

Ciru tinh cua nam: Tinh theo can chi vong Giap Ty - Quy Ho1i 60
nam la mot Nguyén. Mot vong van s6 3 nguyén 180 ndm 1a Tam
Nguyén: Thwong Nguyén, Trung Nguyén, Ha Nguyén, bit dau tir ndm
Giap Ty dau tién cta cac Nguyén. Nguyén dau 1a ndm Giap Ty 604
Cong lich. Giap Ty Trung Nguyén tiép theo 1a ndm 1744, dén hét nam
1803. Tlr 1804 bt dau Ha Nguyén cho dén hét ndm 1863.

Tiép chu ky Thwong Nguyén mé1i tir ndm 1864 dé€n hét ndm 1923.
Tir ndm 1924 dén 1983 1a Trung Nguyén. Tir 1984 dén 2023 1a Ha
Nguyén. Nhw vay, hién nay dang & Ha Nguyén dwong dai. Theo van
hanh Ctru tinh thi ndm Canh Thin 2000, cung Trung la “Ciu Tt -
Hoa tinh”, tiép theo 2001 1a “Bat Bach - Tho tinh”, cac nim tiép theo
ctr tuin ty ma tinh.

Ciru tinh cia thang: Theo nguyén tic nhw tinh ndm. Lay thang
Giap Ty ctia nam Giap Ty, bat dau tir “Nhat Bach - Thuy tinh” & Trung
cung. Nhung thang Giéng hang ndm la thang “Kién Dan”. Nhw viy
ti€p tir thang Ty nam trwde (thang Mwoi MoOt) dén thang Giéng - Dan
da 1a thir ty thang thir ba, nén Ctru tinh qua “Nhat Bach”, “Ctru Tw”



sang “Bat Bach - Thé tinh” 1a cung Trung cua thang Giéng Giap Ty
dAu tién... Ctr thé€ tiép dién hét ba ndm, du 36 thang thi Ctru tinh tré
lai thir tyr d4u tién theo chu ky 4x9=36 thang, tirc 1a 3 nim, roi tiép
tuc tuan hoan.

Ciru tinh cia ngay: Nam tho1i tiét Am lich tir tiét Déng chi. Ciru
tinh cting van hanh theo quy luit: LAy ngdy Giap Ty dau nim (giap
tiét Dong chi) 1a ngay “Nhat Bach - Thuy tinh” & cung Trung. Cir thé
tuan hoan céc ngdy tiép theo. Néu Gidp Ty dau nim khong dtng vao
tiét Dong chi thi 14y ngay Giap Ty gan nhat (truwde hodc sau Pong chi)
thudc qué “Bac” (5 hao &m 1 hao dwong trén cung, 4m cuye thinh,
d1r0’ng cure tiéu, chi con tiem phuc) Ctr tinh 180 ngay thi Cu'u t1nh lai
tré vé chu ky dau. Trong d6 ba vong Giap Ty, ngay Glap Ty gan tiét Ha
chi sao vao Trung cung la “Ctru T - Hoa tinh”. Nhw Vay, di chuyén
Ctru tinh sau tiét Dong chi va sau tiét Ha chi khong giéng nhau. Vi
nam thoi tiét 1a 365,25 ngay, nam can chi chi ¢6 360 ngay, nén Ctru
tinh thwdong di truede tidt Pong chi mdi ndm tir 5 dén 10 ngay.

Sao Bdn ménh xung sat: Sao & cung Trung la sao ban ménh, theo
cach tinh nam, thang, ngay sinh cia ngwoi do6. Can cir vao phwrong
hwéng chinh cac sao ban ménh, ngﬁ hanh va Trung cung, cac hwéng
do6 1a hwong sat “Ban ménh sat”, xAu. Néu sao ban ménh vao cung
Trung thi h1r0’ng co ban trén l1a “4m kiém sat” , hwong dai hung nam,
thang, ngay caa d1r0’ng sy Riéng ° Ngu Hoang Tho tinh” ¢6 vi tri &
trung tAm nén khong c6 “am kiém sat”, nhung c6 ‘Hu’O’ng sat” ¢ hai
phu'O’ng chiéu: Dong Bic - Cin, Tay Nam Khoén, goi la “Ngii hlrc’)’ng
sat”. leong déi xung cua “Ban ménh sét hu’O’ng hay “Ban ménh am
kiém sat” 1a cAc hwéng twong phan Ngii hanh cta sao ban ménh goi 1a

“Dich sat”, dai hung, phai kiéng ky.

Nhi thap Bat ta

Theo “Lich van nién thye dung”, Nguyén Hoang Diép va Nguyén
Manh Linh chu bién, thi “Nhi thap bat ta” 1a 28 sao hop thanh mot
vong trén dIrO’ng Hoang bao hay dwong di biéu kién ctia Miit troi trén
bau trod ma ngu'0’1 xwa cin ctr dé dinh phu’O'ng hu'O’ng, phan ranh gioi
ngay dém, thoi tiét, khi hAu bén mua va dung tén cac ngoi sao nay dé
ky hiéu ngay, hinh thanh mo6t hé d&€m thoi gian véi chu ky 28 ngay.

28 ngdi sao hop thanh mot vong trén bau troi & dwomg Hoang



dao va chia thanh 4 nhém & 4 phwong, mdi nhom gom that tinh (7
sao) nhw sau:

Nhom sao Thanh Long (con Réng xanh) & phwong Dong, trin
cung 75 do, theo thir ty cdc sao: 1- Gide (Gi4c). 2- Cang. 3- Dé. 4-
Phong. 5- Tam. 6- Vi. 7- Co.

Nhom sao Huyen Vi (con Rua den) & phwong Bic, trdn mot cung
98 do, theo thtr t tiép cac sao: 8- Pau. 9- Nguu. 10- Nit. 11- Huw. 12-
Nguy. 13- Thit. 14- Bich.

Nhém sao Bach Ho (con H6 tring) & phwong Tay, tran mot cung
80 d0, theo thir ti ti€p cac sao: 15- Khué. 16- Lau. 17- Vi. 18- M3o. 19-
Tat. 20- Chuy. 21- SAm.

Nhom sao Chu Twoc (chlm Sé d6) & phwong Nam, trdn mot cung
112 @9, theo thir ti tiép cac sao: 22- Tinh. 23- Quy. 24- Liéu. 25- Tinh.
26- Trwong. 27- Dyre. 28- Chan.

Vong Nhi thap bat ta nay cong lai la 365 do 1/4, trong rng véi
365 ngay 1/4 cia mot nam.

Cung 14 sao: Tir sao Mao dén sao T4t irmg v61 Dwong, ban ngay.

Cung 14 sao: Tir sao Mao dén sao TAm tng v&i phan Am, ban
dém.

Ngu'm ta dung 28 ngoi sao trén 1am mdoc chinh, tuy nhlen moi sao
lai c6 mot s6 vé tinh xung quanh vi nhw chom sao Pau, gom cd 7 sao
va cOng lai tit ca c6 168 ngodi sao 14p lanh hop thanh mot vong tron
365 dd 1/4 (Nhat do) trén Thién cAu.

Theo Ha P06 thi Ngii hanh chuyén van tiép nhan thién khi ngii sic
dé chuyén dén cac phu’O’ng thanh Ngu van (Kim van, Thiy van, Moc
van, Hoa van, Tho van), c¢6 nghia 1a vin dong, luan chuyen Ngii van
du’o'c dai bleu b&i Thién can (Giap, At, Binh, Dinh, Mau, Ky, Canh,
Tan, Nham, Quy).

Nguwoi xwa, dé€n ngay bong chi thwomng quan sat khi twong Ngi
sdc trén bau troi thay:



_ Giai thién khi mau xanh cua phwong Dong tir 2 sao Quy (23), sao
Liéu (24) dén 2 sao Nguy (12), sao Thit (13), 14p 2 Thién Can Dinh,
Nham lam Moc van.

Giai thién khi mau do ctia phwong Nam tir sao Khué (15), sao
Bich (14) d&n sao Nguu (9), sao Nir (10) 14p 2 Thién Can M4u, Quy
lam Hoa van.

Giai thién khi mau tring cua phwong Tay tu‘ sao Tat (19), Mao
(18) dén sao Cang (2), Dé (3), lap 2 Thién Can At Canh lam Kim van.

Giai thién khi mau den ctia phwong Béc tir sao Trwrong (26), Duc
(27) dén sao Lau (16), Vi (17), 14p 2 Thién Can Binh, T4n lam Thuay
van.

Ngwoi ta lai dinh cho 15 sao cat tinh (C) va 13 sao hung tinh (H).
Theo th ty nhw sau:

1- Gioc (H), moi sw khéng thanh. 2- Cang (C), chu sy vui mung.
3- bé (C), vui mirng, t6t moi viéc. 4- Phong (H), moi viéc khong
thuan. 5- Tam (H), cha tai wong, bénh dich. 6- Vi (H), chti viéc 4c, bat
lu'ong 7- Cor (H), moi viéc bat 1oi, khong thanh. 8- Pau (H), moi dleu
bat 1o1. 9- Ngwu (H), lao khd, gian nan. 10- Nit (C), thun 10'1 moi
viée. 11- Hw (C), moi viée tot lanh. 12- Nguy (H), tai hoa, om dau. 13-
ThA4t (C), moi viée thuin loi. 14- Bich (C), moi viéc dé thanh dat. 15-
Khué (C), moi viéc tot lanh. 16- Lau (C), tot vé tai loi. 17- Vi (H), tai
hoa, bat loi. 18- Mao (C), moi viéce théng sudt. 19- Tat (C), nhiéu tai
loi. 20- Chuy (C), moi viéc t6t lanh. 21- SAm (C), nhiéu tai 1oc. 22-
Tinh (H), hNao tan tai san. 23- Quy (H), moi sw khéng thanh, hao tai
sdn. 24- Lieu (C), phucloc, tién tai dén. 25- Tinh (H), tai hoa, 6m dau.
26- Trwong (C), chu diéu phuc 1oc. 27- Due (C), nhiéu tai 1oc. 28-
Chéan (H), ly tan, tai hoa.

28 ngdi sao dwoe tinh véi 4 tudn 18. Trong do6 sao Phong, Hu,
Ma3o, Tinh trung vao Chu nhat. Ctr thé thir ty tinh thir Hai, thir Ba,
thir Tw, thir Ndm, thir Sau, thir By, qua 4 tuin la 28 ngdy (rmg vdi 28
sao. Theo dd, gdn v61 dw kién cat hung ma ap dung vao doi sdng con
ngwoi!

Ngwoi xwa nghién ciru vé “Ctru tinh”, “Nhi thap bat ti” théng qua
Dich Iy, am dwong, ngti hanh va sau nay la Hoang dao, quy luat cua



mit tring, mit trod, van dong cha vil tru thién nhién nhdm mg dung
vao do1 séng con ngwoi. Tuy nhién, khi gan ghép cho n6é nhirng dy
kién cat hung cho nhan sinh thye tai lai khéng tin cay va tré nén mé
tin. Khi 4p dung cho ca cach xem ngay gi¢r cat hung lai cang chong
chéo, phan lai nhau, tr& nén ric roi, khéng con y nghia.

Ngay nay, nhitng kién thirc vé vii try, thién nhién da dwoc khoa
hoc kham pha du' doan, chirng minh. Cho nén nhitng nghién ctru c6
xwra voi cudc song dLrO’ng dai chi con la nhitng tham khao ghl nhan
nhw nhu’ng di san tinh than cta qua khir € lai ma thoi. May ai lai tin
vao hén sui, may rui do nhlrng sao theo gan ghép tir bao gior @6 ma hy
vong vui twroi hoa tron lo bu6n trong suét quanh ndm?

Sao tuoi, sao han

Nguwoi xwra con dwa ra hé théng sao gin vao tudi ciia con ngwdi dé
dinh cat hung va tim cach giai cat hung.

He théng sao nay 0 9 sao (con goi la Ctru diéu tinh quan), dwoc
sép xép thtr ty theo tudi dan 6 ong: La Hau, Tho T, Thay Diéu, Thai
Bach, Thai Dwong, Van Hon, K& b6, Thai Am. Theo dan ba, thir ty lai
thay d6i: K& Po, Van Hén, Moc Ptre, Thai Am, Tho Ta, La Hau, Thai
Dwong, Thai Bach, Thay Diéu.

9 sao nay tinh theo thit tw tudi, bit dau tir 10 tudi, sé tring vao
cac sao nhw sau:

La Hau cho dan 6ng va K& D6 cho dan ba sé 1a tudi: 10, 19, 28, 37,
46, 55, 64, 73, 82, 91.

Tho Tt cho dan 6ng, Van Hén cho dan ba 1a tudi: 11, 20, 29, 38,
47, 56, 65, 74, 83, 92.

Thuy Diéu cho dan 6ng, Moc Pirc cho dan ba 1a tuéi: 12, 21, 30,
39, 48, 57, 66, 75, 84, 93.

Thai Bach cho dan 6ng, Thai Am cho dan ba 1a tudi: 13, 22, 31, 40,
49, 58, 67, 76, 85, 94.

Thai Dwong cho dan dng, Tho Ta cho dan ba 14 tudi: 14, 23, 32,



41, 50, 59, 68, 77, 86, 95.

Van Hén cho dan 6ng, La Hau cho dan ba 14 tudi: 15, 24, 33, 42,
51, 60, 69, 78, 87, 96.

K& b6 cho dan 6ng, Thai Dwong cho dan ba 1a tudi: 16, 25, 34, 43,
52, 61, 70, 79, 88, 97.

Thai Am cho dan 6ng, Thai Bach cho dan ba 1a tudi: 17, 26, 35, 44,
53, 62, 71, 80, 89, 98.

Modc Ptre cho dan dng, Thity Diéu cho dan ba 1a tudi: 18, 27, 36,
45, 54, 63, 72, 81, 90, 99.

Ngwo1 ta cling quy vao cac sao c6 ngii hanh, cat hung va cach cing
bai, gidi han cat hung;:

La Hdu: Hanh Thiy. Khéi xut hién & chinh Bic, gio Hoi. Hung
tinh. Cht mém miéng, ngli quan. Thwéng mang dén sy budn rau vé
noi néng, tai nan, tang sw, thwa kién. Dan ong gip sao chiéu ménh ma
v con co thai th1 may, lam dn phat dat. Dan ba sinh dé cting binh an.
Ngwoi ménh Hod, Tho can can than hon. Pic chiéu thang Giéng, 7.

Giai han béng bai vi gidy, vang, 1 vat tinh khiét, hoa qua, tra,
rwgu. Néu cing han thi thém bo “Tam sinh” (mleng thit, con tom, qua
tru'ng) dé trén mam ghé dau & dwéi. Hang thang vao ngay 8, glo’ Hoi
(21 dén 23h), cling & ngoai trod. Thap 9 ngon den (nén), hwéng vé
phia Bic lam lé cung thinh La Hau, Thén tha Tinh quén vi tién.

Thé Tii: Hanh Thé. Xut hién & Trung wong. Hop véi dan 6 ong va
dan ba ménh Thé. Nhu'ng gidp nam sao chi€u thi buon, lam &n, xuét
hanh khong thuén, nha ctra khong vui, chdan nudi thua 10, song khong
tai hoa gi. Sao chti tiéu nhan. Ngwoi gia bénh tat 6m dau. Pic chiéu
thang 4, 8.

Giai bing bai vi, gidy vang, 1€ vat chay. Hang thang cing vao ngéy
19, gior Tuét. 5 ngon dén, huéng vé phia Tay, vai tr phwong. Lam 16 &
gitra nha (Trung wong), khan Dirc Tinh quan, cung thinh Thién Dinh,
Thé dia, Thé ta tinh quan vj tién.
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Bang sao tuoi va sao han

Thily Diéu: Hanh Thay. Hang thang xuét hién & hwéng Bac vao
ngay 21, gidr Hoi. Cha vé tai 10c vui vé. Thwomg dem dén sw bt ngo,
may man trong cong viéc, lam &n, budn ban. Dan ba c6 thai cling binh
yén. Tt véi ngwoi ménh Moc, Kim. Ménh Hoa c¢6 kho khin nhung
khong phai hung tinh nén binh an. Dic chiéu thang 4, 8.

Giai bang bai vi gidy xanh. Hang thang cing ngay 21, gidr Tuit.
Thap 7 ngon dén hwéng vé phia TAy. Cung thinh Thién Dinh, Dtrc
Kim nir cung, Pai thanh.

Thai Bach: Hanh Kim. Hung tinh hung ton. Dai ky ménh Kim,
Moc, Hod. Cht vé hao tan tién ctia. Tiéu nhan, bénh noi tang, tu toi,
mat chirc hoic tir vong. Ky 1am nha ctra. An & that dtrc cang bi trirng
phat. Dic chiéu thang 5.

Giai bing bai vi gidy trang, 18 vat. Hang thang cing ngay 15, gidr
D4u. 8 ngon dén, hwéng vé phia Tay. Cung thinh Thién Dinh hac linh.
Pai thanh kim dire, Thai Bach tinh quan.

Thai Dwong: Phuc tinh. Cht virgng vé tai 1oc. Tt cho nam tudi
23, 32, 41, 50. Lam an phat dat, thang quan, tién chtre, buén ban may
mén. N tudi 25, 34, 43 gdp may man. Ngwoi gla benh do, khoi. ban
ba gap ban be gitp d&, lam dn thinh virgng, ¢6 thai sinh con khoe, dé
nudi. Gai chwa chong de thanh hon. bic chiéu thang 6,10.



Giai bing bai vi gidy vang, 1& vat. Cing ngay 27, gio- Hoi. 12 ngon
den, hwéng Tay. Cung thinh Thién Dinh, Pai Thanh, Nhat wng Thai
Dwong, Thién tir tinh quan.

Van Hon: Hanh Hoa. Trung binh. Chu sy 6n dinh, khong thay
d01 lam. Phong thu'O’ng tat, 6m dau, néng nay, va miéng, quan tung,
gidy t& cho cd nam va nir. Dic chiéu thang 2, 8.

Giai bang bai vi gidy do. Cting ngay 29, gior Hoi. 15 ngon dén,
hwéng Tay. Cung thinh Thién Pinh, Dai Thanh, Birc Van Hoémn tinh vi
tién.

KéDPé: Hanh Kim. Hung tinh. Xu4t hién hwéng chinh Nam ltc
mat trod 1dn, gior Dau. Cha hung dir, Am muoi, thi phi, bu6n rau. Ky
cho ca nam va ntt. Nam bi dan ba lam nhuc. Nt c6 thai thi hén cho ca
ch6ng, sinh dé an lanh, con binh thwomg thi lao dao, 14n d4n, nhiéu
tré ngai. Dic chiéu thang 3, 9.

Giai bing bai vi gidy vang, 1& vat. Hang thang cing ngay 18, gidr
Hoi. Thip 20 ngon dén, hwéng Tay. Cung thinh Thién Dinh, Dai
Thanh, K& D6 vi tién tinh quan.

Thai Am: Hanh Kim. Xu4t hién chinh Ty, gi¢r Hoi. Cha vé may
man, tot lanh, danh loi. Diéu hoa, tram tinh, thwomg dem dén khoai
cam ém dém, vui vé, hanh phiic. Pan ba c6 thai thi con cai nét na,
thuy my, c6 duyen sdc, con trai thi hién hau, da cam, tram tinh,
chuyén siu, rat chiu nghlen ctru, dé co tai nang noi tleng Nam th1 cod
duyén ky ngo hodc 14y v, lam nghe dwoc nir ing hd, nén nghiép cling
nho dan ba. Ngwod tu hanh rat t6t. Dic chiéu thang 9, 11.

Giai bing bai vi gidy vang, 18 vat. Cing ngay 26, gior Tuat. Thip 7
ngon den, hlro'ng chinh Tay. Cung thinh Thién DPinh, bai Thanh, Thai
Am tinh quén vj tién.

Moc Pire: Hanh M§c. Phic tinh cho ca nam va nir. Chu sy an vui,
hoa hop, may mén, 1am &n thinh vuong. Ban hitu moi chao, qu}’f nhan
glup dor, thang quan, tién chirc. Di thi cung d4u, 1am gi ciing t6t. Lam
an chwa may, g3p sao nay co6 thé ctru van dwoe. Niv sinh con trai, gal
déu co tinh ca quyét, ban linh. Con trai sau nay dé noi danh. Con gai
thi duyén dang, tir tam, chinh chuyén, trung hau. Ho1i ky ngwdi ménh
Moc, Kim nhung la phl’lc tinh nén an toan. Dic chiéu thang Chap.



Giai bing bai vi gidy xanh, 18 vat. Hang thang ctng ngay 20, gidr
Tuat. Thip 25 ngon den, hwoémg Tay. Cung thinh Thién dinh, Dai
Thanh, bong phwong Moc btre tinh quan.

Theo sach “T4p khan n6ém’ thl ngay, sO cay nén va hwémg cing
nhw vay. O sach khéc thi ngay, s6 cAy nén va h1r0’ng lai khac. Nhung
déu 14 nhirng loai sach in 14u, khong c6 nha xuat ban!?

Cung véi “Sao ndm tubi” con ¢6 “Sao han”. Loai sao nay gom 8
sao, cling quy theo tht ty tudi riéng cho nam va cho nit. 8 sao theo
thi tw cho nam: Tam Kheo, Ngii M9, Thién Tinh, Toan Tan, Thién La,
Dia Vong, Diém Vwong, Huynh Tuyén. Theo thl'r tw cho nit: Thién
Tinh, Ngit M0, Tam Kheo, Huynh Tuyén, Diém Vwong, Dia Vong,
Thién La, Toan Tan.

Tam Kheo cho nam va Thién Tinh cho nit 13 tuéi: 11, 19, 20, 28,
37, 46, 55, 64, 73, 82, O1.

Ngii Mo cho nam va nit 1a tudi: 12, 21, 29, 30, 38, 47, 56, 65, 74,
83, 92.

Thién Tinh cho nam va Tam Kheo cho nit 1 tuéi: 13, 22, 31, 39,
40, 48, 57, 66, 75, 84, 93.

Toan T4n cho nam va Huynh Tuyén cho nit 14 tudi: 14, 23, 32, 41,
49, 50, 58, 67, 76, 85, 94.

Thién La cho nam va Diém Vwong cho nit 1 tudi: 15, 24, 33, 42,
51, 59, 60, 68, 77, 86, 95.

Pja Vong cho nam va nir 14 tudi: 16, 25, 34, 43, 52, 61, 69, 70, 78,
87, 96.

Diém Vwong cho nam va Thién La cho nit 1 tudi: 17, 26, 35, 44,
53, 62,71, 79, 80, 88, 97.

Huynh Tuyén cho nam va Toan T4n cho nit 14 tudi: 18, 27, 36, 45,
54, 63, 72, 81, 89, 90, 98.

8 sao nay ciing dwoc gin cho nhitng dy kién cat hung vé con
ngwoi nhw: Tam Kheo lién quan dén mat, chan tay. Ngit Mo, ve tién



tai. Thién Tinh vé hinh sw. Toan TAn, tai hoa bat ngd. Thién La, vé
bénh tit. Dia vong, dau buon, va miéng. Diém Vwong, lién quan dén
dan ba, san nan. Huynh Tuyén, dau 6m nang.

Khoéng co tai liéu nao ly gidi nguyén nhan gay ra cat hung caa hai
loai “sao tudi” va “sao han”. Xét ky nhirng dy kién dwgce gan ghép vao
cac sao nay sé thiy nhiéu mau thuan khong c6 can cir khoa hoc tham
ch1 rat phan nhau, dwoc tudi & “sao tudi” rat hay thi cung tudi ay o

“sao han” lai rat xau' Vi du sao Moc Dtre 14 cat tinh rat tot cho tu01
nam 26 thi & tudi nay nit lai bi sao Thai Bach khéng ra gi. 26 tudi nam
& “sao han” lai 1a sao Diém Vwong, khong tot lién quan dén dan ba,
con & nir lai 14 sao Thién La gy bénh tat, tim phién!?

Viéc cting bai, ho4 giai sao cling ching c6 co sé khoa hoc nao cho
viéc dén ngdy 25, hay 27, vao gio Tuét hay gio Ho, dot 20 hay 21
ngon dén, hwémg Dong hay hwéng Nam roi khan, thinh Thién Dinh,
Dal Thanh, btrc Tinh Quan, sao Moc hay sao Tho .lai c6 thé lam cho
gidu sang, kh01 bénh, thoat nan dwoc!?

Chiing ta dé nhan th4y vong ludn quén trong cai goi 1a “sao tudi”,
“sao han”, tir nhitng sao dyng dit siéu hinh, khong c6 trong thyre té.
N6 gy cho con ngwoi pha tron gitra niém tin, hy vong véi that vong,
lo bu6n v6 ¢é ctia hén sui tir cac sao gan vao. Thé ma hién nay trong
cac cudn “Lich van su” va nhirng ong thay cing van con dwa ra ap dat
cho nhiing ngwdi mé tin di doan tin vao cai vo cin et ma sinh ra cau
cung ton kém, rat mat thoi gian.

Theo quan niém xwa, c6 sao chiéu ménh, nén vao dau nam, nhat
la & chuia van con dién ra cing dang sao giai han cho dwong gian,
phét tAm tir thién cho nhiing linh hén tha phwong, c6 qua. D6 ciing 1a
thye hanh theo gido ly Phat phap va gido ho4 tir thién cho cac chung
smh nham glao duc con nguoi, khong lién quan gi dén “sao tudi”,

“sao han C “sao tudi”, “sao han” nao dau ma con nguwoi clr du01
theo dé ma lo au, s¢ hii, roi phai dang sao giai han cho mat ctia, mat
cong!

Khoa hoc hién dai cho rang, nhu'ng ng01 sao tuy khoang cach,
phat ra 4nh sang dé t4i trai dat ma con ngwdi nhin thay ngay nay da
cach day hang tram nam, tham chi hang triéu nam. Nhw vay, kh1 con
ngu*oq nhin thdy ngoi sao nhap nhay da 14 qui khir xa xwa 1am roi,
cang cho chung ta suy ngam vé cach quy cho nhirng ngoi sao chleu



han vao con ngwoi khong con y nghia.

Van Khi

Mot trong nhiing nghién ctru thiét thye nhat cua cac hoc gia thoi
xwa 1a “Hoc thuyét Van Khi”.

Van Khi gobm Ngi1 Van va Luc Khi, 1a sy twong tac van hanh cla
nam hanh: Kim - Thay - Moc - Hoa - Tho (ngiti van) bién ho4, ton tai
trong vii try, thién nhién va sau khi: Phong, Han, Thi, Thap, T4o,
Hoa (luc khi) do bdn mua: Xuin - Ha - Thu - Déng, nong lanh, mwa
gi6 sinh ra.

Hoc thuyét Van - Khi dwoe xem nhw 14 sw tong két kinh nghiém
vé quy luat vAn hanh cia ngii van va lyc khi Gmg véi phoi hop chu ky
luc thap hoa giap (60) ndm can - chi. Ngay nay, goi la sy van hanh caa
thoi tiét, khi hau vii try, hoang dao theo hé mit Trang va méit Troi
anh hu’O’ng vao trai dat, con ngu’oq b6 cling 1a quy luat qua hang ngan

nim, dwoc ngudi A Pong tong két thanh co s “Hoc thuyét Van -
Khi”.

Van - Khi dugrc tinh toan quy vao ngu hanh sinh, khic ctia ndm
hanh: Kim, Thuy, Moc, Hod, Thé va sy van dong cuaa lyc khi: Phong,
Han, Tht, Thap, Tao, Hoa, ket hop véi vong tuan hoan 60 nadm, Am
dlrong cua thién can: Giap, At, Binh, Dinh, Mau, Ky, Canh, Tan,
Nham, Quy va dia chi: Ty, Stru, Dan, Mo, Th1n Ty, Ngo, M1, Thén,
Dau, Tué’t, Ho1i. Ttre 1a sy van déng cﬁa ngﬁ hénh va luc khi theo quy
luat caa vu tru, thién nhién.
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Hinh vong quay Van - Khi

Sw anh hwéng ctia Van - Khi 1am thay d6i thoi tiét, khi hau: Mura,
nang, néng, lanh lam cho cay cdi, vat chat t6t twoi hay tan ta. Lam
cho con ngwoi dé chiu hay e ché sinh ra bénh tit, 6m dau...

Ciing tir @ ma con ngwoi da tinh toan, tong két quy luat van hanh
nay ctia van - khi ma &g dung vao viéc dy doan thoi tiét, khi hau
theo thoi gian @€ phuc vu phat trién san xuit, nghién ctru khoa hoc,
thién vin, dy doan bénh dich, bao ché str dung thudc va chira bénh...
Hoc thuyét Van - Khi con dwoe irmg dung vao qudc phong, chién
tranh va nhiéu nganh khoa hoc khéc.

Téc gid 1am vong quay chu ky Van - Khi gitip m6t phan cho viée
thyre hanh, tra ctru, dy doan van khi theo tho1 gian, tién loi, dé dang.

* Cach str dung:



Trwée tién, xac dinh can, chi, dwong hay am trong Hoa Giap cua
nam nao can xem van khi.

Dung hai vong quay Van va Khi dwore 14p san.

Vong Ngil van: 2 vong ngoai la Cha Van, ¢6 dinh. Tiép vao 2 vong
trong la Khach Van dung deé xoay.

Vong Luc Khi: 3 vong ngoai 1a Cha Khi, ¢6 dinh. Tiép vao 3 vong
trong la Khach Khi, dung deé xoay.

+ Can Dwong: Vi du ndm Giap Ty, tién hanh nhw sau:

- Quay vong trong Khéich Van theo chiéu thuan (kim dong ho) cho
Can dwong (+)Giap vao cung “So van”, ta thay Pai van +Giap c6
Khach van hanh Tho.

- Quay vong trong Khach Khi theo chiéu thuan cho Chi dwong
(+)Ty vao cung “Khi Tw Thién” & Ha Chi, thay +Ty c¢6 Khéch khi 14
“Thiéu Am quan Hoa” (hanh Hoa). Ddi dién “Khi Tai Tuyén” & Dong
chi theo hwéng Bac 1a “Dwong minh tdo Kim”.

- Theo ngii hanh sinh khac, thi hanh Hoa ctia Chi +Ty khac hanh
Tho cua Can +Giap, nén Khi thinh, Van suy. LAy Khi 1am chinh dé
luan thoi tiét, khi hiu. Van dé tham khao.

Xét vé Luc Khi:

Phén ntra ddu ndm: Khach khi “Hiru gian” 1a “Quyét Am phong
moc” sinh Cha khi “Thi€u 4m quan Hoa” (Moc sinh Hod) & cung “Nhi
khi”, 1a thuan.

Xét tiép Khach khi “Thiéu Aam quan Hoa” & cung “Khi tw thién”
twong dong véi “Thiéu dwong twéng Hoa” (Hoa lwomg Hod) & cung
“Tam khi”, tirc la Quan (Vua) trén twémg, cling la thuan.

Cung “Ta gian” ¢6 Khéch khi 12 “Thai 4m thdp Th6” twong dong
v&i “Théai Am thap Tho” & Chu khi tai cung “Ti khi”, 1a d6ng hanh, 14
thuan.

Phéin ntra cudi ndm: Cung “Hitu gian” ctia Chu khi c6 “Dwong



minh tdo Kim” v&i “Thiéu dwong twéng Hod” & Khéach khi, 1a Khach
khic Cha (Hoa khic Kim), 1a thuan.

Cung “Khi tai tuyén” 1a Chu khi ¢6 “Théai dwong han Thuy”, img
voi “Dwong minh tdo Kim” & Khach khi, 1a Khach sinh Chu (Kim sinh
Thuy), 1a thuan.

Cung cudi cung “Ta gian” c6 “Quyét Am phong Moc” & “So khi” 13
Chu khi, ang véi “Thai dwong han Thuy” & Khach khi, 1a Khach sinh
Chu (Thuay sinh Mc), cling 1a thuan; Nhung cung nay la thoi gian
tinh cho ndm sau, vao 20 cdng trir 1 dén 22 cong trir 1 dAu ndm.

Ké't?qué cac cung irng véi thoi gian nao trong nam la van khi caa
thoi diém 4y va tinh hinh dy bao bénh dich theo tho1 gian cua ndm.

+ Can Am: Vi du nim At Ty, tién hanh nhw sau:

- Quay vong Ngii Van ctia Can am (-)At vé cung “So khi”, thiy Dai
van At ¢6 hanh Kim.

- Quay vong Luc Khi ctia Chi am (-)Ty vé cung “Khi tw thién” clia
Chu khi, ¢6 Khéch khi 1a “Quyét Am phong Moc”. Doi dién phwong
Bic 1a “Khi tai tuyén” c6 “Thiéu dwong twéng Hoa”.

Theo ngti hanh, thi hanh Kim ctia Pai Van & “So khi” khic hanh
Mdc & “Khi tw thién” cia Luc Khi, 1a bat hoa. Van khac Khi, 1dy Van
lam chinh dé xem. Khi dé tham khao.

Xét vé Ngii Van:

- Can At 14 Cha van, hanh Mdc. Khach van hanh Kim. Nhung 14
Can 4m (-), nén bién d6i & Khach van sé 1ay hanh khic n6 1a Hoa khic
Kim. Do vay, & Khach van s€ 1a hanh Hoa. M6c Chua van sinh Hoa
Khéach van, 1a nghich. Can cht y: Can dwong théi qué thi ban khi luwu
hanh. Can dwong bat cip thi khi khic n6 lwu hanh.

- Xét tiép cac cung theo: Nhi van, Tam van, T van, Chung vin
cling xét nhw cung So’ van.

Tét ca cac cung déu dwoe quy ra tmg voi thoi gian trong cac
thang, cac mua, cac tiét cia nam dé biét van khi trong tirng thoi ky va



ca nam.

Khi dinh hinh xong cac vong Ngiti Van va Luc Khi theo ndm cén
xem, cac di kién irng véi nhau trén cc cung sé cho thﬁ'y nhimg bién
hoa ctia Van - Khi theo thoi gian cia nam do. Tren co s& nay, ngwoi
xem c6 thé luan biét dwoc thoi tiét, khi hau, ndng mwa, néng lanh,
bénh dich, thuan loi hay trai nghich dién ra trong thing, trong quy,
trong ndm. Tir iy ma tinh to4n mg dung vao moi cong viéc cla
minh.

Hoc thuyét Van - Khi d6i voi nguoi xua, khi khoa hoc chwa phat
trién va khi hau chwa bién d6i nhiéu do tac dong ctia con ngudi nhw
ngay nay, mac du chi la phwong phap dy doan, ¢6 khi khéng hoan
toan chinh x4c, nhung 1a mot c6ng hién to 16m cho nhiéu linh vyre va
cudc song con ngwoi thod xwa.

Gia tri hiéu biét Van - Khi qua 1a to 16m va thiét thye. Vi Vay da co
rat nhiéu nha nghlen ctru, ludn giai va viét sach |  img dung van - khi.
Tuy nhién, ly thuyet van - khi phirc tap, kho hiéu nen viéc pho cap
kién thirc cho moi ngwoi khong phai dé dang. N6 can cd kién thite,
kién tri nghién ctru thywe hanh nén d6i twong cua tmg dung thuyé't van
- khi xwa kia chu yé€u 14 nhiing tri gia, nha nho.

Lich phap dwa vao quy luat, chu ky va quy dao ctia trai dat, mit
trang, mat troi ma xac dinh du'crc 24 tiét khi theo thang, theo mua va
hang nim: Thang Giéng - Dan, Lap Xuan (dau Xuan), Vil Thiy (Am
w6t). Thang Hai - Mao, Kinh Trap (sau né), Xuan Phan (gitra Xuan).
Thang Ba - Thin, Thanh Minh (trong sang), Coc Vii (mwa rao). Thang
Bon - Ti, Lap Ha (vao He), Tiéu man (Ida két hat). Thang Nam - Ngo,
Mang Chung (tua rua), Ha chi (gitta He). Thang Sau - Mui, Tiéu Thtt
(ning oi), Pai Thir (ndng git). Thang Bay - Théan, Lip Thu (sang Thu),
Xt Thir (mwa Ngau). Thang TAm - Dau, Bach Lo (ndng nhat), Thu
Phén (gitta Thu). Thang Chin - Tuét, Han L (méat mé), Swong Glang
(swong sa). Thang Mwoi - Hoti, Lap Dong (sang Poéng), Tiéu Tuyét
(hanh heo). Thang Mwoi Mot - Ty, Dai Tuyét (kho ta), Dong Chi
(gitta Péng). Thang Chap - Stru, Tiéu Han (chém rét), Pai Han (gia
rét).

Ngay nay, véi si phat trién ctia khoa hoc hién dai, con ngudi da
dung vé tinh trén khong gian va céc thiét bi thién vin t6i tAn & mit
d4t ma dw b4o dwoe van hanh cta thoi tiét, bién dong cua thién



nhién, vii tru va biét dworc nhiéu hién twong thién nhién ky thi ma
ngan xwa khong lam dwoce. Cung v61i nhitng bién dong cua vi try,
thién nhién, trai dit va hoat déng cua con ngwoi ngay cang lam cho
thoi tiét, khi hau thay d6i khac di rat nhiéu. Do vay, moi bién dong
dién ra trén khong gian, mit dat khong con nhw thoi nguyen SO, cO
X1ra. Ng1r0’1 ta pha1 dung nhirng thiét bj khoa hoc hién dai va nhitng
tinh to4n vé vii try, thién ha, hoang dao, mit trang, mit troi dé dw
bao va co6 thé dung cac bién phap khoa hoc gbp phan han ché& nhiing
bié€n dong gay thiét hai cho cudc séng, con nguwor.

Khoéng thé dung phép tinh van - khi xwa dé so sanh v4i nhitng anh
vé tinh tir vl tru chyp truyén vé trai dit va tinh toan hién dai, chinh
xac khac trong . dy bao thoi tiét cap nhat hang g10’ hang ngay nhw
hién nay. Do vay, Van - Khi chi con la di san dé tham khao, giai tri chir
khong thé 1a bién phéap chinh cta dw bao tho1i tiét, thién vin.

Yoga 4n Do

Nang lwe dac biet, ky diéu, 51eu pham da dwa YOGA, mot trong
nhitng dong gop [quan trong vao nén vin minh cta qudc gia An Po tré
thanh Hoc thuyét Yoga noi tiéng trén toan thé gioi.

Theo cac nha nghién ctru thi Yoga c6 ngudn goc chim siu trong
buéi so khai Dong A, khoang 4000 nam TCN, tre 1a troedre cude xam
nhap cua ngwdi Aryen vao Tay Bic An Do, vung Penjab thudc thwong
lwru song Indus, 3000 nam TCN.

Truyén thuyét ctia An Do cho thdy, Pantanjali 1a ngwoi sang 1ap
ra Yoga va B.K.S.Iyenga, ngu*oq di tién phong trong linh vyrc Yoga sau
nay, qua cong trinh nghlen cliru phat trién hoc thuyét Yoga An Do.
Yoga phét trién manh mé tai dat nwée An Do cach day hom 2000
nam. V&i nang lye siéu pham tir luyén tip, Yoga chirng minh t6 chat
dic biét ctia quyén ning siéu thoat & con ngwon.

Yoga la phuong phap tam 1y, noi sinh kich hoat tiém nang nhan
ban, thAm thau va siéu thoat diéu ky ctia tinh than va thé xac con
ng1r0'1 Ly thuyét Yoga mang tw tu’O’ng triét hoc vé khoa hoc nhan sinh
véi nhitng dtre tinh rén luyén cong phu, huyén diéu cta co thé.
Phwong phép thwe hanh Yoga 1a thwe hién tir don gidn dén cao siéu
cac Asana (tw thé), két hop Asana véi diéu hoa nhip thé va van dong



nhiitng bo phan ctia co thé con nguoi dé van noi lyee khi cong, trlrong
sinh, diéu hoa Am du‘O’ng nham cho nhu ciu khoé, tré, séng 1au va dat
dén sy huyen diéu cta thé xac. Cac hanh gia Yoga siéu viét dat dén
trinh do t61 th1r0'ng con c6 thé thuye thi dwoc nhlrng ky nang siéu
pham, ky la va thyre hanh chira bénh qua kha nang dac biét caa
trwong sinh, ngoai cam ma ngwdi binh thwdomg khong thé twéng
twong noi.

Ly thuyét Yoga 1a 1y thuyét triru twong mang yéu t6 tam linh, tinh
than, siéu twdng cao siéu vé tiém ning trwong sinh trong ndi Iy thyre
tién ctia con nguwoi. Ly thuyet Yoga bugc chung ta pha1 that tap trung,
cht ¥ va suy dién méi c6 thé hiéu dwoe. Chinh vi vay, khi tiép can véi
Iy thuyet Yoga chung ta cling phal that tinh tam, that y thirc nhw
chinh cac hanh gla Yoga thi moi linh hoi, mé&i cAm nhan dwoc sy
uyen bac, ky vi, siéu pham vé hinh twong cu thé, nhan ban, diéu ky
cua hoc thuyét nhan sinh va linh nghiém cta Yoga.

Yoga dwa con ngu*m tir thé gioi t1r0’ng nhw tAm linh siéu hinh vé
vO1 thire tai, bién déi, thive tinh tinh than, siéu thirc tré nén phong
phd, thye t&€, khoa hoc. Tir d6 hinh thanh hé thong nhu'ng phu'O’ng
phap thyre hanh dé kich hoat tam thtrc va nang lyc tiém 4n ctia con
ngwoi tré nén siéu thoat.

Hoc thuyét A Péng cho ring con ngudi la mot tidu vil tru trong
khai niém Thién - Dia - Nhan, v4i sy thong nhat, hai hoa cia Am
du’0’ng, khi, huyét, phu tang, k1nh lac. Yoga linh cdm, nhan biét thay
rang: Trong co’ thé con nguwdi cé tiém dn, ndm yen mot nang lwe ddc
biét, v6 hinh chim sdu trong tam thitc va thé xac chwa dwoc khoi
ddy, phat huy.

Phwong phap Yoga la thién dinh, tinh tdm, luyén thé dé khai mé,
kich hoat, vin hanh khi lwc nhdm dat dén do siéu thoat noi luc khi
cong mang lai sy huyén diéu ctia tinh than va thé xac. Khi dat dén tdi
thwong cua khi Iyc sé phat sinh nang lyce ky diéu, siéu phém o con
ngu’c‘)’i Nhw viy “thién” 1a “dong chir khong pha1 ‘thién” 1a ngoi yen
Vi thé Yoga nhw 1a mot siéu ty nhlen huyen bi ma chi nhu'ng ng1ro1
6 y chi, tinh than dic biét kién tri ma6i thye hién dwoe dén quyén
nang giai thoat ky diéu & co thé ctia chinh minh. Yoga khong danh
cho nhung ngwdi thidu 1ong tin, thiéu hiéu biét, khong kién dinh khi
ti€p can va thye hanh Yoga. Do viy, ma ddi voi ngu’oq binh thu*ong
kho c6 thé thanh cong thue sy trén dwong di dén 1au dai huyén thoai



Yoga day bi an, ky vi.
Vday Yoga la gi va thiwee hanh né nhw thé' nao?

Theo nhitng nha sang lap va phat trién hoc thuyet Yoga thi Yoga
la khai thac nhirng bi an, huyen diéu lam thtrc day tiém ning chira
dyng trong con ngu’0’1 bang dleu chlnh y chi, tinh thén, tAm thirc va
kién dinh, cong phu vé 16i song, an uong, luyén tap. Yoga lay luyen
thé 1am gdc dé luyén van khi cong va luyén tap than thé nhim giir
vitng, ting cwong khi lye cho co thé.

Vély thuyet Co thé con nguot, theo truc du'ng thi cOt sOng thang
lén dinh d4u 1a mot thé thong nhéit ctia hé than kinh chi huy toan bo
hoat dong vo diéu kién (than kinh thu'c vat) va phan xa c6 diéu kién
(than kinh chitre nang) Trong do6, nguon khi lue trong cor thé c6 vai tro
trong diéu van sy song, ma sy thé dong Va1 tro vo cung quan trong.
Yoga da kham pha va kich hoat sy tiém 4n siéu hinh 4y tré thanh hiru
hiéu cho hoat ddng co thé.

Hoc thuyét Yoga xéac dinh truc dtrng thién dinh, tinh tim cta con
ngwoi tir diém toa thién (mg véi huyét Hoi Am, Truong Cwong cua
Cham ctru & viing hidu mén) ngwoc thang 1én theo cOt s6ng téi dinh
dau (huyét Bach Hoi).

Theo truc dimg nay c6 hai luong khi Iyc hu'ong l1én va giao chéo
nhau qua 7 diém cht yéu & trung tam toa thién, bung, lung, ngue, co
va dinh d4u, goi 1a Chakra. Chakra theo tiéng Phan c6 nghia la banh
xe, hinh twong la bong Sen. Hai luong khi Iye goi 1a Plngana duong
va Ida Am biéu hién nhw hai luong than kinh 1én xudng ctia cot song
Dong thoi c6 mot kénh trong rong & gitra goi 14 Suhumna di su6t doc
tuy s6ng. 7 diém hdi tu ctia Chakra 1a: Muladhara, Swadishthana,
Manipuara, Anahata, Vihudda, Ajna, Sahasrara (con goi la 7 Luan Xa
trong nhan dién) twong Gng Vo’i cac huyét Trrong Cwong, Pwong
Quan, Ménh Mon, Tam Du, Pai Chuy, Ngach Trung, BaAch H6i trong
Cham ctru cua bong Y.
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Toa Thién Yoga
(ngu6n Trang chu Google hinh anh - Yoga)

Dwéi cung cua Suhumana la mét tiéu thé Tam Giac goi la
Munadhara nam cuon tron nhw twrong hinh “con Ran Lira” Kundalini.

Khi toa thién, luyén thé, khi lye van hanh sé kich hoat cho con
rin Itra Kundalini thirc d4y, hoat ddng toa ra nhw dai Sen va trwdn 1én
manh dan dan chéo theo cic Chakra thanh xung lue dat t61 dinh
huyén diéu cia hdo quang van khi. Lan lwot tai cAc Luan Xa xung lue
van khl déu toa ra hinh canh sen. Dong thoi luong van khi Van hanh
1én xudng dan chéo nhau theo chiéu thang du'ng cua cot song tw
Trlrong Cwong qua cic Luin Xa 1én Bach Hoi va tiép tuc tuan hoan.
Khi cang tap trung tw tu'0’ng (quan twdéng) va day xung lwe van khi,
khi Iyc tir cac Luan Xa cang manh. Pay la lidc cac hanh gia Yoga co the
diéu chinh tAm thtre va hanh vi thye hién nhirng diéu ky diéu caa co
thé. Ho khoi day ning lwong tiém an tir ban than va c6 thé nhin #n
nhiéu ngdy, nin thé trong nhiéu gid, chon chat rat lau trong dat hodc
phat cong nang lye chiu dwoc nong trén Itra, chiu dwrgee lanh trong
bang gia.

Van khi 1én mire t6i thwong, xung lye thang dirng caa kénh r6ng
phdi hO’p dén mirc diéu ky, nhw mot phan lwe rat manh, hanh gia
Yoga c6 thé khinh than bay trén mit nwéc hodc nhic mlnh lén khéng
trung theo chiéu thing dtng. Khi tim thirc diéu chinh duy tri manh



mé, xung lye van khi phat treomg sinh dién co thé tac dong lén nguwoi
khac dé chira bénh tir xa cho ho. Piéu chinh tap trung vao Luan Xa
nao thi trrong lye van khl dworc phat ra nhanh mé & noi do6. Vi Vay,
néu sy tap trung & huyét an Dwong sé tao ra xung lyre v6 hinh goi l1a

“than nhan” c6 thé tic ddng manh sang ngwoi khac ma xay ra hién
twong “thoi mién, am thi”.

ba co nhﬁ'ng minh chl’rng vé ning lye ddc biét, siéu pham cua cac
hanh gia Yoga dic dao 1am nén nhitng diéu ky la ma nhirng nguoi
binh th1r0’ng khong thé nao hiéu dlI’O’C Nam 1837, & tinh PunJab An
D0, ngwoi ta da tién hanh “chon séng” Yogi Haridas trong 40 ngay,
trwde sy chimg kién clia cic quan chire trong tinh cing khach nguwoi
Anh va Phap, trong d6 c6 bac si Murray va Mac Gregor. Haridas ngoi
theo tw thé “Hoa Sen”, tai va miii dwore bit kin bang sap ong, con hong
dworce tw dong lai bang lwdi cudn tron cia minh. Ngwdi ta dit ong vao
hom g6 roi dem chon xudng dit. Trén mo gieo dai mach, c6 linh canh
gac suot ngay dém. Sau 40 ngay, khi khai quat, ngu‘oq ta thay Haridas
van ng01 nguyen nhuw cii. Cac xét nghlem y hoc cho thdy mach ngu'ng
dap va 6ng ngurng thé. Sau d6 ngwoi ta giao Haridas cho cac mén dé
cua 6ng va ho da lam cho nha Yoga nay song lai.

Nim 1950, ngwoi ta lai tién hanh “chén séng” nha Yoga 52 tudi
B.Ramadi tai thanh phd Bom Bay. Trwéc dam dong hang van nguwoi,
ong bwée xudng mot cai ho hep, dao sau dlr(’)’i dat. Nguoi ta day ndp,
trat xi mang. Ramadi & trang thai “chét gla > subt 56 glo’ dong ho. Khi
dao d4t ra, ngwoi ta do day nwde vao h6 va nha Yoga ti€p tuc & chim
trong nwéc thém 6 gio nira.

Nha tham hiém ngwdi Phap, ba David da chirmg kién cac nha
Yoga & Ty Tang tham diy cudc thi minh tran, ngoi xép bang trén mit
bang gia va dwoe cudn mot cai chin nhing vao nwée lanh budt. Céac
nha Yoga da van cong lyc lam chan néng lén tan béing va kho kiét.
Chan lai dworc nhung vao nuwéc bang gia roi du’a cudn lai cho nha
Yoga, ctr nhwr th& cudc thi kéo dai tir budi tdi tring sang cho dén khi
mat tro1 moc.

Tién si Evans Wentz timg s6ng nhiéu ndm véi cde minh sw Tay
Tang va An Do ké rang Mua he 1918, da tirng hanh hwong cung
nhom tu si kho hanh va dworc chirng kién ho trong khi minh tran, chi
cudn manh vai ngang héng di hanh hwong tir mién sa mac noéng bong
dén ving bang tuyét, ban dém gi6 lanh thiu xwong, trén day



Himalaya thudc str Cachemire, dwoec ménh danh 1a néc nha thé gidi.
C6 dworce stre chiu dyng ky diéu nay, cdc nha Yoga da ndm viing va huy
dong dwore bi phap “Itra tam mudi”. “Lira tam muoi” la nhiét cia Tam
nhiét dwoe hoi tu tir Quan Hoa ciia Tam con goi la Thwrong mudi,
Than Hoa ctia Than 14 Trung mudi va Dan Hoa ctia Bang Quang 1a Ha
muoi.

Yoga that 1a huyén diéu va ky vi. Song dé c6 dwoce sy ky vi, siéu
pham, cac ky nhan Yoga phai trai qua qua trinh tu luyén va thye hanh
kién dinh, khat khe, bén bi.

Phu’ong phép Yoga la tong hO’p ky nang thong nhéit vé tinh than
thé xac va thye hanh nhu'ng twr thé rén luyén nhim phat huy quyen
ning dic biét dat dén t6i thwong sw vi diéu ctia cor thé con ngwoi.

Thwe hanh luyén tdp: Trwée khi tap Yoga, can chuén bi noi yén
tinh, thoéng, mat. Tap trén san khéng tron, khong lanh, nh4t 1a mua
Dong Mait san ém, khong qué cirng, c6 diéu kién thi trai tim dém
mong hinh Vuong mau nau (twong trung cho dat) kho rong vira dé
ng01 vao chinh gitra va c6 thé cho ca ddng tac ndm. Chinh glu'a hinh
vudng 1a hinh tron nhé hon, dwong kinh bang 1/2 hinh vudng (twong
tru'ng cho Tro1) vé hinh am (den) dwong (do) biéu tu'ong cho Tr0’1
P4t - Am Dwong. Khong c6 diéu kién thi cAn noi tap yén tinh, c6 nén
ém la dwoec.

Sau bira &n chinh 4 dén 5 gid hodc 2 dén 3 g10’ sau bira an nhe, di
vé sinh trwére khi bat dau tip. Khi tap, mic quan a0 rong va dé chan
tran, khong gidy dép. C6 kinh thi thao bé. Ngbi vao gitra vong tron Am
Dwong va bat dau tap.

Vé tinh thdn: La sy tinh tAm, kién dinh, tap trung (quan tlrong)
khi thyre hanh phwong phéap Yoga dé diéu khlen ché& ngu van khi ctaa
Plngana va Suhumna (cdc Luan Xa), dic biét va trwdc hét 1a sy thé
cua buong ph01 De thye hién phwong phap nay cac nha Yoga tinh
tam, dinh than ng01 “thién” trong tw thé “Toa Sen” hay “Kiét Gia”,
“Ban Gia”. Moi virdmng ban tran tuc phai dworc g1a1 phong, dé ch& cam
tré vé “thinh khong” trong tam thire. Ché ngu cac glac quan, duc vong
dé thanh thién trong tam twong. Do 1a lac dé cao y chi cia ban ng3,

tinh khiét, trong sang trong tAm hon ma di vao coi vi diéu cta co thé.

Trong tw th& ngdi thang cta cot séng téi dinh dau, vai va tay



buong 16ng, quin 4o phai dwoce ndi rong, mat hwéng vé phla truréee,
mit hoi khép lai, hai ban tay dé lén dau g01 chan, hai ngbn tay cai va
tro khép nhe vao nhau nhw bt quyét, roi bit dau luyén thé.

Luyén tap: TAm tri hoan toan chi chi trong vao hoat dong ho hap
va thé nhe nhang, cham rai, déu din theo nhip 3 hodc 4 thoi, nhip
thé 1y twong la 1-4-2-4. Hit vao, thé ra, nin hoi hodc nin hit. Khi hit
vao, bung d1r0'1 ttr tir phinh ra, khi thé ra, bung dwdi tir tir thot lai, o
g1a1 doan cudi co rat hAu moén 1én, bung cang thot lai dén cuc diém
cang t6t. Nguwoi lam diing cach s€ cam nhan thay da bung phong ra,
thot vao tir tir, rat déu. Dan din dan tAm thirc vao cam gidc nhw “ty ky
am thi”. Van khi dan tir tir vao tir miii lén dinh dau di vong xudng sau
gdy, qua cac Luan Xa di xudng roi vong ra trirée, ngwoe 1én dinh dAu.
Van khi @é€n tam gidc Munadhara thire tinh “con rin Itra” thirc day,
trwdn 1én.Van khi vin hanh lién tuc, manh dan, qua cic Luan Xa va
tac dong manh vao do6 toa ra nhw hinh cac toa sen. Trong tam twdéng
hién hinh 14 cdc mau ngti sic: do, hong, tim, vang, tring, xanh nhw
hao quang toa ra ryc ro.

Chu trinh toa thién dwoec thye hién déu din, con ngwoi dan dan
sé dat dén sw thanh loc, giai thoat, nhe nhang, huyén diéu cta co thé.
Tlep do la cac Hatha Yoga (phu'O’ng phap) dong tac luyén tap Yoga
gom nhiéu tw thé va dong tac dé diéu hoa 4m dwong ting cwong sirc
khoé.

Hatha Yoga dworce chia lam ba phén:

Phin mot: gobm 12 tw thé cAu nguyén lam ké ti€p nhau ltc mat
trol moc va lan.

Phén hai: Gom 81 tw thé, hay 81.000, thAm chi ca 84.000 tw thé

theo truyén thuyét khi Than Shlva siéu dang giang day Yoga cho nhan
thé.

Phén ba: Cao nhat, kho nhét va quan trong nhat, bao gom cac
phep thé va van dong nhu'ng b6 phan, nhu'ng quan nang ctia co thé
ma ta khong co, hay da mat di trong qué trinh tién ho4 cua y thire, kha
nang kiém soat, sai khién béng ¥ chi, chi con dworc diéu khién béi he
than kinh thye vat.

Hang ngay, thwe hanh vao gior @2 dinh budi sang day, gitra trua,



hoang hon va nira dém, sau khi an it nhét 2 gio. Thoi gian khi méi
tap, t6i da cho mdi Ian ~vao mua bong khong qué 45 phat, mua He
khong qua 30 phut. MOdi ngay tap t6i thiéu 15 phut hodc theo nhu ciu
thod méan dé duy tri strc khoé. Nhung ro rang cang tap Yoga nhiéu thi
hiéu qua stre khoé cang t6t. Co thé tip mua Dong nhiéu hon mua Hé.
Ng1r0’1 ta cling c6 thé chia thoi gian tap lam hai 1an caAch nhau khoang
8 gio.

Cung v&i ngoi “thién dinh” luyén thé va van hanh L Xung lye cac
luan xa l1a nhitng dong tac thye hanh tw thé, ma mé dau cho mbi budi
tap Hatha Yoga la phép “Chao mat Troi”. Chao mat Troi la mot nghi
thirc cAu nguyén ngoai 1o1 n6i day cam xdc cung véi nhirng yéu to
thién dinh da dang ma tinh chan thanh sé dan dit tAm linh téi bién
cwong cua nhitng ving phi vat chat von 1a cAm dia doi voi cac loai duy
Iy hinh thtrc.

Phép chao mdt Troi co nhiéu bién thé ké tiép nhau cta 12 tw th&
tiéu biéu, thure hién trong trang thai tAm hon thanh tinh, véi hai mét
hoi nhidm, mit hu’O’ng veé phlrong bong vao bubi sang, phu’ong Nam
vao buéi trwra va phwong Tay vao budi chiéu.

Tiép sau d6 1a thye hién cac Asana (tw thé&) phoi h0'p cach luyén
thé. Thong thwomg khi da & 6n dinh dwoc mot Asana, sé thé theo nhip
3-2-5-2 va dan hoi theo 16 trinh tuy y, nhu'ng khi da chon thi khong
dworc thay d6i. Pong tac Asana 1ay cOt s6ng va bung lam d6i twong
luyén tap. Binh thuong moi ngdy tap 20 Asana la du, don vao mot
budi hodc phan ra hai budi, ba budi sang, trwa, chiéu. Diéu co'béan 1a
hang ngay khong dwoce bo tap, trir khi 6m dau.

Asana c6 17 tw thé& gom: Trong chudi. Cay nén. Con co. Céi cay.
Tam gidc. H6 mang. Chau chiu. Ciy cung. Banh xe. Vin minh. Con
cong. Thw gian. Vii. Con rua. Con qua. Bo cap.

Tw thé Toa sen (Padmasana), c6 bon tw thé trén binh dién vat 1y 1a
Toa sen nhac bong (Uttitha Padmasana) Toa sen 16n ngworc (Urdwa
Padmasana), Cai can (Lolasana) va Toa nui (Parbastasana). Con co
hai tw th€ Toa Sen trén binh dién tAm 1y d6 1a Toa Sen hay Kiét Gia va
Toa Sen Guatasana.

Céac tw thé Asana cho ta tlep nhan cac hoat luc cua vii try. Dé giir
lai ning lwong vil tru hap thu vao co thé, ching ta can budc chiing lai



bing Bandha hién thi dwéi dang co rt co bip. Pay 1a 7 @dng tac
Bandha gom: Uddiyana, Traya, Maha Mudra, Yoga Mudra, Viparita
Karani Mudra, Nauli Kriya.
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Céc tw thé Yoga
(ngudn Trang chu Google hinh anh - Yoga.Jpg)
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Yoga la phwong phap khi luc, van luc noi sinh. Trirong dién sinh
hoc ctia co thé dwoe biing phat va diéu van huyén diéu tir y chi cta
con ngwdi. Cung véi yéu t6 tinh than, phwong phap luyén tap, con
ngwdi phai cd mot thé chat tot va co thé dic biét nira méi gop phan
tao nén sy thong nhat dé thye hién dwoce nhitng diéu ky diéu. Vi vay
ma Yoga dit ra cho minh nhitng quan diém vé vai tro quan trong cta
an udng, sinh hoat thich hop ddm bao sirc khoé va dic biét 1a nang
cao quyéen ning toi thwong cia co thé.

Yoga rat cha y @é€n ch€ @0 va phwong phap 4n uéng, sinh hoat. b6
12 si can bang, diéu dd va khoa hoc. BAt ludn ngwo1i an chay hay
khong, cac loai rau qua twoi 1a can thiét cho stre khoé.

Salat: TAt ca cac loai rau xanh déu tao thanh Salat nhw dwa chuot,
ca chua, ca rot, rau diép, sap lo... Nhitng thir nay dwore thai thanh



miéng roi cho thém it gia vila ¢6 thé &n dwoe va thwdmng 1a mot trong
nhitng moén an trwa va toi.

Rau twoi: La bat ky loai rau nao khong dé kho hoic 1am cho mat
chat di. Rau twoi phai dwore dn can xing theo s6 lwong hang ngay.

Hoa qua twor: Luyen tap Yoga rat can hoa qua twoi @€ bu cho sy
tieu hao nang lwong cua cor thé. Mot qua Cam, mot qua chu6i, mot
qua t4o... c6 thé du chat cho mot than thé Yoga trong mot ngay.

S6 111'0’ng thirc an: Khong nhiéu hon 85% kha ning c6 thé in, ludn
luon @é da day khong cang Vi khi da day cang gay kho chiu, ti€u hoa
khong tot, thire &n thira vo ich va hé théng co bung, than kinh bi dnh
hwdng.

Phwong phap an: Phong cach an cua cac hanh gia Yoga la phai
bién mobi [an dn thanh mot nghi 18 t6n nghiém. Trwée hét phai gitt yén
lang, khong tro chuyén, cwoi dua. Khong nghe nhac, doc bao, xem ti
vi va phai chii tAm vao cac dong tac khi &n, x&1, gap, nhai. Phai gitr
nhip d6 an that thong tha, that cham rai.

An cham. Nuét thirc dn sau khi da nhai that cham, that k¥, tir 100
dén 200 Ian nhai véi mdi miéng com, sau dé dirng lai chirng 30 gidy
tredre khi “udng” thire &n da nhai thanh loang 4y. Yoga da nghién ciru
kha k¥ nhirng hiu qua x4u cta viéc &n nhanh. Nhung vin dé 1a phai
thye hanh dn chdm, nhai ky nhw thé nao? N6 phu thudc vao loai thire
an ma ngu'm Luyen tap Yoga str dung. Vi du, chudi cé thé nhai nhanh
hon téo, n thit c6 thé mat nhiéu thoi gian hon ca. Nhu'ng tAt cd moi
trerong hop deu pha1 nhai that ki thitc an, ké ca in it va cudn tron lai
trong miéng réi maé1i nudt.

Thoi gian dn: An it nhat hai gio tr1r0'c khi ngu An roi di ngu soém
déu tai hoa cho sirc khoé. Vi sau khi &n cin nhleu g10’ dé da day thye
hién qua trinh tiéu hoa d@é tranh sinh bénh va gidc ngt néi yén tinh.

Gia vi: Khéng nén dung qua nhiéu gia vi vao thire dn va céc chat
kich thich nhw Cafe, tra, rwou... dé 1am khé chiu va d&nh hwéng dén vi
khi trong co thé.

Nuwde: Nguwoi tip Yoga can dwoe uéng khoang 5 lit nwée trong
ngay. Khong uéng nwée trong khi dn ma thwomg udng sau khi dn nira



gio.

Van dé tim rira: Mua He c6 thé tim hai [an trong ngay Mua bong
tdm mot lan. Nwéc nong hay lanh tuy co thé va sé thich, t6t nhat 1a
nwdc Am.

Dwdi con mét ngwoi doi, thu’O’ng coi nhu'ng nha Yoga nhw nhitng
hanh gia tu hanh kho hanh véi mot doi song lap di, phan ty nhién.
Nhuwng thye sy ¢ ho la sy tinh khiét ctia tinh thén an lac va thye hanh
kién dinh glao thuyét ctia TG sw, nha hién triét Patanjali - nguwdi sang
lap hoc thuyet Yoga Gido thuyet con goi la “Kinh Yoga” hay ‘Yoga
cach ngon clia 6ng tong két tat ca cac linh vwre khac nhau cta Yoga va
hé théng chting lai. D6 1a tAm nodi dung, tit ca déu quan trong ngang
nhau va lién quan chit ché véi nhau, do la:

1- N&m 101 rin (Yama) nhdm cai tao thé& gi¢i: Khong lam hai ai
hodc vat gi. Khong bat cong. Khong gian d6i. Khéng dam duc. Khong
tham lam.

2- Nam nguyén tic (Niyama): Sach s€. Hai long. Kiém ché. Ty
nghién ctru va hoc Kinh. Dang hién minh cho dang cao siéu (Chua
Troi).

3- Luyén tip tw thé (Asana): Kién dinh, nhiét tinh va céng phu tat
ca cac hinh thai.

4- Luyén tap kiém soat hoi thé (Pranayama): Thue hién ki thuat
hit thé thin trong, sing subt.

5- Thoat khoi thue tai (Pratyahara): Tach ro1 phan hon ra khéi
thé xac.

6- Tap trung (Dhrana): Tap trung cao do trong luyén tap. C6 thé
ding tinh than diéu khién db vat.

7- Suy ngam (Dhyana): Tao trang théi yén ling, tram tw, suy
twong.

8- Thuat thoi mién hay trang thai vui cwe diém: Pat téi trang thai
tap trung tac dong vao mot vat gi dé hode mot diéu tuyét diéu.



Gia tri cua Hoc thuyét Yoga mang yéu t0 Triét hoc tinh thAn manh
liét, lam nén strc khoé dieéu ky, c6 thé phong, chita dwoc rat nhiéu
bénh cho chinh minh va ngwdi khéc.

Yoga dwa con ngwoi tir vi diéu, tAm linh, siéu thirc vé véi thye t€
nhan sinh cta cudc song thyre tai. Xoa di nhitng mé tin, di doan, siéu
hinh, hoang twdng, hwéng dén cho cudc doi sy thanh thién, thanh
cao.

Yoga la phwong phap khoa hoc, nhan sinh, huyén diéu, cao siéu
vé khoa hoc con nguwoi.

Nhan sinh, Pao, Hiéu

N6i dén Nhan sinh, Pao, Hiéu 1a n6i dén gia tri tinh than, ma dién
hinh la triét hoc tw twéng ctia nhitng triét gia 16i lac néi tiéng Trung
Hoa c6 dai: Khong T, Manh T, Lio Tt...

Khong T

Kh(Sng Tt sinh & &p Trau, lang Xwong Binh, nwéc L6. Khi sinh ra
trén dau go, gitra 16m cho nén dit tén 1a Khau (tu'c la cai go), tén tyr la
Trong Ni, ho Khong Lic nhé, Khong Tt thich choi tro bay cac khay
dé cting va t& 18. Khong Tt cao chin thwére sau tac, ai cung lay lam la
vi sir cao 1én caa ong Khong T di nhiéu noi, tham dy vao quan
trwdng nhiéu nwée, day hoc va viét sach.

Khong Tt 1a nha tw twéng ndi ti€ng song vao khodng 551 dén 479,
thoi dai Xuan - Thu (722-480 TCN). Ong dwoc ngwoi doi ton la
Thanh nhan.

Nhitng sach néi tiéng ctia Khong Tt 1a Xuan Thu gom c6 6 bo, goi
1a Luc Kinh. Sau do thoi Tan Thiy Hoang d6t va bi that tan, chi thu
gom lai dwoc thanh nam Kinh: Kinh Dich, Kinh Thw, Kinh Thi, Kinh
Lé, Kinh Xuan Thu.

Kinh Dich: Trwée thoi Khong T da ¢ ba cudn sach Dich 1a: Lién
Son Dich, Quy Tang Dich, Chu Dich. Lac dau chwa c6 chir viét, Dich
dwoc thé hién bang nhitng vach Dwong lién (—) va vach Am &t (- -).



Xé&p cac vach véi nhau thanh cac qué (Quai). Tir thoi Khong T duoc
soan va san dinh lai, mé&1i goi 1a Kinh.

Kinh Thw: La bd sach ghi chép vé dao 1y, tmg xtr vua t6i, rat co gia
tri vé st hoc.

Kinh Thi: Chép nhirng bai ca, bai déng dao c6 van diéu noi vé
phong tuc, tdp quan, thoi cudc va dung cho té tw, hiéu, hy.

Kinh L&: Chép nhu'ng quy tic, nghl 18 tot dep vé tinh cam con
nguoi, phong tuc, ton gido va trat ty xa hoi. Lé con ¢ phan Nhac dé
diéu hoa cho tinh than thanh cao, nha nhin.

Kinh Xuan Thu: Do Khong Tt sang tac dé chep st dwong thoi,
mang tinh triét hoc va quan diém chinh trj ctia dng.

Ngoai ra con sach Luan Ngir chép nhitng o1 ciia Khong Tt vé tam
Iy va day dao lam ngwoi, dire cia ngwoi quan tir.

Manh Tw

Manh Tt, tén thye 1a Manh Kha, nha tw twéng noi tiéng ctia
Trung Quoc khoang 373 dén 298 TCN, dwore coi 14 thira ké va phat
trién xuat sic hoc thuyét Nho gia Khong Tt Tw tlrong triét hoc cua
Manh Tt 1a dé cao nhan nghia xoay quanh céc van dé tam, tinh, thién
ménh va tinh thién cta ca cong quyén va dan ching. Ngwoi doi sau
coi hoc thuyét Manh Tt 1a “khudn vang thwée ngoc” trong viée tri
qudc, an dan cia cac triéu dai phong kién phwong Dong.

Sach “Héan van Poéng dwoc”, do thay thudce wu ta, lwong y Tran
Van Quang bién soan c6 dan tirong truyén rang:

“Manh Kha mo céi cha tir nhé, & véi me va nhor me nudi ndng
nén ngwdi. Ba me rdt coi trong viéc gido duc con va muén cho Manh
Kha I6n lén trong hoan cdnh tot dep, ba me da ba lan doi cho &. Luc
ddu, & gdn bai tha ma, Manh Kha lién bdt chwrée viée dra tang, chon
cat khéc l6c. Ba cho rang khong nén & chd nay, lién chuyén dén &
gan chg. Manh Kha lgi bat chwére viée buén ban cho’ bita. Ba thdy
ciing khong 6n, lai don dén & bén mét trwong hoc. Nén liic choti diia,
Manh Kha bdt chwére viée I nghi va doc sach. Thé'la ba dinh cw &



day.

Thwrong ngay ba lam nghe dét vdi. Mot hom Manh Kha trén hoc
vé nha. Ba not gign cdt dirt cac dwong to’ trén khung ciri dét vdi, roi
noi vd1i con rang Hoc tap coi nhw dét vdi, chi co kién tri thwwong
xuyén maéi nén tdm vdi. Néu nira chu'ng bé dé&, ciing nhw tir minh cat
dirt dwong to’ thi chdang thanh cai gl nita. Manh Kha hiéu ra, tir d6
cham chi den sach hoc hanh, sau nay tro’ thanh bdc Pai sw Nho hoc.”

Lao Tw

Lao T& dwoe ton xung la Thai Thwong Lao Quan, la nha tw twéng
vi dai trong lich str Trung Qudc. Lao T con goi 1a Ly PDam, ho Ly, tén
Nhi, ty 12 B4 Dwong, sinh vao cudi thod Xuan Thu, khoang 369 dén
286 TCN. Lao Tt 1a ngwoi nwée Sé& (nay 1a 4p Ty, tinh Ho Nam), tirng
lam quan phu trach @6 thw, str liéu, (nha sach, thw vién) thod nha
Chu, sau d6 tir quan khong biét di dau.

Theo truyén thuyét thi Lio Ttr von 1a mot dam khi khi chwa khai
thién 14p dia. Trai qua hang van nim bién ho4, d&n d61 Vwrong Dwong
Than, nha Chu, bién thanh mot cudn khi huyén hoang ngii sic to bing
vién dan chui vao miéng Huyl%n Di¢u Ngoc Nir. 81 ném sau, dén doi
Vo6 Dinh Vu'0'ng, nha Chu, gior Mao, ngay 15 thang Hai, nam Canh
Thin, tai x6m Khac Nhan, lang Hung Lé, huyen Kho, nwée Sé&, Huyén
Diéu Ngoc Nir m&i sinh ha Lao T dwdi gde cAy Man (ciy Ly). Vira
sinh ra, ru toc da bac tring nhw cwére, tai c6 ba vanh, da chi tay 1én
cay Man ma noi: “Ta ho Ly!”. Do Véy, ngwoi ta dat tén la Ly Nhi (tai
Mén) hodc goi 1a Lao Tt (bé trai co toc bac gia nhw 6ng 1ao). Lo Tw
tho t&1 160 tudi, cb tai liéu con ndi dwong nhw tho téi 200 tubi?

Dan gian coi Lao T@ twrong trung cho sy trirong tho. Ton Ngo
Khoéng trong Truyén “TAy Du Ky”, nh¢ dn cdp “Ctru chuyén Kim Dan”
cia Thai Thwong Lao Quan an vao nén & trong 10 Bat Quai cling
khong chét ma con luyén thanh minh dong, da sit, hoa nhan kim tinh.

Sau khi Pwong Cao T6 Ly Uyén xung @€, nhan Ly Nhi 14 cu T6 xa
cua Hoang toc.

Lao T dwoe coi 1a c6 cong xay dung co sé Iy thuyét cho Pao gia
va 13 tic gid bo sach “Pao Dirc Kinh”, gom 81 chwong, hon 5000 chir.



B sach kinh dién ctia Pao gido nay phan 1ém viét bing viin van, y va
10 déu kha trau chudt, tinh t& Luin diém triét hoc vé Pao va Dtrc d6i
voi tir nhién va quan hé xa hoi, con ngwoi. Cling tir bé sach nay nguwoi
ta vé hinh Thai cue d6 dung trong bua chu.

deskeosk

Trong nen vin hoé truyén thong Trung Hoa con c6 nhirng sach
Hoang Lich téng hop (hch Tau), Tam Thién Ty, Ngu Thién Ty, Tam
Tw Kinh, Nhi Thap Tt Hiéu... vira 1a sach thién vin, dia ly, lich s,
van hoa, day chix vira day dao dirc lam nglrm Tw twdng clia cac triét
gia Trung Hoa cd xuwa gin v&i Nho gido dé cao nhan, nghla dire, tri,
tin nhw 1a nhu'ng cAm nang cho ddi nhan, xtr the va muon sy & doi. La
san pham gi4o ly tinh than ctia cwr dan A Pong gan VO’l nong nghiép,
nong dan thoi co, chu yeu dé gido duc dao dtre, 16i séng, sinh hoat,
chir khong phai la dong vién, manh nha khoa hoc hién dai. Trong thoi
dai chwa c6 khoa hoc mé1 va dai da s6 dan ching chwa dwoce hoc
hanh, chwa biét chir, thi n6 théng tri xa hoi va tré thanh cong cu cia
nha nho.

Qua hang ngan nam do ho, tw twéng chia cic triét gia Trung Hoa
dwore truyén ba sau rong, anh hwdéng rat 16m trong do1 s6ng, xa hoi
con nguwdi Viet Nam. Cung véi nhivng gia tri gido duc dao direc nhan
sinh tot dep cling mang theo nhiéu di thire tinh than lac hdu, mé muoi
rat kho loai bé.

Cac hoc thuyét phlrong bong ra doi cach day may nghln nam
trong xa h01 chwa phat trién khoa hoc hién dai thi n6 c6 gia tri rat 16m
trong do1 s6ng ngwoi dan chwa biét chir va trinh @06 rat han ché. Ngay
nay, khi nhén loai da va dang tién t¢1 nén van minh voi nhitng phat
minh khoa hoc than ky cung véi tac dong cia con ngwdi lam cho
khong gian, vii tru va mit dat thay do6i khong con nhw xwa. Nén
nhitng hoc thuyet tw hang nghln nim trwée chi con dé chiém nghiém,
nghién ctru vé tri thirc cta ngu'm xwra, chir khong thé thay cho khoa
hoc hién dai cua xa hoi mon.

Khong thé dung ‘Bat quai tran d0” ciia Khong Minh théi Tam
Qudc so sanh véi viee dung ki thuat la de, dién tir didu khién tir xa
hang ngan km cua vii khi hién dai va may bay B52, phan lwe khong
ngu*oq l14i danh chinh xac huy diét muc tiéu & bat cir dau trén toan
cau. Ciing khong thé dyra vao 4m dwong, ngii hanh, bat quai can khén,



phong thiy, ngay gior cat hung, sao tudi sao han... thay cho phwong
tién, thiét bi y t€ tién tién, phat minh céc loai thudc méi déc tri bénh
tat, k§ thuat phau thuit cip ciru hién dai chira bénh va cru séng con
ngwoi hién nay.

Van ménh quéc gia, dan toc ngay nay khong phai chi 1a nhirng
tinh hoa gido thuyét A béng, ma con 1a dwong 161 chinh tri, ngoai giao
hién dai véi tinh than doc 1ap dan toc gan két voi sy hoi nhap toan

A

cau.

Dat nwde Viet Nam huyén tich va nén vin minh song Hong, ¢6
truyén thong hang ngan nim vin hién, lich st dan tdc Viét Nam 1a
dan toc nhan nghia, bat khuit, anh hiing da san sinh rit nhiéu nha
hién triét, anh hing, V1 nhan, bac hoc thién tai kiét xuat lam rang
danh non song T6 qudc. Ly Thuong Kiét, Chu Vén An, Nguyén Trai,
Nguyén Binh Khiém, Lé Quy Pon, Nguyén Du, HO Ch1 Minh, Vo
Nguyén Gi4p... dai dién tinh hoa cho nén vin ho4, giéo duc Vé tré
thanh nhitng danh nhén vin ho4 thé gidi. Cong hién xuit sic cia cac
bAc vi nhan bang tri thirc thién tai, bac hoc va cudc doi thuye t& dé lai
cho mu6n doi sau nhirng gia tri vo gia vé dao 1am ngwoi va xay dung
nén tyw do doc 1ap dan toc.

Chuing ta tyr hao vé nén vin minh d4t Viét da san sinh ra nhirng
nhan tai 10i lac v6 cung nhan van, thuec t€, gidn di, khong hé cao siéu,
huyén bi.

Chu Vian An khai sdng cho nén gido dyc Viét Nam. Dai thi hao
thién tai Nguyén Du, danh nhén viin ho4 Nguyén Trai, Nguyen Binh
Khiém, Lé Quy Don, nhirng than dong trang nguyen Nguyén Hién,
Dao Sw Tich... két tinh tinh hoa viin hoa dan tdc véi nhitng ban hnh
nhan nghia & doi. Ba Trung, Ba Triéu, Ngd Quyén, Tran Hung Dao,
Lé Loi, Quang Trung, H6 Chi Minh, Vo Nguyén Giép... 1a nhitng 1anh
tu thién tai, anh hung giéi phong dan toc. Chi tich H6 Chi Minh 1anh
tu vi dai, danh nhén vin ho4 thé gi¢i thé ky XX, bang ca cude doi hy
sinh vi nwére, vi dan bon ba khip thé gidi tim du’O’ng ctru nwée va dé
lai di san bat h vé y chi ddu tranh cdch mang véi chin 1y “Khong c6
gi quy hon doc 14p tyr do”, ban “Di chtic” lich s, tién 1én x4y dyng dat
nwéde Vit Nam to dep, dang hoang, van minh, hién dai.

Cung voi blet bao di san van hoa vat thé va phi vat thé cung
truyén thuyét, co tich, thi ca, ca dao, dan ca, tuc ngit... gop phan vao



kho tang tri thirc gido duc day ban sic doc d4o, phong pht trén moi
mién dat nwée Vit Nam. D6 1a pham chat vin hoa dic sic dan toc
Viét, 1a niém tw hao cho con ngwdi nang cao dao dire nhan sinh, hiéu
nghia véi qué hwong, ddt nwée non séng, dé phat huy 1am nén nhitng
gia tri m&i trong thoi dai van minh “hdi nhép toan cau”.



I11.
TON GIAO

Pao Phat

Lich st Phat gido phat ngudn tir mién Bic An Po cach day hon
2500 nam, khoang nam 600 TCN. Ngwoi sang 1ap ra Dao Phat la
Siddhartha - T4t Dat Da, ho Gotama, tiéng Phan 1a Thich Ca Mau Ni,
Trung Quéc dich 1a Nang Nhon (Thich Ca) va Tich Mic (Mau Ni), ¢6
nghia la dong ho hay lam viéc nhan tir va wa binh lang. Phat Thich Ca
thudc dong ho Cu Dam (Go Ta) nén Phat c6 tén doi la T4t Dat Da,
Trung Quéc dich 1a Nhat Thiét Nghia Thanh (moi sé nguyén déu
thanh dat).

Ptrc Phat Thich Ca
Truyéen thuyét vé cudc doi Phat Thich Ca ké ring:

Vao mot dém, Hoang hau Mahamaia, 45 tudi, ngwoi v chinh cta
Vua Suddhodana (Tinh Phan) tha linh ctia ngwoi Sakia, mét bo lac
nhé cw trd & chan nti Himalaya, gidp ving T4y Tang, Trung Qudc,
mo thdy minh dwoc dwa téi ho thiéng Anavatapta & Himalaya. Sau
khi cac thién thin tdm rira cho ba trong ho thiéng, thi c6 mot con voi
tring khong 16 mang doa Hoa Sen & voi bwére téi va chui vao swon ba
(co tai lieu néi: voi 6 nga). Ngay hom sau, cac nha thong thai dworc
moi dén dé gidi gide mo ctia Hoang Hau. Ho cho réing, 6 1a diém bao
Hoang Hau c6 thai, sé sinh dwoc mot Hoang Tt tuyét voi, ngwoi sau
nay sé tré thanh vij chda té tri vi ctia thé gioi.

Pén ngay, dén thang Hoang Hau tré vé cung dién dé sinh con.
Nhung vira vé téi khu virom ngw uyén Lam Ti Ni (Lumgini), cach Thua
d6 Capilavastu clia nguwoi Sakia khong xa, khi d&€n géc Uu Béat La,
thwong goila Vo Uu (Asokaa), thdy mau sic cia hoa that rye ro,
Hoang Hau vin canh dinh hai hoa thi tré& da va Hoang Tw da ra don.
Luc d6 1a ngay tring tron, thang Veaka, nhdm ngdy Rdm, thang Tw
am lich (c6 tai lieu ghi Thai tr dan sinh vao ngay 8 thang 4 nam 624



truedre Tay lich).

S kién sinh Thai tir tré thanh ky niém theo truyén thong Phat
giao bong A, goi 12 ngay Phat dan sinh (ngay sinh cta Dirc Phat), hay
bing tén goi Vesak. Vesak 14 tiéng Sinhala c6 thé dwoc doc trai ra tir
Vaishékha trong tiéng Pali, 1 tén goi cua thang Hai trong lich phap
An Do. Vesak con dwoc g01 la Visakah Puja (L€ hoi Vlsakah) Theo
Phat gido Nam truyen va Phat glao Tay Tang coi ngay 15 thang Tw Am
lich hang nam la ngay tam hO’p ctia Phat dan (sinh), Phét thanh dao
va Phat Niét Ban. Trudec nam 1959, cac nwée Dong A thwong to chire
ngay 1& Phat dan vao ngay mong 8 thang Tw 4m lich. Nhung Dai hoi
Phat gido Ian d4u tién, tai Colombo, Sri Lanca, ngay 25 thing 8 nim
1950, 26 nwde thanh vién da thong nhat ngay Phat dan quoc t€'1a
ngay Rim thang Tw Am lich.

Vira ra doi, Hoang Tt da dtmg ngay ddy, 1am chﬁm b1r0’c di ba{y
bwée. Mdi bude hién hinh mo6t doa Hoa Sen (con s0 71a sd truyén
thong clia nguwoi An Do c6 nghia 1a tot lanh - cat tuwong ciing nhlr s6 9
caa ngu'm Trung Qudc. Hoa Sen (Toa Sen) cung 1 biéu twong vé Pirc
Phat va Dao Phat). Hoang Tt mot tay chi xudng DAt, mot tay chi 1én
Troi va noi to: “Thién thwong, Dia ha duy nga doc t6n!” (nghia la trén
Trod, dwdi DAt 1a Ta, t6i thwong, toi cao nhét trén doi!). “Pay la kiép
cudi ciing cua ta, tir nay ta khéng con phdi luan hoi mot kiép nao
nira!”. Hoang ttr oai nghiém nhw mot phap sw dang bwdc xuéng Phap
toa sang cho6i nhw mot vién Hong ngoc thanh tinh, ¢6 bén vi Thién
vwrong nang gbt va 9 con Rong hién hinh phun nwée tdim cho Hoang
Tt (day cling thanh tyc dé hang nam dén ngay Phat dan, tai cic chua
thye hanh 1€ doi nwée tdm cho twong). Sau d6 bon vi Thlen vwrong
chuyen Hoang tir dé€n trwdc Hoang HAu va thwa rang: - Hoang Hau
vira sinh mot d4dng vi nhan.

Theo kinh Pai Bon: Sau khi sinh, vua Tinh Phan cho mo1i cac dao
si Bd la mon dén xem twéng Thai Tir. Cac Ba la mon tau rang: “Thai
tir c6 32 twdémg t6t” (Long ban chan phang G6t chan thon. Ngon tay,
ngon chan thon dai. Tay, chAn mém mai. Chin c6 man da lwdi. Mét ca
tron nhuw con so. Ong chan nhw chan con dé rirng. Tay dai d&€n dau
gOl. Tlrong ma am tang. Da tron mwot bui khong dinh. Mdi 16 chan
10ng co mot 16ng moc. Mau da nhw d6ng, sic nhw vang. Long moc
X04y tron vé phia bén phai, c6 mau xanh dam. Than hinh cao thang.
Bay chd tron day. Nira hinh trueée nhw than sw tir. Khong c6 16m
khuyét gitra hai vai. Thin can ddi nhw ciy bang. Nira thin trén nhw



than sw tir. Vi gidc hét stre nhay bén. Quai ham sw tir. C6 bén mwoi
chiéc réng. Rang khoéng khuyé't hé. Rang tron lang. Ring déu din.
Lwoi rong va dai. Giong ndi ém 4i nhw tiéng chim Ca ling tin gla Doi
mat mau xanh didm. C6 16ng mi nhw con bo céi - loai vat ton quy & An
Do6. C6 mot soi 16ng trdng min gitra hai 16ng may. Hai 1ong ban chan
c6 hinh banh xe. C6 nhuc ké trén dau). D6 1a bac vi nhan.

Swr kién sinh Hoang Tt (Thich Ca) 1a hinh twong vé sy ra do1i cua
Phat gido, ma tai cac ngdi chua thwong c6 mot ciu tric twong mod ta
vé sy kién quan trong nay véi dang hinh mot ciu bé khoi ngo tuln t,
con & tran, nét mat hién tir, 61 mat sang va d6i moi hoan hi mim
cwoi, di trén bay toa Sen, mot tay chi 1én trod, mot tay chi xuéng dat.
Céc nghé si tac twong Viét Nam con sang tao phoi hinh 7 con rin
mang xa cudn 14y than Phat bay vong va bay cai dau cua rin che ning,
che mwa cho Phéit. C6 noi 1a chin con rong trén dau phat. Con c6 hinh
twong mo ta khi Dirc Phat toa thién tié’p 7 ngay tai gdc cay B6 Dé Dao
Trang nhép dinh Niét Ban, sau 49 ngay ngoi tinh tai bang dire tir bi da
cam hoa dwoc cac Than Rin, mot linh vat truyén thong cua An Do.

Sau khi Phat dan sinh, den ngay thir nam, mot nghi thire trong
thé VO cung ram rd dwore to chirc, nha Vua dlch than xa gia don Hoang
Tt vé Hoang Cung va dit tén 1a Slddhartha T4t Dat Da. Sinh Thai ti
T4t Dat Da dwoc 7 ngdy thi Hoang HAu tir tran, Théi ti dwoce di rudt
la ba Ma Ha Ba Xa Ba Dé trong nom nudi nang.

Tir day bt dau cudc dod huyén thoai vé mot nhan vat vi dai gin
lién v&i lich st Phat gido giau nhan ban.

Niam 8 tudi, Hoang ttr theo hoc ca hai mo6n: Van hoc va Vii dao.
Véi bam tinh thong minh nén Ngai nim bt va thong hiéu cac mén
hoc rat nhanh.

S6ng trong lau dai cung dién m6t thoi gian, Hoang T dwoc Vua
Cha ddc cach cho Uu ba Di toan quyen tim moi cach lam vui cho
Hoang Tt. Quan than da tqyen nhiéu my nir vao cung, trong do co
Tén Pa Ly 14 nguwdi kiéu diém nhat. Nam 17 tudi, Hoang Tt két hon
véi cong chtia Da Du Pa La, con vua Thién Giac, thanh Thién Ty. Sau
do6 cong chua sinh ra La Hau La, lam cho Vua Cha Tinh Phan vo cung
vui swéng. Ngoai ra Vua Cha con cwdi thém cho hoang tir hai kiéu nir
nira.



Chuan bj cho Hoang Thai tir nim bit dwoc thue tién xa hoi dé k&
vi Ngai vang, phu Vwong da cho Thai tir TAt Dat Pa du ngoan ra 4 ctra
thanh, ti€p xtc v6i canh quan dat nuée.

Du trong nhung lua, sung Sll'é’flg nhung Hoang Tt van thich lam
diéu thién, ghét sy bat cong va mu6n di du ngoan. T4t Dat Pa xin véi
vua cha dé dwoc di ra vin canh véi trod dat, con ngwoi. Thé1la mot ¢d

xe 16ng 14y va doan tuy tung chuin bi dwa Hoang Tt ra khéi kinh
thanh.

LAn thir nhat di dao choi, Hoang Tt thdy mot cu gia than hinh
gay cOm, tiéu tuy, tay chong gay, mit may thiéu nao. Hoang T hai: -
Lam sao nhw thé? Ngwoi xa ich noi: - Con ngwdi roi ai cling dén lac
gid yéu nhw vy cho dén khi tir gia coi doi.

LAn thir hai, ra mot cSng thanh phia khac, Hoang Tw gap mot
nglr0'i bung phinh to, da vang, mat tréng béch, chan tay teo top, than
tan, ndm b4t dong, mleng kéu rén ri. Hoang T hoi: - Lam sao ma
khlep s¢ th&? Ngwoi xa ich noi: - Do 1a ngu'm bi bénh hiém nghéo,
khong thé nao chira dwoce, chi con chér chét!

LAn thir ba, di ra khoi thanh, trén dwomg Hoang Tt lai th?fy bon
ngwoi dang khiéng mot cudn vai, theo sau 1a nhitng ngwdoi dau toc roi
bu, mat may dau kho, khéc than tham thiét. Hoang Tt héi: - Ngum ta
khiéng cai gi, ma lam sao khoc than nhw thé? Ngwoi xa ich noi: - Tau
Hoang Tt, @6 1a khiéng x4ac ngwdi chét do gia yéu, bénh tit mang di
chon diy a!

Nghe xong, thiy rung ron quéi, Hoang T bé vé Hoang Cung ma
trong long khéng ngoi dong suy nghi vé nhiing sy viéc dau buon vira
gap phal bo la Vong sinh - 130 - bénh - tir, con ngwoi sinh ra, dén khi
gia yéu bénh tat, roi chét, 1 ca sy ludn hoi, tram luan, dau kho'

O Hoang Cung nhung Hoang Tw ngay dém khong 1uc nao yén, lai
xin dwoc di du ngoan dé giai noi buon phién, suy nghi vé nhu'ng kiép
ngwoi. Lan thir tw ndy, Hoang Tt gdp mot Dao si dang ngwoi thanh
cao, rau toc nhw tuyét, tic phong ung dung, ty tai, thw thai. Hoang Tt
hoi: - Ngai 1a ai, ma twoi vui, khong chtt wu phién nhw thé? Dao si
binh thén tra 101: - Téi 14 ngwoi binh thwomg nhw tat cd moi ngwor,
nhung trong 1ong t6i da dep di hét nhitng wu phién, bon chen, thu
han... cho cudc do1 ty tai, ung dung. Nghe Dao sinoi, Hoang T dan



dan nhw birng tinh, trong ngwoi cam thiy rat nhe nhang va mong
muén dwoe nhw ngwdi Dao si.

Tré vé Hoang Cung, Hoang Tt ndi véi Vua Cha v dinh ro1 khéi
kinh thanh ra di tim diéu giai thoat. Nha Vua tim c4ch can ngéin,
nhung Hoang Tt ¢t quyét chi ra di tim dwomng dén véi mién cue lac
ctia chung sinh.

Vao moét dém trang tron ctia thang Vésaka, ngay ngay dira con ra
doi, khi moi ngwoi da nga say, Hoang Tt 1ing 1€ dén nhin v con 1an
cudi roi danh thirc Sa Nic dit con ngya tridng Kién Tric rod khoi
hoang cung trwée lac binh minh. b6 la dém mung 8 thang 2, nam
Hoang ttr 29 tudi (c6 tai liéu nédi 19 tudi).

R&1 khéi Hoang cung, dén bor song A NGO Ma, Hoang Tt trat bé ao
hoang toc doi cho ngum tho sin, 14y guwom cit toc gbi vao cung voi
mil va tw trang con lai glao cho Sa Nic dan con ngua Kién Tric mang
vé. Thé roi Hoang Tt di vé phia ndi rirng xa tham, tré thanh nhw
ngwdi dao si hanh khit lang thang.

Dao si TAt Dat Da nay day, mai d6 dén mot khu rirng va gip
nhitng ngwoi tu hanh ciaa nhom Bat Gia. Ho an hoa qua, cay rirng, ren
minh, ép xéc, luyén tip swong gid, don roi, khat thie, gitip ngwoi. TAt
DPat Da nhép theo nhém Bat Gia va dwoce gidi thiéu dén véi Dao si
Alalam (Arada Kalama) & nai Tan Da, nwéc Ma Kiét day cho cac phép
thién dinh va triét Iy ciia Upanishad vé S6 Luan. Nhung khong dat hét
y twémg gidi thoat, Dao si T4t Dat Da lai 1én dwong di vé huwoéng nui
Tu*ong Dau, phla Bic song Hang, tai khu rirng U'u LAu TAn Loa yen
tinh va nhap vao nhom nam ng1r01 tu hanh kho hanh caa U4t Pau
Lam Phit. D6 14 ndm anh em Kiéu Tran Nhw, An X4 Bé Thé, Bat Dé,
Thap Lurc Ca Diép va Ma Ha Nam. Trai qua thoi gian sau nam kho
hanh, ép x4c, thién dinh, luyén phap cing cdc mon dé¢, dao si T4t Dat
Da cang tiéu tuy chi con nhu* da boc XWong ma van chu’a tim dworc
chan 1y giai thoat, bén bé cudc séng tu hanh khé hanh, tré lai in udng
binh thwong.

Dao si Tt Dat Da roi “Kh6 Hanh Lam” di vé phia séng Ni Lién
Thién, tdm rira roi dén ngoi dwdi gbe cay Bo De thudc vung dat
Magadha trong tinh trang kiét strc do qua m4y nim kho hanh, ép xac.
May min dang lic @6 c6 mot ¢o gai chén bo tén 1a Tu Xa Da, con gai
cia mot nong dan trong ving mang sira di qua. Thwong cém trurée



canh ban han cta dao si, nang da rét mot bat stra twoi cho dao si.
Uéng xong, dao si T4t Dat Da th4y tinh than sang khodi, sirc lyc tré
lai binh thwomg. Pao si TAt Dat Da vo cing cam kich va rat biét on
tdm 1ong ctia nang thiéu nir.

Pao si T4t Pat Pa bit dau birng tinh va tiép tuc thang tién vé nai
Gia Da, dén mot goc ciy T4t Bat La - Bo Dé to 16m, xum xué, ngBi trén
mot tang da thlen dlnh v&i ¥ chi nguyen toa thién cho dén khi nao
tim ra chan Iy bi 4n vé kiép luan hoi sinh - tt cia con ngwoi. Trai qua
bdn mwoi chin ngay dém thién dlnh gltra trod dat hoang vu, thw thach
vO cung khic nghiét. Bao nhiéu ning gid, mwa sa, ngay ning, dém
muwra khong suy chuyen y chi kién tri trong dao si. Pém dém nhirng
hinh hai ma quy, ran rét cung chang lam  lay chuyén tlnh than tinh
tam, thién dao cta Pao si T4t Pat Pa. M6i khi dém vé, nhim mit lai
la quy dir lai hién 1én. Thoat dau quy Mara bién thanh st gia den bao
cho Dao si tin bia dat rang em trai ctia Hoang Tt 12 Devadatta noi
loan bat nh6t Vua Cha Va chiém nang Yashodrara lam vo. Chung lai
hién hinh nhlrng con rin phun noc doc, hoa lam muwa to, gi6 16m gay
lut 16i. Cudi cting 1a Ca Ma, chtia té ctia duc tinh, khoai lac, hoa thanh
cac nir vii cong xinh dep, ca hat, éo 14, khéu go1i nham cam dd Dao si.
Nhu'ng tat cA muu ma, chwéce quy cung khong 1ay chuyen dwoc Pao si
TAt Pat DPa. Ngai van b1nh than ngoi dwdi gde ciy Bo Dé trong sudt
nhiig ngay dém thién dinh. CAm phuc trwée ¥ chi kién dinh ctia Pao
si, rin Than Naga da dung than 1am bé cho Dao si ng6i va dung bay
d4u lam tan che ning, che mwa cho Dao si T4t Dat Da.

Vao dém thir 49, d&m cudi cung, lic canh hai, bau troi trong sudt,
4nh sao l4p lanh tod rang hao quang, moi ma than, quy dir tan bién
vao hw khong, Dao si T4t Dat Da tha'y trong long phang lang, tri tué
tré nén bu'ng sang. Sw tu tap, quan twong hudong dén glac ngo bao si
da minh triét ra bi mat vé sy song, kho dau, an lac, luan hoi ctia chiing
sinh va tri gi4c cho sw giai thoat cua ki€p ngwdi & ¢oi Niét Ban. Khi
bau troi sao lung linh, tring rdm toa sang, Pao si T4t Pat Da thoat
nhién dai ngd thanh Phat, ciing la Iic sao mai moc, hiéu la Thich Ca
Mau Ni, dai dién cho Phat Bao. Do la ngay 8 thang Mwdi Hai, lac Ay
b Phat 36 tudi (cb tai liéu noéi 35 tudi, o tai liu nodi 29 tu01)

Sy kién lich str nay anh hwémg rat sdu dam trong tam thire nhlrng
phat ti, ching sinh theo Dao Phat, nén khi qua doi ké tir ngay chét,
tinh dén dt 49 ngay ngwdi ta cing tai nha va dwa vao chua tung niém
cho vong hon ngwoi qué ¢ dwoe siéu thoat, sim héi va gitt bé moi



kho dau, toi 16i dé dwore giai thoat, trong sach quy vao c¢oi Niét Ban
theo Phat.

Dwéi cAy Bo dé Ngai da chimg dic vé ngii nhan, tam minh, luc
thong:

Ngil nhan: Nhuc nhan, 1a mét thit ciia ngwdi tran c6 néng lye
nhin thau dwoc moi sy & thé gian. Phap nhan, 1a mit cta IlglI’O’l cod
hoc thirc, nhin nhén c6 khoa hoc. Thién nhan, 1a mit ¢6 thé nhin xa
trong rong ra thé gidi vii tru. Tué nhan, 12 mt cua ngwdi théng minh,
suy xét. Phat nhan, 1a tri tué tir bi ctia gi¢i Phat.

Tam minh: Thién nhan minh, 1a nhin xa tréng rong, thiy ro cac
nghlep nhan, khé, qua cta ching smh Tac ménh minh, 13 biét dwoe
vO lwong ki€p qua khir cia minh. LAu tAn minh, 13 ditt het moi phién
nao cua sinh ti.

Luc théng: Thién nhi thong, 1a nghe va hiéu dwge moi 1é cta
chiing sinh. Tha tAm thong, 1a biét dwge tAm ctiia ngwdi va moi chl’mg
sinh. Théan tac thong, 1a tir thién dinh ma luyén dwoc than thong bién
ho4 dé cam nhén va g1a1 thoat. Thién nhan thong, 1a thay ré moi sy
viéc trong cac nghiép ctia ching sinh. Tc ménh thong, 1a biét dwoe
minh trong qué khir. LAu tin thong, 1 hét phién nio, tir tam minh ma
giai thoat.

Sau khi glac ngo btrc Phat con ng01 thién dinh tiép bay ngay nira
dwdi goe cay Bb Pé dé linh hoi, suy ngim va nhap dinh vé chan ly
diéu ky ma minh vira kham pha ra. D6 1a triét Iy Tir - Bi - Hy - Xa
trong tu hanh dic dao nhan sinh cua Phét Phép.

Dia diém noi Dtrc Phit toa thién, cdy T4t B4t La thanh ciy B Dé
(ciy Giac ngd hay Tri giac), cho Dire Phat ngoi goi 1a Bo Dé Toa, Ving
dat xung quanh ciy Bo Dé goi 1a B6 Dé Trang, tré thanh noi hanh dao
cua Dirc Phat nén goi 1a Bo Dé Dao Trang. Noi diy, vé sau dwoc xay
dung Thap ky niém goi la Thap Phat Ba Gia Da.

Dirc Phat con danh 21 ngay suy tu vé Phat phap, thay long nhe
nhang, thoai mai khong con Vu’0’ng chat bui tran. Dirc Phat thiy rang,
nhlrng khé dau ctia klep luan hoi trén thé gian khong phai tir nhién
ma co. Trong con ngwdi chira chat dai lau nhitng vo minh, tham, sin,
si... ma phat sinh phién ndo. Mudn giai thoéat, an vui, tich mich, con



ngwoi phal tir tam, diét sach nhu‘ng chwéng ngai, bat minh dé dén noi
canh gidi tich diét & Niét Ban bang hanh dao theo “T& Diéu b&”, d6 1a
Khé, Tap, Diét, Pao. Kho 1a cudc doi chung sinh rat nhiéu dau kho;
Tap la nguyen nhan gay ra dau kho do qua nhleu ham mudn & doi;
Diét 1a muén chdm dat kho dau phai trir tan g6c tham lam; Dao la
con dwomg cham dirt nhu‘ng khé6 dau. Bén chan 1y nhiém mau cta
klep nhan sinh nén goi 1a “T Diéu D& va chi ¢6 Thanh chi méi thiu
hiéu va hanh dao thanh co6ng nén con goi 1a “Tt Thanh P&”. P6 ciing
12 triét 1y tir bi ctia Phat Phap, dai dién cho Phap Bao.

D0 thanh Phét Phép, Dirc Phat roi Toa B6 Dé di vé phia thanh Ba
La Nai tim mon d6 thye hanh gido hoa cho cac chung sinh. Té1 vron
Loc Uyen gan Varanasi, Ptrc Phat tim lai nim mon do kho hanh kh1
xwra 1a ndm anh em Kiéu Tran Nhw. Nam anh em Kiéu Tran Nhw gom
ba ngwdi cta gia toc vua Tinh Phan 14 An X4 Bé Thé, Bat Dé, Ma Ha
Nam, hai ngwd1 ho ngoai 1a Kiéu Tran Nhw, Thap Luc Ca Dié’p dlIO’C
thuye't giang, truyén ba Dao Phap va tré thanh nhu'ng moén d6 sém
nhéit, dai dién cho Tang Béo hay con goi la Tang gia. Tang gia nghia la
dai chung hay hoa hop, day 1a to chirc Hoi ctia Tang gia dau tién (co
tir 5 ngwdi tré 1én). Phap quy cua Tang gia 1a Luat tang gom: Luat hoc
Ty khwru, luat hoc Ty khwu ni, luat hoc Sa di, luat hoc Sa di ni, luat hoc
Thic xoa, luit hoc ctia gidi wu Ba Tic va Uu Ba Di. Ty khuu, Ty khuu
ni, Sa di, Sa di ni, Thirc xoa 14 ching xuat gia; Uu Ba Tac va Uu Ba Di
la chiing tai gia.

Ttwr day “Tam Bao” (ba ngoi bau la Phat, Phap, Tang) dwoc hinh
thanh: Dirc Phat Thich Ca Mau Ni 1a Phéit Bao, Ttr Thanh D&1a Phap
Bao va cac Mo6n do 1a Téng Bao. D6 1a ba yé’u t6 cao quy, 1a bao vat
hinh twong ctua Phat gido. Tam Bao con goi la Tam Toa hay Toa Tam
Bao (c6 ba bac: Pong thé Tam Bao, Xu4t thé Tam Bao, Thé glan tru tri
Tam Bao) 14 hinh anh t6n nghiém cta hé théng tho ciing tai cic ngbi
chua Phat gido. M6i khi cac dé tir Phat gido dén véi nha chua déu cAm
1 nén hu'O’ng (nhat tim), hodc 3 nén (hop nhat Tam tai) hwéng 1én va
vai 3, cai, chinh la cung kinh 1én Toa Tam Bao (quy y Tam Bao - tirc la
trér vé nuwong twa ba ng6i bau), dong thoi con mang y nghla thdm
th&du hoa quyén triét Iy Tam Tai: Thién Dia Nhan - Trod DAt Nguor.

Ptrc Phat ciing cac mon db tiép tuc hanh trinh di d&n khip noi dé
truyen Dao Phap. Mon db ctr ting dan va Dire Phit gido hoa dwore rat
nhiéu doi twong tir ngwdi glau ké ngheo, gia, tré, nam, nit, nglrm kho
hanh, gian thwong, twéng cwdp, vua, quan, trrdng gia, dam nir, ty



kheo... @u quy hanh Phit Phap va hién ting cing duwong xiy dung
Tinh X4 Ky Vién, noi chiéu tip mon do cia Phat. S6 mén d6 1én dén
hang nghin nguwoi, trong do ¢6 viec Dire Phat tré lai Hoang Cung vo
cing cam dong. D6 1a khi Dtre Phit roi Tinh x4 Tric LAm vé thanh Ca
Ty La Vé trong muia ndng 4m, mudn vat t6t twoi. Kinh thanh c¢& hoa
rue ror, nhan dan cho doi trén khip néo dwong vé téi Hoang Cung.

Nha Vua Tinh Phan cting cic quan vin vo xa gia ra khoi cong
thanh chd d6n Hoang T. Nhung khi nhin thdy Hoang Tt cing doan
mon d¢, trong trang phuc bac mau phong swong chdp va nhiéu manbh,
tay Om bat nhw doan hanh khat, Vua Cha vo cung that vong, buon
chan. Sau khi vai chao Vua Cha, Dirc Phat noéi: - Tau Phu Virong, Bdn
dao khong con la Hoang Tir nira ma di vé coi Phdt nham tao du‘ng
cuoc song binh ddng dé coi nhan gian dworc an lac, tién lén xay dwng
cdnh giéi siéu thodt noi Niét Ban. Chiée 4o phong swong, chip va tré
thanh hinh twong 4o ca sa c6 nhiéu 6 ké ctia dé tir kho hanh tu hanh.

Nghe Dirc Phat noi vé triét Iy caa Phat Phap, Vua Cha da Xuong
chiéu t6 chire trong cung dinh cho vin vo ba quan nghe buoi thuyet
Phap ctia Ptrc Phat. Tir budi thuyét phap vi dai nay rat nhiéu moén do
dworc glao ho4a da quy theo hanh dao. Sau d6 Dirc Phat cung cac mon
do t1ep tuc di khdp viung song Hang dé giso hoa giac ngo ching sinh.
Nhiéu mén do da tam nguyen rén luyén pham hanh, cit toc, thay ao
xuat gia du hanh theo Phat va tré thanh nhu'ng dé tir xuit sic cia
Phat Phap Trong so 1. 250 ngwoi dwoce gido hoa, giac ngd theo Phat ¢
mudi dé tir tiéu bidu cta tirng thién hwéng tri tué dwoe goi 1a Thap
dai dé tr wu t nhat, hop thanh Thanh Ching trong Ting Bio, d6 1a:
1- X4 Lo1i Phét, dé nhat Tri tué so mot. 2- Muc Kién Lién, dé nhat
Than Thong s6 mot. 3- Pha Lau Na, d& nhét Thuyét phap s6 mot. 4-
Tu B6 Dé, dé nhat Giai khong s6 mot. 5- Ca Chién Dién, dé nhat Nghi
luan s6 mot. 6- Dai Ma Ha Ca Diép, dé nh4it Hanh Dau Da s mot. 7-
A Na Luit, d& nh4t Thién nhan sd mot. 8- Uu Ba Ly, dé nhat Tri gioi
s6 mot. 9- A Nan b3, dé nhat Da vin s6 mot. 10- La Hau La, dé nhA4t
M4t hanh s6 mot.

Ngoai mwdi vi Thanh dé tir Phat xuat ching trén diy con rat
nhiéu dé tr rat dic biét, gom: 20 Chung Ty Kheo, 10 Chting Ty Kheo
Ni, 6 Chiing Uu Ba T4c, 5 Ching Uu Ba Di. Trong d6 chi c6 tam vi 1a
coOn mot it tw liéu vé lai lich va sy nghiép hanh dao, d6 la: Chu Ly Ban
Da Gia - Giai thoat s6 mot, Kiéu Tran Nhw - Phép lap s6 mot, Uu Lau
Tan Loa Ca Diép - Lanh chting s6 mot, Van Nhi Bach trc - My Am sO



mot (thude Chiang Ty Kheo). Lién Hoa Sic - Than thong s6 mot, Ma
Ha Ba Xa Ba Dé - Phép lap s6 mot (thudc Ching Ty Kheo Ni). Tu Dat
- BO thi s6 mot (thude Ching Uu Ba Tic). Ty X4 Khw - Pa vin s6 mot
(thudc Chiang Uu Ba Di).

Qua trinh thyc hanh giao phap, Dtrc Phat va cac dé tir da chora
dod nhiéu ndi dung hoan thién cho Phat Phap vé6i 12 bo gom: Khé
kinh, Trung tung, Thu ky, Gia da, Ty thuyét, Nhan duyén, Ban sinh,
Ban sy, Phwong dang, Hy hitu, Thi dy, Luin nghia. Cac bo kinh dwgrc
tong hop thanh Tam Tang Kinh: Kinh, Luat, Luan, trong d6 n01 lén
triét Iy “vo ngon” khi Dire Phat thuyét phap & hoi Linh Son cAm canh
Hoa Sen khai thi trwde cdc mon dé; Triét Iy thye hanh Phat Phap caa
“Tr Diéu b&”, “Bat Chinh Pao” va Phit ché 5 gidi cin ban cua ngwdi
hanh dao: Khéng sét sinh, khong trom cdp, khong ham dam, khong
no6i d6i va khong uéng rirgu. Dong thoi cling ghi lai 48 161 nguyén cua
birc Phat A Di Da.

Gido ly cia Phat Phap dé cao tw twdng giai thoat cho moi ching
sinh dén v6i tinh tAm, trong sach va nhan quan Thién - Ac, Nhan -
Qua trong thé& gi¢i tAm linh d3 tao nén stre hiat ky la déi véi con
ngwoi.

Trong gan 45 nam thuyet Phap truyen dao cluing cac dé tir, dén
nam 80 tudi, bié€t minh tudi cao, swc yéu, dao phap da truyen day da
dén cac ching sinh, Dirc Phit tré vé chan nui Hlmalaya noi bat dau
cho sy nghiép tu hanh dac dao dé thye hién tdm nguyen vao coi Niét
Ban. Trén dwong tién vé huwdéng Bic cho chuyén di vé ¢6i vinh hing,
cac dé tir da chuan bi day du moi diéu kién cho Dtrc Phét. Tai Tinh
X4, rirng Sa La, ngoai thanh Cau Thi Na Gia, gura dém trang tron caa
thang Vesaka btrc Phat gap g® cac mon do dé thue hién nhu'ng di
huén cubi cing, Ngai ndi: - Ho1i cac Ty Kheo, tat ca nhitng gi dang ton
tai roi sé qua di. Tiép vé sau, cic dé tir hay cing nhau khéng ngirng
ging strc, cho moi chiing sinh déu dwore tinh tai noi coi Niét Ban!

Trong khong gian linh thiéng huyén di¢u, tat ca cdc mon 4o, dé tir
déu im lang hu’ong vé Dtrc Phat. Dirc Phat ndm dau quay theo hu’O’ng
Bic, chan xudi vé phu’O’ng Nam, co thé nghleng ve phla tay phai, mat
quay vé phia Tay, lung vé phia Dong Bay gio, dung vao nira dém, anh
trang lén toa sang, Ngai tw tir vién tich hoa than vao coi Niét Ban
thanh Phét, hiéu 1a Phat T6 Nhw Lai ctia nhan thé, hu’O’ng tho 80 tudi.
bo6 1a ngay 15 thang Hai, nam 554 TCN, cling la bat dAu cta thoi gian



1ay 1am Phat Lich.

Dirc Phat Thich Ca nhap Niét Ban
(ngudn Trang chu Google hinh dnh - Metbans.Jpg)

Vo nga 14 Niét ban. Niét ban c6 ba nghia: Khéng, Vo twémg, V6
nguyén (tam giai thoat mon) hay: Niét ban 1a Bat tir (Amata). Niét
ban 1a Thanh tinh (Upasana). Niét ban 1a An 6n (Khema).

Phat day: Cac phap Hiru vi hay V6 vi, trong d6 Vo thu trwéce 1a cao
nhat, nghia 1a ty tai v61 tham duc, tin diét khat ai, tiéu trir rang budc,
doan tuyét twong tuc (tam doc tham - san - si).

Ptrc Phat T6 Nhw Lai con dworc hinh twong hoa 1a Phat A Di ba,
voi 10 tri lye, 4 giai thoat va 10 phat hiéu.

10 tri lyre: 1- Tri thi x@ phi xt@ tri lye: Dung tri lye biét dworc tot
x4u, ding sai ctia van phap. 2- Tri tam thé& nghiép bao tri lye: Lay tri
tué ma biét dwge nghiép bao, nhan qua cua qua khit, hién tai va vi lai.
3- Tri chw thién giai thoat, tam mudi tri lwe: Tri tué biét dwore cap do
tu hanh, thién dinh ctia chdng sinh. 4- Tri nhat thiét chiing sinh tAm
tinh tri lye: Ding tri tué biét dwoe moi tAm tinh ctia chdng sinh. 5-
Tri chiing ching gii tri lwe: Tri tué giai thich dwoc hét thay moi ning
lwe tri tué. 6- Tri chung ching gidi tri lye: Biét dwoe moi canh gioi
cia chung sinh. 7- Tri nhéit thiét s¢ dao tri lwe: Biét dwoe hét con
dwong dwa dén g1a1 thoat. 8- Tri thién nhan v6 ngai tri lyc: Dung mat
tri tué thiy hét moi cin tinh nghlep nhan, qua kho cta chung sinh. 9-
Tri tic ménh vo 14u tri lye: Biét dwoe moi ki€p ludn hoi cua ty than.
10- Tri vinh doan tip tri lwe: Biét dwore sy dirt trir vinh vién moi tp
khi phién nao.



4 giai thoat: 1- Nhat thiét trf vo sé uy: CO tit cd tri tué, hiéu biét
van phép. 2- Liu tdn v0 sé uy: Trir hét cac 101 Jam, phién néo. 3-
Thuyet chwdng dao vo sé uy: Noi rd nhu'ng ch1r0’ng ngai ngan can dao
giai thoat. 4- Thuyét tin kho v6 sé uy: No6i hét vé s kho va con
dwong di dén diét kho.

10 Phat hiéu: 1- Nhw Lai: Dang an nhién tw tai, bat dong, tron
sang. 2- Ung cung: Bac Alahan dwoc nhan gian ciing dwong. 3- Chinh
bién tri: Hiéu biét chan chinh, bién tw tu'O’ng thanh hanh dong. 4-
Minh hanh ttc: Hiéu va 1am dén noi dén chdn, c6 tac phong, dao dtre
va viéc lam trong sang. 5- Thién thé: C6 nhirng 161 thé hay, lam
ph1r0’ng phap tu tap hay dé ctru @0 ching sinh. 6- Thé glan giai: Glang
giai tit ca sy 1y cua thé gian. 7- VO thwong si: Phat 1a ngwoi cao siéu,
hiéu biét trac tuyét khong dau hon dwore. 8- Biéu ngy trirong phu:
Vua cta vua, bac tri nhan quan tt. 9- Thién nhan su: Thay cua troi,
ngwdi. 10- Phat Thé ton: Bac gidc ngd hiéu biét dwoe moi 16 trén
dwong thé, thé gian kinh trong, tin ngwong, ton thor.

Céc tang ni, phat tir déu ngwdong mo niém cau dirc Phat: Nam mé
A Di Da Phat.

Theo tw liéu “Dirc Phit A Di ba 14 ai”, cta tic gia Truyén Binh:

“Nam mo c6 nguon goc tir tiéng Phan (Namah) hodc tiéng Pali
(Namo), c¢6 nghia la kinh lay, quy phuc, di theo.

A Di Pa la Gm Han djch tir tiéng Phan Amittdibha (v6 lwwong
quang) va amitayus (v6 lwong tho), nghia la quang minh, trirong
sinh khong cé giot han”.,

Tra lod vé “Nam mo A Di Da” trén trang mang giri béi Admin:

“Nam mo c6 6 nghia: Kinh lé, quy y, phung tho, citu nga, quy
mang.

A c6 nghia la Vo, khong.
Di Pa nghia la Lwong.

Phat la Gidc ngo.



Nam mo A Di ba Phat: Kinh 1é dang gidc ngd vo lwong. Cling cb
nghia l1a: Con di theo nwong twra vao dang giac ngd vo lwong”.

Nam mo6 A Di ba Phat, tirc 1a nguyen thanh tam di theo Dirc Phat
quang minh thau ca qua kht, hién tai, vi lai (twong lai), nhan tir, pho
do, giai thoat va trLrO’ng sinh khong co g10’1 han. D6 1a thé gioi Tay
phwong cue lac Niét ban, noi swéng vui khong c6 kho dau.

V61 ¥ nghia, triét Iy siu xa nhw vy nén “Nam mo A Di ba Phat”
tré thanh cAu tAm niém thinh ciu thanh tAm ctia moi ting ni, phat ti
di theo dao Phat.

Vé lich st Dtrc Phit Thich Ca, c6 mot s6 tw liéu can luu v:

- Dai hoi Phdt gido thé giét hop tai Tokyd (Nhdt Bdn) nam 1952
da thong nhdt: Pirc Phdt Thich Ca ddn sinh nam 624 trwwéc Tay Lich.
Nhdp Niét Ban nam 554 TCN. Phdt Lich dwoec tinh tir nam Dire Phdt
nhdp Niét Ban, ndm 554 TCN.

- Dai hoi Phdt giao thé giét hop tai Phnompenh (Campuchia)
théng nhdt: Ngay ddn sinh ciia Pikc Phdt la ngay Trdng tron, thdng
Vesakh, la ngay Ram thang Tw Am lich.

- Theo Phdt gido Bdc Téng, con goi la Pai Thira (Mahayana), xu
hiréng vé duy tdm va dwgre qudng dai qudn chiing theo: Thai Tir Tdt
DPat Pa ddn sinh ngay mong 8 thang Tw, xudt gia dém 8 thang Hai,
thanh dao ngay 8 thang 12 (Thang Chap). Pirc Phdt nhdp Niét Ban
ngay 15 thang Hai Am lich.

Thai Tir: Xudt gla ndm 19 tuéi, 5 ndm tim thdy hoc dao, 6 ndm
khé hanh & rieng gia (Kho Hanh Lam), 49 ngay tw tu thién dinh, 21
ngay xd, thanh dao ndm 39 tudi, 49 ndm hod do truyén dao.

- Theo Phat giao Nam T6 ong, con goi la Tiéu Thira (Ninayana )
ho7 thién vé duy vdt, lap thuyet theo khoa hoc va ly tri, dworc glO’l tri
thirc hoan nghénh: L4y ngay Rdm thang Tw Am lich de ky niém ba
dai 1é: Ddn Sinh, Thanh Dao, Nhdp Niét Ban.

Thai tiv: Xudt gia ndm 29 tudi, thanh dao ndm 35 tudi, 45 nadm
thi hoa do thanh Phdt nhdp Niét Ban.



- Tai liéu Luan hoi qud bdo - Nhan trdc hoc con cho biét: “Kinh
Tuc Tang néi vé tién than Dirc Phdt Thich Ca hod sinh qua cdc kiép
theo ludt tai sinh Luan hoi, cho dén thanh ngwot, & kiép nao Ngai
cting lam diéu tir thién.”

Sau khi Dtrc Phit nhip Niét Ban, cac mon do, dé tir cung ching
sinh x Cau Thi Na, thudc b0 toc Mat La lo tAm liém va lam Lé Tra Ty
Phat. X4 1oi Dtre Phat dworc cit gitr, roi phan chia thanh 8 phan theo
nguyén vong cua tAm qudc gia khu vire Song Hang, d6 1a: CAu Thi Na,
Ba Kién La, Sw Gia Na, A Lic Gia, Ty Niéu Ty Gia Ly, Ca Ty La Vé, Ma
Gia Pa, A Xa Thé. Moi V1r0’ng quoc linh mot phan, mang vé xiy “Bao
Thap X4 Loi” dé lwu giit, ton tho.

Cac mon do, dé tir tiép tuc ké tuc sy nghlep ctia Phat T6 Nhw Lai
di giao hoa Phat Phap cho pho do ching sinh va Pao Phat dworc
truyen ba ngay cang rong rai vé phu'O’ng Dong, cho dén ngdy nay phat
trién ra rat nhiéu nwéec trén thé gioi.

Mot trong nhu'ng quoc gia dau tién tiép thu va phat trién Pao
Phat l1a Trung Quoc Tai day, cling ndy sinh va phat trién rat nhiéu
truyén thuyet bo xung cho triét Iy Dao Phat thém hoan thién, phong
phti, uyén thAm va truyén b4 vao cic nwée Chau A: Myanma, Nhat
Ban, Triéu Tién, Viét Nam, Lao, Campuchia, Thai Lan...

Trong gidi Phat glao con c6 rat nhiéu hinh twong dic biét, siéu
pham tiéu biéu ctia triét ly Pao Phat, dién hinh nhu: Ptrc Phat Di Lic,
B6 Dé bat Ma, Quan th& Am B5 Tat, Vin Thu BS T4t, Phd Hién Bb
Téat, Dia Tang Bo Téat, Thién tai Dong tir, TE Dién hoa thwong...

Phat Di Lac

Di Lic 1a phién 4m tiéng Phan, c¢6 nghia “Tir Thi”, cing dong thoi
1a ban tinh “tir bi” ctia Di Lic. Di Lic von tén 1a A DAt Pa, nghia 1 “Vo
nang thang birc Phat ctia “An lac va Hanh phuc”. Trong “Kinh phat
Di Lic” ké ring: Ngai sinh & Nam Thién Tric, thon Klep Ba Lo,
Thién Ba La Mén, xuat thin tir quy toc. Khi Di Lic & Song LAm, tén 1a
Pho Dai Si, lac hod than ¢ Nhac Lam thi hiéu la B6 Dai Hoa Thu’O’ng
Di Lac tr0’ thanh dé t& cia Prc Phat T6 Thich Ca Mau Ni. Phat T6 ¢b
dy b4o rang vai triéu nim sau Di Lic sé ké tuc Ngwdi ma gidng thé
thanh Phat. Néu theo du kién nay thi c6 ngwdi cho rdng thé ky XXI 1a



th& ky tri vi ctia Di Lic thay thé Dirc Phat T Thich Ca da trj vi hon
2000 nam nay la khong co6 co so1(?).

Trong cac Phat dién, chua chién & Trung Qudc, Phat Di Lic da
phan mang hinh dang mot 6ng Phat bung to, twoi cwoi rat sang khoéi.
Khi di, tay cAm Tich trwong va mang ti bang vai, ¢6 18 dtra tré (Luc
cin, Luc tran, Luc thire) di theo. Thye ra d6 khong phai 1a hinh anh
vOn c6 cia Phat Di Lic, ma 1a hinh anh cua B6 Pai Hoa thwong, mot
vi tdng ni & chuia Lwvong Nhac LAm (nay thudc tinh Triét Giang) phap
danh Khé Thtt, hiéu 1a Trwomg Dinh T, mat ndm 917. Vi hod thwong
nay than hinh lun mép, hay cwod, lung thwomg deo chiée tai vai lom
(b6 dai) di hanh khat, 1am cho nglrb’i doi ng6 dao, ¢6 tai dyr bao cat
hung, hoa, phuc ctia moi nguwoi. Trwde khi vién tich, vi hoa thwong
nay c6 dé lai may cau tho:

“Di Ldc chan Di Ldc,
Phan than thién bach e,
Thoi tho1 thi thot nhan,
Thot nhan tw bdt thire”.

Cho nén ngwoi ta cho rang Ngai 1a truyén nhén cta Phat Di Lic,
bén chiéu theo hinh dang cta Ngal ma tac twrong phat D1 Lic, nén
ma&i ¢6 hinh twong Di Lic nhw ngay nay, con khong méy ai blet hinh
dang that cua Dirc Phat Di Lic nhw thé nao.

Theo tac gid Nam Yén, trong loat bai “Nhiing chuyén ly ky vé
ngwoi tac twrong Phat s6 mot tai Viét Nam”, dang tai trén bao “An
ninh thé& gi61”, viét vé bire Phat Di Lic nhw sau:

“Theo kinh sach, Dirc Phdt Di Ldc xudt than tir mét gla dinh quy
toc Ba La Mon o thon Kiép Ba Lo, thuéc Nam Thién Triic, nwée An
Do cé dai, c6 hiéu la A Dat ba (Adl]lta ), nghla la B6 nang thang
(khéng gi cé thé thdng néi). Di Lic la phién am tir Phan ngit, c6
nghia la “tir thi” (cai nhin tir bi, long tir bi). Phdt Di Ldc la ngwot
ciing thot véi phdt Thich Ca, theo xudt gia, tu tdp chinh phdp.

Ngay tir dori tay Tan (265-316) da cé nhirng bire tranh vé Phdt
Di Ldc, thwong mé td Phdt Di Ldc gidng nhw cac vi bo tat, chi khac &



chiéc mii doi trén ddu va trén tay c6 cdm moét binh nwéc. Trong sudt
cdc thot ky Phdt gido Trung Qudc, Phdt Di Lic dwoc mé td ngoi trén
chiéc ghé hodc chiéc ngai véi chan bdc chéo hodc chan trai budng
thong, tay phdi chéng cam nhw dang suy nghi vé tirong lai.

Rdt nhiéu doi sau, vao thot Ngii Dai (907-960), trong dan gian
maoi xudt hién thém mét hinh tuong Phdt Di Ldc ¢6 migng cuot rang
ror hon nhién, sau lwng qudy bi vdi gai, tinh tinh rong rai coi mao,
rong ruéi khdp noi. P6 chinh la hinh twong Di Ldc thwomg thay
ngay nay trong nhu'ng tranh, tirgng, kinh sach ¢ cac thw vién Phat
gido va dwoe goi la “Tiéu khdu Di Ldc phdt”. Pay chinh la hinh
twpong ma cac nha nghlen clru phu*o*ng Tay danh gia la: “Moét bién
doi doc dado trong sang tao, gay nhiéu kinh ngac "hay “Mot sw bién
thai ky diéu hoan toan cua ngwot Trung Hoa”.

Tiéu khdu Di Lic Phdt, trong dan gian con goi la “Tiéu Phdt” hay

“Di Ldc Phdt bung phé”, “Di Lic cwot” da xudt hién rdt nhiéu tai cdc
tu vién tinh Triét Giang, Trung Qudc vao thoi Ngii Dai do ngwoi ta
tao hinh theo tu'o”ng mao ctia mot vi hoa thirong cé tén la Khé Thit.
Hoa thu’O’ng Khé' Thir la ngwot vung Minh Chau, tinh Triét Glang,
hiéula T ru*o*ng binh Tit. Ong tth'ng hay chong tich truong, qudy
mot tii vdi gai, ngao du khdp no vira hanh khdt vira thuyét phap,
nén nguwoi ciing thoi goi 6ng la “Bé Dai Hoa Thwrong” (Hoa thwrong
co ti vdi lon).

Theo truyén thuyet thi B& Dai hoa thu'O'ng co than hinh béo tot, y
phuc tuy tién, ngon ngw hanh vi deu khong cdu né tiéu tiét, co biét
tai dw dodn lanh dir, biét trwwdc ndng mura, gié bao rdt linh nghiém,
than bi khon lwong. Nam Trinh Minh thir 2, doi Hau Lwong ( 916),
B& Dai hoa thwong ngoz trén mot tdng da O'Nhac Lam Tw ma nhdp
tich. Ong dé lai bai ké rdng:

“Di Ldc diing Di Ldc, phan than ra muén van.

Moi liie di day ngweot dot ma ngwot dot khong biét”.

Tin ngwong Phat Di Lic da dwoec lwu truyén rit sém tai Trung
Qudc thudc dong Dai Thira, sau ndy truyén sang Viét Nam va ¢6 anh

hwéng rit sdu dam trong doi sdng tin ngwong ngwdi dan.

Do Phat gi4do tuyén bd Phat Di Lic sé ké tuc Phat vi cua Dirc Phat



Thich Ca, nén nguwoi ta g01 viéc Phat Di Lic ha thé xuéng coi tran gian
nhw twong trung cho viéc thay d6i triéu dai.

Dan gian sung bai Phat Di Lic, cho ring ai s& vao dworc cai bung
rat to ctia Ngai, sé c6 thé rat binh an va tranh dwoc bénh tat. Ngwoi ta
con tac thém nam twong “Hi Di Lac” tao nén hinh twong “Ngii tir
quiy Di Lic” gom 5 dra nho bo trén cai bung to twdng ctia Phat Di
Lic, hodc ngdi vdi 6 dira tré twong trung cho “Luc tic, Luc tran, Luc
thire” hay “Luc can, Luc théng” da duorc giao hoa. Luc tac hay Luyc can
dworc g1a1 nghla la sau loai gidc (tac la giac, la ké cwop) hay sau can
(tlI’C la cai goc dé cam nhan) thong qua anh hwéng ctia sau giac quan
cam nhan cua con ngwdi gom: Mit, tai, mii, lwdi, da, y. Moi tac dong
tir bén ngoai t&1 sdu gide quan nay goi la “Luc tran”, g‘ém: Sic, thanh,
hwong, vi, xtic, phap. Khi khong bi tic dgng cua sau loai nay (gay nén
phién nhiéu vi nhw siu dtra tré nghich ngom nhw nhirng loai gidc),
lam cho lung lay ¥ chi ma goi 1a “Luc thirc”, gdbm: Nhan thirc, nhi
thirc, ty thirc, thiét thire, than thire, y thlI'C th1 con ngu'0’1 ma&i giai
thoat ma goi 1a “Luc thong” ctia “Ngii uan” gom Sic (than xac), tho
(cam glac) twéng (nhd lai), hanh (bién chuyen) thire (hiéu blet) b6
1a ¥ chi thién dinh, bat dich va giai thoat cua ngwdi chan tu va theo
dao Phat. Cing tir triét ly nay ma c6 hinh twong sau dira tré bo lén
bung, vai Di Ldc ma SO’ vao mat, tai, mii, mém, rén cua Di Lic quay
nhiéu, nghich ngom”, nhung Ngal van khong bi anh hwéng gi, ma van
thanh than, ung dung, tw tai, “vo tu” twoi cwoi sang khoai. Tire 1a Luc
tac chaa Ngai da tré thanh Luyc thong. Vi vay, Phat Di Lac con c6 hiéu
xung 1a “Téng T Di Lic”. Mot hinh twong that sinh dong, sau sic,
diy y nghia nhan vin.

Trong nghé thuat tao hinh, tac twong Di Lic ¢ tran, béo néd nang,
day didn, ngwoi ta chon loai go sang, dep, c6 nhiéu van khody hodc tao
ra cic van khoay gS that tron, dinh vi cac khoay tr(‘)n sao cho vao dang
tran, hai m4, miii, cdm, hai dai tai, hai nim v va ron ctia pho twong.
Nghe nhan tac tirong da thoi hon vao tao hinh nét mit that don hau
that twol, thAt man nguyén va cwdi that sang khoai trong tw thé ngoi
x€p bang chan ho#c ndm nghiéng ngwoi. Néu tinh t€ thi ngén chan cai
¢ chan bén ngoai cong nguo'c l1én hai hoa véi nu cwoi sang khoai cua
Phat. Mot tay Phat cam bao bd vit ra sau lung, mot tay cam bai vi ngi
hanh, bat quai, co deo trang hat, vai khoac day tién vang. Ngwoi ta
con tao thém céac nén vang bén canh twong phat cho thém hoanh
trang, 1ong lay, pht quy, giau sang.



Twong Phat Di Lac phai dat dwoe du cac ye'u td cua nghé thuit tao
hinh, dc sic, mang nhiéu ¥ nghia nhén sinh va triét Iy Phat Phap. Do
Vay, ma tuong Di Lic thwong dwoce cac gia dinh d€ & noi trang trong
véi mong mudn “Phic bire, No Du, Binh An”, nhw mot nét tAm linh
suy twdng tot lanh dén v41 moi nha.

Theo truyén théng dan toc Viét Nam, Mong Mot Tét 1a ngay dau
tién ciia mot ndm mai; Theo truyén théng Phit gido Bac tong, 1a ngay
1é via dirc Phat Di Lic. Ngwoi sinh lic khong gidr ngay Mong mot Tét
Nguyén Dan, nén Dao Phéat rit coi trong ngay Mong Mot Tét, khong
nhig 1a ngay dau tién cia mot ndm, mirng Xuin mdi ma con 1a ngay
d4anh d4u cho sw ra doi ctia mot vi Phat twong lai - Phat Di Lic.

B6 Dé bat Ma

Do Phat T6, dén dé ti thit hai tam B6 Dé bat Ma hay Pat Ma T6
Sw, g01 tat 1a bat Ma cua dong Thién An Do, 1a huyén thoai dau tién
cod cong khai sang Phat glao trén d4t nwée Trung Hoa, 12 So' t6 cia
Thién té6ng Trung Qudc. Bo Dé Dat Ma, dich nghia 1a Dao Phap, rong
16m, thong dat.

Tiwr nhé, bat Ma da theo hoc Bat Nha Pa La, 1a hau dué cua Ca
Diép mot trong mwdi dé tir xuat sdc ciia Dire Phit. Tu than tinh
dlrong, hoc xong Phat gido Dai thira, Dat Ma hoéi sw phuy: - Con nén di
vé hwéng ndo dé hodng du’O’ng Phat Phap? Sw phu Bat Nha Da La noi:
- Sau khi ta tich diét 60 nam, do dé nén dén Trung Quoc ROi s t6 Ca
Dlep ting cho Dat Ma bai Ké nhw mét bai sim ky vé viéc Dat Ma vwot
bién sang phia Péng va sé truyén Pao phap & phwong Bic.

Thé&1a Pat Ma virot bién An Do Duong, Théi Binh Dwong dén
Quang Chau, tru tai Ly Quang Ty vao ngay 21 thang Chin nam Canh
Ty, nién hiéu Phé thong, ndm tht bay doi Lwong Vi DE, tirc 1a ndm
520 TCN. Ngay 1 thing mwoi, Dat Ma ra mat nha Vua tai Kim Liang
(Nam Klnh) Qua trao doi, tw tu*ong hal nglr0’1 khong hO’p nhau, Dat
Ma bén ro1 Kim Ling. T61 bo song cudn cudn, ménh mong, Dat Ma
ki€m hai b6 say b6 thanh mang roi hoa phép than thong vuot song di
1én phwong Bic. Té1 Thiéu LAm Ty trén nti Tung Son, thay sau chua
c6 mot Thach Pong thién tao, bén ngoi thién dinh ling thinh, quay
mat nhin vao vach d4 chin ndm lién. Vi ngoi lau nhw vy, than hinh,
mit miii déu in hdn vio vach d4, nén da & day dworc goi 1a “Dién Bich



Thach” (anh da). Ngwoi doi sau con goi Dat Ma 1a “Bich quan Ba La
Mon”, nghia la “Ong Ba La M6n nhin vach”.

Co mot huyen thoai khac trong tac pharn Thién Dao, Alan W.Watt
ké rang, khi thién dinh, c¢6 [an Dat Ma Thlen Sw ngu guc. Tinh day,
Ngai noi gian lién cit dit mi mit ném xuong dat, moc thanh mot cay
xanh t6t. Nhan khi khat nwéc, Thién Sw 14y 14 cAy ndy ndu nwée uéng
lién khoi budn ngu, tinh than tinh tio, tri 6c sing su6t. Cay xanh tré
thanh cay trd dau tién ma Thién Sw phat hién dwoe. Tuc udng tra cua
nguwdi Dong phwong ciing bat dau tir do. Cac thién sw sau nay, khi gip
nhau hanh dao thwomg udng tra cho khoi budén ngu. Thién Sw cua
Nhat Ban hang ngay con dang tra 1én trwée Phét trwde khi uong. Nghi
lé nay tré thanh tyuc va dwoe nang 1én thanh phap mon, thanh nghé
thuat uéng tra, goi1a “Tra Pao” (Pao uéng tra). Ngwoi Nhat Ban coi
“Tra Pao” twong dbng vo1 “Thién” (Tré thién nhat vi). Y nghia “Tra
bao” khong phai & chén tra, mala & “thién y y > thanh tinh, siéu linh,
siéu thoat & phla sau nhu'ng chén tra. Vi thé c6 thé cadm nhan du'0’c
hwong vi cia “Tra Pao” trong khung canh thanh khiét, tinh ling, yén
binh, 1a lic tAm hon lang diu, hién hoa, ung dung, tw tai, tAm niém
nhw nhAt.

Ngay nay & chua Thiéu Lam trén nai Tung Son con thdy Dong Dat
Ma. Twong truyen tai day Sw t6 Pat Ma véi hinh dang tu'0’ng mao
hung dir, i mét trom tring (do cit mat long mi), l1ong may xéch
ngugc, rau toc bu xu da tirng chin nam ng01 thién dinh, d&n ndi chim
choéc 1am t6 trén vai cung khong hay biét, cho dén khi vién tich tai day.
Co6 truyén thuyét noi rang, sau khi dem “Y B4t Phap Khi” truyén cho
cac dé tir, Dat Ma rod Thi€u LAm Ty dén Long Mo6n Thién Thanh Ty,
roi bi ngd doc & song Lac Thuy ma qua do1, an tang tai Hung Nhi Son
(nay 14 huyén Nghi Dwong, tinh Ha Nam). Lai c6 truyén thuyét noi
Ngai khong chét. Ngai con dwgc vua Hiéu Trang hiu dué cia vua
Minh D€ phong 1a Vién Gi4c Thién Sw, noi Dat Ma tinh thién goi la
Khong Quan. Cac Thlen tong Trung Hoa tén Sw TS Pat Ma la So T6.
Phep thién dinh ctia T6 Sw Pat Ma tré thanh thién hoc c6 anh hwéng
rat 16m dén Phat gido Trung Qudc. Tong phai Phit gido do Dat Ma
sang 14ap goi 1a Thién Téng, gdn v61 mo phéng nhitng dong tac cua
ngu*c‘ri lao d()ng xwra, sang tao nén “Hoat than phép va “La Han
Quyén” con goi la* Thap Bat La Han Tha” nglr0'1 doi sau dyra vao do
phat trién thanh ° “Thiéu LAm Quyen Phéap”. Thién sw Dat Ma con
dwore ton 12 TO sw cta vo thuat Thiéu Lam & “Thiéu LAm Ty’ , trong
do6 c6 ca mon “Pat Ma dich can kinh” rén luyén sire khoé cho ngwoi



binh thwong.

So T6 Pat Ma tiép tuc tru}?én Phit Phdp cho cao ting Trung Hoa
1a Hué Kha. Hué Kha lai truyén cho Tang Xan, Tang Xan truyen cho
Dao Tin, Pao Tin truyén cho Hodng Nhan, Hoang Nhan truyen cho
Hué Néng... tré thanh nhitng dai hoa thwong cua hé thong Phat gido
Thién Tong v61 nhing triét Iy cao siéu “Vo ngdn”, “Vo6 niém”, “Khong
tam”, “Kinh Bat Nha”, “Phiic Am”, “B4o Hiéu”, “Niét Ban”, “Pia
Nguc”, “Thién - Ac”, “Nhan - Qua”... di sut hang nghin niam lich st
cho d&n ngay nay.

Chuyén ké ring, trong thoi gian 9 nim B6 Dé Pat Ma thién dinh,
c6 nha sw & Tung Son tén 1a Than Quang, hoc rong biét nhiéu, nghe
chuyén ctia Dat Ma nén dén xin bai kién. Dat Ma van quay vao twong,
khoéng noéi ning gi. Than Quang khong nan, kién nhin dtmng cho bat
dﬁng bén ngoai chua, gi&a dém théng Chap, tuyé’t bay mu mit, séng ra
tuyét ngap dén dau g01 Dat Ma ltac 4y méi hoi: Nglrm du'ng mai
trong tuyét dé cho gi vay?”. Than Quang khoc ma rang: “Chi mong
dworc dai s truyen dao”. Biét Pat Ma con e minh khéng thé kién nhan
hoc dao, Than Quang lién rat dao tw chat dat canh tay trai, dat truwde
mit Dat Ma. Lic bay gior Dat Ma m&1 nhan Than Quang lam de t,
doi phap danh 1a Hué Kha. Hué Kha sau nay chinh 1a vi t6 tht hai cta
dong Thién Téng & Trung Hoa.

Dat Ma truyén tAm 4n cung Kinh Ling gia va dao phap cho Hué
Kha 14 toai nguyén. Dén ndm Thién Binh th& ba nha Dong Nguy, tirc
nam 536, Dat Ma vién tich & Lac Tan. Cac dé tir chon cét 6ng & chua
DPinh LAm, nti Hung Nhi, nay thudc tinh Son Dong, Trung Qudc.

Seskeosk

Ve cai chét ciia dai thién sw B6 Dé Pat Ma van con nhiéu bi hiém
chwa ro. Nhiéu ngwdi noéi, sau khi truyén gido & Trung Qudc, Dat Ma
quay tré lai Thién Trac va qua doi & dé. Co6 ngwoi lai néi, bat Ma tich
diét tai Trung Qudc vao ndm 536 va dwoe chon cit tai day.

Theo mot thuyet khéc thi B6 Dé bat Ma song dén 150 tudi, cudi
cung bi dau doc va dwge chon & H6 Nam, gin voi chuyen thoi diém
ong dén Trung Qudc truyén dao phap, c6 mot vi qubc sw nha Bic
Nguy 1a B6 Dé Lwru Chi rat ghen ghét vi danh tiéng ciia bat Ma nén
tim c4dch ham hai. Lwu Chi sai ngwdi bo thuée ddc vao com cia Dat



Ma. Pat Ma biét trong com c6 thuSe ddc nhung van an. Tuy nhién,
sau khi &n, tir miéng Dat Ma non ra mot con ran, nho thé ma chit doc
tiéu tan hét. Sau nhiéu Ian Lwu Chi vAn nuéi ¥ nghi ham hai, nhung
Pat Ma khéng hé han gi. Khi chon dwoe Hué Kha truyén dao phép,
Dat Ma toai nguyén va quyét dinh khong tw ctru minh nira. D6 1a Ian
thtr 7, Luu Chi sai ngwdoi bo thudc doc vao com ciia Pat Ma. Pat Ma
van &n com binh thwdmng, nhung Ian nay khong c¢6 con rdn nao dwoce
non ra nira. Pat Ma c* ngdi nhw vy, an nhién vién tich va dwoc cac
deé tir an tang tai chua DBinh Lam.

Lai c6 chuyén, ba nam sau ngay Dat Ma vién tich, m6t vi quan nha
Nguy tén 1a T6ng Van di st TAy Ve khi qua ngon Thong Linh thi gip
mot vi sw tay cAm chiéc gidy dang di nhw bay vé hwéng Tay. Tong Van
biét @6 1a Dat Ma, lién hoi: “Pai sw truyén phap ctia ngai cho ai r6i?”.
Dat Ma néi: “Sau ndy ngwoi sé biét, gior ta phai di Thién Tric roi!”.
N()i xong, Dat Ma dwa chiéc gidy dang cAm trén tay cho Tong Van va

: “Ngwoi hﬁy cam chié'c giﬁy nay mau tré vé di, chﬁ nha nguoi kho
qua dwoc ngay hom nay Téng Van tir gid Dat Ma roi gdp tré vé kinh
thanh thi vua Minh D€ d3 bing ha. Tong Van ké lai cho vua Hiéu
Trang mai 1én ngbi. Vua nghl hodc, lién 1énh khai quat mo Pat Ma dé
kiém chirng 101 tién doan cta Pat Ma. Khl quan tai dwoec mé ra, trong
quan tai khong c6 gi, chi c6 mdt chiéce glay cli. Moi ngu'0'1 déu kmh
ngac, va nha vua bén 1énh cho dwa chiéc gidy con lai cua Dat Ma vé
chiia Thiu Lam dé thor & d6. Vi tich nay, tranh ‘twong vé Bo Dé Dat
Ma thwomng dwoe veé vai vac gy, mang mot chiée gidy.

Hanh trinh vieot bién cia Pat Ma vé phwong Dong c6 y nghia rat
l6m trong viéc truyen gido phat Phap, phat trién Pao Phat & Trung
Qudc va cac nwée Chau A. Ghi nhé sy kién lich sw nay, trong nhitng
btre tranh vé Phat gido c6 mot bire tranh mo ta Ve Thién sw Dat Ma

trong tw th& ung dung trén bo siy cudi séong di vé phwong Pong dé
thwe thi hanh dao.

Quan Th& Am Bo6 Tat

Quan The Am, tiéng Phan 1a Avalokitesvara, dich sang tleng Han
1a Quan Th&é Am hay Quan Ty Tai. Danh hiéu Quan Thé& Am B6 Tat,
nghla 1a Vi B6 Tat chuyén lang nghe 4m thanh cau cttru cua thé glan
de pho d0 cho ho thoat kho. Co tai liéu noi 1a “Quan Thé& Am” va cho
rang “Quan” 12 bing mit, con “Quan” 14 tir ndi tAm siu bén trong. Doi



buong & Trung Quoc kleng huy chi “Thé”, nén goi tat la Quan Am.
ROi tir d6 nhifu ngwdi quen ma goi thanh Quan Am Bo6 Tat.

Thwong toa Thich Phwée Son, khi néi vé “Bo Tat Quan Am” cho
biét:

“Phdt gido Tay Tang thor B6 Tat Quan Am theo hinh thitc Nam
tinh. Pong thoi twong truyén doi Pudng tré vé trude cde Phdt gido
khac tai Chau A cling tac twomng Ngai la Nam tinh. Theo sach Trang
Nhac Uy Pam thi tir do1 Dwong tré vé sau, cac nwée chju dnh
hwdéng Phdt gido Trung Hoa, khi tac twong Ngai déu dung hinh thirc
Nir tinh”.

Theo truyén thuyét ctia Trung Qudc, Quan Am B6 Tat tén 1a Diéu
Thién, con gai thir ba cua S& Trang Vwrong, thoi Xuan Thu, Trung
Qudc. Tir nho, Diéu Thién &n chay theo Phat, quyét mot 1ong Xudng
toc di tu. Nguyen vong cua Diéu Thién khong dwoc Vua Cha dong y,
con giao kiém cho dé ty van. Nhung khi kiém dam Vao ngwoi Nang lai
gay thanh nhiéu manh. Thé&1a Vua Cha lai bat nang udng thude doc
ma chét. Nhu'ng Diém Vwong lam cho Nang song lai trén mo6t Toa Sen
trong chiéc ho gan Ph6 Pa Son & bién Pong, viing tiép giap gitra hai
tinh Chiét Giang va Hang Chau. Tai day, Diéu Thién pho do ching
sinh, hanh thién gitp thién ha.

Khi Sé& Trang virong 14dm bénh gan chét, Diéu Thién khong nghi
dén qua khir vua cha d6i xtr tan 4c véi minh xwa kia, Nang ty khoét
hai mat va chit hai tay cia minh luyén thanh dwoc hoan ciru s6ng
phu virong. S& Trang Vwong cam kich tAm long hiéu nghia ctia con
gal bén ra lénh tim nhirng tho gioi trong thién ha tac twrong Nang va
noi la phai tac “Twong Quan Am @t mit, da tay”. Nhu'ng tho nghe
lAm thanh Tu'ong Quan Am nghin mit, nghin tay”. Vi thé, chung ta
ma&i co bire tu’ong ‘Quan Am nghln mat, nghln tay tuyét tac, huyen
diéu nhw ngay nay. Nghin mat, nghln tay con co y nghla co the nhin
thau va ban tay bao dung ctru kho ctru nan khip noi.

Bén canh Quan Am con c6 mot bong T, goi 14 Thién Tai Pong
ti. Ng1r01 ta cho rang d6 la Dong T Chiéu Tai hodc Dong Tir Khan
Tai, nén ton 1a “Chiéu Tai Than bong”. Chuyén ke rang, Thién Tai
DBng T, goi tat 14 Thién Tai, 1a con nho trong s6 500 ngwdi con cua
mot vi treong gia Phac Thanh. Khi Thién Tai chao do1, cac loai vat
tran bao, quy hi€ém & trong nha cir tir dwéi dat troéi 1én, do @6 moi



ngwdi mdi dit cho cai tén Thién Tai. Thién Tai thé tu hanh thanh
Phat va bo rat nhiéu cong sirc vat va tham kién 53 vi danh sw, cac bac
cao tang, Bo6 T4t, Ba La Mon. Cudi cung lam Pho Hién B6 Tat cdm
dong, gitp cho thye hién wédc nguyén tu hanh thanh Phat, 1am d6ng
ttr cho Quan th& Am B tat.

Quan Am B6 T4t tré thanh vi than trong Phat gido. Quan Thé Am
la danh xung cua Dao Phat. Khi ngu’0’1 doi gidip tai hoa, kho dau, niém
cau Quan Thé Am BO tat sé dwoc giai thoat (Nam mo A di Pa Phat,
Nam md Quan Th& Am B6 Tat ctru khé, ctru nan!..)

Ngwdi dan Trung Qudc tin nguong B6 Tat da ngo6t hai nghin nam
nay. Doi doi dan ching ton Quan Thé& Am B Tat 1a Than Linh “ctru
kho ctru nan”, “phd @0 chiing sinh”, “té thé tao phic”, “phu chinh trir

a”, “khtr bénh trir diét”, “chiéu tai tong t”, “chu tri cong dao” nghla
la mot vi Phat dai tir bi van ning. Nhiéu ngu'0’1 khic tén Quan The Am
B6 Tat 1én kim bai, ngan bai, kham trai ma deo vao ¢6 hai nhi lam
than bao hd. Cac nghé nhan doi sau tiép tuc sang tao hoan thién hinh
twrong Quan Am Bo6 T4t rat phong pht, nét mit ddn hau, tir bi, ngw
trén toa sen, con goi 1a Phat Ba Quan Am, minh hoa veé triét 1y dao
phat va ton vinh dtrc do cia Quan Am Bo Tat.

Sach “Tu la chuyén nghiép” cua Hoi Phat gido Viét Nam mo ta vé
Dirc Phat Quan Thé Am, qua thuyét gidng cia Hoa thwong Thich
Thanh Ttr, Vién chu thién vién Thwomg Chiéu cho biét:

“Tuy kinh A ham néi, ngwori nir c6 ndm chwéng khong thé thanh
Phdt, nhung theo kinh Di Da thi ngwd1i sinh vé coi Ciee lac tuy chwra
chitng qud Thanh, van khéng cé tuﬂé’ng nam, twéng nir. Vi Quan Thé
Am lai la hién than cua dite tir bi, nén ngwo1 ta hinh twong hod
Quan Am B6 Tat la mot Phdt Ba vt long nhan ai, dire tir bi nhw
ngwoti Me. Hinh dnh pho thong trong dan gian la ‘Quan Am thanh
tinh Binh Thuly Dwong Liéu” mé td Phdt Ba dirng trén hoa sen, dau
doi mii cé hinh Phdt A Di Da, tay phdi cdm canh dwong liéu, tay trai
cdm binh thanh tinh, trong binh dung niré.c cam I6. Canh dirong liéu
vira déo vira mém, twong trung cho dire nhan nhuc. Binh thanh tinh
twong trung cho ba nghiép sach, khong tham sén si. Nwéc cam 16 la
thir nwére rdt trong, mat, thom tho, do hirng ngoai swong, cam la
ngot, néi lén long tir bi cuia B6 Tat mang trong sach, ngot ngao dén
cho chung sinh. Phdt tir di chua thu’O'ng tung kinh Pho Mon theo
muwrot hai cau nguyén, trong doé coé cau: “Nam mo thanh tinh binh



dwong liéu, Quan Am Nhw Lai cam [0 sGi tam nguyén” dién td hinh
twong Bo6 Tat Quan ThéAm”.

Ciing vi tén vinh dtrc 0 ctia Quan Th& Am B6 T4t ma rat nhiéu
noi ngwoi ta tao dung twong Quan Thé Am va ciing théu dét thém
nhiéu giai thoai ly ky xung quanh twong phat. C6 nhirng pho twong
Quan Th& Am dworc xay dung rat 16m trén cac swon non, dinh nii, roi
thwong thiy xuat hién nhirng vang hao quang phat ra tir twong phat,
lam cho ngwoi ta lién twéng d€n mot ndm an binh, mwa gi6 thuin hoa
va cting théu dét thém nhiéu giai thoai ky bi, hoang dwong. Thye ra la
nhitng khiic xa 4&nh 4nh mét trod, nhw hién twong ciu vong, phan
chiéu qua man swong hodc hoi nwée quanh twong Phat ma thanh.
Hao quang ky ao cang lam cho tam linh va suy twéng nhan sinh thém
thiéng liéng, huyén diéu.

Vin Thu Bo Tat

Tén day da la Van Thu Sw Loi, 14 phién Am tié€ng Phan, Man Thu
Sw Lo1, c6 nghia 1a “Diéu Dire, Diéu Cat Twong”. Liac Ngai chwa thanh
dao, la con thir ba cia vua V6 Tranh Niém, tén la Vwong Chung Thai
Tt, khi phat tam thanh Phat hiéu 1a Ph6 Hién Nhw Lai (ngwoi hién
lam diéu tot dep).

Trong dién tho, chlia chién, Van Thu thwong & bén tay trai Phat
T6, dwoe biéu thi “tri tué dé nhat”, goi la Van Thu Phat, Mat giao goi
la Cat Twong Kim Cu’O’ng Ngai mat hong, dau doi mii biéu turong ngi
tri Phat. Ngai cwdi con sw tir xanh biéu thi uy manh, tay phal cam bao
kiém Bat Nha ngu y uy le sdc bén. Tay trai bén hong két 4n truyén
Phép luan cAm canh hoa sen xanh, ngdn tay hwémg 1én trén, hoa cao
ngang tai. Trén hoa sen 1 Kinh Bat Nha La M4t Pa biéu hién tri tué
sau rong, dwore tao hinh khoang ngang dau, biéu twong cho tri tué.
Chinh vi dang trong uy lyc cua 6ng thay “di” nén hay goila ¢ Ong ac”,
tirc 1a tran diéu 4c. Nhung thye ra 6ng chi “phu ho @0 tri, bao vé Phat
Phap”, nén con goi la “ong HO Phap”

Sw tich Vin Thi hién thanh & Ngii bai Son, tinh Son Tay, Trung
Qudc nhw sau: M6t ndm no, noi day to chirc mot bira tiée #n chay
16mn. Mot phu nir hanh khat dit theo hai dra con nho va con ché doi
t&i xin dn. Pwoc chia ba suit, ngwoi phuy nir ndi: Con con cho ciing
nén c6 phan chir a! Hoa thwong cho thém mot suat. Nguwdi phu nir lai



noi: Trong bung toi con mot dira bé, cung nén c6 phan chir a! Vi Hoa
thu'O’ng noi gidn: Dtra bé chwa sinh ra, cling doi phan &n, khong biét
thé ndo 1a da? Ngwoi phu nit bén dap: Chung sinh binh dang, chang 1e
thai nhi khong phai 14 nguwdi sao? Noéi xong, cit toc bay l1én troi, xuat
hién twémg phap Bo Tat, hai dtra con hoa thanh hai Pong tir, con cho
bién thanh sw tir xanh. Dén nay & Ngii Dai Son con c6 “Phap Thap
Van Thu”, twong truyén 1a noi ct gitr toc ctia Van Thu.

Ngay Thanh Dan ctia Van Thu Bo Tat 14 ngay 4 thang Tw 4m lich.

Pho Hién Bo Tat

Pho6 Hién 1a phién Am tiéng Phan, c6 nghia 13 hién & khip noi dé
lam diéu Thién. Lic chwa hanh dao, Ngai 14 con thir tw ctia vua V6
Tranh Niém, c6 tén Nang Da No6. Khi phat tam theo Phat hiéu la Kim
Cwong Tri Hué Quang Minh Céng Dirc.

Trong Phat dién, Pho Hién & bén phai Phat T6, d6i xtng véi Vin
Thu B6 Tét, b1eu thi “ly dire, dai hanh”. Ngal cwo1 trén con voi trang
co sau nga, biéu thj “dai tir bi”, trong tring, khong virong bui tran.
Sau chiéc nga ngu y luc do, 1a shu phwong phap tu hanh dé dat téi coi
Niét Ban: B thi, Tri g10'1 Tinh t4n, Nhan nhyc, Thién dinh, Tri tué;
Cheo thuyen luc d0 @€ ctru vét ching sinh. Bon chan biéu thi bén
diéu nhw y ctia bon loai thién dinh. Tay trai cAm hoa sen, trén c6 vién
Bao Chau. Tay phai bt 4n gido ho4, ngén cai va ngon tré cham vao
nhau thanh hinh tam giac. Ciing 6 hinh anh Ngal tay trai cAm cudn
Kinh hay Kim cwong. Phé Hién phat tAm mwoi cong hanh t6t lanh
pho d6 thé gian. Pho Hién B6 Tat ¢6 tw thé dung nhan ung dung, lai
biéu twong cho dtrc hanh, ttr bi nén con goi la ¢ Ong Thién” va la
ngwdi bao vé cho Phat Phép, cling nhw Van Thu Bo Tat, nén goi la
“ong HO Phap”.

Pho Hién hién thanh tai Nga My Son, tinh T Xuyén, mjt trong
bon danh son Phéat gido Trung Qudc Kim Pinh Quang caa Nga Son la
mot ky quan ton tai hang ngan nam nay. birng trén dlnh nui nay S€
thdy trong bién rnay xut hién mot vang hao quang glong nhw Vang
bao quang trén dau Phat. Trong hao quang co thé thay than hinh cta
chinh minh. Phat gi4o cho d4y l1a noi Pho Hién B6 Tat hién thanh.

Ngay 21 thang Hai hang nim 1a ngay Thanh dan cta Pho Hién Bo



Tat.

Thién tiéu thuyét than thoai “Tay Du Ky~ ctia tac gid Ngo6 Thira An
cd mot cau chuyen khi tHay tro buwong Tang trén dlrong di Tay Tric
14y kinh gip rat nhiéu glan nan, ma quai. Trong do6 ¢6 con voi trdng va
con sw tlr xanh ctia hai vi Kim Tinh Vin Thu va Pho Hién trén thién
dinh xuong tran gian lam yéu quai. Khi gip théy tro DLrO’ng Tang
chiing da gy tai hoa nhung Ton Ngo Khong dalén gap Phat T6 Nhuw
Lai, Phat T6 yéu cau hai ngai di thu phuc voi va sw tir vé, giai trir tai
hoa cho thay tro Pwong Tang.

Tai cac chua, twong Vin Thu B6 Tat va Pho Hién Bo Tat rat 16m
ngoi & hai bén chinh dién v&i phong thai uy nghi, cwdi voi va sw tir
cang lam ton nghiém cho phat phap.

Dia Tang Bo Tat

bia Tang dwoc Phat Thich Ca giao cho nhiém vu gido hoa chiang
sinh, lam U Minh Gido Chu, phu trach ¢6i am, tirc noi am phn, dia
nguc. Dia Tang tuyén thé trwdc Dire Phat: Dia nguc chwa hét t0i, thé
khong thanh Phat. Nghia 1a khi xuéng cai quan dia nguc, lam sao
khong con nhitng sinh linh toi pham, mé1 xin nguyén thanh Phat.

Twong truyén, Dia Tang B Tat dau thai lam Hoang T nwée Tan
La (Triéu Tién ngdy nay). Ngai sinh vao thoi Vo Tac Thién, doi
bwong, Trung Qudc, ho Kim, tén Kiéu Giéc, xuat gia tir nhé, dén
Trung quoc vao thoi bwong Hu}?en Tong, lén Ctiru Hoa Son tu hanh.
Sau d6 x4y chuia, thu nap nhiéu tin do, blen Ctru Hoa Son thanh mot
thing dia Phat gido cwe thinh. Ndm 99 tu6i, Kiéu Gidc ngdi vio trong
chum ma vién tich. Ba nim sau mé nap chum ra an tang, thay da thit
van con nguyen sdc dién nhw lic con séng, khi nhéc ra thi cac khép
Xuong giao dong vao nhau thanh tleng lach cach. Phat glao béo, do la
B6 Tat truyen thé, bén dem thi thé it vao trong thap, goi thap 1a “Pia
Tang Nhuc Than Thap”, hay con hoi la “Nhuc Than Bao bién”, toa lac
tai dinh Than Quang trén Ctiru Hoa Son. Ctr ngdy Rim va 30 thang
Bay (twong truyén 1 ngdy sinh va dic dao cua Dia Tang) tin d6 phat
gido lai to1 trieu kién Nhuc Than Thap rat dong.

Hinh twong Pia Tang B6 Tat 1 vi Bo tat duy nhat dwoc dién ta
v&i bach hio (16ng tring xody ndm trén tran, gitra hai mit, 1a mot



trong ba mwo1 hai twéng t6t ciia Phat). Dia Tang cam Nhw y Chau
twong trung cho tri tué va Tich Trwong c6 sau vong 1a phép khi cua
nha Phat, biéu hién cho sy ctru do chung sinh trong Luc dao va dep
trir chwréng ngai vat.

T€ Dién Hoa Thwong

T& Dién Hoa Thwong hay T€ Dién Hoat Phat, con goi la T€ Cong,
tén that 1a Ly Dao T€, mot nhan vat truyén ky trong lich st Phat giao,
sinh Vao thoi ky d4u ctia Nam Téng (khoang 1150- 1209) tho 61 tudi.
Ngai von 1a ngwoi Dai Chau (nay 1a Lam Hai, tinh Triét Giang, Trung
Quodc), ho Ly, tén TAm Vién, tw 14 H6 An, hiéu Phu’O'ng Vién Tau. Sau
khi xuit gia mang phap danh “Pao T€”, tu hanh & “Linh 4n Ty tai
Hang Chau, sau chuyén dén “Tinh Ttr Tl,r”. DPao T& khong tuan tha
gi¢i luat, thich udng rwrou ca hii, &n thit ca tdng, hanh vi, ctr chi dién
dién, khung khung, nén bi goi 1a “T€ Dién hoa Thwong”. Nhu'ng ong
lai 14 ngwoi rat “tinh”, tir bi giap ngwdoi. Doi dién véi “Linh 4n Ty” ¢
mot dong huyét trén ngon n1i Phi Lai, nay con lwu lai giwong va ban
cua T€ Cong. Twong truyén T€ Cong thwomg 1én dén dong nay udng
rwou va an thit cho, roi ndm trén phién d4 ma nga, ngay nhw sim.

Ong thuwdng mic quan 4o rach rwdi, ngwdi gy guoc, tay cam quat
mo. Theo truyén thuyét, 6ng con cAm dui chd, nhung khong tién cho
viée tho phung trong chua, nén dwoe tao hinh tay cAm binh o,
nhu'ng bi ch6 cén gefu quan. Bién minh cho viéc #n thit cho, 6ng noi
dai }’f “Theo Phat van tu trong long, 1ong stra tot nhu'ng mleng thi kho
stra”. Theo truyen thuyet thi 6ng dén ¢oi tran 1a dé vui choi ma gido
hoa con nguwoi, cOt & cai tam.

T€ bién Hoa Thwong chuyén trach nhirng viéc bat binh ctia nhan
gian. Ngai 1a nhan vat thin thong quang dai. Khi m4t, hai ¢6t T€ Dién
Hoa Thwong dwoc an ting & “T€ Cong Phap Vién”, tai nti Dai Ttr, Tay
Nam Hang Chau.

Hinh twong T€ Dién Hoa Thwong dwoc cac nha lam phim khai
thac cho ra doi nhirng bd phim v6 hiép rat hdp dan, mang gia tri nhan

van.

qeskesk



Cung véi nhitng hinh twong ctia Phat con c6 cac biéu twong nhw
chir “Van”, “Ca sa”, “La co Phat giao”... gbp phan lam nén dic sac cua
dao Phat.

Trén twong Dirc Phat Nhw Lai, no1i gitra ngyre va tai cac chua chién
thwong c6 hinh chir “Van” theo chiéu thuan kim dong ho th hoic
theo chiéu ngworc lai = lam hinh twong dung trong Phat giao.

Theo céc tai liéu nghién ctru, thi chir “Van” c¢6 ngudn gdc tir chir
Phan Svastica (gom chir Sv va asti ghép lai), c6 nghia la: “Phtc 10c, an
khang, thanh cong, thinh virong”.

Pay la biéu twong cia sy may man, da tirng xuat hién kho?mg
16.000 den 14.000 TCN, dworc 14y tir viéc quan sat vil try, ngi phét
sinh nguén séng vo tin va sy vinh hing. Trong tin nguong An Do
gido, chir “Van” dong hoa v4i than Vishnu va dworc lién két véi than
Shiva va viéc tho' Rdn than Nagar. Phat gido, Ba La Mon gi4do, Ky Na
gido déu st dung chir ndy. Chir Van ciing gin vi sw kién dtre Phét
Thich Ca khi ra doi, trén ngye ¢6 hinh chir “Van”, d6 1a moét trong 32
twdng tot, cling 1a mot trong 8o vé dep cua phat. Tai Trung Qudc, dén
nam 639, thoi Vo Tac Thién méi dit ra chir nay.

Nhitng ndm diu cua thé ky XX, trong chién tranh thé gi¢i lan thir
I1, sw xuét hién chu nghla phét xit Dtre v61 hoc thuyét trung tam la
chung toc thuan khiét va Iy thuyét chiing toc thwong ding dé suy ton

chung toc bac” thanh ¢ chung toc th1r0’ng dang Hitler da tim thay

strc manh cua chir Svastica cia ngwoi Aryan va lay d6 lam biéu twrong
14 c& ctia phat xit Dire va dang Phat xit & phu'O’ng Tay. Biéu twong nay
con 1a hai chir S chong chéo 1én nhau, d6 1a viét tat hai chir State
Social = Qudc xa.

Ngwoi ta con mé ta ¥ nghia twong hinh cta chir “Van” chi 1a “biéu
twong” chir khong phai “chir viét”. Vé hinh thai theo Kinh dich, thi

thuén chiéu kim d6ng ho T 1a vAn hanh Théi cye - vii try, ngii hanh
cua Tién thién bat quai, dem lai sy an lac, vién man, cat teong; Con
nguoc chiéu kim d6ng ho6 1a minh hoa vin hanh troi dat theo sor @0
s6 ho4 Lac thw cua Hau thién bat quai (c6 ngu’oq cho ring dé tranh
nham 14n v4i phu hiéu ctia Phat xit Hitler nén dung hinh ngworc chiéu
ching?) i theo chiéu nao ciing mang y nghia nhw vong tron xoay van



van hanh t& hwéng, mwoi phu'O'ng toa ra cta vi try, cling la dire tir bi
va tri tué vo lwong ctia Phat. Vi vy, ma c6 thé dung theo hinh nao
ciing dwgce, nhw sy trong tac nhin phia trwée hoiic phia sau van la
mot biéu twong, trai ngwge déu nhw nhau.

Trong cuén “Phong thily huyén khong phi tinh”, nha xuit ban Lao
dong - Xa hoi 2012 ¢6 ndi vé chir “van” nhw sau:

“Loi néi ddu cho cuén “Kinh dich hay cuén sach vé sw thay doi”,
Richard Wilhelm gidi thich: “Chuyén dong thong thwong theo chleu

kim dong ho .y vira mang tinh tich luij vira mang tinh phdt trién
theo tho gian, xac dinh cac sw kién dang xdy ra. D61 ldp véi né la

chuyé>n dong ngwoc chiéu kim d‘Bng ho I:E v61 Y nghia vira thu gon
vwra co lai thot gian trot qua, va nho thé’ cac hat gidéng cua twong lai
hinh thanh. Biét dwoc chuyén dong nay la biét dworc twong lai.

Chir van da dworc cac dan téc bdn xir & Bdc, Trung, Nam M,
ngwot Phap, Hy Lap, Thuy Si, Nhdt Bdn va Ailen st dung.

_Tuy nhién, nhiéu hoc gia cho rang chir van c6 1& dwoc nguwoi
Hindu st dung dAu tién. Trén thye t€, tir Svastica (chir van) ¢6 ngudn
gdc tir tir Svastica trong tiéng Phan, c6 nghia 1a “may méin”, “c6 phuc :
Co the thay ro ngwdi theo dao Jana - hoc thuyét ton gido Hlndu rat
giong dao Phat dworc sang lap khoang 500 TCN, st dung chit van lau
doi nhat. Ngwoi theo dao Janai da dung biéu twong nay lam biéu
twong cta Dirc Phat

Chir van dworc dwa vao Trung Quéc khodng nam 200 TCN.
Ngwm Trung Quéc goi chir vgn la Loi Van, c6 nghla la “ludng sam”,
mot cai ten khién ta nghi rdng dé la biéu twong gdn véi hoat dong
cua “Trot”.

Chir “van” la mét biéu twong cé lién quan dén chi nghia bai Do
Thai va dé ché’thir ba cua Hitler. Hitler dung chit van vao nam 1920,
do bac si nha khoa Freidrich Korhn thiét ké, da lam 6 ué'biéu twong
tot lanh”.

Tuy nhién, cAn phan biét vé hinh thai chir “Van” = cua Phat gido
theo hinh chit thap can ddi vuéng goéc 90 d6 mau dé hoic vang, biéu



hién cho sw tir bi, bac ai, tot lanh. Con chir “Van” % biéu twong cia
Phat xit Hitler theo hinh hai chir SS (twong trung cho NASI - Chung
toc thu'O'ng dang) ndm nghiéng chéo nhau 45 dd mau den hoic tring,
gin v&i den t6i, tan bao.

Biéu twong dao Phat con ¢6 “4o Ca sa” cung y phuc va “La co Phat
*/ 2»
giao”.

Theo tac gia Hoang Phong ‘Ca sa, dich tir tié’ng Phan la Kasaya,
c6 nghia la bac mau, cau can, hw hoai. Theo sach tleng Han dich la
dam (mau nhat), troc hay trwwoe (duc, do ban), ¥ noi vé sy gian di,
khiém nhwong ctia gidi tu hanh theo dao Phat.

Ao Ca sa la hinh twong mo6t miéng vai chip va hinh chir nhat dé
khoA4c 1én ngwoi tu hanh. Ngudn gde Ca sa du'c_)’c cho ring, Ting doan
cua Phit lac ban dau trang phuc kh6ng co gi khac véi nhu'ng ngu’O'i tu
hanh thudc cac truyen thong ton glao khéc, nén vua Tan Ba Sa La dé
nghi véi Phat xin cho cac dé tir mic khac di @€ dé& nhan ra hon. Khi
Phat di du hanh thuyét giang, thay nhu'ng thira ruong lda hinh chir
nhat, hinh thanh b1 nhitng bor thang tap, deu déu nhau, Phit lién
bao dé tir than cin la A Nan Da ctr theo mau ay ma lam 4o cho ting
doan. Ao ca sa dwore 1am theo hinh chit nhat véi nhitng 6 hinh chit
nhét nhé ghép lai ma thanh. D6 cling 1a hinh thirc mé ta truyén thong
Phat giéo xwra kia cac nha sw phai ty di nhat nhitng ménh vai vun,
nhu'ng tAm khin dap hay liém ng1r0’1 chét virt bé... dem vé nhudm
mau roi khau chap va lai 1ay 40 d6é mic. Ve mau sic, 40 ca sa khong
nhuom hén bing mot mau nao ca, tranh khong dung nam mau chinh
xanh, vang, dd, tring, den ma pha tron tao ra mau sic nau, xam that
gian di.

Ca sa cua cac phat tw dung lam trang phuc khi hanh 18, di ra
der’ng va con thay chin dé dip, gap lai &€ ngbi thién hay thuyét

giang.

Ca sa dwoc may chia lam ba loai: Tiéu (c6 5 manh, mdi manh 1a
mot diéu, gdbm mot miéng dai, mot mi€ng ngdn khau véi nhau theo
chiéu doc, tat ca c6 10 miéng vai), Trung (go6m 7 manh, cir 2 miéng dai
rap véi mot miéng ngdn thanh mot diéuy, tit ca c6 21 miéng), Pai (c6 9
manh, mdi hang hai miéng dai mot miéng ngin 1a mot diéu, tat ca 27
miéng). Theo c4p bic, tir 9 dén 25 diéu. Nhitng vi cang dao cao, dirc



trong cang co6 tAm ca sa nhiéu diéu.

V61 ¥ nghia hinh twong va mau sic nhw vy, 4o Ca sa twong trung
cho sy tho so, gian di, khiém nhwong cta phat ti va the hién y nghia
triét 1y ctia phat phap.

Phat gido con c6 hinh thirc 4o Hau, 4o Trang véi cdc mau vang,
nau, xanh co6 tay rong lam y phuc cta cac tang ni va tay ao binh
thwong cuia cac phat tir. Khi xuat hién céc tong phai thi lai dung cac
loai mau 4o khac nhau nhu: vang, xanh, tring, do.

La co Phat gido ra doi vao nam 1880 & Tich Lan (Sri Lanka), do
mot cyru dai ta Hai quan cua quan doi My, Henry Steel Olcoott khi
dén tiép can vdi dao Phat & day sang tao ra. Dyra vao mau sic cau
vong, twong trung cho hao quang cua Dire Phat va Luc dao (6 dwong
theo gido Iy nha Phat), 6ng da lam thanh 14 co hinh chir nhat, chia doc
thanh 6 phan bing nhau. Theo thir ty ctia ndm phan 1a 5 mau: xanh
dwong, vang, dd, trdng, da cam. Con phan thir siu chia déu thanh 5
phan theo chiéu cit ngang, mdi phan modt mau theo thir tyr xanh,
vang, 6, tring, da cam, twong trung cho sy tong hop ca 5 mau.

Y nghia 14 ¢& ndi 1én cac sdc tdc va sy théng nhat cua gidi Phat
giao toan theé gioi.

L4 c& dwoce chinh thire chdp nhén trén dat Tich Lan vao dip 1&
Phat dan 28 thang 4 ndm 1885. Mai dén ngay 25 thang 5 nidm 1950,
tai hoi nghi Phat gido quoc t&€ & thu d6 Colombo (Tich Lan), v6i 26
quoc gia tham du, thi 14 ¢ m61 dwge chinh thire va nhét tri chip
nhan 14 14 c& chung cho toan thé Phat gido thé giéi, biéu trung cho
hoa binh, tir bi, tri tué, khong phan biét mau da, chung toc.

Thwong toa Té Lién, tru tri chua Quan Str, Ha Noi, 1a dai dién fIy
ban Phéat gido thé gidi tai Viét Nam, di du hoi nghi & Colombo da
mang 14 c& ngii sic vé Viét Nam. Ngay 6 thang 5 nidm 1951, Thwong
toa TO Lién trao 14 c& cho Dai hoi Phat gido ba mién Bic Trung Nam,
tai chua Tir Dam (c6 d6 Hué), tir d6 tré thanh 14 c& Phat gido tai Viét
Nam”.

Con 8 biéu twong pho bién nhat lién quan dén Phat gido 1a: Bong
Sen, banh xe Phap, Thép x4 1o, Tam Bao, Long, Co chién thing, hai
con nai va vua ran Naga.



Hoa Sen (Padma): 1a biéu twong thuan khiét. Mau tring 1a sy
thuan khiét ctia nhan tinh (gidc tim), c6 8 canh trng v41 Bat Chinh
Pao, dac trung cua phai Mat Tong, la doa sen cta cac vi Phat. Mau Do
1a ban chat nguyén thuy cua trai tim, bao dung, dac trung cia Quan
Thé& Am. Mau Xanh biéu twong cta tri tué, tri thire, chién thing, dic
trung cua Van Thu Sw Loi. Mau Hong, mau cha toi thwong, danh cho
vi t01 cao ctia Phat. Mau Tim tham bidu thi sy huyén diéu cta phai
Mat Tong.

Hoa sen thwong c6 8 canh, ba canh dai dién cho Tam Bao nang
do 5 canh cha 5 tri thire va 5 dirc hanh (tri tué, hy x4, tinh tin, thanh
tinh, tir bi). Hoa sen dwoce dung trong tat ca hoat dong, xay dung cta
Phat gido. 8 canh sen cach diéu vong tron ctia mii cac nha sw ciing la
hinh twrong “banh xe Phap”.

Banh xe Phap (Dharmachakra ): Bidu twong cho cong Iy O céc
ng01 chua thwong xay dung banh xe Phap hinh tron, chia thanh 8
phan thé hién cho Bat Chinh Pao (chinh kién, chinh tw duy, chinh
ngit, chinh nghiép, chinh ménh, chinh tinh tié€n, chinh niém, chinh
dinh).

Thap xa loi (Stupa): C6 dang ban ciu, dinh nhon vwron 1én cao, 14
hinh twong bao ton, ton kinh x4 11 Phat. Theo truyén tich trwére khi
hoa Phat, Dirc Phat gap tw 4o ca sa, up bat khat thuye 1én, dit cay gy
chong len trén roi tich. Mot sd nwée xy dung chua theo biéu twong
nay nhw ¢ Thai Lan, Myanma, Lao...

Triratana (tam bdo): Co6 hinh tron nhon lén trong vanh lira,
trong co6 ba hinh tron dai dién cho Tam Bao.

Long (Chattra): Hinh cai long (Chattra nghla 1a cai nam) biéu
trong cho sy cho che cua bau trod, tranh moi quy dit, cAm do. Long
cling thé hién cho dang cap cao c6 gia tri tinh than to 16m.

La cor Dhuaja: Biéu twong cho chién thing ctia Phat phap truée
moi th thach.

Hai con nai: Minh hoa cho bai giang d4u tién cta Phat, thé hién
con dwong Trung Pao (Kinh Chuyen Phap Luan), tai vieon Loc Gia
(Deer Park) cho nim anh em Kiéu Tran Nhuw.



Vua rdn Naga (thdn rdn): Theo truyén tich “Bay ngay tu dau
tién”, khi TAt Dat Da dang ngoi toa thién dwdi cy Bo dé, thi mot con
mua triat xuéng. Pung lic d6 mot con rdn 16m bo ra cudn minh thanh
vong tron nang Dtrc Phat 1én khoi dong nuwée chay xiét va dﬁng bay
cai dau ctia minh 1am thanh tan che cho Ngal Hinh twong nay tré
thanh phé bién tai cAc ngoi chiia Phat gido Nam Tong.

deskeosk

Pao Phat bit nguon tir mién Bic An D0, sau d6 Phat gido Bic
Tong duoc phat trién ¢ Tay Tang va truyén vao Trung Quoc ngay cang
rue rdy, roi dén cac nwde Chau A, trong d6 c6 Viét Nam va ngdy nay &
nhiéu nwéc trén thé gioi.

Theo cac tai liéu nghién ctru thi dao Phat vao Viet Nam khoang
th&€ky 3 dén 2 TCN theo du'ong bién, do cac thu'ong gia ngwdi An Do
du nhap dén Giao Chi, gdn v61 truyén thuyét “Nhét Da Trach” Chir
Dong Tt - Tién Dung, thudc tinh Hung Yén ngdy nay va Chtr Dong Tt
1a Phat tir ngwoi Viét dau tién theo hoc dao voi nha sw Phit Quang.

Do tié€p thu Phit gido true tiép tir An D6 nén tir Buddha (bac giac
ngo) dwoc phlen Am trye ti€p thanh “But”, mang mau sic Tiéu thira.
Sau nay, vao thé ky thir 4-5, do anh hu'ong cua Dai thira dén tir Trung
Quo'c ma tir “But” bi mét di, thay thé theo tiéng Han, tir Buddha phién
Am thanh “Phat d3”, “Phat d6” roi rat gon thanh tir “Phat”. Dai thira
c6 ba tong phal 1a Thién tong, Tinh do va Mat téong. Thién tong do BO
Dé Dat Ma sang lap, chu trirong “tinh tam”, tip trung tri tué dé “tinh
tam”, “thién dinh”. Tinh d0 tong dya trén tha lwc ctia Phat A Di Da,
doc “Ch1’1 Dai bi” nguyén cau viéc phtc dire va tré thanh tim niém cﬁa
moi phat tir bing cAu “Nam mo A Di Da Phat”, tirc 1a “nguyén quy y
dirc Phat A Di ba” va “Nam mo A Di ba Phat dal tir dai bi”. Mat tong
(con goi la Lat Ma tong) twong truyén do Dirc Phat Dai Nhat khoi
XlI’O’Ilg, chu trrong str dung nhirng phép tu tung niém cac mat chy, 4n
quyét, 1am chii cac nghi thite tic phap (Kim cwong thira) dé dat den
chan ly giac ngo, thang hoa. Phwong phap Mat tong cung dwoce dung
vao hinh thire “Buia chl” cia nha chua, ké ca cac thay cling, phu thuy
cling dung lam bua cha.

Viéc truyén dao Phit cing voi hang ngan nam Béic thudc, ngay
cang bt ré, 4n sau vao doi séng dan gian Viét Nam cho dén ngay nay.



Biéu twong l6m nhat cia Pao Phat ldc dau 14 & cic Tinh X4 Ky
Vién, Thién Vién Tric LAm, noi nti ru‘ng yén tinh hop véi “siéu linh”,
“thién dinh” @é glao hoa Phat Phap va ren luyén chay tinh, dwong
sinh, Kungfu, vo thuat.

Sau nay, bao Phat ngay cang phat trién, mé rong téi moi mién
chau tho, dong bang, thanh thi thi cac ngéi chua dwoc xay dung va
cau trac phu hop véi noi tho ty “Tam Bao”, d6ng thoi 1a noi hoang
stO’ng Phat Phap cua triét 1y dao Phat. Qua thoi gian, phat trién cta
cac hoc thuyet A Pong, viée Xay dung Dinh, Chua tré thanh nghé
thuat tong hop chira du'ng triét Iy Tam Béo, Tam Ta1 Bat Quai, Am
Dwong, Ngii hanh, gdn v61i triét Iy VO ngon, Sic sic Khong khong, luat
Nhan - Qua cua Dao Phat.

Pia diém xiy dung chua thwong & nhitng noi yén tinh, cadnh quan
traim mdc, ciy cOi xum xué tao ra khung canh yén binh, thw thai. C4u
tric chua theo h1nh chitr Dinh, ndi cong ngoal quoc (chir Trung Qudc),

c6 Tam cap, ndi voi nhau theo truc khong gian hop nhat biéu twong
cua “Tam Tai” (Thién - Dia - Nhan) Trong chua, noi chinh dién la
Toa Tam Bdo, thér Ptre Phat T6 Thich Ca Mau Ni, céc mon d6 Tang
Bao thye thi Phat Phap. Khu vyre khéc 14 cac do de xuat sic, Quan Thé&
Am Bb Tat, La Han... trong hé thong Phat gio. Ngoai ra, & ‘nhidu dia
phwong con tho cac vi Thanh, Anh hung kiét xuit cua dan tdc, Than
Linh, Thanh Hoang tén kinh ctia nhéan gian, nhw: Dtrc Thanh MaAu (Ba
chua Thwong Ngan), 6ng T6 lang nghe...

Trwdc cira cac ng01 chua thwong xay “Cay thap Ciu pham (chin
tang ctru trung), con goi la “Cau pham lién hoa” (chin tang hoa Sen),
biéu trung cho con dlrong 1én c6i Niét ban gidi Phat. Co noi & trong
chtia con minh hoa ca “chin ting dia nguc 18 cira trlrng tri diéu 4c,
voi nhu'ng hinh phat noi am phu nham glao duc va ran de toi 4c caa
con ngu’0’1 dong thoi cling ngam gido huan rang mudn g1a1 thoat dé
khi hét cudc do1 dwoe 1én coi Niét Ban theo Phat thi phai ren luyén, tu
than, 1am viéc thién va giti bé moi t0i 10i khi & tran gian.

Nguwdi ta con phat trién triét Iy dao Phat va sang tao ra nhitng
kién tric rat doc ddo, nhw “Chua mot cot” mé ta dai sen viron 1én
khong gian vii truy...

Pinh, Chua la noi tong hoa dinh cao nghé thuit kién tric, xay
dung, tri twédng twong thanh cao, tai nang kiét xuit cua cac nghé nhan



diéu khéc, tao hinh twong phat véi tAm linh, tin ngwong va triét 1y
nhan van cua dao Phat.

Chua la noi tho Phat, cling 1a noi gido hoa tin ngwong tam linh
cua cong dong tang ni, phat ti, chting sinh.

Dé ton vinh gi4 tri dao dirc, viin ho4, tw twdng hoa binh, doan két,
hitu nghj ctia Ptre Phat, ngay 15 thang 12 ndm 1999, theo dé nghi cua
34 nuwéc, Dai hoi dong Lién Hop Qudc tai phién hop thir 54, muc 174
cua chwong trinh nghi sy da chinh thirc cong nhéan Lé dan sinh (Phat
dén) Vesak la “Pai 1€ Vesak”, mot 1€ hoi vdn hoa, tén gido qudc t&€ caa
Lién Hop Qudc. Nhitng hoat dong ky niém “Dai 1€ Vesak” dwoc dién
ra hang nam tai try sé va cac trung tim ctia Lién Hop Qudc trén toan
th& gigi tir ndm 2000 tré di.

Lé Phit dan & Viét Nam bt dau tir ndm 1958 tai mién Nam Viét
Nam.

D4t nwde Vit Nam thong nhat tir sau 30 thang 4 nam 1975. bén
ngay 7 thang 11 ndm 1981, Dai hoi Phat gido Viet Nam t6 chirc tai
Chua Quan St, Ha Noi, hop nhat 9 td chitc Phat glao trong toan qudc
(gom Hoi Phat glao Thong nhat Viét Nam & mién Béc, Gido hoi Phat
gido Viét Nam thong nhat & mién Nam, Gido hoi Phat gido C6 truyén
Viét Nam, Gido hoi Tang gia Nguyén thuy Viét Nam, Ban lién lac Phat
gido Yéu nuée Thanh phé Ho Chi Minh, Gi4o hoi Thién thai gido
Quan Tong, Gido hoi Tang gia Khit si Viét Nam, Hoi doan két Sw sai
yéu nwée mién TAy Nam Bo, Hoi Phit hoc Viét Nam) thanh “Gido hoi
Phit gido Viét Nam”. Hoi Phat gido Viét Nam véi tinh than hodng
dwong chanh phap, dong hanh ciing dan tdc, néu cao dao phép, dan
toc, chu nghia xa hoi, doan két phat gido trong va ngoai nwéc phat
huy truyén thdng hon 2000 ndm Phit gido Viét Nam vi sy nghiép
qudc gia, dan toc.

Pai 1& Phat Pan Lién Hop Qudc nim 2008 dwore td chire & Viét
Nam, tai Trung tam Hoi nghi Quéc gia Ha Noi tir ngay 13 dén 17
thang 5, tire ngdy 9 dén 13 thang Tw am lich nam Mau Ty. Trong
chwong trinh Pai hoi, cdc dai biéu Phat gido qudc t&€ da tham gia L&
khéanh thanh chuia Bai Dinh & tinh Ninh Binh - Khu TAm linh 16m nhat
Viét Nam va tham quan Vinh Ha Long - Ky quan thién nhién thé& gi6i
¢ tinh Quang Ninh.



Lich str Phat gido va Phat Phap mang y nghia triét hoc 16m lao, cao
dep vé nhan sinh. Hinh anh cac téng ni (giéi tu hanh gbm tang la
nam, ni la nit), phat tr (nhirng ngwo1i theo dao Phat) voi trang phuc
mau nau tim gian di, 1a hinh anh chay tinh, hién hod, kh6 hanh nhung
mang trong minh sy tinh khiét, thanh cao. Phit Phap 1a gido hoa phat
tam ty nguyén, chir khong ap dit, khong bua ngai, khong gidy s&,
khong x6c thé luin doan cat hung, khong 6n o, dong bong, khong
thu tién 14y bac cia moi ching sinh. Nhirng gi trai véi y nghia triét
hoc cao siéu déu khong phai 1a Dao Phét.

Phat Thich Ca Mau Ni - Phat T6 Nhw Lai 1a biéu twong vé long
nhan tir, bac 4i va khat vong ctia con ngwdi viron t61 cudce séng thanh
binh, doan két, yéu thwong. Theo Phép sw, hoa thwong Tinh Khéng:

“Pirc Thich Ca Thé Tén vi x6t thwrong con ngwdi nén mé ra phap
phwong tién, chi bay Phap mén niém Phdt rdt don gidn ma dé dat
thanh tiru. Ngai day rdng, & thé giét Tay phwrong ciee lac cé Pire
Phdt A Di Pa, vi phdt do nguyén lwc rong lon, khong ludn la ngu‘o"i
thu'O’ng tri hay ké ha ngu, ngwdi hién lwong hay ké doc ac, chi can
hoi ddu hu'O'ng thién, phat tam tin sGu nguyén thlet thanh khdn
xung niém “Nam Mo A Di Da Phat...”, mot long cdu nguyén vang
sinh thé gié1i cure lac, khi mang chung, Phdt va thanh chung sé dén
tiép dan Ngwot do ¢ trong khodng mét niém lién dwrgrc vang sinh,
vinh vién thoat ly ndi théng khé luan hoi, mai mai tho hwéng sw an
vui thang diéu.”

Vi thé, trong chua, cic ting ni, phat ti thwomg tung kinh, g6 mo,
mot tay de triedre ngure, mot tay lan theo trang hat, siéu linh tlnh do va
phat tAm niém “Nam mo A Di Da Phat...”. Lan theo chudi hat niém
Phat 1a phai thong tha, tir tir, miéng niém, tai nghe ré danh hiéu Phat,
mot danh hiéu Phit 14 mot hat chuoi, nhiép tAm khong nghi nhirng
diéu xau.

Theo tai liéu hoi dap vé niém Phét “Tinh tam nghiép chan ngén”
thi: “Doc bai ké lan chudi 108 hat va doc bai ké lan 18 hat. Cach lan
theo chudi hat, cit mot cu niém Phdt, lan mot hat. Khl dén giap
vong thi ldn ngwoec tré lai, khong vieot qua ddu méi xau chudi, vi
noi dy tiwgng trung cho Tam Bdo”.

Chudi hat hay Trang hat cia B6 dé Dao trang, 1a tin vt truyén
thira, 12 phéap khi tu hanh, 1a bao vat ctia Tam bao. Chuoi hat c6 nhiéu



hat khac nhau nhung déu biéu trung cho gido Iy Phat phap. 18 hat 1a
luc cin, luc tran, luc thirc. 36 hat 14 18 nhan hai tirc thién va bat thién.
54 hat 1a 54 cap vi tu hanh cta Bo tat (thap tin, thap tra, thip hanh,
thap hoi huwdémg, thap dia va ti thién can nhan dla) 42 hat la thap trq,
thap hanh, thap hdi hwéng, thap dia va dang giac, diéu glac 27 hat la
cAp vi Tiéu thira tu hanh hwéng qua tirc 18 bac Hiru hoc cua T
hu'0’ng Tam qua, véi 9 bac VO hoce ctia Dé tir qua La Han. 21 hat 1a 21
vi, tire Thap dai, Thap ba la mat va qua vi Phat. 14 hat 1a 14 phap Vo
uy ctia BO tit Quan th€ Am. g hatla 9 pham tu hanh. 108 hat 1a cau
chirmg 108 Tam Mudi ma doan trir 108 phién ndo, cling 1a 18 nhan
cho s4u phién nao can ban (tham, san, si, man, nghi, ac, kién). 1080
hat 1a 10 canh giéi, moi canh giéi c6 108.

Trong tung niém thwong dung 18 hat va 108 hat. Hat dwoc ché
tac bang nhiéu vat liéu khac nhau: Go, dan hwong, hat BO dé, go B6
de, ho phach san ho, ngoc bich, xwong, to lya tam... Py 1a biéu
trung hat Bo Dé. Cay B6 dé con goi 1a ciy Bo, Piput hay Asvattha,
Assattha (tiéng Pah) Asvattha la tleng Phan, Svah c6 nghla la “ ngay
mai”. Theo ngwdi An Do gido, Ki na glao va Phat giao thi cay Bo6 dé la
thiéng liéng. Thai tir TAt Dat Da ngoi thién dinh dwdi ciy Bo dé dat
gidc ngd thanh Phat ma cAy mang tén Bo dé, Bo dé c6 nghia l1a Giac
ngo. Vi thé&, deo va Ian theo trang hat 1a di to1 ¢oi gide ngd cua Phat.

GO mo cling phai dang hoang cham rai, theo ding nhw nhip doc
161 Kinh Phat, nhat 1a tung chi Ling Nghiém. D6 14 ¢oi tinh tAm tir bi
tu hanh. Thé& nhung ngay nay, c6 noi ding vang ma hinh nhin trung
bay la liét, thiét bi &m thanh hién dai khuéch trwong va ménh danh
1ap dan “cting Phat’ 1am huyén ndo ca khong gian, anh hwéng dén trat
tw lang qué la lam trai véi “tinh tam, tir bi” cua coi Phat.

O nhu'ng noi khong gian tray hoi chua chién, cing bai nguwoi ta
cling tung niém “A Di Pa Phat!..” cho tam linh thanh thoat, tinh than
thang hoa, khoé manh dé hanh hwong vé noi c6i Phat.

Tang ni, Phat tr thanh tam cung du’O’ng Tam Bao. Véi long thanh
phat tam ung ho tinh tai, gop cong gop stre tac twong, dung chua dé
cung du*ong Phit bao. Hoan thién, in 4n kinh sach, tuyén truyén, gido
hoa, glac ngo, phat trién Phat phap la cung dwong Phap bao. Phat tw
tu tao “tr sy ciing dwong” (Y phuc chinh té, chdm lo viéc tu hanh, dn
chay niém Phat, 1am thudéc chira bénh), tao dteu kién thwe hanh chan
tu, hodng hoa Phat phap 1a cing duwdng Ting bao.



V61 ¥ nghia tot dep, huyén diéu cia Pao Phat trong tAm thirc con
ngwdi, nén da co biét bao céng trinh vi dai dwoe xay dung trén khip
th€ giéi nham ton vinh gi4 tri Phat gido.

Mic du c¢oi Niét Ban va hoa thanh Phat chi 1 hinh twong, nhung
c6 strc manh tAm linh di vao tiém thirc ctia moi phéat ti, ching sinh.
Dirc Phat va cac Mon d6 “tung kinh, niém phép”, “tu' bi hy xa”, “ctru
khé, ctru nan”, “phd dd chung sinh” khong muu cAu Thwong DE,
khong mang danh lo1, vat chat, ma 1a giai thoat trong tam linh con
nguwoi di dén dic dao vo thuwomg & coi Niét Ban. Theo dao Phat 1a
hwéng cude doi tam dire trong sang, yéu thwong, cho cong dong dan
toc doan két, xay dung T6 qudc an binh.

Sach “Tu la chuyén nghiép” ctia Gido hoi Phat gido Viét Nam, nha
xuat ban Tén Gido 4n hanh 2011, gﬁm 9 bai gidng ctia Hoa thu’O’ng
Thich Thanh Ttr, Vién chi Thién vién Thwong Chi€u noi vé tinh than
ctia dao Phat 1a tu & ba nghiép: “Than nghiép, Khdu nghiép va Y
nghiép. Khi chwra biét tu, than cé khi lam lanh c¢é lic lam dir, miéng
6 khi néi o7 thién cé lic néi 1o de, y c6 khi nghi tét cé lic nghi xdu.
Khi biét tu thi viéc lanh nén lam, viéc dir nén tranh. Lo1 thién thi noi,
1071 e thi chira. Diéu tét thi nghi, diéu xdu thi dirng. Ngwoi biét tu thi
than khong lam ac, miéng khong noi ac, y khong nghi ac, doé la
ngwoi hién.

Daqo Phat chu treong tu la dé gidi thoat luan hoi smh tir, lwa

chon nghiép lanh dé'lam va tranh xa nghiép ac, dé la géc ciia tu
hanh”.

Phat & Viet Nam dwoc goi 1a “But”. But dwoce dan gian nglrm Viét
coi nhw mot vi tién hién lanh, dtrc @6, luén ludn xuit hién dé gitp do
con nguwoi khi van han, ngheo kho.

Theo tin ngwong Va phong tuc c6 truyen ngwoi Vit Nam trong
nhu’ng ngay Lé Tét, mong MOot, ngay Ram, nhirng ngay gla dinh c6
viéc trong thwong den Chua 18 Phat, tung klnh hodc cau siéu, cho con
ngwoi thanh cao, giai thoat, khoé manh, cudc song yén vui, gia dinh
hanh phic, quéc gia hung thinh, thai binh.

“Phat tyr tAm”, “Phéat trong long minh”. Vi vy, khi d&€n véi nha
chua, di vao ctra Phat 1a ca sy thanh tim, thién ¥ téi nhirng minh triét
thanh cao cua dao Phat. Vao chua thip 1 nén hwong, vai 3 cai 1a bao



hamy nghia hwéng 1én Tam Bao, hop nhit Tam Tai, roi 1ong thanh,
tir bi, bac ai, loai bo duc vong, tham lam, ddc 4c, tAm hon thanh than,
vui twwoi chinh 1a hanh dao theo Phat Phap dé dwoc pho do ching
sinh, chuyén hoa nhan tinh con nguoi dén véi thién cin. Dao Phat
hu'O’ng t&1 moi sy tot 1anh, “ctru kho, ctru nan con ngwdi phic dang
ha sa”. D6 1a tin ngwong d6i voi Dao Phit.

Tuy nhién, gan day nhirng hién twong mé tin, di doan da lam
khong dﬁng vO1 tinh thin cta hanh dao va Phéit Phép, anh hwong
khong t6t dén y nghla thanh cao caa dao Phat. Noi chay tinh, h1r0’ng
hoa, khong tham, san, si ma ngu'0’1 ta cuong tin mang mam cao co
day, mang du thi tién, Vang, ma dit tién vao nha chua dang Phat,
thAm chi con nhét moi loai tién vao diy tay twong phat dé mong phu
ho do tri cho budn glan ban lau, ltra ddo mau dworc giau sang. Ngwoi
ta khong cau kinh, niém phat dé tyr rén luyen minh hu’O’ng to1 nhu'ng
diéu tot dep, khong dot 1 nén hwong, vai 3 c4i ma mang ca nim, ca bo
vao dot cung voi vang ma ddy mam lam cho khoi bui day chua. Nglré’i
vira vao chua cting ngat vi khoi, Vﬁy thi Phat trong chua lam sao ma
phu ho dwoc cho' Tham chi nguwoi trwede vira @6t ca bo hlrong thi
ngwdi khace da cAm 14y bo hu'O’ng d6 dui di hoiic d6 nwée vao cho tit
khoi. Ho lai con cai nhau, thé thot ngay tai ctra chuia, vao dang hoa
qua, cAu nguyén nhirng 164 mAy gio, tham lam... réi ra lai noi tuc,
danh nhau.

Khong glan linh thleng noi chtia bi nhitng ngwdi vo y thive xa rac
riedi bira bai, ¢6 ké con 1o dung dua chen 18 hoi d@é Iira ddo, moc tai
khach hanh hwong, thim chi trom cip nhitng d6 vat quy bau va tién
hom cong dirc & nha chua. Co6 ké con lgi dung tu hanh, ménh danh
Phat gido tham gia vao nhirng hoat dong phan Phat phap, lung lac
tinh than phat ttr, chdng ddi chinh quyén, gdy méat trat ty tri an qué
hwong, dit nwée.

Ngu’(‘)’i ta dén Vé’i nha chiia khong phai dé tham lam vat chat, tién

cua ma la dén voi “civa thién”, “thanh tAm, qua phic” va thye hanh

“tam tw quy” (quy y Phat, quy y Phap, quy y Tang) trong tam thirc tw
nhién, trong sang. Dén véi o1 Phat 1a “Tir Bi Hy Xa” (tir tAm, tot lanh,
thanh thién, giai thoat) va loai bo “Tham San Si” (tham lam, san han
tlrc gian, si me) Lam dung ty do tin nglrong dé muu cau ph1 phap,
ph1 nhan tinh deu phan lai tin ngwong va khong hiéu gi vé Pao Phit
ma 1a mam méng tdi 4c cia chinh con ngwoi.



Theo thuyét gidng cua Hoa thwong Thich Thanh Ttr, Vién chu
Thién Vién Thwomg Chiéu vé dao Phat:

“Pao Phdt khong trong than thong, ma so’ gay nghiép dc, khuyén
tao nghiép lanh. Thé' nén moi hién tiro'ng huyén bi la lung khong
phdi cai dich cho ngwm tu Phdt hwéng dén. Ngwm tu Phat chan
chinh la tw trau sira minh, dé tré thanh ngu‘m tot, nhan tir dirc
hanh, tam binh an, tri sGng sudt, hang ngay lam lo7 ich cho moi
ngwoi, dé la diéu co ban. Khong hiéu kij, khong hrot biéng, khong yj
vao thdan quyén ma lwre, tu nhw thé méi ding véi tinh than cia dao
Phat”.

“Dao Phat khong thwa nhdn linh hdn, ma cho rdng con ngwosi cé
thire chuyén bién, thirc dy la cai biét phan biét. Tam thirc con ngwm
luén luén bién doi khong dirng, tir nhé dén lém lén nhdn biét va hoc
hanh hiéu biét sau rong. Con linh hon thi ¢6 dinh. Vi linh hon c6 dinh,
nén co hoc cung khong gidi, khéng hoc ciing chdng ngu, tu ciing
khéng tién”

Hoa thwong Thich Thanh Tt cling cho rang, di tu 1a chuyén
nghiép va la nhan duyén ctia moi ngwoi ma tu hanh theo dao Phat.

Hinh 4nh mai dinh ciy da ciing nhip md tung kinh nhitng ngay 1é,
tiét va tiéng chudng ngan nga tir nhirng ngodi chuia hoa vao khong gian
ménh moéng dwa con ngwdi vé véi cdi linh thiéng, tAm hon cang thém
xao0 xuyén noi mién qué ém ai, dat nwée thanh binh.

Ngay nay, ching ta van tan huwéng nhirng gia tri glao duc tot dep
ctia vin ho4 chua chién. Trong nhitng d1p 18 hoi dan glan cd truyen o
moi viing, mdi lang qué cang t6n thém ¥ nghia dic sic ctia vin hoa
dan toc. Nha nwérc ciing rat ton trong va bdo ddm cho quyén ty do tin
ngwong ciia moi ngwdi dan. Trén dat nwde thanh binh moei gié tri van
ho4, nhan vin cang phai dwoe gin gitt, phat huy, bdo ton mai mai theo
dang nghia t6t dep noi dao Phat chdn chua chién.

Sekosk

Ngoai dao Phat c6 lich str 1au doi, ¢ Viét Nam con c6 dao phai do
mot cd nhan hodc mot nhom ngwdi khoi xwdng, roi tré thanh dao
mo&i1 nhw dao Cao bai, dao Hoa Hao.



Pao Cao Dai

Theo Bach khoa toan thw Wikipedia tiéng Viét va mot s6 tai liéu
vé dao Cao Dai thi: Pao Cao Paila mot ton gido dwoe thanh lap & Viét
Nam vao dau thé ky XX, cé tén day dt 1a “Cao Pai Tién Ong Pai Bo
Tat Ma Ha Tat”. Cao Pai nghia 1a “no1i trén cao”, hay 1a “no1 cao nhit
& d6 Thwong d€ ngy tri”. Mot so tin d6 Cao Dai ton kinh thwong goi
1a “Pao Tro1”.

Ngudi dwoe xem 14 tin d6 d4u tién ctia dao Cao Dai la 6ng Ngb
Vian Chiéu, mot vién chirc trong chinh quyén thwe dan Phép, vén chiu
anh hu'O’ng ctia Minh Sw dao, mot nhanh ctia Tam gi4o (Phat gido,

Lao glao Nho giao), thwong st dung hinh thtrc “co bat” dé glao tlep
v&i than tién. Theo tai liéu cua tac gid Dong Tan: Co but 14 ngwoi
d?)ng tr voi phlrong tién (hinh thirc dung bat minh hoa) th6ng cong
vO1 thé gidi via tru vo hinh. Trong nhu'ng nam 1921 dén 1924, ong da
thong qua cac co bat @é hinh thanh nén tang dau tién ctia dao Cao Pai
va truyen ba cho nhoém ban hitu cong chirc tai Sai Gon, chwa phat
trién thanh ton gio.

Cung trong giai doan nay, vao khoang thang 5 nam 1925, mot
nhoém cong chire gbc Tay Ninh lam viée trong chinh quyén thye dan
Phap khac & Sai Gon, chiu anh hwdng cua phong trao “Thong linh
hoc” (thuyet Thong hnh cua Allan Kardec ngwoi Phap (1804 1869) vé
linh hon va thé xac), gom Cao Quynh Cw, Cao Hoai Sang va Pham
Cong Tic. Do la ho Cao va Pham nén con goi 1a nhém Cao - Pham,
trong d6 con c6 ba Nguyén Thi Hiéu, v ng Cao Quynh Cu. Nhém
dwoce cho 1a tiép xtc voi Thwong d€ qua danh hiéu AAA. Nhom xay
du'ng nén tang gido Iy riéng va thu hat dwoe nhiéu ngwoi, trong d6 co
ong Lé Van Trung, cru Nghi vién Hoi dong Quéan hat Nam Ky, ngwoi
c6 vai tro quan trong trong viéc phat trién dao Cao Dai.

Ngay 21 thang 2 ndm 1926, mot bai tho dwoe lwu truyén 13 cor
giang ctia Thwong d€. Qua lién hé véi nhau cade nhéom ciu co hop
nhét, tré thanh nhiing tin d6 dau tién ctia dao Cao Dai va ong Ngb
Van Chleu dwoc ton la “Anh Ca”. Twr do nen tang dao Cao bai dwoc
hoan thién dén, s6 111'0’ng tin do phat trién rat nhanh 1én d&n hang
chuc ngan ngu'0’1 T6 chirc quy mo ctia dao Cao Pai dwoce thanh lap &
Cau Kho, vé sau hinh thanh Thanh thit Cau Kho, dwoc xem 13 thanh
that dau tién ctia dao Cao Dai.



Cudi thang 4 ndm 1926, do bat dong trong viéc hinh thanh ton
gido0, 6ng Ngbd Vin Chiéu tir chdi ngdi vi Gido tong ma tin d6 ton vinh
va tir d6 khong tham gia gi voi giao hoi Cao Dai.

Pé cb tw cach chinh thite véi chinh quyén thwe dan, ngay 7 thang
10 ndm 1926, cdc tin do giri dén Thong d6c Nam Ky Le Fol mot ban
tuyén c4o khai dao bang tiéng Phap véi chir ky caa 29 tin d6 c6 dia vi
cao nhit trong xa hoi, kém theo to khai tich dao ctia 257 tin 6. Sau
d6, cac tin d6 t6 chirc ba nhém truyen dao khip Nam Ky. bén ngay
Rim thang 10 nam Binh Dan (tlI'C ngay 19 thang 11 nam 1926) cac tin
d6 Cao Dai d4 t6 chirc 16 ra mit long trong tai chtia Go Kén, con g01 la
Twr Lam Tw, & xa Hiép Tan, huyén Hoa Thanh, tinh Tay Ninh véi sy
c6 mat tham dy caa cac quan chirc chinh qu}?én cua ca ngwoi Phap va
ngwoi Viét.

Tuy nhién, do x4y ra sy viéc nio loan tai buéi 18, nén vi tru tri 1a
Hoa thu'O’ng Nhuw Nhan doi lai chua. Cac tin @6 phai quyen gbp dé tim
manh dit khac xay dung Toa Thanh. Cudi thang 2 ndm 1927, ho da
chon mua mdt manh dat, tiép tuc mé rong khuén vién xay dung
Thanh dia Cao Dai. Nhung do nhitng bat dong trong noi bo Hoi
Thanh, dén ngay 14 thang 2 nim 1936, HO phap Pham Cong Tic, 1a
chwong quan Nhi Hiru hinh Dai, nim quyén lanh dao Hoi Thanh, da
huy dong 500 tin d6 tiép tuc khdi cong xay dung Toa Thanh trong
sudt bon ndm. Nhung do chinh quyén thye dan Phap can thiép, cAm
doan va bién c0 lich st, cho dén ngay 21 thang 1 nim 1947 Toa Thanh
m&1 dwge hoan thanh. R6i tAm ndm sau, Pai 1é khanh thanh Toa
Thanh va cac co sé& dao trong viing méi dwore t6 chire.

Toa Thanh Téy Ninh toa lac trén dién tich khoang 100 ha, ¢6 gan
100 cong trinh kién trdc ton gido 16m nhé nhw Toa Thanh, Bio An Tir
(Pén tho Phat MAu), cac cor quan dao, Bao thap... Toa Thanh Tay
Ninh chtra dyng nhitng quan diém triét 1y, tén gido hodc huyén hoc.
Theo kinh sach Cao Dai, Toa Thanh twgng trung cho Bach Ngoc Kim
(noi Thwong D& nglr) Tong thé Den Thanh mang hinh twong Long
Ma béi sw nhin vé phia Tay, két cau chung quanh co 112 cay cOt tron
chong do mai hién hanh lang Tong cong ca bén ‘trong va bén ngoal
c6 156 cdy cot 16n nhé véi kién tric diéu khéc rat cong phu tinh xdo,
10ng 1ay. Tai Toa Thanh c6 nhitng biéu twong cta Phat gido, Chanh
Mon, Hiép Thién Pai, Tinh Tam bai, Ctru Trung Dai, Phi Tu’O'ng bai,
Bat Quai bai... Cung véi biéu tu*ong Vii tru - Can Khon con M4t Trai
va nhitng hoa tiét tinh vi, mau sic 16ng 1y 1am cho Toa Thanh tré nén



linh thiéng, ky 40, thanh kiét tac noi tiéng, dwoe xem nhw 1a mot
trong nhirng Thanh dia ton gido 16m nhat thé gidi.

Toa Thanh Tay Ninh tré thanh noi hoat dong cua giao hoi Cao
bai, H) phap 1a 6ng Pham Cong Tic, Chu'0’ng quan Hlep Thién Dai
Ho6i Thanh Pai Pao Tam Ky Pho P6 va 1a Chwéng quan Nhi hitu hinh
Toa thanh T4y Ninh, 1anh dao c4c tin 6 Cao Dai Toa Thanh T4y Ninh
tir ndm 1934 dén 19509.

Gido 1y co ban ctia dao Cao Pai hwéng vao Tam ky pho do, Tam
gido quy nguyén (ba ton gido hop vé mot moi) va Thién nhan (MAt
Troi).

Vé Tam ky ph6 @9, Tin @6 Cao Pai tin rﬁng Thwong D€1a Dang
sang 1ap ra vii tru va cac ton gido. Theo thoi glan tuy theo dia
ph1r0’ng, Thwong dé€ da hinh thanh cic tén gido khac nhau dé phu
hop véi thoi diém va dwoe phan 1am ba ky pho do:

Nhat ky Phé do: La thoi ky hinh thanh cic ton gido trén thé giti
gom Phat gido & An Do, Tién glao Nho glao & Trung Hoa, Do Thai
glao ¢ Trung Dong. Thoi ky nay Thwong d€ mic khai cho cac dé tir
d4u tién thay mit minh dé truyén dao.

Nhj ky Phé do: La thoi ky chan hung cac nén tén gido trén thé
gidi. Céc tin d6 Cao Dai cho rdng sau mot thoi glan pho6 d@9, cac glao Iy
dwoe Thwong d€ truyén day theo thoi gian da bi céc tin d6 dién giai
sai lac, khong con dung giao Iy nguyén thuy cua Ngai Vivay, Thwong
d€ mot Ian nira truyén day thye hién chin hu'ng nén dao. Tir @6 hinh
thanh Phat glao bai thira, Pao glao Khéng glao Thién Chua glao
Tho1 ky nay cac ton glao dlI’O’C chan hu*ng va phat trién manh mé,
virgt ra khéi ranh gigi vilng mién qudc gia, dan truyén ba ra thé glo’i.

Tam ki) Phé do: La thoi ky tat ca cac ton gido déu hop thanh mot
tong gido duy nhit dwdi quyén cai quan cia Thwong d€, dwoce
Thuong d€ diéu hanh, truyén giang thong qua hinh thire co bat. bay
cling 1a 1y do mot so tin do goi ton giéo clia ho 1a “Pao Thay” voi ham
y ho la ngwdi tho gido trye tlep tir Thwong dé€. Dao Cao bai da ldy
“Tam ky Pho d@9” 1am tinh than cta dao.

Tam gido quy nguyén: Khai niém co ban, thé hiép sy dung hop
cac ton giao hinh thanh nén dao Cao Dai dworc goi la “Tam gido quy



nguyén”. Theo ho, & thoi ky pho do Ian thit ba, cAc tén gido 16m sé
hop nhat gido 1y thanh mot nén Dai Pao duy nhat va dwoc truyén ba
bang tiéng Viét.

Khai niém “Ngii chi phuc nhAt” (nam nhanh dao sé tré thanh mot
nén dao 16m) dwoe di kém voi “Tam glao quy nguyén” voi cung nghla
Theo do, “Ngu chi” ham chi c4c ton gi4o trén toan thé& g101 ké ca Tam
gido, thyre chit cling chi 1a ndm nhanh dao (con dwomng) gom: Nhan
dao, Than dao Thanh dao, Tién dao, Phat dao. Nam nhanh nay thé
hién nidm nac thang tién ho4 tir thap dén cao trong qua trlnh tu tap
cua cac tin do, du theo hwdémg nao thi ciing quy vé mot méi. Vi vay,
DPao Cao Dai 1ay d6 lam tén chi va goi 1a “Dai bao Tam Ky Pho Do”.
Trén Chanh Mon Toa Thanh Tay Ninh c6 dip noi dong chir “Pai Pao
Tam Ky Pho Po” va chit “Toa Thanh Tay Ninh”.

Thién nhan: Tai liéu trén trang mang “Qua Can Khon va Thién
Nhan” néi vé nguon gdc ctia Thién Nhin: Vao lac 8 gior sang ngay 13
thang 3 nam Tan Dau (t&rc 20 thang 4 nam 1921) mon dé d4au tién cua
Dirc Chi T6n 1a Ddc Phu Ngb Vian Chleu dang ngoi trén chiéc vong &
mai hién sau dinh quan, suy nghl ve biéu twong cho dao Cao Pai,
bdng thay xuat hién mot “Con Mit” that 16m, rue ré hao quang chléu
cach chd Ngai ngﬁi chl‘rng ba thwée. Ngai lien chap tay vai xong thi
con mat tir tir lu dan réi bién mat. Sau d6, vai ngay hién twong con
mit lai xudt hién nhw trweéde va Ngb Vin Chiéu da vé con mit dé tho.

Théang Giéng ndm Giap Ty (1924), tai Phti Quéc, nhin ra bién vao
ltc Mit Troi 1dn, Ngb Van Chiéu lai bong thidy Thién Nhan hién ra rye
r& hao quang trén mot ngdi 520, dwdi la mat trang lwdi liém, trén mit
bién la Mat Tro1, theo mot s6 y doc thang du'ng, va miit bién la mot
dwong ndm ngang. Ngo Vian Chiéu ghi nhé va vé lai hinh con mit:
Dwéi 12 mat bién ndm ngang, trén 1a Nhat, Nguyet Tinh va Thién
Nhan, tao thanh mot duwong thang dtmng. Do ciing 1a hinh twong cta
Troi, DAt dwoe chon 1am biéu twong the tai Toa Thanh Tay Ninh.

Quan diém ctia cac tin d6 Cao Pai thi Thién nhin biéu trung cho
con mét cla Thlrong dée (Mat Tro1) nhin thdy ro tit ca nhu'ng hanh vi
thién, 4c cua khap nhan glan dé khen thu'O’ng hay xw phat cong binh.
Trwée Thién nhan, khong ai c6 thé che ddu hay chéi cii duore.

Biéu twong Thién nhan con thé hién y thire Pai d6ng khong phan
biét, du bat et quoc gia, chiing tdc, hodc ton gido nao, thi Thién nhan



déu giong nhau va khong phan anh dic tinh phén biét ndo. Vi thé, dao
Cao Dai ton thé con mit dit & giﬁ’a Vii try - Can Khon. Trén Qué Can

Khon, Thién Nhan 1a mt con Mit Trai mé, vé ngay trén ngdi sao Bic

Dau voi vy nghia “Troi cao ¢6 mit” ngw tri trén dia cau.

Mot con mat, theo Dich hoc 11a khéi thuy caa Vi tru Can Khon, 1
cting 14 géc Thai Cyee, 14 s6 Dwong 1a Troi. Con mat 12 4nh sang, 1a chu
tam, chu than, ch ban nga dé nhan biét va hanh xtt.

Chon hinh twong 14 con Mt Trai, vi bén Trai thudc vé Dwong,
Phai thudc vé Am. Dwong 1a Troi, ciing 1a khi Dwong quang. Do vay,
cac tin do dén Toa Thanh quy hodc ngoi cing Dirc Chi Ton, phai Nam
bén Trai, phai Nir bén Phai (nam ta, nir htru). Con Mt Trai con twong
trung cho Dire Chi ton chwdng quan Khi Dwong quang. Theo Thién
Chtia Gi4o, thi con mit Thwong d€ trén troi, Trod cling 1a Dwong.

Qud Can Khoén: Can - Khon tirc 1a Troi - Pat, con 1a biéu twong
cho Vi tru va cling l1a hai qué Can, Khon trong Bat Quai, tir Thai Cye
cta Kinh Dich. Mang hinh twong qua cau tron con la biéu twong cho
Thwong D€, bau Trod, qua DAt ma goi 1a “Qua Can Khoén”.

Trén Qua Can Khon dwoce minh hoa vé vii tru, véi cie vi tinh ta
trén bau troi ciia Tam Thién thé giéi gobm 3000 qué tinh ciu bang
3.000 ngdi sao dwge vé trén Qud Can Khon. Dong thoi “That thap nhi
dia chi”, tirc 1a 72 tinh cAu, nhin thiy trén bau troi cling dwoc vé
twrong trung thanh 72 ng01 sao trén Qua Can Khon. Tong cong c6 du
3.072 ngoi sao, trong d6 ¢ sao chom Bic Pau - That Tinh (7 ngoi sao)
bai Hung Tinh.

Qua Can Khon c¢6 tam diém 1a Thai Cuec, hop voi “Bat Quai bai”
thanh t6ng hop hinh twong thiéng heng, xoay van cua vl tru. Duwong
kinh Qué Can Khon 1a 3 thwdc 3, do Phoi Sw Thai Binh Thanh lam
bang nan tre, boc vai son mau xanh da trdi va hoan thanh kip ngay 15
thang 10 ndm Binh Dén (tirc 19 thang 11 nim 1926) dé t6 chirc Lé
Khai Dao tai Thanh Thét tam & chua Go Kén. Trén Qua Can Khon nay
cting c6 mot ngodi sao twong trung cho Trai DAt ciia nhan loai, & vi tri
s6 68 trong nhom That Thap nhi Dia chi (72 dia ciu).

Chi c6 Toa Thanh Tay Ninh méi dwoe 1am Qué Can Khon dé tho
noi Bat Quéi. Tai cdc Thanh Thit dia phwong khong dworc phep lam
Qua Can Khén, ma chi dwge dip Thién Nhan 16m dé tho ma thoi.



Pao Cao Pai coi trong sy binh ding gifra cic tin do, gitra nam va
nit trong xa hoi. Khi xung ho véi nhau, tin dé Cao Dai str dung céc tir
“huynh” “de”, “ty” “mudi” (tire 1a anh chi em mot nha), tuy theo gido
pham, tudi tac, giéi tinh. Khi kinh cén, ho con thém “hién” phla trurdre
nhimg dai tir nhin xung trén nhw “hién huynh”, “hién ty”..

Mot toc Cao Dai 6 hai ca thé tho tw 1a “Thanh that” va “Dién the
Phat Mau”. Mdi Toc dao déu c6 chwong trinh truyén ba gido Iy.

Qua trinh hoat dong, glu'a cic tin @6 xuit hién cac bat dong ve
cach thire tu tap, t6 chire glao hoi, hodc do muc dich ca nhan, cac
nhanh Cao Pai dién ra nhiéu cudc chia tach, nhap lai, c6 téi 30 tong
phai khac nhau. Tuy nhién, sy phan chia hé phai khéng lam glam toc
d0 phat trién va dao Cao bai nhanh chong tré thanh mot ton gido co
anh hwéng 16n & Nam Ky, phat trién ra ca & Trung Ky, Bic Ky, sang
ca Cao Mién (Campuchia).

bao Cao Dai, hoat dong ngay cang manh lén. Toa Thanh Tay Ninh
tré thanh Hoi Thanh Cao Dai 1é6m nhat & mién Nam, dai dién cho ca
ton gido Cao Dai, ¢6 quan doi riéng va tham gia vao cac hoat dong
chinh tri, xa hoi. Luc lwrong ban vii trang Cao Pai Toa Thanh Tay
Ninh mic dong phuc triang, doi mii bé ré, vii trang bang giy tre vot
nhon tham gia hd tro: Nhat dao chinh Phép tai Sai Gon ngay 9 thang 3
nam 1945.

Sau nhirng thing trAm hop tan, tan hop, Ho6i Thanh Dai bao Tam
Ky Ph6 P9 Toa Thanh T4y Ninh dlI’O’C cong nhan trd lai tai mién Nam
tir ndm 1965.

Céac tin do Cao Dai chr?fp nhén céc ton gido khac va nhfrng ton gido
d6 hinh thanh nén t6n gido Cao bai. Ho ly giai ddy chinh 1a y d6 cta
Thuong d€ da hinh thanh cac ton gido khac nhau dé phu hop thoi
diém, dija diém cu thé. Tén gido Cao Pai chlnh 1a ton giao duy nhét do
Thu'O'ng d&14p ra & Ian thir ba va 1a [an cudi cung dé pho do cho
chung sinh, khong con phan biét ton gido, dan tdc hay bat ky & noi
nao trén the gidi nira. Day ciing thém co sé dé dao Cao Pai mang tén
“Pai Pao Tam Ky Pho Do”. Chinh vi Vay, trong ton glao Cao Dai tén
trong tin nglrong va phong tuc, khong ép budc tin @6 phai tir bo hodc
han ché cac hoat dong lién quan dén tin ngwong hay phong tuc ¢6
truyén cia minh.



Tuy nhién, Cao bai lai c6 nhlrng yéu cau khit khe vé tinh truyén
thong, it c6 sw cai stra, thay d6i nhim bao vé tdi da nhu'ng nét dac
trung cta ton gido minh, tré thanh mot trong hai ton giao dac thu caa
vung Nam B0.

Dao Cao Dai tAp hop nhiéu gido phai dai dién cho céc ton gido
gom ca phwong Dong va phwong Tay, tao nén da sic mau cua dao.

Phwong Dong:

Phat gido: La ton gido 1én & Viét Nam, c6 anh hu'0’ng rat16m dén
dao Cao Dai. bao Cao Dai ciing ton tho Nhién dang co Phat, Thich Ca
Mau Ni, Quan Am Bb Tat, HY Phap... xem nhw nhitng vi ton tru’O'ng
trin gitr nén dao va chiu anh hwéng rat 16m tir phdp moén Thién chia
Phat giéo Thién tong. HO phap ctia dao Cao Dai ciing mwon hinh
twong cac HO phap trong Phat gido. Phai Thai, m6t trong 3 phai trong
t6 chirc Nam phai ciia Ho6i Thanh Cao Pai, dwoc xem 1a twong trung
cua Phat trong dao Cao Pai, v&i dao phue mau vang cho 4o ca sa cua
cac nha su.

Lao giao: Dao Cao Dai chiu anh hwéng rit 16m tir Minh Sw dao,
mot nhanh cta Thién Sw dao. Vi tru quan ctia dao Cao Dai gin voi v
tru quan ctia dao Hoang Lao. Quan niém Thwong d€1a t6i cao va chiu
anh hwéng rat 16m tir Lao gido, coi cac con s0 linh thiéng: 1 (Thién
nhan), 2 (Am Dwong), 3 (Tam gido), 5 (Ngii chi), 8 (Bat Quai) 12
(Thm Quén)... Bat Quai bai, Ctiru Trung bai dwoc dwa vio ciu tric
noi tho tu, t6 chire, sinh hoat. Mot s6 nhan vat trong dao Lao cung
dwoe ton tho nhw Lao T, Ly Bach. Mot s6 Hoi Thanh Cao Dai con
xem Ly Bach gitr ngo6i vi gido tong v6 hinh, nén goi kinh trong la Ly
Giao tong. Phai Thwong, mot trong ba phai cia Nam phai dwoc xem
l1a dai dién cho Lao gido, véi dao phue mau xanh cho cac dao si.

Nho giao: Nho gio ciing anh hwong 16mn dén dao Cao Dai. Dai
dién cho Nho gi4o 1a Khong T cling dwgrc trong Bat Quai Dai. Phai
Ngoc, mot trong 3 phai trong t6 chtirc Nam phal Ctru Trung bai,
twong trung cho Nho gido, véi dao phuc mau do.

Trong cac Pai Thanh 18, tin d6 cia cac Phai, véi trang phuc mau _
xanh, vang, tring, dé theo phai cia minh cung vao tham gia Théanh Ié.



Dao Cao Dai rat coi trong tin ngudng dan gian, cac nghi 1é trong
gia dinh, phong tuc, tap quan truyen thong ciia ngudi Viét ¢ Nam ky
nhw cwdi hoéi, tang ma, cau siéu.. . Méc du t6 chire theo nguyen tic va
triét Iy ctia dao Cao Pai nhung van gin véi phong tuc truyén thong
cua nguwoi Viét.

Phwong Tay:

Cong giao: Ra doi trong diéu kién C6ng giao phat trién manh &
Viét Nam, nhu‘ng do tinh than dan toc nén dao Cao Dai dung nap co6
chu'ng mure. Vi vay, hinh twong Chia Giésu dwgce xem 1a biéu trung
cua Thanh dao, mot chi dao trong Ngii chi Dai dao. Hoi gido cling chi
hién dién la mot t6n gido tir Do Thai gido va Cong gido, cling thudc chi
Thanh dao trong Ngi chi bai dao.

Théng linh hoc: Mé1i tir chau My thAm nhap vao chiu Au ntra cudi
th& ky XIX va chi anh hwéng dén sinh hoat tim linh ctia nhiing tin @6
dAu tién c6 kién thirc Tay hoc. D6 14 nhém mén d6 Cao - Pham, nén
tang hinh thanh Hoi Thanh Cao Dai sau nay.

ks

Vi da sic mau, glao phéi nhw vay, nén dao Cao bai tho nhiéu hinh
twong, nhan vat ctia ca Phat glao Thién chia gido, Lao gido, ke ca
nhitng nhéan vat trong lich st, dan gian nhu: Thich Ca, Quan Am,
Giésu, Lao T, Khong Tt va c6 ca Ton Dat Tién, Victor Hugo, Nguyén
Binh Khiém...

Cao Dai 1 mot ton gido mbi ra doi chwa dé€n 100 ndm & Viét
Nam, dung hop nhiéu ton gido, tré thanh mot ton gido dac sac.

Dao Cao Dai 1ay Toa Thanh T4y Ninh lam Thanh dia thiéng liéng
va cung 12 noi dit Hoi Thanh Pai dao Tam Ky Phé Po. Pao Cao bai
thd biéu twong “Qua Can Khon” va “Thién nhan” 14 mét con Mt Trai
v&i triét Iy sau xa vé vii try, nhén sinh.

Hang nim vao hai dip, Pai 1& Via Pirc Chi Tén mung 9 thang
Giéng va Hoi Yén Diéu Tri ngay Ram thang 8, rat dong tin d6 va
khach hanh hwong vé véi Toa Thanh. Tai diy dién ra 1é &n chay voi ty
1é ngwoi &n chay 16m nhat dit nwée.



Toa Thanh Tay Ninh la Thanh dia uy nghl 16ng 14y, 16m nhat cia
ton gido Cao Dai. Véi kién trac ddc ddo, phoi hO'p quan diém triét hoc
va dung hoa tam linh Dong Tay, tré thanh noi thu huat tin @6 hanh
hu'0’ng va khach du lich @&n véi mot Thanh dia linh thiéng dé chiém
nguwong va thw gian tim hon.

Dao Cao Dai 1a mot trong nhirng dao gido trong cdng dong cac ton
gido Viet Nam, dwge Nha nwée Viét Nam cong nhan phap nhan ngay
9 thang 5 nam 1997. Trung wong Hoi dat tai Toa Thanh Tay Ninh, nay
1a xa Long Thanh Bic, huyén Hoa Thanh, tinh Tay Ninh. U'éc tinh c6
khoang 3 trieu tin d6 trong ca nwdrce, sinh hoat tai 38 tinh thanh, tip
trung chu yéu & Nam Bo. Ngoal ra c6 khoang 30.000 tin d6 & Hoa Ky,
Canada, Campuchia, Chau Au va chau Uec.

Pao Hoa Hao

Pao Hoa Hao (con goi 1a Phat gido Hoa Hao), do Huynh Pha S6
khai 14p tai lang Hoa Hao, quin Tan Chau, tinh Chau Déc (nay thudce
thi trAn Pht My, huyén Pht Tén, tinh An Giang) vao ndm 1939.

Theo tw liéu Wikipedia tiéng Viét thi: “Huynh Phii S8, sinh ngay
15 thang 11 nam 1929 (tirc 25 thang 11 nam Ky Mui), la con 6ng
Huynh Céng B. Huynh Phii S6 cé tiéng Théng minh, thué nhé dworc
cha cho hoc hét so hoc Phap - Viét tai mot tru'O'ng huyen Ong co
ndng khiéu van tho, nhung vi luén dau 0 om nén khong thé tlep tuc
hoc lén cao hon. Sau dé, Huynh Phii S6 lén niii Cdm tim thdy chira
bénh va tai day da tu theo phdi Biru Son Ky Hwwrong do Phdt thdy
Doan Minh Huyén (1807-1856) sang ldp.

Huynh Phit S6 tw nhdn minh la bdc “minh sw tri”, biét dirorc qua
khir, nhin thdu tirong lai, lai tho ménh cimg vo1 Phat A Di Ba va
Phdt Thich Ca Mau Ni, xuéng ha giéi c6 nhiém vu truyén ba cho dan
chiing tw tirong Biru Son Ky Huong dé “chdn hung Phdt gido, citu
do chiing sinh khoi sobng mé, bién khé va dwa téi chén Tay phwong
cwee lac”. Ong chira bénh cho ngu'm bang bai thudc da hoc trong khi
di chira bénh va truyén day gido lij bang bai sam gidng (con goi la
sdm gidng) do 6ng soan thdo.

Ngay 18 thang 5 nam Ky Mdao (tirc 4 thang 7nam 1 939) Huynh
Phu S6 bdt dau khai dao, ngay tai chinh gia dinh éng, khi 6ng chwa



tron 20 tudi. Ong ldy tén ngéi lang Hoa Hdo ciia minh d@é ddt tén cho
ton giao moi cua minh la: Dao Hoa Hdo, hay Phdt giao Hoa Hdo.
Sau dé 6ng dwore cdc tin do theo dao suy toén lam gido chii va goi
bang cai tén ton kinh la Huynh Gido Chii

Tir do, Huynh Phi S6 lam nhiéu bai tho’ ca, sau tap hop lai
thanh quyen “Sdm gidng thi van glao ly)”, c6 phdn gdn gul UO’l tzr
twéng than bi va tin ngwéng dan gian & Nam Bo lic bdy gio”.

Dao Hoa Héo (con goi la Phét gido Hoa Hdo) lﬁ'y phap mon Tinh
Do lam cdn ban va chu trrong tu hanh tai gia, lay gido ly la nhu'ng bai
sam ké do Huynh Pht S6 bién soan gom 6 tip: SAm khuyén nguoi di
tu niém, Ké ctia ngwoi khung, SAm gidng, Gidc mé tam ké, Khuyén
thién va Nhitng diéu so hoc cin thiét ctia ké tu hién. Két hop védi tiép
thu va ning cao tw twéng Biru Son Ky Hu‘O’ng, gom phan “Hoc Phat”,
an & ngay hién va “Tu Than” thyre hanh “tr 4n bao nghla (bon diéu
Poan Minh Huyén chi ra 1a: An t6 tién cha me, @4t nwérc, dong bao va
Tam bao - Phat, Phép, Tang). Dao Hoa Hao khuyén céc tin @6 hoc
Phat tu than, dac biét coi trong dao lam ngwor.

Nghi 18 ctia dao Hoa Hao chti yé&u 14 tai nha, rat don gian. Ho chu
trwong giap do nguwoi nghéo hon la cung tién x4y chua, khong c6 an
uong, hoi hé ton kém. Lé 1c, cwdi xin, ma chay khong cau ky ma dé
tién do6 gitp d& nhirng ngwoi thye sy cin dén.

bao Hoa Ha’lo kh6ng cé tu si, kh6ng c6 t6 chirc Gido hoi ma chi co
mot s6 chire sic lo viée dao va ca viée doi, khong ¢0 noi tho cong
cong, trung tam cua dao & lang Hoa Hao g01 14 “T6 dinh” cung chi
mang tinh gia toc. Pao Hoa Hao khong xay chua, khong c6 twong anh
tho, khong chudng mo. bao Hoa Héo la tu tai gia nén c¢6 lam chua thi
chi nhé hep de truyen dao, chr khong dé cw tra. VAt tho ctia dao Hoa
H3o 14 tAm vai mau niu sim (tran diéu) trén ban tho (goi 1a trang
tho) twong trung cho sy hoa hop nhén loai va 1a mau sic nha thién
thor Phat, dat & gian chinh gitra. Dwéi 1a ban tho “Ciru huyén that t6”
thor 6ng ba cha me da khuit. Trieée nha xay mot ban thong thién dé
cac tin do cam thong véi trod dat, bon phwong Trod, mwdi phwong
Phat. Viéc the phung thé hién tw tu*ong Phit gido: Phat tai tam, tam
tirc Phat”. Pao Hoa Hao tho Phat, ong ba, t6 tién va cac anh hung tién
liét c6 cong voi dat nwde, khong th0’ cic than thanh néu khong ro
nguyén nhan.



Lé vat tho phung cua dao Hoa Hao rat don glan khong dung bat
ctr thye pham nao, ké ca trai cay, chi ¢6 hoa va nwéc lanh (nwéc mra,
nwéce loe tinh khlet) bong hoa va nhang, twong trung cho sy trong
sach, tinh khiét va 4t mui u ué. Moi ngay ng1r0'1 tin d6 1am 18 it nhat
hai [4n vao sang va tdi. Cc ngay 1&, tét, rim thi dén hoi quan nghe
kinh gidng hay thuye't phép. Ban dém dot dén & ban tho trong nha va
ban tho thong thién ¢& trirde nha. Khi hanh le khong chuong mo, tin
do6 chi doc sdm giang do thay Huynh Pha S6 soan Va niém luc ty
“Nam mo A Di Da Phat” voi myc dich tinh tam va ciu van sinh tinh
dd. Khi c6 cong viéc thi dén gidr hanh 1€, ho quay mit vé hwémg Tay
ma cung Phat va tung niém trong tam.

Cac ngy 1&, tét chinh c6: Ngay Tét Nguyén Dan, mong 1 thang
Giéng. Rdm thang Giéng. Phat Dan ngdy 8 thang 4. Lé khai dao, 18
thang 5. Tét Trung Nguyen Rdm thang 7. Ngay Via Phat Téy An, 12
thang 8. L& Ha Nguyén, Rim thang 10. Le Phit A Di b3, Ram thang
11. Lé sinh nhat Gido cht Huynh Pha S6, 25 thang 11. Lé thanh dao, 8
thang Chap.

Véi gido ly tir thién, dic tinh canh tan, t6 chirc don gidn va huéng
vé nguwoi ngheo nén ngay sau khi ra doi dao Hoa Hao da lan truyén
nhanh chong o dong bang song Ctru Long, Nam B0, thu hat dwoce kha
dong tin do. Tong s6 Tin @6 Hoa Hao wée tinh khoang 5 triéu ngwoi
trong toan quoc trong d6 & Dong bang song Ctru Long chiém 38%
tong s6 dan, ¢ noi nhw tinh An Glang, bong Thap, cin Tho, Vinh
Long, Bac Liéu c6 té1 90% dan s theo dao Hoa Hao.

Theo tw liéu trén trang mang “Phit gidao Hoa Hao” ngay 24- 2-
2011, cia nha nghién ctru Truwong Ngoc Tuong (sach Tim hiéu Vin
hod Vinh Long): Nhitng tin 6 16m tudi van giir nép cii: dé rau, dé toc,
maic do ba ba den, tu hanh cting lay... Con con chau ho nhay cam theo
doi song moi nén vwrot ra khoi né né’p gia dinh, hoc hanh, lao d6ng va
tich cyre hoat dong xa hoi.

Ra doi trong hoan canh trong nhiing nim 30-40 cta thé ky XX,
dwdi ach ngoai xam, d6 ho caa Nhat, Phap, dao Hoa Hao cung tham
gia vao hoat dong ChlIlh tri, xa hoi, ke ca to chire lye lwong vil trang,
thanh lap trrong hoc, benh vién. Sau khi Gido chu Huynh Phu S6 mat
tich ndm 1947, qua nhleu thing tram, loan lac, @&n ngay giai phong
mién Nam, dao Hoa Héo tré thanh mcf)t trong sau ton giao ¢ Viét
Nam.



Hé thdng t6 chirc dao Hoa Hao c6 T6 dinh Gido Hoi Phat gido
Hoa Hao, do cac thanh vién Huynh Toc trong coi va gilr gin di tich
lich stt, 14 noi to chite cac nghl 1€ 16m trong nam. Hoi dong tri sw
Trung wong, cac ban tri sy cac tinh, dén xa véi hé théng chua, tu vién,
giang dwrong, van phong duy tri moi hoat dong cta dao.

deskeosk

Lich str ra doi cia Phat gido mang theo y nghia nhan van cao ca vi
con ngwoi. Ngwoi hanh dao Phat khong bao gior tham dy vao nhirng
hanh vi phi Phat phép, gy t6i 4c, lam mat an binh va xic pham an
ninh qué hwong, dat nuére.

Vi vay, Phat gido chinh thdng hodc tir Iy do nao dé6 ra doi mot gido
phai khong chinh thong déu 14y tw twong Phat phap lam giao ly cho
con ngwodi dén véi tir bi, hwéng thién. Sinh ra, 16m 1én & T6 quoc
minh, Phat tit tu tam dé hanh dao va phung su cho an binh ctia dat
nwde. Gan viée dao voi viée dod, phat phap voi dan toc 1a ton chi, muc
dich tot lanh ctia dao Phat d6i voi quéc gia.

A )
Cong Giao
Cong gido hay con goi la Dao Kito, Pao Thién Chuia, Thién Chta
Gido. Kit6 1a mot trong ba tén gido 16m trén thé giéi gom: Dao Phit,
Dao Kitd va bao Hoi. Cuing véi cac ton gido khéc, Cong gido c¢d anh
hwéng rit rong & cong dong ngwoi Vit Nam.

bao Ki T6 phat sinh tir trong long Dao Do Thai thoi ky dau Cong
Nguyén, trong xa hodi Do Thai phat trién nhiéu gido phai ctru thé.

Kitd 1a phién 4m tir tiéng Phap dé chi mot ton gido 16m do Jésus
(Giésu) con goi la Jésus Christ sang 1ap.

Pirc Chaa Giésu

Giésu 1a nguwoi thudce ching toc Do Thai. Theo truyén thuyét thi
Giésu sinh vao khoang gitra nam 4 va 8 TCN (?), tai mot lang nho &
Bethléhem, thudc virong quéc Juda ctia ngwdi Do Thai, nay thudce
Palestine, thoi bay gior ndm dwdi quyén bdo ho cia d&€ qudc hung



manh La Ma. Cha Ngai 1a Thanh Joseph v6n lam nghé th¢: moc, me 1a
Dirc Me dong trinh Maria. Giésu sinh ra ¢ thung liing ngoai lang
Bethléhem. Piing mot ndm sau, cha me ma&i lam 1€ dat tén va dworc
thay ca goi 1a Gésus (nghia 1a thong thai, t6t dep).

Theo Tw liéu “T phim s6ng 11 Chtia” thi Maria, mot trinh nir Do
Thai, ngu'o’i Israen dworc ngwoi cia Thlrong D€ trén trod hién 1én bao:
Nang s€ mang thai sinh ra con trai cua Dtrc Chaa Tro1 la Giésu, duoc
btrc Chaa Tro1i phai Xuong tran glan dé ctru rdi cho nhan loai. Giésu
dwoe sinh ra tai mot mang co chuong bo. Giésu 16n 1én, dwrge Dire
Chta Troi ban phép d@é di lam phic ctru o, ctru thé cho loai nguoi.

Cha me sang Ai C4p lam #n mang theo Giésu ltic tAm tudi. Thong
minh, théo vat, Giésu thwong 1ay do ngHé tho moc cta cha ra lam
nhu'ng dung cuy rit khéo, moi ng1r01 thay déu rat than phuc. Mwdi bon
tudi, Giésu lai theo cha me tré vé que hwong, song ¢ lang Nazaret. Tai
day, Giésu chu'ng kién canh bat cong, tan bao cua bon La M3, tay. sai
va dirt hin gia dinh, ngu'oq yeu xuat gia di tim dlrong ctru kho ctru
nan. Giésu ra di, qua song, sudi dén mot viing dat hoang vu thi gip

Thién Than hién 1én gido thuyét va cho phép than thong dé ctru nhan,
do thé.

Pé cho minh trong sach, Giésu da phai lam L& Rira Toi (BapTém)
do ngwdi anh em ho la G1ang Bap Tit 14y nwédre song tdm g01 cho. Day
cling tré thanh 18 nghl ray nwoc rira toi cho con chién tai cac nha tho
Thién Chua. Khi Vll’a tdm goi xong thi bong c6 mot con chim bo cau twr
trén troi bay sa xudng va dau 1én vai ctia Giésu. Ngudi ta cho rang do
1a dang Thanh Linh ngw xuéng dé chirng minh Ngai 1a Con Thién
Chua, 1a btre Chua Troi.

Giésu di truyén giang téi moi ngwoi nhirng tw twrdng nhén tir, bac
ai, tinh yéu, long thwong x6t nhan loai ma Thwong D€ da gido thuyét
cho Ngai. Trén dwong di, Giésu gdp rat nhiéu ngwoi bi tai hoa 6m
dau, bénh tt, nghéo déi va ca nhitng ngwoi toi 16i. Véi tAm long ctru
do, ctru thé, Ngai da ra tay ctru ho khéi bénh tat, chia phan dn, quin
4o xin dwoe ciia ngwoi giau cho ngwdi nghéo. TAm long nhan 4i, ctiru
nhan, do thé& cua Giésu da cam ho4, thu phuc dwoc long tin cua moi
ngwoi va nhirng viéc lam ky diéu, vo tw cang ton Ngai lén thanh vi
Thénh ciru th& doi véi dire tin.

Pé tiép tuc di truyén gidng, Giésu da Iyra chon dwoce 12 Tong d6



lam thién str va ghi chép nhiing 1o1 gido huén cia Ngai. Theo trang
mang “Téng D6 Cong gido”, 12 Tong do gom: Phérd (Thanh Peter),
Anré (em cta Phérod), Giacobé (con cua Débéde), Goan (em cua
Giacobé), Philipphé, Bat616méo, Toma, Matthéu (ngwoi thau thué),
Giacobé (con ctia Anphé), Tadeo, Simon (ngwoi Ca-na-an), Giuda.
Ngai noi vdi cac tong do: “Anh em dirng mang theo gi khi gdp ngwoi
ta, khéng hanh 1y, khong bi, khong tién. Str ménh anh em khé1 sw
trén the gioi nay va sé hoan thanh ¢ doi sau. Anh em la mon dé ciia
Thdy.” Nhirng tong d6 di theo Giésu gh1 chep thuyét glang dé gop
phﬁn hoan thanh b “Thanh Kinh” va tiép tuc thye hién sir ménh cua
Ngai di truyén giang tw twéng ctru roi cho cac tin do. DAy ciing 1a
nhitng Gidm muc d4u tién cta gido hoi cong gio.

Thay tro Giésu virgt qua nhiéu kho khin dén gidng dao va ctru roi
cho tin d6 & Vwong qudc Juda. Viéce lam ctia Giésu ngay cang thu hit
long tin tuyét d6i doi véi moi ngwoi va dwoe cac tin do coi 1a “Dire
Chtia Tro1”, “Dang ctru thé” cho ho. Uy tin ctiia Giésu cang cao, cang
lam cho bon d€ quéc La Ma khong chdp nhan dwoc. Ching cho ring
long tin cua tin d6 déi véi Giésu sé lam anh hwong dén quyén cai tri
ctia ching. Vi vay, chung tim moi cach ha uy tin va ngan can st ménh
ctia Giésu. Cho dén ngay Giésu cing 12 téng d6 c6 mit tai lang gan
Jerusalem, mot tong d6 cua Ngéli la Giuda bi nguwoi cua La Ma du do,
mua chuoc va tra cho 30 dong tién. Giuda da phan boi, ngam di bao
cho Téng tran La Ma noi & cua Giésu va cac tong do6. Khi Tong tran
hoi: - C6 may ngwdi? Giuda ndi: - Co Giésu va 12 ngwoi tong do. Lai
hoi: - Vay biét ai 1a Giésu ma bat? Giuda tra 101: - Ctr thiy t6i 6m hon
ai thi ngwoi Ay 1a Giésu! Vi thé nén khi quan La Ma bao vay dworc thay
tro Giésu, Giuda da gia vor @&n 6m hén Giésu. Do sw phan boi clia
Giuda doi véi Thanh, Giésu da bi bit. Trwede hanh dong ban thiu nay
cta Giuda, Giésu néi: - Anh phdn béi con ngwoi bang cdi hon sao! b6
la dém dau budn trwéde Le Phuc Sinh (Lé PAque).

Giésu bi tréi 161 di trieée bao dau x6t cia céc tin 0. Trwde toa an,
Giésu bi bugc tdi tw xung 1a Vua cua ng1r01 Do Thai va lam mé mudi
con nguoi. Giéssu bi dwa dén Tong trdn La Ma, bi tra tin, danh da
rat da man trwedc moi nguwdi va ngu’oq than cua Ngai. Cudi cling Tong
trdn La Ma ra lénh: Dong dinh cau rat 1én gia treo (cay Thap tw), dé
trirng phat Giésu bang céi chét dau d6m, tir tir, mot hinh phat da man
nhéit cua d€ qudc La Ma thoi d6. Véi than hinh hin nat don roi, mau
me bé bét, rong rong chay, Giésu bi dit va déng dinh vao ciy Thép ty
gia gitra hai ban tay, ban chan, dung treo lén gitra hai hai tén cwép la



ti nhan toi trong khac. Bio gi6é 4m am kéo dén nhw trod dat ching
kién sy bao liét triwréc van ménh mot con nguwoi.

Dbén chiéu, cic tong d6 méi dam ha Giésu xudng dwa di tim rira
roi mai tAng vao hAm mo trén nai Golgotha, gin Jerusalem. Ctra hAm
mo dwoc déng lai, mwa gio, sdm chép noi lén Am aAm trong dém muwa
trat nwée.

Chua Giésu trén cay Thanh gia
(ngudn Trang chu Google hinh anh - Jesus-on-Cross.Jpg)

Chtia Giésu bi dong dinh trén cay thanh gia, dau doi virong mién
gai, c6 mOt tAm vai trang vit qua thit lung va Chtia bi mot vét thwong
bén swon, do bi m6t binh si Roman dung gido dam, 1a hinh anh gay
xtic ddng manh nhét vé mot thién than da hy sinh thin minh vi sy
song tot dep cho moi con ngwon.

Cay Thap tw gia tré thanh biéu twong ctia Pao Cong gido.

Dbung nhw 101 Giésu noi trwede 14 Ngwoi sé song lai. Ba ngay sau,
bdng cin hAm mo birng sang. Nguwdi ta dén noi hAm mo thi khong
thay xac Ngai dau. Trong vang hao quang sang chdi, Giésu bat ngd
xudt hién tir ngoai rimg di dén trong tw th& binh than nhw mot thién
than. Giésu din lai moi ngwo1i, dic biét 1a cac tong do tiép tuc sy
nghiép ctuia Ngwoi, roi hoa Thanh bay 1én Thién Dang thanh “Dtre
Chtia Troi”, dé lai long tiée thwong, ngwdng mo cho moi tin d6 trén



coi nhan gian, tré thanh huyén thoai vé “Dtrc Thanh, Chia Giésu cru
thé&” caa cac con tin theo dao Cong gido Kito.

Sau khi Dtrec Chua Giésu (con goi la Thanh Kit6) hoa Thanh bay
lén Thién dirong, cac tong do6 con lai da ctr 6ng Matthya thay thé
Giuda (vi Giuda sau @6 hdi han treo ¢6 tu tit), trong @6 Thanh Phero
la tong do6 truwdmg, tlep tuc di thuyet glang tw twéng ctia Ngai va tong
hop tat ca nhitng gido huin vé “Dtre tin” ghi lai dwore tir khi di theo
nghe Ngai thuyét gidng, gop phan hoan thanh b6 “Kinh Thanh” hay
“Thanh Kinh”.

Theo trang mang “Giao ly Cong giao”:

“Kinh Thanh” gom hai phdn Cuu wée va Tan wée, la loi Thién
Chua, co sirc manh thiéng liéng ciia dao Thién Chua.

Cuu wée la giao wée xwa Thién Chila thiét ldp véi dan Do Thdi,
qua 6ng Moésé, gan nii Xi-nai, la nén tdng cia dao Do Thai, con goi
la dao cii. Theo giao wé'e, dan Do Thai phdi ton tho va phung sw
Chiia la Chita duy nhdt ciia ho bdng cach tuan giir cac diéu rdn cia
Nguwdi. Con vé Thién chiia, Ngwdi hiva nhdn dan nay la dan riéng, sé
che ché, bao boc va thirong yéu ho. Trong Kinh Thanh, phdn Cuu
wére ghi chép nhirng mdc khdi trirére khi Chita Giésu ra dot, gém cé
46 sach.

Tan woe la giao woe do Thién Chua tai lap, qua Dirc Giésu Kito,
theo lo1 Ngu'm hira, dé tha thit cho ho toi bat trung va thdt tin. Giao
woe moi la do long trung thanh va yéu thwong cua Thién Chia dot
Vot dan cua Ngwm dé hwéng dan ho buwére di theo ludt Nguwoi
truyén. Day la giao wée vinh ciru, Chiia Giésu thiét Idp trong bira
tiéc Ly. Sach Tan wée la phan mdc khdi chinh yéu vé Thién Chila qua
cugc doi dirc Kit6 cung vot nhfmg lon giang day va viéc lam cua
Ngwdi. Pire Chila Giésu mdc khdi cho ta biét Ngu'm la Con Thién
Chua, la Ng01 Hai glang trdn dé néi vé1i lodi ngu'm vé Nwée Thién
Chiia va phdn ciru roi ciia nhan logi. Tan wée ciing chi ghi dwg'ec mot
s6 diéu, chir khong thé ghl dwgre hét tdt cd nhu'ng diéu divc Chiia
Giésu da néi hay nhirng viéc Ngwoi da lam. Phan Kinh thanh Tan
wore co 27 sach, tir s6 47 dén s6 73, bao gom: Sach Tin Mirng, Sach
Cong vu, Thw giti cac giao doan cua Thanh Phaolo, Thanh Gioan,
Giacobé, Giuda va Sach Khdi huyén.



Trong dé, “Tin Mirng” hay “Phiic Am” theo nghia chir
Evangelion, dwoc bén tac gid trinh bay theo cach ghi nhdn riéng,
gém: Tin Murng theo Thanh Mat-théu, Tin Mirng theo Thanh Mdccb,
Tin Mirng theo Thanh Luca, Tin Mirng theo Thanh Gioan, la nhitng
101 rao gidng cua Dire Kitd vé nén tdang Thién Chia gido thiét lap
trén trdn gian va tré thanh cét 161 trong gido hudn cia dao Kito.
Trong bon bdn thi cé ba bdn ciia Matthéu, Mdacco, Luca gan gidng
nhau nén dworc got la Tin Mirng Nhdt Lam.

Kinh Thanh chinh la lo1 Thién Chiia mdc khdi cho loai ngwori, la
01 ban sw séng va lam cho ngwd1i ta, néu virng tin thi dwegre sé6ng do
do1, vi vay ma tro’ thanh giao ly di suét hon 2000 nam dén ngay
nay.

Cuoc doi va sy nghiép ctia Ptre Chia Giésu tré thanh biéu twong
cua 10ng nhan ai bao la, cdm hoa nhitng con nguwdi dén véi dtre tin
trong sang, lam nong c6t cho phat trién Pao Kitd trén toan thé giéi. O
khip noi theo Dao Kitd, ngwoi ta xdy dung Nha tho'16m 1am Thanh
dwong véi ciu tric 1ong 1ay, tham nghlem hoanh trang, thim tham
ton 1én 1ong thanh kinh cua cac tin d6. Vé kién trac, dao chinh thong
xem nha tho 14 biéu twong ctia con thuyen Noah tu'ng ctru nhan loai
trong con dai hong thiy, nay hoi thanh cru con ngwdi khéi bi nhan
chim trong con lii ctia nhiéu cdm db. Vi vay, hau hét nha thd dwoc xay
theo hinh chir nhit mé phong con thuyén Noah hay theo hinh cy
Thap ty gla voi nhu'ng thap chuéng vit 1én trod xanh. Doi véi A
Dong, ngwoi ta con rmg dung thuit phong thuy “tién thuy hau son”
trwde co ao ho, sau c6 nui, két hop kién tric tam tai, Am dwong, ngi
hanh... hai hoa véi kién tric Chau Au cao rong, virng chii, manh mé,
d6 so thanh kién tric ddc d4o ctia nha tho.

Chinh th6ng gido chong lai viée tho cac bire twong, nén trong nha
thd khong c6 nhiéu twong nhw Phat gido ma chi ¢ it twong chinh va
tranh anh, trang tri Xung quanh bang dén dau hodc nén biéu twong
cho 4nh séng cua thé gian. Ngay nay pho bién dung den dién c6 anh
sang va hinh thai phu hop véi nha tho. Chinh gitra 1a hinh anh bt
Me Maria va Dire Chuia Giésu bi dong dinh cau rat trén cay gla treo,
dwoc goi la cay “Thanh gia” @é ghl nhé glo' phut dau thlrong cia mot
thién than; Pong thoi té long biét on ddi véi Pire tin va sdm hoi
trwdrc moi toi 101 cia minh ma séng cudc doi yéu thwong, trong sach.
Tai nha th¢ con ¢6 nhirng hinh anh vé cac thién than, cic mon do6
minh hoa vé lich st dao Kitd va Kinh Thanh. Cac Linh muc, Muc sw



(cac Cha) dwoc ddo tao co ban tré thanh nhirng linh hén “Kinh
Thanh” truyén gido tw twong cua Dao Kitd, rao giang “Tin mirng” cho
cic tin d0, cic con chién theo dao Thién Chua.

Nhiéu noi nguwoi ta con xay xung quanh nha thé 16m hé thong céc
nha thd nho c6 kién trie, trang tri rit tinh xdo gom: Nha thé Thanh
Giuse, cha ctia Giésu, tai diy mo ta lai tich xwa vé cha me, noi sinh
Chua Giésu va tho1 tré lam thg moc véi cha. Nha tho Trai tim Giésu
mo ta vé con ngwdi véi trai tim nhan hiu, tir vi dao. Nha tho Bire Me
Maria, IlglI'O’l da sinh thanh ra mot thién than. Trong quin thé nha
tho con ¢o6 tao hinh Hang da Belem thiéng liéng, ngay Dirc Chtia
Giésu Giang sinh noi mang cé. Tao hinh huyén thoai N1i So, tai ngon
doi Golgotha, theo tiéng Do Théi tirc 1a So Ngwoi, noi Chaa Giésu bi
xtr tir, dong dinh cAu rat trén ciy Thanh gid. Hang d4, noi hAim mo va
ltc Thién than Dtre Chtia Giésu Phuyc sinh, bay 1én v1 Thwong dé -
Dirc Chiia Troi. Ngoai ra con c6 cac cong trinh khiac nhdm tén vinh va
gido duc dtre tin trong cOng dong Thién Chua gio.

Khoéng gian ngoai nha tho thwong cé hinh twong Dire Chua Giésu
mau sang, hién xudng tran gian, drng giang tay dwdi doi canh clia
thién than nhw chiao d6n, ché che, ciru rdi cho nhitng linh hon con
chién hanh dao.

Tai cac Thanh dwong vao nhitng ngay 18 16m ctr hanh cac budi cau
kinh. Céc tin d6 gido din trong trang phuc chinh té, drng nghiém
trang ho#ic quy gbi doc 1o cdu nguyén theo hwéng dan cia cac Cha &
Cung Thanh. Tiéng hét ctia ca doan hoa cliing 161 ciu nguyén hwéng vé
dirc tin va si ctru roi nhan danh ba ngbi: Cha, Con va Thanh than.

Ngay ngay va hang tudn géc tin d6 dén nha tho dé dwoe Cha lam
phép, rira toi. Nhfmg ngay Lé Thanh, ddc biét la dém Noel 25 thang 12
hang nam, tai cac nha tho, mot nghi le trang nghiém day cam xtc
dwore to chu'c trong d6 tai hién nhitng gio phut linh thleng, quan
trong nhat vé cudc do1 cia Dire Chia Giésu. Tai cac gla dinh, hinh
anh Ptrc Me Maria va Ptre chtia Giésu dworc dé & noi trang trong
nhit. Cac d6i ban tré yéu nhau, truwde ngay cwdi déu dwra nhau dén
nha thor dé€ Cha lam phep, rira toi cho hanh phuc ltra doi trong sach,
bén lau. Ngwoi chét di vao c¢oi vinh hing dwoce saim hoi dé 1én véi
Thién Dwong theo dire tin cua Chua.

Nguwdi Cong gido dén nha thd dé cau nguyén, doc Thanh kinh va



suy niém. Toan bo do1 séng phung vu cua Gido hoi Cong gido xoay
quanh viéc ctr hanh Thanh 18 va thye hanh bay Bi tich: Thanh tay (rtra
toi), Thém strc, Thanh thé, Hoa giai (giai tdi), Truyén Chirc Thanh,
Xtrc Dau Thanh va Hon phéi.

Nguwoi theo dao Kitd hang ngay, khi thye hlen moi viéc déu lam
D4u Théanh theo hinh cay Thap tw &€ nhic nhé song 520 cho t6t dao,
dep doi. Khi gidp nhitng diéu khong hay trong cudc séng, ngwoi Cong
giao thwrong tam niém véi long minh va néi: “- Giésu... toi trong (sam
hoi)... A men! (14 tir Do Thai, dwoce st dung trong phung vu va Kinh
Thanh v61 ¥ nghia cAm ta, cdm on, cAu mong dwoe nhw y mudn)...”

Le Giang Sinh, Noel
Con goi 1a “L& Thién Chua giang sinh” gin v&i “qul” (nghia la

“Thién Chta & cung chung ta”). Ngay 25 thang 12, l1a 1€ ky niém ngay
Chua Giésu ra doi caa phan 16m ngwoi theo dao Cor Doc Mot s6 nwée
lai ky niém vao dém ngay 24 thang 12 goi 1a “Lé Vong con ngay 25
thang 12 goi 1 “L& chinh ngay”. Ngiy 25 thang 12 con la ngay nguwoi
La M2 xwa 4n mirng “Than Mit Troi”. Nam 312, hoang d€ La M3 la
Constantine huy bo va thay vao dé la ngay an mirng sinh nhat cta
btrc Chaa Giésu.

bén ndm 354, Gido hoang Liberius cong bd ngay 25 thang 12
chinh thtrc 1a ngay cir hanh Leé Giéng sinh cta Dtre Chta Giésu. Lé
Giang sinh 25 thang 12 tré thanh biéu twrong su hién dién cua “Thién
Chua giang thé”, 1a “Ptrc chtia Troi dén vé6i tran gian’ > dé ciru 164,
mang lai binh an cho nhan loai. Tai 1& Gidng sinh dién ra cc nghl
thirc caa Cong gido, két vong 14 Mua Vong, lam DAu Thanh, cau kinh,
rtra t0i, sim hoi... Tuy nhién, mot s6 noi, nhitng nguoi theo chinh
thong giao bong phIrO’ng van st dung lich Julius dé djnh ngay nay,
nén ho t6 chirc 1é giang sinh vao ngay 7 thang 1 theo lich Gregory.

Mot lwru ¥ vé Chtia Giesu Giang sinh gin v4i ndm Cong lich. Theo
“Lich van nién Viét Nam thé€ ky XXI” do Chu Vin Khanh bién soan
thi:

“Theo dé nghj ctia gido si Denys le Petit, ndm 532, Gido hoi quyét
dinh ddt ky nguyén cho lich Céng gido. Nam ké'sau nam Chila Jésus
Chirst giang sinh dworc chon la nam 1, goi la Cong nguyén. Theo giao



si thi Chua Jésus Christ sinh vao nam 753 thuoc ky Roma, nhwng lai
ldy ndm 754 lam nam ddu cua ky Gia Té goi la ndm 1, cdc ndam tiép
theo la nam 2, ndm 3 sau Céng nguyén (Anno Domini)... nam ké
ndm trwée goi la ndm 1 TCN (Befor Christ), cir thé'tinh ngworc lén.
Theo cach chon ctia Denys le Petit thi Chila giang sinh vao nam 1
TCN, thé'nhung nghién civu Kinh Tan wéc, ngwdi ta phat hién ra
rdang Denys da chon lam, thire ra Jésus Christ sinh vao ndm thit 6
TCN.”

Ngay nay, L& Giang Sinh tré thanh 1& trong hang nim cta ngwoi
theo dao Thién Chta dén mirng dirc Chia Giesu ra doi. Khong chi
th&, ma Giang Sinh két hop v61 Noel da tré thanh tin nguwong t6t dep
thu hut ca nglrb’i khéng theo dao Thién Chaa va tré thanh ngay hoéi
cila moi ngu'oq trén khap hanh tinh. Cc nha thé dwoce trang hoang
10ng 13y, t6 chire nghl thirc mirng Chua glang sinh, tao dyng hinh anh
hang d4 va thién than sinh ra trén mang cé. Lé dién ra tir dém 24 sang
qua giao thira va ngay 25 thang 12 véi thong diép cta Dire Gido
Hoang, ban phwdc lanh, ciu kinh va hat Thanh ca... tran day niém
hén hoan, twéng nhé, vui twoi. Tai cac gia dinh ngwoi cong giao, 1 &n
mung ciing dwoce to chire rat thiéng liéng, tran trong.

Nguwdi ta phoi hop véi hoat dong cia Lé Noel (theo truyén tich
tu’O’ng nhé Thanh Nicolas da ban phep phuc sinh 3 dtra tré chét do
tén @0 té tan 4c giét cho vao thung muéi 7 ndm), lam cho L& Giang
sinh cang thém phong phu, giau y nghia nhan van. Ngoai cac hinh
thirc 1am “cay Noel”, ting ‘thi€p Giang sinh”, “qua Giang sinh” con ¢6
“Ong gia Noel” (phat tich tir Ha Lan) dwoce hinh twong hoa vé than
thoai Thanh Nicolas nhén tir, bac 4i, véi quin 40 mau dé vién tring,
rau trdng mudt, thit lung da den, dau d6i ma d6. Thoi ky dau tién
ong gia Noel ngdi trén con Lira, sau nay thay bang xe trwot tuyét do 8
con Tuan Loc kéo, hodc di bd dén cac nha go ctra ting qua cho tré em.

Trén khip thé gidi, vao mua Glang sinh ngu’0’1 ta lam nhu'ng cay
théng Noel” biéu twrong cho dang vé cu'ng cap trong mua lanh gia,
viron lén manh mé véi mau xanh vinh ctru. Trén cay thong la nhitng
ngodi sao rye ro, 14p 1lanh toa sdng, mo ta vé truyén tich khi Chia vira
chao do1 thi xudt hién mot ngdi sao rye ro. Tir cac ving phia Dong xa
x01, ¢6 ba vi Vua dwoc béo tin rang ctr Ian theo 4nh sang ctia ngdi sao
sé gdp phép la. Ba vi Vua da theo 4nh sang d6 dén dwoc thanh
Bethelem noi Chuia ra doi. Ho mang theo ba moén qua quy doé la vang,
tram hwong va moc dwoe. Nhirng ngwoi dan thwomg mang dén bat ctr



cai gi dé to6 long thanh kinh véi Chtia Hai dong Vi thé, vao mua Glang
sinh ng1r0’1 ta danh tang nhau nhu'ng moén qua dé biéu 16 tinh cam cua
moi ngwoi véi nhau va cung mang y nghia nhw mo6n qua ma Thién
chiia ban ting cho con nguwdi. Ngoi sao tré thanh biéu twong trong
mua Giang sinh, 14 trong trung cho phép la cia Thwong dé.

Pém Giang sinh, chuéng Thanh dwong vang 1én dé chao ming
Chtia Ctru thé xudng tran gian.

Y nghia nhan vin siu sic, phong phti ctia L& Giang sinh - Noel da
tré thanh sinh hoat vin ho4, tinh than chuyen tai thong diép ctia hoa
binh, hiru nghj va tinh nhén ai trén toan thé gioi.

Lé Phuc Sinh, Mua chay

La 1& mirng Chtia Giésu sdng 1ai sau ba ngay bi dong dinh cau rat
chét trén Thap tw gid, dwoc dwa vao trong h&m mo. Déy 1a lé rat quan
trong trong nam cdaa ngu’oq theo dao Kit6. L& Phyc Sinh gan v&i Tuln
Thanh va Mua Chay cua ngwoi Cong glao Tuan Thanh c6 8 ngay, ké
tir L& Phyc sinh twdng nhé bira dn cudi cung cua Chua Giésu véi cac
tong d6 vao ngay thir Ndm (Chtia Giésu cAm banh mi, sau khi ban
phep, Ngai bé banh cho tlrng ngu’0’1 va noi: “Day la than thé ta.” Sau
do lay ly ruou, ban 4n hué roi no6i: “Pay 1a miu cua ta, mau clia sy
lién két...”) va ngay thtr Sdu Chiia chét trén ciy Thanh Gié. Ndm 325,
nglr0’1 ta m&i 1y ngay Chia nhat dau tién sau ngay ram dau tién cla
mua Xuan hodc sau ngay Xuan phan cta thang am lich &€ dinh ngay
L& Phuc Sinh va thye hién Mua Chay (con goi la Mua phuc sinh). Mua
Phuc Sinh ¢6 7 tuan, kéo dai 50 ngay tir Chtia Phuc Sinh va Hién
Xudng (ngay Chiia Nhat Phuc Sinh 1a ngdy vui khi sang sém Chaa
Nhat, cic Tong do thdy Chua song lai va hoa Thanh bay 1én trot).

Mua Phuc Sinh (Mua Chay), céc tin @6 doc kinh “Lay Nir Vwong
Thién Dang”, chiém nghiém, linh héi Dtre tin va xung toi, sim hoi 161
lam cho con ngwoi trong sach. Thoi gian ndy cic tin d\Q, con chién
thyre hanh an chay, kiéng thit trong hai ngay, Thir Tw 1€ Tro (nhan tro
tir Linh Muc khi lam d4u Thanh tai nha thd nhic nhé con chién vé
nhitng 16i [Am trong qué khit) va Thir S4u Tuan Thanh (ngay budn
nhit, Drc Chtia chét trén Thap Ty gi4) va ghi nhé “tam nhét vueot
qua” ngay Dirc Thanh Ki T6 trong bira tiéc chia ly cac tong d6, ngay
lén Ni So bi dong dinh cau rat 1én cay Thap Ty gia va ngay chiém



ngam Ngai song lai.

Tai nha Tho céc tin d0, con chién va tré so sinh déu dwoc bire
Cha lam L& Rira T0i bing ray Nwéc Thanh dé thanh tay cho minh
trong sach va séng do1 voi Chaa trong nhan danh ba ng6i Chua Cha,
Chta Con va Chua Thanh Linh (Chta Troi, Chua Giésu va Chuaa
Thanh Théan ban strc manh cho lodi ngwoi). Trong nghi thirc nay, ¢
lam “D4u Thanh Gi4” theo hinh chir thap ctia cAy Thap Ty. Trong khi
cac tin d0, con chién vira doc xung ba ngobi: “Nhan danh Cha, va Con
va Thanh Than” vira dung ngén tré chia tay Phai cham thir ty 1én tran,
ngue, vai Trai sang vai Phai tao hinh chir Théap, két thtic bing cau
“Amen!” (Ilhll' 1a sir sdm hoi, ghi nhan), roi chap tay trudc ngye.
Trong bat ctr viéc gi, ca trwde bira &n, ngudi Cong gido déu lam Dau
Thanh Gia nhw 161 tuyén thé trwde die tin dé s6ng doi tot dep hon.
Nguwodi chét cung dworc Cha lam phép, ray Nuwée Thanh rira toi va Cay
Thanh Gi4 ciing dwoe cdm 1én trén phan mo véi niém tin, hy vong vao
st phuc sinh va thanh than lén Thién Dwong theo dic tin cua Chua.

Mot sO nwére con co tuc tang Tring (g01 la Trang Paques - Tring
Phuc Sinh) biéu twong cho vii try, sy sinh s6i, tai tao. Ngum theo dao
Thién Chua cho rang, Trn'ng biéu twong cho ngdi mo ctia Chia, tir d6
Chtia séng lai, nén da c6 thoi nha tho ¢Am an trirmg trong Mua Chay,
dé danh cho 1e Paques.

Thanh Giuse va Dirc Me Maria dwowc ton kinh la ngwdi sinh ra va
dwong day mot Thién Than, ngwdi mang dire tin ctia Chda troi dén
cho nhan loai.

Hinh twong Dire Chtia Giésu nhw 14 mot huyén thoai nhung lai
dwa tAm linh con ngwoi vé véi thye tai dod song bang tAm thire ty rén,
tw gin két gitra dao véi dod, gitra huyén thoai voi thue té. Vé chimg ci
khoa hoc va thue t€ lich str, khéng c6 con ngwdi nao sinh ra tir trén
trod xudng tran gian, ¢6 phép la than thong, chét di lai séng lai va bay
1én troi hoa thanh Thanh Théan. Hinh twong Dtre Chta Giésu dwoc
cac tong do xay dung, ton 1én va than thanh hoa thém cung cic nghi
1é, Thanh Kinh nhdm ctng c8 cho strc manh dtrc tin cta céc tin do,
con chién hanh dao. Nguwoi cong gido sung tin va tin tuyét doi & dlrc
tin. Tuy vay, cling c6 trwong hop tré nén kho hanh, hanh xac hogc
thai qua ma sinh bénh tat, khiém khuyét, toi 16i.

Sekosk



Hon 20 thé& ky, trai qua thang trdm cua lich st, dén thoi caa
thanh Phaold moi méu thuan dworc glal quyet thi dao Thién Chta moi
thye sy phat trlen manh, cho dén ngay nay so tin hitu Cong giao 1én
to1 1,2 ty, trong so 0 hon 7 ty ngwoi cua toan cau.

Trung tAm quyén lye t6i cao cua dao Thién Chida 1a Thanh
Vatican, trong 1ong Thu @6 Réma, nwée Italia. Day 1 1anh thé co chu
quyén, v&i Toa Thanh - Thanh Pwong to 16m, kiét tic nghé thuit nguy
nga nhat thé gi¢i, c6 Dire Gido Hoang va co’ ciu nha nwée, quan doi la
ngwdi Thuy Si, c6 Bdo, Dai Phat thanh, Truyén hinh. Vatican da thiét
1ap quan hé ngoai giao chinh thirc theo cip bac sir than, dai st voi
180 qudc gia trén thé gioi.

Gido Hoang dworc bau v&i quyen lwe tron dod béi Mat nghi Hong
Y dwéi 80 tudi. Gido Hoang Bién Dire (Bénédicto XVI), tén khai sinh
la Joseph Ratzinger, ngwoi Dire, sinh nam 1927, 1a Gido hoang Cong
giao Roma, dang quang ngay 24-4, nhan ngai toa GiAm muc ngay 7-5-
2005, k& vi Gido hoang John Paul II tir trAn. Ngay 11-2-2013 Gi4o
hoang Bénédict6 XVI tuyén bd tir chire Gidm muc Roma, Gi4do hoang
Gido hoi Cong gido ké tir ngay 28-2- 1013, do strc khoé. Dirc Hong y
Jorge Mario Bergoglio, 76 tudi, ngwoi Argentlna nguyen Tong giam
muc Buenos Aires (Gidm muc dong Tén d4u tién, ngwdi Chau My La
tinh), dwore Mat nghi Héng y bau chon 1a Gio hoang~266, hiéu la
Francis I. Le diang quang cua Giao hoang Francis I dién ra ngay 19-3-
2013, tai Thanh dwong Vatican. Hoat ddng va quyén lue cia Vatican
c6 anh hwéng dic biét 16m dén Cong gido trén khip toan cau.

Theo céc st lidu cin ctr vao nhitng c6 vat khai quat, cac nha
nghién ctru cho rdng Babylon, thudc phia nam nwéc Iric, gan giap
Kuwait mé&1i thye sw 14 noi xuét phat dAu tién cua dao Thién Chua. D6
la vao khoang th€ ky XX TCN, cac dao tho than gom dao Do Thai, dao
Kitd va dao Hoi déu co chung mot 6ng t6 14 Abraham, ngwdi Do Tha1
Abraham dwoc ton 1én lam vi 1anh dao cac toc tredng Do Thai trong
de quoc Babylon Babylon 1a tiéng gép tir hai chir Bab va Lli, c6 nghia
la “cai cong trod”. Vi thAn ma Abraham chon 14 than El, mot con bo
dye ma Vang Sau d6, Abraham chuyén dén thung lung Mecca thudc
Arip Xéut, xay dung ngdi dén ther Thién Chtia dAu tién trén thé gidi.

Theo Giang Khué tong hop dang tai trén bado An ninh Thé giO’i
“Mecca ngay nay la thanh dia cua ngwoi Hoz gido. Mecca cé qudan
thé khu phirc ho'p rong l6n Abraj Al Bait gém 7 toa nha, trong dé 6



toa cao tir 28 den 42 tdng, chinh glwa la mot toa nha thap choc troi
cao 609m DPé cho 1,5 ty tin do Ho1 gido trén thé glO’l co mot glO’
riéng, ¢ thap cao nay dwocc dung mot chiéc dong ho khong 16 bon

mdt duong kinh 46m, do cac kyj sw Dirc va Thuy st thiét ké, trang
hoang bang 2 triéu bong den roi sang dong chir “Nhan danh Thanh
Allah” & bén mdt dong hé. Pay la dong ho tinh theo glO’ chudn Arap,
di trwére gior GMT 3 tiéng. Va vdi chiéu cao hon rdt nhiéu, chiéc dong
hoé nay sé la s canh tranh véi gior quéce té€ GMT cua a‘ong ho Big
Ben, ddt tai kinh tuyén Greenwich, quy wéc la kinh db o, tai London,
nwérc Anh, tir nam 1884 21 nghin béng dén mau xanh, trdng roi
chiéu 5 lan trong ngay tir dinh thap, cach 30km cé6 thé nhin thdy.
Vao dip 1é, 16 hang dén theo chiéu thang ditng cé thé chiéu anh sang
cao t¢1 10km 1én bdu troi dém. Trén dinh thap dong ho con ¢ hinh
trang lwéi lism vang khéng 16, dwong kinh 23m. Chiéu cao tir chan
dong ho 1én dinh la 251m. Noi day, hang nam thu hut hang triéu
ngwoi hanh hwong vé véi Thanh”.

bao Do Théi va dao Ki To ton vinh Chua Jesus nhan danh ba ng6i
“Cha, Con va Thanh Than”, rin day bang Kinh Thanh. bao H01 ton
thdr @dc thin Mahomét, coi la mot vi dai thanh hleu biét, quyen nang,
ran day bang Kinh Coran va thanh dia Mecca, & Ardp 14 noi hanh
hwong hang nim vé dit Thanh.

Trong lich str Thién chia gi4o tirng c6 sai lam vé nhén thirc khoa
hoc. Sach “Cudc song va si nghiép”, khi néi vé nha khoa hoc Bruno,
ngwdi nwde Italia, cho biét: “Thot kij nha bac hoce Giordano Bruno,
ndm 1548-1600, hoc thuyét ciia Ptoleme coi trai ddt la trung i tam bdt
dong cua vi try va mdt troi, dang dworc ton sung Cac cha c6 Thién
chua giao, dya theo quan dlem thién van hoc sai lam nay, ra strc
tuyén truyén rdng vii tru cdu tao nhw vdy la do Yy muén ciia Thwrong
dé, va con ngwrot ton tai dwegre ciing la nhor ddc an cia Thwong dé.
Piing vao liic dé6 nha khoa hoc Copecnic chirng minh ngworc lai rdng
chinh mdt trori méi la trung tam ciia Thai dwong hé va trai ddt chi la
mot hanh tinh quay xung quanh.

Bruno, liic dé dang theo hoc trong tu vién, bén dem diéu nay té1
héi cha c8: - Cha cé cho rdng diéu Copecnic néi la diing khéng? Vi
cha c6 gio’ hai tay 1én troi ma rang: - Con néi sao? Lam gi c6 diéu
bdy ba nhw thé! Cha da tirng doc thudc long tdt cd cac Thanh kinh,
khoéng thdy chd nao néi rdng trai ddt xoay xung quanh mdt trot cd.
DPiéu gi Thanh kinh da day khéng cé, la hoan toan khéng cé!”.



Bruno lién bi Thién chua gido coi la ké trong t01, dam cd gan xiic
pham dén uy danh Chua. Ong da bj nhitng ké cam ddu gido hoi ding
thi doan lira gat bdt dworc va xit toi thiéu séng. Trieéc khi hanh
quyét, bon ching thuyét phuc Bruno cdi chinh lai nhitng diéu 6ng da
néi, nhung éng quyét khong chiu. Ong kién cworng ddu tranh cho sw
tdt thdng cia khoa hoc. Bruno da thdn nhién, néi thdng loi néi day
kiéu hanh: - Thiéu chay khong cé nghia la phu nhdn! Qud nhién, chi
mdy nam sau, nhirng ngwdi ké'tuc Bruno da chirng minh cho sw
dung ddn lugn diém khoa hoc ctia Bruno va Copecnic la hoan toan
chinh xdc, bac bé hoc thuyét sai lam cua Ptoleme va Thién chiia gido
Vé Vil try, trai dat va mdt troti”.

deskeosk

DPao Thién Chuia dwoe du nhip vao Viét Nam c6 nhitng ngu6on tw
liéu dang chu y.

Trang mang “Lich str Viét Nam” noi vé dao Cong gido La Ma tai
Viét Nam viét:

“Khong ai biét ro dao Céng gido (con dwore goi la dao Giatd, dao
Thién Chtia) da dén Viét Nam nhw thé nao. Theo truyén thuyét thi
vao thé'ky thir II, thir I11... nhiéu ngwdi phwong Tay dén Viét Nam,
trong do co cac thwong gia, cac linh muc Thién Chila gido. Nhirng
hoat dong ciia cdc nha truyén gido nay khong dwoe ghi chép va
khong c6 bdng chirng nao cho biét la da c6 ngwoi theo dao lic dy cho
mai dén thé'ky thir XVI.

Theo lich sir chinh thitc ctia triéu dinh Viét Nam (Kham Dinh Viét
Swr) thi tir nam Nguyén Hoa nguyén nién doi vua Trang Tong nha Lé
(1533) c6 chiéu chi cdm dao Céng gido Viét Nam. Chiéu chi nay dé
cdp dén mot ngwdi phwong Tay tén I Hi Khu da rao gidng dao Thién
Chiia ¢ huyén Giao Thuy va Nam Chan, tinh Nam Son (tinh Nam
Dinh ngay nay).

Pay la thot ky xdo tron vé chinh tri véi sw phan tranh lanh tho:
Nha Mac & mién Bdc, nha Lé tir Thanh Héa tré vao(1527-1592). Pdt
nwée théng nhdt trén danh nghia dwdi triéu Lé nhung trén thwe té
chia lam Pwong Ngoai (mién Bdc) thudc chita Trinh va Pwong
Trong (mién Nam) thudc chita Nguyén (1592-1788). Sit liéu khoéng
néi ro I Hi Khu da bi truc xudt ngay liic dé hay van con ¢ lai tiép tuc



chitc vu truyén gido. Vao nam 1583, mét phai doan gom 8 linh muc
dwdr s hwéng dan ciia Cha Diego d’Oropesa da dén viéng Viét Nam
theo 1ot mot ciia vua Mac Mau Hop. Phai doan tir Manila dén
Qudng Yén va dung dwong thuy dé den thu do Thang Long (Ha Noi).
Doc dwong, tau ciia ho bi mot trdn cudng phong lam lac hwoéng.

Linh muc Bartholomeo Ruiz, mot thanh vién cua phai doan trén tro’
lai Viet Nam nam sau va dwoc guoc vrong tiép dén néng hdu. Ong
dworc nha vua cho phép & lai dé truyén dao.

Cha Ruiz va mét s6 linh muc Céng gido, da s6 ngwot Tay Ban
Nha va Bé Dao Nha, da dén Viét Nam trong thoi gian nay. Ho hoat
dong tich circ va dem nhirng nhan vdt cao cdp cia chinh quyén trong
dé c6 Cong chila Regen Mai Hoa tré: lai dao. Ddu vdy, dnh hwéng
ctia ho khong dwgc sdu rong lam trong qudn ching Viét Nam.

Mai dén nam 1 624, khi mét gido si nguwot Phap, mot hoc gid tai
ba 16i lac la Cha Ddc Lo hay Alexandre de Rhodes dén Viét Nam, viéc
truyen giao mot chuyen qua mot khiic quan trong. Ong hoat dong cd
& mién Bdc va mién Nam (Du'O'ng Ngoal va dwong Trong) trong 22
nam. Ong thanh thao ngon ngir, lich st va dja Iy Viét Nam, nhdt la
hoan tdt viéc chuyen doi chir viét Viét ngir bang cach dung mau tir
La-tinh. V61 vai thay d6i va tu chinh sau nay, Viet ngw do ong soan
thdo da thay thé chir Nho dé tré thanh quoc ngir vao cudi thap nien
1910. Chir viét ciing la mét phwrong tién gitp cho viéc truyén dao
thuan lo1 hon.

Linh muc DPdc L) tré vé Phap vao nam 1649 Ong thanh lap Hoi
Thira Sai dé khuyen khich cac nha truyen glao ngwm Phap dén vung
Vién Pong. Vi thé, cac gido si nguwdi Phdp ngay cang gia ting va tré:
thanh mot thanh phan nong cot ciia cac gido si Coéng gidao ¢ Viét
Nam.”

Theo cac tai liéu lién quan dén dao Cong gidao du nhap vao Viét
Nam thi khoang th& ky XVI, cung véi cac tau budn ctia Au chau, co
mot vai gido si phu’O’ng Tay da dén ving bor bién nwére ta. Sang dau
th&€ky XVII, s6 gido si sang Viét Nam ngay cang nhiéu.

Trong bai viét “Theo d4du ngwoi xwa”, ddng tai trén b4o “Thanh
Nién”, tic gia Ha Dinh Nguyén cho biét:

“... Nwore Man, tinh Binh Dinh la not ma cach day 400 nam,



chinh xac la nam 1614, Quan trdn Tran Pirc Hoa da cho phép cac
gido si Dong Tén ldp dia diém truyen glao ddu tién tai xir Dang
Trong. Céng trinh bia lvru niém cia gido phdn Quy Nhon, trén nén
nha tho cii ma quan Tran Pire Hoa da sai quan linh xay dung cho
cac giao si T ay phu’O’ng (nay thugc xa Phuée Quang, huyén Tuy
Phwére). T@m bia khdc dong chir: “Dé mudn doi ghi nhé - Tai noi
day Nwéc Man: Ba linh muc Dong Tén Francesco Buzomi (ngwoi
Italia), Francisco de Pina (ngwoti B6 Dao Nha), Cristoforo Borri
(ngwoi Italia) va tu huynh Anténio (ngwot B6 Dao Nha) da dén lap
co s& truyén gido ddu tién vao thang 7 nam 1618 do 101 mo7i cua
quan Tran Birc Hoda, Kham Iy phii Quy Nhon...”

Viéc truyén gido ngay cang thinh, so gido dan & Bic Ky va Nam Ky
ngdy cang ting. Noi tiép xtic cia ngwdi Chau Au bit dau & xir Pang
Trong, trwde hét budén ban & Hoi An, Quang Nam. Dén thoi chia
Nguyéen, mot ngwdi B6 Dao Nha tén 12 Jean la Croix da dén Hué mé
10 dac stng va dwgc phép mé nha tho, tiép gido si trong nha. Sau d6
it 1au ngwdi phwong TAy ra Bic Ky vao 16i Thai Binh va ctra Ludc, sau
nay hinh thanh cac xir dao Tién Hai & Thai Binh, Bui Chu, Phti Nhai &
Nam Dinh, Phat Diém & Ninh Binh. Ngwoi Anh, ngwoi Phap vao mé
hiéu budn & ph6 Hién, Hung Yén. Ngwdi Anh, ngwdi Ha Lan dwoce
phép md hiéu budén & bo song kinh d6 Ké Che, tirc Ha Noi ngay nay.

Nhuw viy, trwée d6 ngwdi Viét Nam déu theo dao Phat. Dén khi
dao Cong gido truyén vao, mot sd noi moi di theo dao Cong gido.

Pao Thién Chta dan dan phat trién va trai qua thing tram cta
lich str ton tai d€n ngay nay. Trwéce kia, ngwdi Viét Nam goi dao Cong
gido la bao Da T6 hay Gia T0, 1a chit Han phién am ttr chir Jesus. Dao
Da T6 nghia la dao tho Jesus.

Gia tri tw twédng Dao Cong gido 14 cing ¢6 1ong tin cho con ngwoi
song “tot dao, dep doi”, séng “Phtic Am trong long dan toc”, khong
gian tham, doc ac, khong mé tin, di doan, kinh Chua, yéu doi va yéu
nuoec. Chlnh Vi vay, bPao Kito di sau vao tam thirc con nguwoi va phat
trién ngay cang rong rai & moi chau luc. Lam ding nhw 101 day cua
Chtia 1a gop phén cho thé gi¢i thanh binh, con ngwdoi doan két,
thwong yéu. Moi d6 ky, thu han, tham lam, toi 4c, gy chia ré, chién
tranh, dau thwong, phan dan, hai nwée déu 14 trai voi dtre tin, khong
lam theo diéu ran day cua Chua.



Co diéu rat dang budn 1a ngay trén Thanh dia Mecca va Irdc
khong tranh khoi cac cude hanh hwong va chién tranh tan khdoc.
Jerusalem, noi sinh ra Pirc Chiia Giésu, phat tich ngudn gdc Dao
Kitd, nhirng nadm gan day thwdong xay ra tranh chap dat dai, nguon
nwdce, chién tranh lién mién gitra ngwod Do Thai, Isaraen va ngudi
Palestin. Nhitng cudc hanh hwong hang nidm vé Thanh dia 14 sy lo s¢
de doa khung b6 ddy dm dam ddi v6i cac tin d6 va nha Tho. Vy khing
b6 kinh hoang tai Trung Pong nhén lé gidng sinh, ddu ndm 2011 va
nhitng vu khing bd dang de doa dién ra trén toan cau lai 1a sy tan bao
cua chinh con nguoi.

bo la si that dau x6t virot ra khéi moi 11 &n ndn, cAu nguyén.
Cuoc séng thanh binh chi c6 thé c6 khi tré thanh wére vong cao dep va
hanh dong thyre t&€ cho sy doan két, thu’O’ng yéu cong dong & m01 con
nguwdi va quyét sach sang sudt, nhan dao ctia mdi chinh thé qudc gia.

Hbi chudng nha thé ngan rung trong nhirng ngay 1& trong, thic
giuc vang xa truwrére lac binh minh thire tinh long ngwoi cong giao
hwémg vé Thién Chaa, nguyén song cho tot dao, dep doi, kinh Chaa
yéu nwoéc trong long dan toc.

Pao Tin Lanh

Trong lich st Cong gido Kito, sau khi hinh thanh, do hoan canh xa
hoi, chinh tri, @ xay ra nhitng mau thuan khing hoang va phan ré
thanh mot s6 gido phéai nhw: Cong gido Roma, Chinh thdng gido, Tin
Lanh, Anh gido nhung déu th¢ Thién Chua.

Theo tai liéu trén trang mang “Khai quat vé dao Tin Lanh” cua Vu
Tin lanh, Ban ton gido Chinh phu:

Pén thé ky X1, cu thé 1a nim 1054, Ki T6 gido dién ra cudc dai
phan liét Ian thr nhit, mot bén theo vin hoa Hy Lap, mdt bén theo
van hoa La tinh, goi la phan liét Dong - Tay, hinh thanh tén gido m&i
& phwong Dong: Chinh théng gido, con goi 1a Kitd gido phwong Dong.

Thé ky XVI, cudc dai phén liét Ian thi hai dién ra trong C6ng giéo,
hinh thanh mot ton glao ma&i la dao Tin Lanh. Gido hoi Cong gido va
phong kién chau Au goi 1 dao chong doi. Cude phan liét Ian thir hai
thye chét 1a cudc cai cach ton gido, cho nén ngwdi ta con goi dao Tin



Lanh la “dao Cai cach”.

DPao Tin Lanh truyén vao Viét Nam dau thé ky XX, & mién Bic
dwoce goi theo cich cua ngwdi Trung Quéc 1a “dao Thé phan”, mién
Trung goi 1a “dao Giat6”, mién Nam goi 1a “dao Hué Ky”. Dau nhirng
niam 20, 30 cua thé ky XX, gido si Cadman ngwdi Canada thude Hoi
truyén gido Co d6c - CMA, cung véi vin si Phan Khoi dich Kinh
Thanh ra tiéng Viét Nam, hai 6ng khong dich Phic Am (Evangelical)
l1a Tin Murng nhw dao Cong gido, ma dich 1a “Tin Lanh” (c6 nghia la
tin tire t6t lanh, theo cach goi clia cac nha truyén gido dau tién clia
Khang Cach tai Viét Nam). Cach goi Phiic Am 1a Tin Lanh cta nhitng
nguwoi theo dao Cai cach (Thé phan) dan dan thanh thoéi quen va né lai
phan biét dworc véi dao Cong giao nén ngwoi ta goi ludén dao Cai cach
la dao Tin Lanh cho dén ngay nay.

Dao Tin Lanh tir dao Thién Chua Kito phéan ré ra, c6 nhiéu t6 chirc
hé phai, nhung gido 1y, luat 1€, nghi 1€, to chitre c6 phan khéc so voi
dao Cong giao.

Dao Cong gido va Tin Lanh déu 1dy Kinh Thanh (gom Cyu wée va
Tan wée) lam nén tang gido Iy. Pao Céng gido cho rang ngoai Kinh
thanh con c¢6 nhitng vin ban khac nhw nghi quyét cac cong dong, cac
sic chi, thong diép... clia Gido Hoang ciing c6 gia tri nhw gido 1y. Dao
Tin Lanh dé cao vi tri Kinh Thanh mot c4ch tuyét doi, tat ca tin do,
chirc vu muc sw, truyén dao déu str dung Kinh Théanh, néi va 1am theo
Kinh Thanh.

Gi4o 1y cta hai dao Cong gido va Tin Lanh vé co ban giéng nhau.
Ca hai déu ton th¢ Thién Chua, tin theo thuyét “Thién Chtia ba ngoi”
(Ngoi Mot: Cha. Ngoi Hai: Con. Ngoi Ba: Thanh than. Ngoi Hai dworc
“luu xuat” tir Ngoi Mot, Ngoi Ba dwge “luu xudt” tir Ngoi Mot va Ngoi
Hai); Tin vl try, mudn vat déu do Thién Chua (Chtia Tro) tao dung
va diéu khién; Tin con ngwdi do Thién Chia tao dung theo cach riéng,
c6 phan hon va phin x4c; Tin ¢6 Thién thin, ma quy, c6 Thién dang
va Dia nguc; Tin c6 ngay Phuc sinh, T4n thé va Phéan xét cudi cung.

Tuy nhién, ¢6 mot sd chi tiét trong mot so tin diéu truyén thong
ctia dao Cong gido dwoc dao Tin Lanh stra d6i va lwge bé tao ra sw
khac biét gitra dao Tin Lanh va dao Cong gio.

Pao Tin Lanh tin ¢6 sw hoai thai Chda Giésu mot cAch mau nhiém



ctia ba Maria, nhung cho rang ba chi @dong trinh cho dén khi sinh
Chtia Giésu. ThAm chi mot s phai Tin Lanh cho ridng Kinh Thanh noéi
ba Maria sau khi sinh Chda Giésu con sinh cho 6ng Giuse mot s6
ngwoi con khac. Do vay, dao Tin Lanh chi kinh trong chir khéng ton
sung tho lay ba Maria nhw dao Cong gido, vi ba chi ¢6 cong sinh va
nuodi dwomg, chir khong phai l1a me ctia Thién Chua.

Pao Tin Lanh tin ¢6 Thién st, c6 cac Thanh t dao va cac thanh
khac, nhwng ciing chi kinh trong va noi gwong, chir khong ton sung,
thor lay ho nhw dao C6ng gido. Pao Tin Lanh kh6ng tho cac tranh anh,
hinh twong cung nhuw cac di vat. Khong ton sung va thuc hién hanh
hwong dén cac Thanh dia, ké ca Giérusalem, ndi Xinai, dén thanh
Phéro va Phaolo.

bao Tin Lanh khong thor lay cac hinh twong va h() cho rang Kinh
Thanh da day “Hinh twrong la cong viéc do tay ngwot lam ra, hinh
tugng co mleng ma khong noi, ¢ tai ma khong nghe c6 16 miii ma
chang ngm co tay nhung khong ro’ ram, cé chan nao blet wa'c di...
pham ké nao lam hinh tirgng ma nho’ cdy not dé, déu giéng né”
(Thién thi 115; 4- -8). Tuy nhién, trong mot s6 trwdmg hop, dao Tin
lanh c6 dung céc tranh anh, hlnh twrong trong sinh hoat t6n gido
nhuwng mang ¥ nghia tai 11eu dé giang giai, truyen thu.

bao Tin Lanh tin c6 Thién dang, Hoa nguc nhung khong qua coi
trong t&i mirc dung né lam céng cu khuyén day, ran de, trimmg phat
déi véi con ngwoi. Pao Tin Lanh khong ¢6 Luyén nguc, noi tam giam
cac linh hon méc to6i nhe dang cho ciru vot nhw dao Cong gido. Ho
cho rang Kinh Théanh chi n6i d&n Thién dwong, Hoa nguc, khong noi
dén Luyén nguc.

Pao Tin Lanh dic biét dé cao 1y tri trong dirc tin , sw ctru rdi chi
dén bo1i dtre tin chtr khong phai vi nhitng “hinh thire ngoai tai”. Do d6,
luat 1€, 1€ nghi, cach thirc hanh dao cua dao Tin Lanh don gian, khong
cau ky, redm ra nhw dao Cong gido.

Trong bay phep Bi tich cua dao Coéng gido (Rira t0i, Thém strc,
Giai toi, Thanh thé, Xtrc dau, Truyén chirc, Hon phoi), dao Tin Lanh
chi thlra nhan va thu’c hién phep Rira t6i (Baptem) phep Thanh thé.
Ho cho rang Kinh Théanh chi n6i &€n nhirng phep d6 ma thoi. Pao Tin
Lanh cho rang phép ° Baptem khong phal tay trir tOi 16i mot cach linh

nghiém ma d6 1 sy thay cii d6i méi ciia moi con ngwdi, mot sy lién



lac bing lwrong tam va 1y tri voi Chua Troi. Do vay, ngwoi chiu
Biptém phai du tudi dé hiéu cac 1 dao, an & trong sach, khong dwoc
pham toi. Nghi 18 Baptem cua dao Tin Lanh dwoec tién hanh theo 161
cO nhw thanh Gioan rlra toi cho Chuaa Giésu trén song Gio bang bang
cach dim cad ngwdi xudéng nwée, chir khong doi it nwde 1én dau mot
cach twong trung nhw dao Cong gido. Mot s6 phai Tin Lanh c6 thém
1é Dang con tré cho Thién Chua, dya theo tich trong Cyu wée rdng A
bra ham da dang con trai la Y Sac cho dirc Gié ho va.

Pa s6 phai Tin Lanh cho ring L& Thanh thé 1a ky niém veé s chét
cua Chua Giésu chudc t6i cho loai nguwdi, qua d6 nhac nhé con nglrm
séng Xlrng dang véi Thién Chta. L& Thanh thé cta dao Cong glao tién
hanh vé1i nghi thire rweom ra, t1n do chi dwore dan “Banh thanh” con
“Rwou thanh” khong dwoc uong ma danh cho cac giao si. bao Tin
Lanh thyre hién nghi 18 don gidn hon, tat ca tin d6 va glao si cung
uéng rwou va dn banh. Lé Thanh thé thuwong dwoc t6 chire vao chi
nhét d4u tién cta tirng thang.

Ngoai hai phép “Baptém” va “Minh Thanh”, dao Tin Lanh duy tri
cac le Noel, Phuyc sinh, Dang con tré cho Chaa, Hon phdi va cac nghi
1€ khéc cho ngwdi qué c6.

bao Cong gido cho rang con ngwdi khong nhitng phai lam viée
thién ma con phal ham minh dé chudc toi. Pao Tin Lanh lai quan
nlem rang viéc chudc toi cho loai nglr0’1 da c6 Chuaa Giésu lam tron
roi. Con ngwoi phai ¢ dire tin va 1am viée thién dé té ra xtmg dang
v&i Thién Chua.

Tin do C6ng giao xung t0i trong toa kin véi linh myc 1a hinh thic
chu yéu nhit, con tin 6 dao Tin Lanh xung toi trye t1ep VO’l Thién
Chua. bao Cong gi4o dit ra nhiéu bai kinh dé moi nguwdi ciu nguyén
(goi 1a kinh ciu nguyén) hang ngdy. Pao Tin Lanh chi dung Kinh
Thanh cho tit ca cac sinh hoat ton gido.

Theo trang mang Thé giéi vo hinh - Nhitng diém khac nhau giira
Tin Lanh va Céng Gi4o: “Dao Cong gido tin nhan tat ca 64 quyén Kinh
curu wére, trong khi dao Tin Lanh chi tin nhan 39 quyén”.

Khi xung t0i hay cau nguyén, tin d6 dao Tin Lanh co thé du'ng
gitra nha tho, trwede ddm dong dé xam héi hodce néi 1én ¥ nguyén cta
minh mot cach cong khai.



Nha tho (Thanh dlrong) cua dao Cong glao xay du'ng ton kém,
kién trac do so theo 16i ¢, bai tri cong phu cau ky va cho ring 1a Nha
Chua - noi Chaa nguw linh thiéng, trong va ngoai nha tho treo nhiéu
anh twong. Nha thor dao Tin Lanh thwong kién tric hién dai, don
gian, trong nha tho khong c6 twong, anh, chi co cay thap tw gia biéu
tuong Chtia Giésu chiu nan. Trong nhiéu trwomg hop, dao Tin Lanh
chi st dung nhu'ng phong hop hodc hoi tr1r0’ng, doi khi mot nha tam
ctia tin d6 dung dé 1am diém nhom 18, chia sé 1o Chia trong Kinh
Thanh.

Chtre sic cua dao Tin Lanh gom cic muc sw va duwédi 1a cac gidng
sw truyén dao. Mot s6 phai Tin Lanh, nha't 1a phéi énh huéng ctia Anh
gido, van duy tr1 chirc gidm muc. Chirc sic dao Tin Lanh chu yeu la
nam, c6 mot s& phai tuyén chon ni, nhu'ng ho khong gitr ché& do doc
than va hoat ddng dwédi sy kiém soét ciia cac tin d6. Quan hé gitra gido
si véi tin @6 binh ding, céi mé. Hang nam, tin 6 bo phiéu tin nhiém
muc st quan nhiém h01 thanh co sé. Cac he pha1 Tin Lanh khong
ngin can tin @0, chirc sic tach ra dé gia nhap cac hé phai khac hodc
dirng doc lap.

Dao Tin Lanh thwong c6 hai sinh hoat vé to chirc 12 Boi linh va
Hoi dong Boi linh 12 Hoi dong linh tu dwore t chitre hang nim theo
cac cap glao hoi dé€ nang cao trinh dd glao 1y, than hoc cho tin d6, muyc
sw. HO1 dong 1a Pai hoi dai biéu & cac cap chi hoi thu’O’ng hop moi
ndm mot [an, goi 1a Hoi dong thwong nién nham tong két cong viéc
nam qua, ban chwong trinh hoat ddng nam t&i va bau ban chap sy,
dan chua bé phiéu tin nhiém muc sw.

Dao Tin Lanh hinh thanh tir cudc phan liét Ian thir hai trong dao
Cong gi4o, dén cudi thé ky XVII c6 30 triéu tin do, thi dau thé ky XIX
c6 hon 100 triéu. Pao Tin Lanh ra doi tir chiu Au, sau d6 truyén sang
cac nwde Bic My, roi truyén lai chau Au va lan tod ra toan thé giéi.
Nhuw v4y, cai ndi cta dao Tin Lanh & chau Au, con trung tAm diéu
hanh Tin Lanh th€ giéi & Bic My. Vi thé ma ngwoi Nam B0 goi 14
“dao Hué Ky”.

Gan nam trim nam tir khi ra do1i, dao Tin Lanh phat trién rat
nhanh, tré thanh mot tén gido 16m, dtrng thir ba sau dao Ho6i va Cong
giao, voi khoang 593 triéu tin d6 cua 285 hé phai c6 mat & 238 nuwoe
trén tat ca cac chau luc, trong do6 tap trung & cac nuwde cong nghiép
tién tién nhw Chau au, chau Phi, Bic M§, chdu M§ La tinh, chau A,



chau Uc.

Theo Trang mang Tin Lanh - Wikipedia tié’ng Viét thi: Pao Tin
Lanh (Pirc tin Khang Cach) dworc truyén b4 vao Viét Nam tir cudi thé
ky XIX do no lie ciia cac nha truyén glao thudc Hoi Truyén gido Phic
Am Lién hiép. Nam 1911, dwoe danh d4u 1a nim dao Tin Lanh truyén
b4 vao Viét Nam. C6 khoang 1 trleu tin hitu thudc nhiéu glao phai
khéac nhau rai rac trén toan qudc, phan 16m tap trung 0’ mién Nam,
trong s6 d6 c6 nhiéu ngu'0’1 thudc cac dan toc thiéu s6 Tay Nguyeén.
Poéng tin d6 nhat 1a ngwoi E Pé, K'ho va Jarai.

Vé tap tuc déi vl 6ng ba, cha me cia dao Tin Lanh, trén trang
mang Hoi Thanh AG Calép (30-1-2001), dang tai bai: “C6 phai Tin
Lanh 12 dao bé 6ng bé ba?” cho biét:

“Ciing nhw ngwor theo dao Cong gido, ngwot theo dao Tin Lanh
bay t6 long hiéu thdo d61 véi cha me con song, con khi 6ng ba, cha
me qua do7 thi con chau lo chon cdt chu ddo theo lé nghi trang
nghiém ciia Hoi Thanh trong tinh than tiéc thwwong, hy vong. Ngoai
ra khong den nhang, khéng ldp ban tho bai vi, khong van vai, khong
cung bai ngu'm da chét. Cé le vi ngwm Tin Lanh khong lam theo
phong tuc cé truyén doz Vot ngwm qua cé nhw nhwng ngwm Viét
Nam khdac nén mét sé ngwot lam twéng nhwe vdy la bé 6ng bé ba,
tham chi c¢6 ngwdi cho vdy la bdt hiéu.

Dao nao ciing day con ngwdi hiéu kinh 6ng ba, cha me, vi dé la
nén tdng cho sw sinh ton cua nhan loqi. Tin Lanh la dao Kinh Chila,
yéu ngwoi, lai cang khuyén bdo tin hiru va con em minh hét léng
kinh trong 6ng ba, cha me dung nhw o1 Chiia day So di ngu‘m Tin
Lanh khong lam theo phong tuc cé truyén d6i véi ngwoi qua cd'la vi
vdn dé niém tin cung ly do thure té.

Trong Kinh Cuu wéce, dive Chua Troi day: “Phdi hiéu kinh cha
me, nhw vdy ngwot mét dwore séng lau trén dat Chita hang hiru,
Thu'O’ng dé’ban cho” (Xudt hanh 20-12) va “Ai danh cha me, phdi xir

w”, “Ai chwri cha me, phdi bi xir tir” (Xuc”l't hanh 21-15,17). Trong Kinh
Tan wore, Chua Giésu da lén an thai do gid hinh cua nhu'ng ngwo
muwron lij do ton glao dé bé bé bon phdn hiéu thdo déi véi cha me.
Thanh Phaolo ciing liét ké hanh dong boi nghich cha me nhw la toi ac
cua nhan loqi.



Ngwm Tin Lanh cung la ngwm Viét Nam, biét ton trong truyén
théng vdn hod tot dep ciia tién nhan dé lai. Nhung ngwori Tin Lanh
quan niém chir hiéu chi cé gia tri dich thwe khi con chdu bay t6 long
hiéu thdo, bao dap céng on 6ng ba, cha me khi con séng, quan tam
viéc dn udng, sinh séng, cham soc lilc 6m dau, thiét twéng co gia tri
muoén phdn la mam cao co day, khéc than khi da khudt. Ciing khéng
c6 cha me nao day: “Liic cha me con sé’ng~, con khong cdn quan tam
phung dwong, chi cdn khi cha me chét moi nam lo ciing gio mot lan
la dworc!”. Vivdy, ngwot Tin Lanh khong ciing gio. Khi c6 hop mdt
truyén théng gia dinh, ngwort Tin Lanh thwong nhdc dén cong on
éng ba, cha me, cdu nguyén tq on Chita, xin Chila ban cho binh yén,
sttc khoé cho ngwdi than con séng, roi cung dn uéng vui vé, thdt tha
va san sang yéu thwrong, gitp do anh em, ba con con kho khan.
Ngwoi Tin Lanh ciing toén trong va thwong xuyén tham viéng cham
séc moé md 6ng ba, cha me, ngwoi than da khudt”.

deskeosk

Tt trong long dao Kitd phan ré ra, do mot s tin d6 1am theo gido
Iy cia minh, dao Tin Lanh cling tao ra c6 nhitng khac biét. Nhuw vay,
ngwoita co the khong theo dao nay, hoac bo dao nay ma di theo dao
khac, lam theo gido ly nay hay lam theo giao ly khac!

Niém tin va quyén tw do ctia con ngwoi quyé't dinh dé tin do
hu'O’ng dén dao glao ma minh di theo. Chi con & ho 14 sy gdn minh véi
dao glao nhw thé ndo dé hai hoa voi cude s6ng nhan sinh an lanh, t6t
dep va phung sy d4t nwée phat trién, dan toc thai blnh ma&i thye sy la
hanh dao minh triét, chan chinh vi qué hwong, t6 quéc ctia minh.

Pao Hoi

Theo trang mang Hoi gido - Wikipedia tiéng Viét va Tac gia Lé
Thanh Ha trang Google vé Hoi gido: Hoi gido, con goi 1a dao Islam,
nghia la “vAng ménh, quy phuc Thwong D&”, 1a mot ton gido doc than.
Dy 14 ton gido 16m thi hai trén thé giti, sau Kitod gido, vdi so tin @6
khoang 1,3 ty.

Hoi gido ra doi vao th€ ky thir VII tai ban ddo Ardp, ma Arap Xéut
1a qué hwong ctia Hoi gi4do, do Thién Str Muhammad nhin mic khai
cua Thwong D€ truyén lai cho con ngwdi qua thién than Jibrael. Pao



Hoi chi tén tho Allah (tiéng Arap: Alldh), Pang t6i cao, PAng Duy
NhA4t. D6i véi tin @6, Muhammad 12 vi Thién St cudi cung dwoce Allah
maic khai Thién Kinh Qur’an (con goi 14 Koran), qua Thién Théan
Jibrael.

Muhammad (570-632) la ngwoi thugc gia toc Casimu & Mecca.
Tuc truyen rang, khi Muhammad dworc 40 tudi (nim 610), dng mot
minh vao trong mot hang nhé & nai Xira, ngoai thanh Mecca dé tu
luyén va trim ngam suy twong. Trong mot dém thanh Allah d3 cir
thién str Gabrien dén truyén dat Than du va [an dau tién “khai thi”
cho 6ng chin 1y cua Kinh Koran, khién 6ng tré thanh “Thanh thu
ménh” va 6ng ty xung 1a da ti€p thu st ménh ctia chan chu trao cho
va bit dau truyén dao.

Danh tir “H061i gido” xuét xt tir dan toc Hoi1 Hot, nwéde lang giéng
phwong bic ctia Trung Quoc tir ndm 616 dén 840 bo1 Nguyén
(1260-1368), tai Trung Quoc cum tir “ngwoi Hoi H61” dwoce dung dé
chi dinh nglrm Trung A. Pén doi Minh (1368- 1644), cum tir “ngudi
Ho6i H6i” méi dan dan do6i nghia dé chi dinh tin d6 Islam.

Gi4o ly Hoi giao khong chiu &nh hwong cua Co déc giao va Do
Thai gido. Dao Hoi chi c6 duy nh4t Kinh Qur’an (Koran), gdbm 30
quyén, 114 chuvng, 6236 tiét (1a nhu'ng doan tho). Noi dung Kinh
Koran vo cung phong pht, dai thé bao gom nhu'ng tin nguO'ng co ban
va ché€ do ton glao cua dao Hoi, nhu'ng ghi chép vé tinh h1nh xa hoi
trén ban dao Arap dwong thoi cung nhu'ng chinh sach vé chi trwong
xa hoi, quy pham luan 1y, dao dirc... D61 v61 céc tin d6 Hoi gido, Thién
kinh Koran 1a mot vat linh thiéng, vi @6 14 161 phan ctia Allah Dang
Toan Nang.

Pao Hbi c6 muwdi didu: 1- Chi ton thé mot Thién Chaa (tiéng Arap
1a Allah). 2- Vinh danh va kinh trong cha me. 3- Tén trong quyén ctia
ngwdi khac. 4- Hay bo thi rong rai cho ngwoi nghéo. 5- CAm giét
ngwdi, ngoai trir treomng hop dic biét khang cy hodc chién diu chéng
lai ké lung giét ngwdi dao nham cwdng bach bo dao, nhung néu thing
thi tha thir va déi xtir nhin dao. 6- CAm ngoai tinh. 7- Hay bao v&, chu
cap cho tré mo coi. 8- Hay cw xtr cong bang véi moi ngudi. 9- Hay
trong sach trong tinh cam va tinh than. 10- Hay khiém t6n.

Tin ngu’O’ng dao Hoi tin vao Alah la vi than duy nhit trong vil try,
14 tw sinh ra va bat tir, 1a chiia té, sang tao thé gidi. Hoi gido khong



thd anh twong cta Alah vi cho rang Alah toa sang khip noi, khong
mot hlnh twong nao du dé thé hién Alah. Tin vio Muhammad 14 st
gid cudi cung, xuit sic dwoc Alah lya chon Tin vao Thién Kinh Koran
da dwoce trao cho Muhammad 14 kinh cudi cung day du, duy nhat. T1n
vao Thién sir do Alah tao ra. Tin vao hiu thé, sé c6 ngay tan thé, dé roi
nhan sy phan xét cia Alah.

Hoi gido c6 mot sd luat 1& 1a: Trong s6 5 1& nghi gom: Tuyén xuwng
tin ngwomg, cAu nguyén, bd thi, nhin &n va hanh hwong, thi mot lan
trong doi pha1 hanh hwong veé thanh dia Mecca, nhu'ng khong vay
muwon hay xin ph1 ton. Truée khi di phai 10 cho gia dinh, vo con day
da trong thoi glan ho ving mit. Nghiém ciAm #n méu, thit con vat da
chét trwdre khi cit tiét theo nghl thlI'C Khong dworc dn thlt lon vilon la
con vat ban thiu. Nghiém cim uong rwrou va cac thir uong lén men.
Nghiém cAm c& bac. Nghiém cAm gian dAm va trai gai quan hé xéac
thit trwede khi cwdi héi. Nghiém cdm &n nhiing con vit dn thit song
hay an tap nhw ch6, meéo, chugt... Ngu'0’1 HOo1i gido chi dwore dn thit da
dworc giét mo theo nghi thirc dao Hoi, nhlrng trong trweong hop khong
c6 gi duy tri sw song thi dworc an. Hang nam phai thyc hién thang an
chay Ramadan dé twéng nhé va biét thwong xot ngu‘oq ngheo Thang
Ramadan tinh theo lich Mt Trang. Trong thang nay, khi con &nh Mat
Troi, khong dwoe &n va udng, dén dém thi maéi &n. Cling trong thang
nay, con ngwoi pha1 tha tht va sam hdi, vor chong khong dwoce gan
nhau vao ban ngdy, nhung ban dém van c6 thé an 4i voi nhau Tré em
va phu nir ¢6 thai khong phai thyre hién Ramadan. Nghiém cAm ky thi
chung tdc va ton gido. Tin do Hoi gido khong dwoe phép chi trich
cting nhw phén xét ngwdi khac, do 1a viée cia Dang Allah Toan Ning.

Hang nam vao thang 10, tir ngay 26, tin d6 Hoi gido trén khip thé
g101 bwée vao ky nghl 1 Eid al-Adha, con g01 14 L& Hién sinh kéo dai 4
ngay. Day la d1p de l’lgll'O’l Hoi gido tlrong niém viéc nha tién tri
Abraham sn sang hién t& con trai ctia minh cho thanh Allah. Tuy
nhién, thanh Allah d3 tir chéi va trao cho nha tién tri mot con ctru thé
mang. Do do, trong ngay nay, cac tin do6 sé cau nguyén va lam thit con
ctru, dé, bo hoac lac da dé twéomg nhé nha tién tri.

Con tai thanh dia Mecca, thu d6 tinh than cta thé& gi¢i Hoi gido &
Saudi Arabia, hang nghin tin d6 héi gido tham gia vao cudc hanh
hwong 16n nhét thé gioi. Nhiéu ngwdi con 1én dinh nii Araphat, khu
vire dwrgce xem 1a noi nha tién tri Mohamed c6 bai thuyét giang cudi
cung trwde khi chét, &€ cau nguyén.



N#m nghia vu cin ban ctia dao Hoi 14 niém, 18, trai, kho4, triéu: 1-
Niém, la phai thwong xuyén tung niém tuyén doc cau Kalimah
Sahadah “Ash Ha Du Allah Ila Ha Il Lallah Wa Ash ha an na
Muhammader rosu Lullah” ¢6 nghia la “T6i cong nhén Allah l1a
thwong d€ duy nhat va ngodira khong c6 ai khac cd va toi cong nhan
Muhammad la vi st g}a cudi cing clia Ngal 2- L&, 1a cdu nguyén
ngay nam Jan vao budi binh minh, trwa, x€& trwa, budi hoang hon va
toi. Thir sdu hang tuén lam 1 tai thanh dwong 1 1an vao bu01 trua.
Trwdéde khi lam le tin do pha1 rira mat, tay chan, quy xudng, huwéng vé
dén Kabah dé cau nguyen 3- Trai, tire la trai giéi. Thang 9 theo lich
HOo1i 1a thang trai gidi cua Hoi gido, thang dn chay Ramadan, khong
quan hé tinh duc trong ban ngay. Cudi thang 1am bé thi, ting qua. 4-
Khoa, la nghia vu dong gop cho cac hoat d@ng ttr thién, vira la ty
nguyén Vll'a 1a bat budc dyra vao tai san cta tin do. 5- Triéu, 1a hanh
hwong vé Mecca it nhat mot Ian trong doi, dé triéu bai Kabah trong
thang 12 theo lich Hdi gido. Cudc 18 bai kéo dai 10 ngay trong dip
chinh triéu. Ngay cubi ctng tin o s€ hién 1€ 1a mot con ciru hogc lac
da, hodc con vat nao d6 cb strng. Con pho triéu thi dien ra bat ky trong
nam va it nghi 1€ hon.

T6 chirc Hoi gido co Thanh dwong la noi thleng liéng sinh hoat
tap thé. Thanh dwong gom c6 Pai thanh dwong va tiéu thanh du’O’ng
Trong Thanh dwong bai tri don gian, khong ban ghe khong c6 do tho
quy hay nhac cu, chi ¢6 chiéc gay theo truyén thuyet la caa glao chu
Muhammad da dung dé di truyen dao. Ngoai ra, con c6 nhiéu quy
dinh cu thé vé hanh vi cta tin d6 vé1i cac quan he xa hoi.

Hé théng chire sdc ¢6 Gido chu, pho gido chi, Gido ca, pho gido
ca, Iman, Khatib, Tuan, Bilat, Slak, HaDji.

V&i nhirng tin @6 Hoi gido, dao ctia ho 1a dao thwong hang trong
vl try, do Thwong DE€ tao ra, va vi Thwong D€ von bat sinh, bat diét
nén dao cua Ngai cling bat diét. Con Muhammad chi 1 mot nguoi
thuat lai cho moi ngwoi nhitng méc khai cuia Thwong D€ ma thoi.
Trong quan niém cua céc tin 6, Hoi gido khong khé1i sinh tir
Muhammad. V41 ho, con ngwoi dau tién do Thwong D€ tao ra, tire
Adam, 1a tin 6 Hoi gido dAu tién, va ngay tir thué hong hoang, khip
dAt trod da 1a mot vieong qude Hoi gido. Khong chi ngwdi, ma tat ca
mudng th, co cay déu tuan theo Hoi gido ca.

Adam va Eva: Ding tai tir Wikipedia tiéng Viét:



“Adam, tiéng Do Thai va tiéng Arap nghia 1a “bui, ngudi, loai
ngudi”; Eva la “ngwdi séng”. Con theo sach Khai huyén trong Kinh
Thanh, thi Adam va Eva 14 ngwdi nam va nir dau tién do Chtia Troi
tao ra.

Sach Sang thé 2 ké cau chuyen vé Adam va Eva la viéc nin mot
nglrm nam tir bui va thoi sw song vao 16 miii. Chda tao ra mot khu
viron (Eden hodc Vwon Dia Dang) va dit ngwdi nam & d6 dé lam viée
trong nom va cho phép anh ta an tat ca cic loai ciy trong vwon, trir
Cay Nhén thirc T6t va X4u - Trai CAdm, “néu mot ngdy ngwoi 4n nod
chic chin ngwo1i sé chét!”. Chaa troi cling tao ra céc loai thad, va khi
Adam tim mo6t ngwdi phu gitp, khong loai vat ndo mudn. Vi thé, Chaa
Trod lam ngwdi nam ngu va tao ra mot ngwoi nir tir xwong swon cia
anh ta. Nglrb'i nam dat tén ngu'(‘)’i nit la “Phu n” (Heb. Ishshah) vi
nglr0’1 nit dwoce 1y tir mot ngwoi nam (Heb, Ish) Vi ly do nay, mot
nguwoi nam roi cha me minh dé di theo ngu'oq phu nit cia minh. Khai
huyén 3 chdm dirt v61i ghi cht rdng ngwod nam va nir déu khoa than,
khong cam thay hé then.

Khai huyén 4 noi vé con rin “qug quyét hon moi con thi trén
canh dong Con rdn xui giuc ngwm nir an Cay Nhdn thire, not v61i co
ta rdng no sé khong dan té1 cdi chét. Ngwm nw khong kim néi lién
dwea trai cho ngwot nam, nguwoti nam ciing dn “va mdt hai ngwot mé

a”. Khi 4y da nhdn thirc dworc sw trdan truéng ciia minh va ho che né
di bang nhirng chiéc la sung, roi trén khéi cai nhin cia Chita. Chita
Troi hoi ho diéu da lam. Adam két toi Eva, va Eva két ti con rdan.
Chila Troi nguyén ria con ran. Sau dé Chiia nguyén ria Adam va
Eva bdng lao dong cwe nhoc, véi sy dau dén khi sinh tré em va truc
xudt ho khoz khu vu*o*n ddt mot tiéu thién sir & civa dé ngan ho tm
Cay Sw séng, “néu khéng né sé dwa tay ra... va dn, va séng mai”.

Khai huyén 4 va 5 c6 cu chuyén vé gia dinh ctia Adam va Eva sau
khi ho roi Vwron Dia dang, ba dira tré dworc dat tén la Cain, Abel va
Seth, v41 nhitng dira tré khac chwa dwoce dit tén. Adam séng 930
nam. Eva trong nhfrng cau két cua Khai huyén 3 “bd1i ¢ la me ciia
moi sw song . Adam c6 tén ctia minh khi mao tir han dinh ban dau bi
bé di, d6i “ha-adam”, “ngwot” thanh “Adam”.

Chuyén Eva cho Adam an Trai CAm tai Vuwon Dia dang dwoc ly
giai theo quan niém cua céc ton gido. D6 la sy hinh thanh con nguwoi
dAu tién, do Chaa Troi tao ra Adam sau d6 tao ra Eva. Khi Eva nghe



1o con ran xdi giuc da cho Adam &n Trai Cdm, tré thanh nén ting clia
hoc thuyét thién Chua gido vé t6i 1oi dhu tién cua loai ngwdi ma Eva
mang toi 16i dau tién. Hanh vi ctia con rdn dwoc giai thich la quy
Satan. Con ngu'0’1 phai rira toi va c6 thé con bi trirng phat vé toi 16
ctia minh vi sw vi pham vao cac luat 1€ caa Chua.

Y twéng toi 16i nguyén thiy khéng ton tai trong Hoi gido. Adam
va Eva da dwoec tha thir sau khi ho ¢6 mit trén trai dat. Trong kinh
Qur’an surah 4 c6 noéi: “Surah Al-Nisa, O! lodi ngwoi! Hay kinh trong
vi Chua cua cac ngwoi, Ngwoi da tao ra cac ngwot tir mot ngwot duy
nhdt (Adam), va tir con ngwot dé, Ngwot da tao ra ngwot ve clia
anh ta (Eva), va tir hai ngwoi dé Ngwot da tao ra nhiéu dan 6ng va
dan ba”.

Khi Adam, con Ngwoi d4u tién va cling 1a Thién St dau tién lia
tran, con chau 6ng khéng con ai chi béo cang lin sau vao con dwong
t6i. Do thé ma Thwong D€ phai giri xudng tran glan nhu'ng vi Thién
St mé&1i dé nhéc lai Thién Pao, dwa loai ngu’0’1 veé dung néo ngay.
Trwdc Muhammad, da c6 hang tram ngan Thién St giang 11 mac
khai & tran thé, trong d6 c6 Noah, Abraham, Moses, David, va Jesu...
Tuy nhién, mo6t la do loai ngwdi u mé chwa tinh ngo, hai la do sy
ngoan c0, tyr cao, tw dai cta con ngu’(‘)’i ma chinh dao bi b(’)p méo. Rot
cudc, thé ky thir VII, Thwong D& khai thi cho Muhammad va bién 6ng
thanh vi Thién St hoan hao nhat, hon hian cac Thién St tién nhiém .
Do d6 ma dao cia Muhammad truyén ba cung hoan héao nhit, khong
thé bi bop méo nhw trwdre kia. Muhammad ciing 1a vi Thién St cudi
cung, va bat ctr ai ddm xung Thién St sau Muhammad déu 1a ké ta
giao.

Abraham cir xudng cho Do Théi Gido, Jesus Christ ctr xuéng cho
Co Ddc Gido, déu c6 vi tri Thién St trong Hoi gido. Nhw vy, Thién
Chtia ma ba ton gido nay th¢ chi 1a mot. Allah trong tiéng Arab nghia
la Thwong D€. Thwong DE cao hon Thanh va duy nhat.

Ramadan: La tén goi thang thir 9 ctia am lich Arap Theo dwong
lich thi thay d6i tirng nim, khong co ngay thong nhit. Day la thang
ma ngwoi theo dao Hoi trén toan thé gi¢i thyre hanh mot thang nhin
&n, nhin udng, ké ca sinh hoat tinh duc trong sudt ban ngay, twr khi
mat troi moc cho dén khi ‘mat trod 13n méi dwoe dn udng. Chi tré em
dwéi 5 tudi, ng1r0'1 dang om, phu nir co thai va nhirng ng1r01 dang di
du lich & nwéc khéng ¢ dao Hoi dwoe mién trir. Ciing c6 nwée quy



dinh d6i véi hoce sinh nhé tudi, binh linh va c6ng nhan lao ddng ning
khong phai nhin.

Thang Ramadan 1a @€ cam thong v(i nhitng hoan canh ngheo doi
va ren luyén tinh chiu dyng khac kho cho con ngwoi, chéng nhu'ng
cam db vat chat, d€ con 1én Thién dang. Pay 1a mot trong 5 diéu bit
budc ctia dao Hoi.

Thuwe hién Ramadan 1a tuyét d6i trong ngay khong an, khon
uong va phai doc Kinh Koran Nguwdi ta chuan bi bira dn vao buoi toi
va cac hoat dong tir thién cap phat cho nguwoi nghéo.

Két thic 30 ngay cua thang Ramadan 13 18 pha bé sw nhin doi, cac
tin do sé cung nhau ciu nguyén, sau d6 ting qua cho nhau va bd thi
cho nguwoi khéc.

Du 1a nhirng truyén thuyét nhung dao Hoéi dwa tin do sting dao
dén 1ong tin tuyét d6i vao “Thanh”, vao “Kinh” cia minh. Dao luét
Hoi gido huéng dén nhu'ng diéu th1en nhung cung khép con nguoi
vao khuan kho c6 khi rat khic > nghiét. Trong Xa hoi d6i méi hoi nhap
toan cAu ngay nay, Hoi gido van duy tri mot s6 luat 1& nghiém khéc
v&i cac tin d6 cua dao, trang phuc rong, khin trum kin mit cua phuy
nit, ngwdi xic pham dao Hoi, ngwdoi vi pham luat hon nhan hay ngoai
tinh bi trirng phat bang c4c hinh thirc rat ning né.

Theo trang mang “baomoi.com” va tac giad Phwong Loan dan theo
BBC, ddng tdi trén “Viét B4o”: “Trong cOng dong ngwdi Hoi gido,
ngwoi thudc dong Sunni chiém khoang 85 dé€n 90% dao H01 ngwoi
dong Shiite c6 khoang 120 dén 170 triéu, chiém 1 / 10 tong s6 dan theo
dao Ho6i. Vé lich st, nhitng méu thuan gifra ngwoi Hoi gido thudc
dong Sunni va dong Shiite sau khi Muhammad qua doi dot ngét (nam
632) khong chi dinh ai 1a ngwoi ké nhiém, 14 maAm méng cho nhiéu
cudc chién tranh gitra nhitng ngwoi Hoi gido”.

Tirng da xay ra lan séng noi gian trong thé gi¢i Hoi gido khi bi xtic
pham dén “Kinh Koran” va “Thanh” caa ho. Cac dot hanh hwong vé
Thanh dia con de doa bao lyc va nhung cudc “Thanh chién” “khung
b6” ludn dién ra, dd &nh hwéng dén hinh anh dao Hoi trong thé gioi
con nhiéu xung d(f)t tén gido, dan toc, quoc gia.

Sekosk



Dao H01 xuat phat ttr Arap Xéut va truyén ra ving Trung Dong,
cic nuwde Ardp, chau A: Iraq, Iran, Yemen, Kuwalt Lebanon, Pakistan,
Afghanistan, Qatar, Syri, Turkey, Indonesia... roi phat trién ra nhiéu
nwdc trén thé gioi.

Lich str bao Hoi truyén vao Viét Nam dwoc Wikipedia tiéng Viét
mo ta: Vao thé ky XIX, nhiéu tin d6 dao H6i nguoi Cham da di cw tur
Cao Mién vao vung dong bang song Ctru Long, phat trién cong dong
Hoi gido & Viét Nam, nén tip trung tir mién Trung tré vao mién Nam.
Chu yéu cac lién hé voi thé gidi Hoi gido cta cice tin d6 Viét Nam
thong qua Malaysia hoac Indonesia. Thang 1 nam 2006, mot Thanh
dlr(‘)’ng HOo1i gido 16m tai Viét Nam dwoce xay du'ng lai trén gido dlr(‘)’ng
cii tai xa Xuan Hu'ng, huyén Xuan Loc, tinh Pong Nai, da dwoc mo
clra, bang sw dong gop mot phan tir Hoi Trang lwdi liem d6 cia Tiéu
vwrong qudc Arap théng nhit Abu Dhabi-UAE. Day dwoe xem la mot
trong nhu'ng st lién hé tryc tiép caa tin d6 Hoi gido tai Viét Nam véi
thé giéi Hoi gido Arap.

DPao Ho6i 1 mot trong 6 ton gido & Viét Nam, gom: Phat gido, Cao
bai, Hoa Hao, Thién Chua gido, Tin Lanh, Hoi gido. Nha nwée Viét
Nam t6n trong quyén ty do tin ngwdmng ciia moi ngwdi dan. Cac tin d6
HOo1i gido cung vdi cac tin 6 ton gido trong cong dong dan tdc Viét
Nam déu dé cao tinh than dao phap hai hoa v41 phung sy qudc gia
dan tdc, sdng to6t dao dep doi, vi sw nghiép dat nwde an ninh, thinh
virong, thai binh.



V.
TA PAO, HU TUC

Ta dao la nhitng t6 chire, gido phdi ma muc dich, quan niém va
hinh thirc hoat dong ngugc Vot dao giao chl’nh thé'ng hodc ap ddat
trai vot tw nhlen cudc séng, c6 khi mang yéu té mé tin di doan, gay
hdu hoa xdu cho xa hoi, con ngweo-.

Hui tuc la nhu'ng tap quan quan niém lac hau, da man khong con
pht hop V61 xd hoi tién b va coi trong quyén binh ddng cia con
ngwoi.

Vé khia canh nao dé, tam linh, mé tin di doan sinh ra ta dao, hi
tuc. Ngworc lai ta dao, hu tuc lam méo moé tam linh, gay ra mé tin di
doan, cudng tin.

Ta Pao

Dau d6 & mot s6 qudc gia c6 nhitng moén phai hinh thanh ngoai
cac dao chinh théng c6 lich str 1au dod nhw Phét gido, Cong gido. Theo
cac nguon thong tin trén mang va béo chi, thi cAc mon phai nay ciing
ménh danh 12 “gido phai” nay, no nhw: Thién vo vi, Phéap luan céng,
Khi c6ng, V6 thwong sw, Vo lam, Dwong sinh, Nhan dién, giao phai da
theé...

M1 dau, do mot ¢4 nhan hodc mdt nhém ngwdoi manh nha thanh
lap, cung co dlnh hwéng, muc dich cho gido phap “h1r0’ng thién”, vO
thudt, rén luyén than thé, nang cao strc khoé cho con ngu’oq ké ca loi
dung uy tin, dao phap, 1uan 1y cua cac dao gido chinh théng, tham chi
luon lach ca vao tin nglrong, tam linh dé tao du'ng uy tin cho mo6n
phai méi cia minh. Chinh vi thé cac gido phai ndy té ra hap dan, thu
huat kha dong ngwoi nhe da, ca tin hang hai tham gia vao mon phai.

Thé& nhung dan dan sy truyén gido va hoat ddng cua cac loai hinh
gido phai ctr pha tron, bop méo, tré thanh “ta dao” va can thiép ca vao
chinh sw, ton gido, quéc gia, 16i kéo, tu tAp, hanh xtr gy roi loan trat
twr cong cong, lam bire xic trong cdng dong, ban tAm phép ché& nha



nwoec.

Qua trinh hoat dong, ta dao cung nhw nhu'ng tin that thiét, tin
d6n nham nhi, nhung c6 t6 chirc, néu khéng ngan chin kip thoi sé
gay hau qua kho lwrong.

Mot sO nwde da tirng c6 nhirng Ta dao hoat dong trai phéap luat.
Cac luan diéu phan d@ng thi réu rao la “ty do nhan quyén nhuwng
tride nhitng tac dong xau gay bire xtc cho cong dong va tai hoa cho
xa hoi, nha nwrée d6 da phaira tay dep bo. O nhirng viing dan toc
thiéu s va noi ngwoi dan han che hiéu biét, thwong bi Ta dao loi
dung, nay sinh, 16i kéo va phat trién.

Nhitng ndm ctia thip nién 80-90, th€ ky XX, tai Nhat Ban xuét
hién Giao phai Aum Shinrikyo, do Gido cht Shoko Asahara khai
xwéng. Theo thong tin “H6 sor mat” trén b4o An ninh th& giéi, s 1172,
cua Lé Mién Twong, 14y tir CNN, BBC News:

“Asahara sinh ra trong mot gia dinh nghéo, déng con, lam nghé
chiéu coi 0’ tinh Kumamoto, tir nho da bi dnh hu'O’ng bot bénh
Glocom vé mat bdm sinh, nén mi mdt trai, con mdt phdi cung chi
nhin rdt yéu, do vdy dwoe dira vao trieong danh cho ngwdi mil. Sau
tot nghiép trung hoc nam 1977, Asahara tiép tuc hoc cham ciru va y
hoc truyén théng Trung Quo”c Nam 1981, Asahara bi két toi hanh
nghé y trai phép va phdi ngp mot khodn tién len dén 200.000 yén.
Vao thot diém nay, Asahara bdt ddu tim hiéu ve ton giao: Thudt
chiém tinh Trung Hoa va cac dao Lao, Khéng, roi sau dé la Hindu,
Phdt giao, Yoga An Do,

Sau khi tré- vé tir An Do vao nam 1987, Asahara noi véi cac hoc
tro rdng minh da dat dworc muc dzch cuol cung la sw khai sang.
Nhu'ng mon dé gan gul nhdt cung cdp tién va Asahara sir dung aé
mo khoa hoc Yoga nang cao kéo dai val ngay, thu hiit rdt nhleu
ngu’O'l quan tam dén cdi thién doi song tinh than. Tir dé6, té chire ddn
dan lé6m manh, cé lic lén té1 50.000 ngwoti. Nam 1987 cting la nam
Shoko Asahara doi tén minh va xin phep chinh quyen thanh ldp glao
phal Aum Shlnrlkyo Asahara vzet rdt nhiéu sach vé ton gido. Cuén
néi tiéng nhdt la “Vieg't qua sw séng va cdi chét”, “Kinh Mahayana”
va “Sw khét dau”.

Gido phai Aum Shinrikyo hoat dong nhw la mét gido phdi than



bi, tdp ho'p mdt nhém ngwdi va rao gidng vé ngay tdn thé tir nhirng
ndm 1980. Dén ddu nhirng ndam 1990, bdt ddu rao gidng tir tiréng
giét ngwot va tién hanh sdn xudt chdt doc sarin. Ngay 20 thang 3
ndm 1995, cac thanh vién cia Aum Shinrikyo rdi chdt doc sarin trén
tau dién ngam Tokyo, lam chét 13 ngwdt va khodng 5.500 ngwosi
khac bi thirong, chdn thwwrong than kinh va hé hé hdp, gay chdn dong
kinh hoang cd thé gié.

Trwéee hanh dong nguy hiém ciia gido phdi Aum Shinrikyo, nha
nwéc Nhdt Bdn da phdi ra tay. Nhiéu tin do da bi bdt giir, nhiéu co
sé gido phdai bi bao vay. Toa an ra lénh bat Gido chii Asahara. Sau
d6 Asahara bj két 27 t0i danh giét ngu’O’i trong 13 bdn cao trang
khac nhau. Bén cong t0' ldp ludn rang Asahara “ra 1énh tdn cong hé
théng tau dién ngam Tokyo” nham muc dich “Igt d6 chinh quyén va
dwa ban than lén vi tri Nhat Hoang”.

Asahara bj tuyén an tir hinh bdng cach treo ¢é vao ngay 27
thang 2 ndm 2004. 200 thanh vién va lanh dao gido phdi than bi
Aum Shinrikyo da bi bdt giir, mot sé tron chay sau 17 ndm, da bj
truy na va tan diét”.

Ta dao “Dao trang Thanh Hai Vo6 Thu*ong si” do Pang Thi Trinh,
con goi la Nguyén Thi Thanh Hai, xu4t than tir thon Vinh Binh, xa
Phé Ninh, huyen Pirc Pho, tinh Quang Ngal sau nhirng nadm séng &
nwde ngoai, dén nidm 1989 14p ra tai viing nti Bach Hoa, Dai Loan,
ménh danh la “Thanh Hai V6 thwong su”.

Nam 1991, tim cach tham nhap vao Viét Nam, ta dao Thanh Hai
cau két véi mot s Viét kiéu ¢o tw twdng phan dong roi dung moi hinh
thirc rai to roi, phat hanh bang, dia CD ca nhac, rao giang, tuyen
truyen kich dong, 101 kéo nham lung lac, mé hoac long ngum dé thye
hién 4&m muwu gay roi trat ty xa hoi, mat doan két trong cong dong va
chdng pha nha nwée. O nhleu dia phwong, ddm “d6ng tu” ngoi thién
tap trung, xem bang h1nh cua “sw phu”, ban kinh sach, t6 chirc d6n

“str gid” tlr nwrée ngoai vé truyén “tam 4n”. To bwdém phan dong
quang cao cho ta dao tai Viét Nam bi quan ching nhin din canh gic,
phat hién va kip thoi thong bao cho cac co quan chire nang.

M3c du trién khai ra hang chuc tinh thanh phia Nam, Tay Nguyén
nhung véi nhlrng chiéu lira ddo, xuyén tac, bat minh, ta dao nay bi
chinh nhitng nguwdi trong cudc thlrc tinh, h1eu ra, b6 cudc va nhiéu



d6ng tu, cong sy da tay chay, d6t bé bing hinh, kinh sach roi trinh
dién v&i co quan phap luat cia nha nwéec.

Bai viét “Xtr phat Tién nir glang tran trén trang mang Yahoo, tac
gid Xuan Binh - Dai Dwong cho biét vé Nguyen Kim Ha & xa Cau
Khé1i, huyén Dwong Minh Chéu, tinh Tay Ninh tw F Xung l1a “Tién nir
ut cua Phat Ba Quan Thé& Am tir trod dau thai xuong, sang lap ra

“gido phai” méi o tén “Cao Pai dai dao tir ky pho do”.

D4y 14 hinh thire truyén ba dao trai phép luat va chira bénh phan
khoa hoc, lira dao nhiing ngwdi nhe da ca tin, gy me tin di doan
trong nhan dan. Nguyén Kim Ha da tap hop nhu'ng ngwdi thiu hiéu
biét, bi bénh tat lam dé tir gia nh4p mén phai véi cae phap danh “Na
Tra”, “Dai Thanh”. Sau khi nhap giao phai, dwoc “tién nit” dung nwoc
14 khén vai, niém than chd va cho ngwoi bénh uéng. “Tién nit” con
tuyén truyén, sau khi uéng nwée va “chiu khd” cing 1€ vao cac ngay
mung 8, 12, 18 am lich hang thang sé khéi bénh!?

Truwdce hoat dong trai phap luat va gay mé tin di doan cta “Giao
phal Cao Dai dai dao tir ky pho do do Nguyen Kim Ha “sang laJ;)
cudi thang 8 nam 2011, chinh quyén xa Ciu Khéi da dwa Nguyen Kim
Ha cung céc d6i twong ra canh cdo trwde nhan dan va xir phat vé
hanh vi hoat dong mé tin di doan.

Dau d6, & mién nui phia Bic, TAy Nguyén, tirng c6 mot sd ngwdi
ménh danh dao ne‘ly, dao no, nhen nhém mam mong phén d()ng nham
Itra doi, 161 kéo dong bao tham gla Vao nhu'ng hoat dong gy mat trat
tyr an ninh. Nhung roi nhirng to chire sai trai nay cling bi that bai.

Cau héi dat ra la tai sao dang yen dang lanh ma c6 ngwoi lai ty
nhién di theo nhiing cai vu vo nhw vy dé chudc hoa vao than, c6 khi
con vi pham phap luit va mang tiéng phan dong, hai nwér! Cho du co
mé hodc, dung tién mua chudc nhung ta dao van hién nguyén hinh
nhitng Am muwu thAm ddc, bat chinh ch6ng lai nhan tim con ngwoi.

Thoi gian qua di, nhung dé lai cho nhitng ké tao ra ta dao bat
chinh va nhiing ai con mé hogc bai hoc vé 1ong tin, sy minh triét trong
st ménh an binh cho béan than, quéc gia, dan toc. Dong tho1 cling
canh b4ao moi ngwdi hiy nang cao hiéu biét, viig vang ban linh, canh
gidc voi moi Am muru, thu doan 1am lung lac tinh thén, pha vor 1ong
tin, lam dao 16n cudc sé'ng cua chinh ban than minh Vé xa hoi, anh



hwéng dén an ninh dat nwde.

Hu tuc

MObi qudc gia c6 nhiéu dan toc khac nhau. Mdi toc ngwoi lai b
nhitng phong tuc, tip quan khac nhau. Trong cac phong tuc, tip quan
do6 c6 rat nhiéu phong tuc, tAp quéan hay tré thanh gia tri vin hoa
truyén théng, nhan vin dwoc bao ton hodc 1a di san vin ho4 cta thé
gidi dwoe gitr gin, ton vinh, bao vé.

Phong tuc, tap quan la nhlrng kinh nghlem quan niém, thoi quen
va thtrong gin v&i tAm linh c6 khi ca mé tin di doan cua moi tdc
ngwoi ¢ tung Vung Phong tuc Tet cd truyen cwdi hoi, tang gla sinh
hoat, 1am an... d&u mang nhu'ng sic thai VII’a chung lai vira riéng_ rat
da dang, phong phi. Cai hay, cai dep thi cin gin gur phat huy dé trér
thanh gia tri vin ho4 chung, nhung ciing con nhiéu “hu tuc” lac hau
gay khong it phire tap, kho khin cho do1 s6ng, xa hoi, vi pham dao
dirc, phéap luit, nhat 1a tAm linh cta con ngwon.

Trong thoi dai ma nén van minh dang chuyén nhitng bwée khong
10, chung ta khong thé twéng twong lai con nhitng hii tuc 1am nhire
nh01 long ngwor.

Theo tw liéu dang tai trén cac phu’O’ng tién thong tin, b4o chi, rat
nhiéu hi tuc dau 1ong van ctr dién ra & moi ldc, moi noi.

Tw twéng trong nam gin sau, bit ré vao quan niém cia ngwdi
phwong Dong ma sinh nhiéu hé luy ddng bu6én. Mot gia dinh sinh hai
con gai xinh x4n, da ¢ tinh sinh con thir ba, may sao la con trai. Tir
d4y, dtra con trai tré thanh quy tir, dwoe nuéng chiéu va mic nhién
hai chi phai ra ria trong déi xit cia ngwoi 16m. Sy méat cong bang da
ndy sinh bure tire ctia hai chi d6i véi em trai, cho ring tai vi né6 ma nén
nhw thé va cling thanh kién cd véi cha me vé chuyén trai khoay nay.
Thé&1a sy mAu thuan, bat hoa c thé dién ra hang ngdy, 1am cho khong
khi gia dinh khong con dm 4m, hanh phtic nhw xwa. Hau hoa ctia van
dé nay con gay ra sy lyra chon gidi tinh, nao phé thai, vira vi pham dao
dirc vira de doa tinh mang thai san. Cac cAu 4m dwoc nudng chiéu
sinh ra hw hong, 1am dau long cha me. Lyra chon gidi tinh sé 1am mat
can bang sinh thai, thira nam, thiéu nir, gy ra bién dong xa hoi kho
lwong.



Doi trai gai yéu nhau tha thiét, roi chi vi xem tudi theo 16 6 xwa
cho 14 xung khic, khong hop, ma gla dinh khong cho 1ay nhau. Doi
ban tré da tim dén cay cau, dong song dé bao vé cho moi tinh nang
sau, trong sang caa minh. O’ mién nai phla Bic va Tay Nguyen van
cOn cb noi té nan thach cwéi bing trang sire, trau bo, lomn, ga rat ning
né. Ngay tai mot thanh phé hai cang tim c& & Bac b ma lé &n hoi
thué té1 11 xe Taxi, mdi xe thué mot ngwdi ngdi véi mot mam 18 vat
gbm trau, cau, che, thude, bia hop, banh Phu The, con lon quay... vO
cung ton kém. Thé ma sau cudc cuwdi la no nan sinh mau thuan danh
nhau, roi 16i nhau di ly di. Pong bao mot s6 dan tdc thiéu s6 phla Béc,
nh4t 12 ngwdi Mong con hu tuc cwdp vo, mic du cod gai khong dong v
hodc tao hon, khong thye hién luat hon nhén va gia dinh, trai gai 1ay
v, 14y chong rat sém, co khi chi chin, mwoi tudi, dang con di hoc.

B4t binh dang trong xa hoi va tinh “gia trwéng” & ngudi chong sé
giy ra bao lyre gia dinh, khing bé tinh than ngwoi v, nhiéu khi tré
nén rat ning né, pha vo hanh phic, thim chi gy ra 4n mang.

Mot c6 gai 23 tudi, ngwdi dan toc Mo Nong & huyén Nam Tra My
1& trot ¢6 thai véi ngwoi yéu va bi dan lang budc vao toi chira hoang.
Theo phong tuc thi toi nay phai ty di dé 6’ ngoa?li rirng, cach it nhat
mot con sudi, sau mot thang ma&i dwoe vé. Mudn dé trong lang thi
phal cung con heo 1é6n va mot con ga dé trir ta. Néu khong, trong lang
sé xay ra 6m dau, chét choc, con gai trong lang sé bt chwdc chira
hoang. Khong c6 ga, heo dé chuoc t0i véi lang nén khi chuyen da, cO
da phai vao rimg sinh con va s6ng mot minh, chi nhé vao nhiing
ngwdi qua lai lam cho tap Iéu nhé va cho an u6ng, con thi khéng dwoce
tdm ma chi lau chui. Mot thang sau dan lang m&1 chip thuén cho ¢6
tré ve.

Sau 20 ngay cu Pham C, 85 tudi & thén Xuan Thién Thu’O’ng, Xa
Vinh Xuan, huyen Phu Vang, Thira Thién Hué qua doi do tudi gia,
mot chau gai 6 tudi 1a ba con xa bi bénh ning. Gia dinh khong dwa di
kham chira bénh & bénh vién ma di xem boi. Thay lién phan rang:
Chau bé bi “ngu’(‘)’i Am” trong ho 1am cho 6m dau day! Cu C lién bi
nghi ngd 14 “con ma trung” tim cach bat nguwoi trong ho. Théla gia
dinh chau gal kia da dao trom mo cu C trong dém roi cho rom va Xang
vao d6t va yém bua. Khi gla dinh cu C phat hién, vac dao doi chém gia
dinh da Xxam pham mo ngu'oq nha minh. Xa Xuan Thién Thu'O’ng da
khan cap moi hai gla dinh vé try s& xa tu’O’ng trinh. Ca hai bén déu
thira nhan hanh vi mé tin di doan theo ngwdi xwa truyén lai rang, néu



trong dong ho c6 hai ngudi chét tiép theo nhau, thi con chu phéi
quat mo ngwodi chét trwede dem chén noi khac méi dwge yén on!

Tai mién son cwdc huyen Tam D1r0'ng va blen gioi Mu’O’ng
Khu’O’ng, tinh Lai Chau, ngwoi dan tdc thiéu s con tin vao thay boi,
thay mo bdo: “Con ma & trong dtra tré da chét, néu khong chit con ma
thi ma tiép tuc dau thai vé nha, sau ndy dé con sé bi chét.” Thé 1a nha
nao c6 con bi bénh, cha me mo1i thay vé cing ma khong s@'ng lién bi
cha dra bé, hoac thué ngwoi mang ra ru'ng, ra sudi chit xac dira tré
thanh 4. manh d6t cho chay xém roi ném ra bon phia dé trj con ma
khong vé nha nira!

Mot sO ving xa x61 & Tay Nguyén, tin vao hu tuc “do-tomami” cta
ngu‘0’1 Jrai, Bana ma c6 nhlrng em bé so sinh 1a nan nhan suyt bi ch6n
s6ng. Hu tuc dau 1ong nay dién ra khi nglr0’1 me sinh con, vi Iy do nao
d6 ma bi chét hodc khi sinh ra khong c6 cha, hodc bi di tat 1a dira tré
phai chon séng theo me hodc bi chon s6ng. Ngwdi Hré nghi ai trom
cdp, ém bua lam chét gia stic thi doi bat tréi va ném da cho dén chét,
du ¢6 khi chi 1a nhirng tin don nham, vu vo.

Hinh nhan th& mang 1a mot ha tuc bit nguon tir “tuc tuin tang”
da man tir thod vua, chda Trung Hoa xwa. D€ vua chiia chét xuéng am
pht c6 ngwoi hadu ha ma triéu dinh phong kién cho chén ty thiép,
quan hau 1 ngwdi séng di theo. Vé sau nhan dao hon 1a dung hinh
nom bang tre nira, quin bang rom ra hodc nin bang dat sét, ngoai
déan gidy roi vé mit mii, 1€ xong dot hinh nhin cung vang ma. Néu
cung Thuy thian, Long virong, Ha ba thi két bé chudi dit hinh nhan
1én tha tr6i séng. C6 ngwoi nghe theo boi todn nham nhi moi thay vé
cung bai, @ot hinh nhan thé mang. Day ciing 1a dip cai x4u, cai 4c va
me tin di doan c6 co hoi nay sinh. Khi ¢6 ngwoi tw thu, ghét bé ben
nghi cich lam hinh nhan, dé tén ho caa ké thu vao ngye hinh nhan roi
dem cim ra nga ba dwong, thip hwong 1én dau hinh nhan véi mong
mudn than linh bt t6i ngwdoi d6. Hanh vi méat dao dtre nay da bi
chinh quyén phong kién ra 1énh cAm. Thé ma trong xa hoi vian minh
ngay nay hu tyc hinh nhan nham nhi, mé tin di doan cuing vang ma
van con c6 nhitng thiy ctng thiéu hleu biét bia @it ra dé lira gat ngudi
nhe da ca tin.

Con rat nhiéu hu tuc trong cwdi hoi, tang gia, cung bai, Vang ma
nhiéu khé, phlen phtre, ton hai tién cta, mat thoi gian, khong con phu
hop véi x4 hoi vin minh ma van chua dll't bé dworc.



O mét s8 nwée trén thé gidi, nhét 1a cae nwde ving Ardp, Chau
Phi con c6 nhirng hu tuc ghé s¢r va rat da man. Cameroon c6 hi tuc “1a
ngwe”, cac ba me thwromg dung nhitng hon da, vé qua dira hoac cac vat
dung khac ho néng 1én roi 1an vao bau vi caa bé gai khi thanh nién
cho xep di. Viéc lam dau dén nay voi muc dich cho cac thi€u nir kém
hap dan di dé tranh khéi nguy co bi dan 6ng quay roi tinh duc Va
mang thai khi méi16n. C6 dén 80% phu nit tré & Cairo, noi c6 nén
van minh Ai CAp ma con phai d6i mat voi noi dau ctia hu tuce rat man
rg, dau don 14 cit bé bo phan sinh duc ngoai Am vat. Day 1a tuc 1¢, tap
quan lau do1i tir gbe nhitng ngwdi chau Phi. Cung voi khian bit kin mat
va khong dworc giao tié’p vO1 dan ong, muc dich ctia viée cit Am vat
lam cho ngwoi phu nir khong con khoai cam khi quan hé tinh duyc va
tranh nhitng quan hé ngoai hdn nhan ma ép vao khuén kho dé chim
soc gia dinh nha choéng.

Tai nhiéu nu¢e nhw: Albania, Bangladesh, Brazil, ban Mach,
Ecuadov, Dire, An D0, Iraq, Israel, Pakistan, Saudi Arbia, Thuy Pién,
Uganda, Anh, My... cOn xdy ra hién twong Honor Killing (giét vi danh
dy) cua gia dinh Vily do tir chéi hén nhan, nan nhan cua vu hié’p
dam, tim cach ly di, ngoai tinh, ctia h6i mon bi ché 14 it nén c6 khi con
thiéu chay c6 dau. O’ Ghanar, mét gla dinh c6 thé bi trirng phat cho ti
161 bang c4ch phai bién dtra con gai con trinh tiét cia minh thanh nd
1€ tinh duc cho gia dinh bi xtc pham.

Chi vi hu tyc phai lo cua h6i mon khi con gal di 14y chong ma
nhiéu gla dinh & An D6 da loai bé thai nhi la gal gay ra si chénh léch
nam nir. Khi nguwoi con gal di 1ay chong, cung vi khong c6 ctia hoi
mo6n ma bj gia dinh nha chong thiéu song, dé lai nhu'ng noi dau long
do hu tuc lac hiu, dd man. O'Thé Nhi Ky, con xay ra 4n mang veé cai
chét ctia Arzu Yildirim, ngwdi me caa hai dtra con, da bi nguoi yeu cli
sat hai chi vi khong yéu minh. C6 gai 19 tudi Hatlce Firat, bi glet ngay
28 thang 2 nadm 2011 do tdi ddm bd nha di sdng v61 ban trai, ma gia
dinh nan nhan cho 1a da 1am 6 ué€ danh dy gia dinh. Canh sét da bat
gilr 11 ngwoi than trong nha, trong dé ¢6 ngwdi anh trai cia nan nhan
1a nghi can méat tinh m4u mu giy ra sy tham khdc cho chinh em gai
minh.

Dau thang 5ndm 2011, doi tinh nhan tré RaJlV Verma va Renu Pal
& bang Uttar, An D6 yéu nhau da bj ném d4 dén chét chi vi khong
mon ding ho d6i, do hoan canh chang trai & tAng 16p thap trong xa
hoi. Hai ngwdi bo tron, roi sau mot ngay tré lai da bi hang trim



nglrm trong gla dinh c6 gai ném da vao doi tlnh nhén cho dén chét chi
vi s xau ho cua gia dinh nha gai, ma nglrm cam d4u lai chinh me c6.
Mic di mot s6 can pham da bi bit gift, nhung hu tuc nay van ton tai.
Trong nhiéu trwomg hop, hoi d6ng lang con khuyén khich, thAm chi
dung ting cho viéc giét ngwdi ndy ma nha nwée chwa dep bo dwore.

R4t nhiéu ha tuc lac hiu, dd man, dau démn van dién ra & nhiéu
noi, nhiéu vung, nhleu dan toc theo tap tuc, tin nng’ng khac nhau
trén thé giéi ma moi to chirec qudc t&€ va mdi quic gia dang nd lye tim
moi cach han ché& hodc tién t41 loai bo han khéi doi song, xa hoi. Tuy
nhién, nhitng phong tuc, tip quan bit ré, chon sau vao tam thirc con
nglré’i nhét 1a & nhirng Vl‘mg, nhfrng bo toc lac hiu, chwa tiép xtc voi
nén vian minh thi khong dé gi mot sém, mot chiu ma loai bé dwore.
D6 1a di thire tinh than phai tir tir va chuyén hoa dai lau.

Can co nhu'ng thé ché, luat phap va giao duc thirc tinh y v thirc con
nguwdi & mdi quic gia méi co thé dan dan mang lai cudc song lanh
manh, van minh.



V.
TIN NGUONG DAN GIAN

Trong cuéc séng, rdt nhiéu hién tuong dién ra phong phil, tir
nhién va co sirc so’ng lau bén dn sau vao tam thirc con  NGUO'L. Phong
tuc, tdp quan tho cung, [ hoi dan glan ddm da ban sdc, chira dung
tin ngwoéng tam linh va gia tri nhan van sau sac D6 la nhirng bleu
twrong tinh than, hwéng thién dong thoi cling Gn chiva suy tw vé doi
séng xa hoi, nhan sinh.

Tam linh Qude To

MOi ngu'(‘ri sinh ra trén dat nwéc ciia minh. Noi sinh ra é'y dwoce
g0l voi cai tén thleng liéng, than thu’O’ng, glau hinh twong va that ty
hao, @612 TS Quoc Dan toc Viét Nam c6 truyén thuyet lich st cach
day hang nghin nam la mot dong toc Lac Long Quan - Au Co, con
Rong chau Tién, cung chung nguon cOi tir cAc Vua Hung du'ng nha
nwée Van Lang va tré thanh biéu twong huyét thdng muén doi cta
khoi dai doan két dan toc.

Cung véi lich sit Hiing Vwong, con ¢6 mot dia danh lién quan dén
thoi dai vua Hung, ma b4o Tién phong dau nidm 2012 c6 ding tai bai
“Pau ndm tham ling 6ng ndi vua Hung” cia Tho Binh - B4 Kién cung
cAp mot sO tw liéu nhw sau:

“Lau nay, con dan nwée Viét luén hiwéng vé ddt T6 ngdy 10
thang 3 am lich, nhung it ai biét, dip thang Gleng con c6 ngay gl5
Thuy t6 nwére Nam Kinh Dwong Vwrong, la ong néi vua Hung o lang
A Lir, huyén Thudn Thanh, tinh Bdc Ninh.

Theo sdach Dai Viét str ky toan thw: “Vua PéMinh la chau ba doi
ciia Than Néng di tudn thi phwong Nam, dén niii Ngii Linh (nay
thudc tinh H6 Nam, Trung Qudc) ldy mét nang Tién, sinh ra con tén
la Loc Tuc. Sau Pé Minh truyén ngdi cho con trirdng la Dé Nghi lam
vua phwong Bdc (tir niii Ngii Linh vé phia Bdc), phong cho Loc Tuc
lam vua phwwrong Nam (tir niii Ngii Linh vé phia Nam), tir xung la
Kinh Dwong Virong. Kinh Dwong Vwong lam vua ndm Nham Tudt



(2879 TCN), ldap nwére, lay quéc hiéu la Xich Quy. Kinh Dwrong
Viwrong ldy con gai Than Long la Long Nir, con vua hé Péng Dinh, dé
ra Sting Lam (Sting Lam?). Sau nay Stng Lam ké'vi xung la Lac
Long Quan. Lac Long Qudn ldy con gai vua D€ Lai (con ciia Dé
Nghi), tén la Au Co*, dé mot lan trdm ngwot con. Mot hém Lac Long
Quan bdo Au Co: “Ta la giéng Rong, Nang la giong Tién, thiy hod
khdc nhau, chung hop that kho”. Vo chong tr blet nhau, chia 50 con
theo me lén mién niii, 50 con theo cha xubi vé mién bién, phong cho
con trwéng la Hiing Virong, ndi ngoéi vua. Theo truyén thuyét dy thi
vua Hung la chau noi Kinh Dwong Virong.

Sinh thoi, Kinh Dwong Vu’o*ng di kinh ly khdp nii cao, rwng sau,
bién xa nwére Viét, trong nom, gay dwng, mo mang, gin giir bo’ cot
glang san, ldy dirc cdm hoda dan. Trén dwdng di kinh ly, Ngal qua
ddt Phiic Khang (lang A Lir ngay nay ) phat hién ra thé dat quy, co tir
linh: Long, Ly, Quy, Phwong, c6 song nii bao quanh, Rong chdu, H6
phuc. Ngal da dem theo nhitng cw dan Viét c6 quy tu vé ldp nén
nhitng xém lang ddau tién. Vung ddt Phuc Khang bdt dau tréi ddy
strc séhg manh liét va tro’ thanh “Thanh dia” cua thi toc, bo lac
ngwm Viét. Kinh Dwong Virong con cho xay mot toa hanh cung &
chon nay dé quy tu nhirng hién tai khdp vung [udn ban viéc non song
xd tdc. Nwére cwong, dan thinh, tram ho yén vui

Sau nay, dé ghi nhO’ cong lao ciia ddng T6 tién, ngwoi dan not
day dwng lang, lp miéu thor dé con chau doi doi ghl nhé. Boi thé
ngoi dén Klnh Dwong Vwong tai thon A Lir, thiét ké' thor cd tam vi
Thanh Té gém Thiy Té Kinh Dirong Vu'O’ng, Cha Lac Long Quan va
Me Au Co. Hién nay giéi st gia, chwa xdc dinh dworc ngéi dén tho
tam vi Thanh cé tir bao gicr, chi biét n6é dwore trung tu, ton tao lai
thoi Lé - Trinh (cudi thé'ky XIV). Sau dé, dén thoit vua Gia Long,
trung tu lai dén Kinh Duong Vwrong. Nam 1940, vua Bao Dai ton tao
hai dai tw “Nam Té Miéu” (thor Thiy T6) va Than Truyén, Thanh Ké
(thor cac vi thanh, than).

Hang nam, nguot dan thon A Lir, xa bai Pong Thanh, huyén
Thudn Thanh, tlnh Bdc Ninh, déu té chirc 16 hoi Kinh Dwong Vu’O'ng
Lé hoi chinh thu‘c dwore t6 chire vao ngay 18 thang Giéng (ngay mat
cua Kinh Dwong Vu‘O'ng) Dan lang cung khach thdp phu'O’ng té
chirc dang hu'O'ng, té’lé tai dén va lang Nhiéu hoat ddong van hod,
thé thao, gidi tri dworc té chire nhw ddu vdt, cor tirdng, biéu dién cac
loai hlnh nghé thudt, hat dan ca quan ho Bdc Ninh”.



Trai qua chiéu dai lich str dung nwéc va glu nwrée, hun dic lén khi
phach T6 tlen Hung Vuong du'ng nu’O’c va truyen thong doan két,
thu'O’ng yeu uong nwée nhé nguon ’ trong cOng dong dan toc Viét.
Truyen thong ay tré thanh tin nguO’ng linh thiéng trong dao tho cung
T6 tién clia ngwoi Viet Nam hwéng vé dat To. Nhén dan Viét Nam 1ay
noi phat tich lich st Vua Hung lam noi tho ty T6 tién va vinh danh
cong dirc cac vua Hung goi 1a Qudc T6.

Khu quin thé di tich Hung Vu‘O’ng Dbén Hung duoc xay dung
ngay noikinh d6 Phong Chau ctia nwrée Van Lang xwra dé twéng nhé
va tho phung cac Vua Hung, tai nai Nghla Linh, xa Hy Cu‘O’ng, thanh
phd Viét Tri, t1nh Pha Tho ngay nay va ciing dé moi ngwoi dan Viét
Nam her'ng vé Quéc To.

Quan thé dén Hung xay dyng tir thoi vua Pinh Tién Hoang. Dén
thol Hau Le th&€ky XV, dwoc hoan thién, cho dén ngay nay bo xung
thém mot s6 cong trinh mé1i. Tir Cong dén dén Pén Ha, Nha Bia, chua
Thién Quang, Dén Trung, Den Thu'O’ng, Cot d4 the, Lang Hung
Vu‘O’ng, Pbén Giéng, Pén T6 mau Au Co, Bao tang Hung Vwong, HO
dwoe xay dyng theo kién triic tAm linh dan gian va mo6 ta sinh dong vé
truyén thuyét thoi dai Hung Vuong. Huyén thoai qué khir lich st Me
Au Co sinh ha boc trim trlrng, cac Vua Hung cung Lac hau, Lac twéng
nghj sw ban viéc nwére, cic 1€ nghi, tin ngwdng vé cw dan nong nghlep
Lang Hung Vwong biéu twong cho thoi dai dyng nwée hai hoa cing
véi cac cong trinh Nha bia, Pén T6 mau Au Co, Bio tang méi dworc
Xay du'ng, thanh mot khong gian bao ton truyén théng thiéng liéng
ctia vung dat To.

D4y ciing 1 noi Gid T6 Hung Vwong vao ngdy 10 thang 3 4m lich
hang nam, tré thanh Qudc Gid cua ngwoi Viét, lam nén gia tri doc dao
cd mot khong hai trén thé giéi ma dan toc Viét Nam co quyén ty hao
1a dat nwére c6 chung ngay Gid T6.

Du ai di nguwore vé xubi

Nhé ngay Gié Té méng Mwo1i thang Ba.

Khdp no1 truyén tung cau ca:

Nwére non van nwoe non nha Viét Nam.



Qudc gid 1a d1p twéng niém 18 doi vua Hung ¢6 cong dyng nwée
Van Lang, khal sang lich str dan toc va thé hién dao Iy uong nwéc
nh& ngudn” cia dan toc Viet Nam. Vao ngay nay, nguwoi Viét & khip
noi hanh hwong vé dén Hung dé dang hwong va tham du 1€ hoi.
Ngoai cac nghi 1é truyén théng, hoi dén Hung con ¢ nhiéu hinh thire
sinh hoat vin hoa d#c sic nhw héat xoan, danh tréng dong, 1am banh
chung, banh day...

Gid T6 Vua Hung tir 1au da tré thanh Lé Hoi truyén thong thiéng
liéng twéng nhé va biét on cong lao dung nwéde cia cac vua Hung,
dong thoi nhic nhé con chdu hwdéng vé cdi nguon dan tdc cing nhau
doan két thwong yéu, dung xay va bao vé diat nwée, nhw 101 Cha tich
H6 Chi Minh c&n din cén b0, chién si Dai doan quan tién phong khi
Ngwodi thim Dén Hung ngdy 19 thang 9 ndm 1954, trwede khi vé tiép
quan Thua d6 ngay 10 thang 10 nam 1954:

“Cac vua Hung da c6 cong dung nwére, Bac chau ta phdi cung
nhau giir lay nwéc”.

L& hoi bén Hung gom c6 phan L& va phan Hoi dwoce ctr hanh “Lé
rwedre kiéu Vua”, “Leé dang hu'O’ng cfmg cac hoat déng van hoa truyén
théng dan glan v&i sy tham gla clia cac vi lanh dao caa nha nwéc cung
hang triéu ngu'0’1 tw khap mién T6 qudc va kiéu bao tir ngoal nwéce
hanh hlrong ve dat T6. Nhiéu dia ph1r0’ng nhw thanh ph6 Ho6 Chi
Minh, Can Tho, ba Nang va cac khu van ho4, du lich, vui choi, giai tri
trong ca nwoéc cling xay du'ng dén tho Hung Vwong va 1€ hoi du'0’c to
chirc trang nghlem cho ngwdi dan dén dang hwong twéng nhé ve to
tién c6i ngudn dan toc.

Hung vin t&1€ cing voi tai hién truyén thuyét thoi dai Hung
Vwong lam cho “Lé hoi dén Hung” tré 1én doc ddo, sau séc.

L& hoi Pén Hflng he‘mg nam dac biét thu hut tam linh tin ngu'(”)’ng
ctia nhan dan ca nwée va kiéu bao Viét Nam & nwée ngoal hu’O’ng ve
ngay Gi6 T6. Pén Hung 1a biéu twrong van ho4, tinh than v gia va Lé
hoi bén Hung tré thanh tin ngwong linh thleng cua strc manh trowong
ton tinh than dan toc Viét Nam dac két qua hang nghin nam lich st
dyng nwéce, gitr nwoe.



Lé hoi dén Hung
(nguon Google hinh dnh - L& hoi dén hiing)

Vi gié tri doc d4o, ddc biét vé vin hod tinh thin, tam linh tin
ngwong, “Tin ngu’O’ng tho cang Hung Veong” da dlrcrc UNESCO cong
nhdn 1a “Di sén van hoa ph1 vat thé dai dién ctia nhan loai”. Tai viing
d4t t6 Pht Tho con 14 noi phat tich cta di san Hat Xoan, mot loai
hinh vin hoa ddc d4o ctia dan ca nghi 18 tir thoi Hung Vwong, am
nhac tin nguwong cung dinh, da duwgc UNESCO cong nhan l1a “Di san
van hod phi vat thé can dwoce bao vé khan cAp cta nhan loai” tir thang
11 ndm 2011. D6 1a niém ty hao cho biéu twong cia dan toc Viét Nam
vinh danh trong cong dong quéc t&, 1a strc manh ctia qudc gia, dan tdc
muon dos.

. ’ R LA
Tho cing ToO tién
Nguwdi Viét Nam dé cao viéc tho cing, trong d6 co th(‘)’ cﬁng To
tién. Ttr ngan xwra ong cha ngwoi Viét da tao dung nén nep séng dao

dtre, hifu nghia dé gin gur nét dep gla phong trong cong dong qua
nhitng 1& nghi, tin ngwdmg dan gian siu sic.

Tin ngudng pho bién ctia ngwoi Viét Nam 1a tho cing to tién.
Trén khip moi mién dit nwée, hau nhw gia dinh nao cling ¢6 mot ban
tho gia tién & vi tri trang trong nhat. Ngwoi Viét Nam quan niém rang
du nguwoi da khuat, nhu‘ng hon ngwoi van vé v6i con chau trén tran
gian. Ngwoi da khuat va ngu'0’1 dang song van co nhu'ng moi quan hé
tam linh, cho nén nglrm song swong kho thé€ nao, vui budn ra sao thi
cling khong dwoce quén ngwdi da khut.



bao tho cﬁng t6 tién con 1a biéu hién 1ong biét on, twéng nhé cta
con chau dé1 véi ngwod da sinh thanh va dlrong day minh. Tho cung
t6 tién chinh 14 thé hién dao lam ngwoi va tinh hiéu nghia d6i véi 6ng
cha.

Cac dong ho déu c6 nha tho gia toc va moi g1a dinh nguwoi Viét
déu danh noi trang trong tho ty to tién. Pon gian 1a ban tho, bat
hwong; Day du thi co ngal tho, bai vi, 1w huong, luc binh, dai tu,
hoanh phi, cau doi. bén ngay ky, gi, 18, tét 1a con chau sim hoa qua,
d6 &n thirc uéng 1en ban tho thap hwong thanh kinh twéng nhé to
tién vo1 mong mudn an binh, khoé manh, 1am &n phat dat, tot lanh.
Xong tuin hwong 14 con chéu cuing nhau chung vui &n u6ng, doan két
trong tinh thwong yeu dam 4m gia dinh, than toc. Co gia dinh con
sdm thém nhac 18 trong, chuéng, mé va t6 chire cing bai, t& 18 linh
dinh, xin Am dwong cho thém linh thiéng, huyén diéu.

Ngwoi xwa cho rdng tir dwong, thd ty 14 noi quy tu linh khi quan
trong nhéit chia tirmg dong ho. Dic biét trong nhirng ngay gi6 tét con
l1a noi ty héi con chau quanh nam hlrong khoi twrdng nhé g1a tién;
Noi gi4do duyc truyén thong, ton vinh céng lao duong day ctia t6 tién,
g1a dinh, phat huy pham chat dao dire, tai nang cua dong toc; Noi gap
g® huyét théng, nguwoi than doan két thwong yéu, g1up do nhau phat
huy nét dep dong ho, gia phong dé trér thanh nguwoi cé ich cho gia
dinh, qué hwong, dat nwére.

Ngay nay, diéu kién kinh t&€'kha 1én, d6i khi tin ngudong ciing hoa
tron mé tin di doan. Lé nghi thong thu'o’ng c6 noi dwge thian thanh
hoa cung swr khoa trlrong tién cua Va tham vong hio huyén. Quan
niém “tran sao Am Vay “1a nguon gOc cho mé t1n di doan phat trién va
gay ra khong it ph1en phtre, lo au. Ng1r0’1 ta ng01 dong, g01 hon ca
budi, ca ngay rat mat thoi glan dét vang, dot ma day san, lam g1ay s&
vO cung nhiéu khé, 1ang phi. Vé tAm linh va ning lyre ngoai cam c6 khi
cling giai ph(’)ng duoc phén nao cho tw twdng, tinh than con nguoi,
nhu’ng chu yéu 14 gay ra phién phirc, suy tw cho ngwdi da sau, da cam,
con ddi véi ngwdi ¢6 ban linh thi thdy khong cin phai lam the délam

gl.

Nguwoi ta con dua nhau xay mo, dyng nha tho cho that to, that
dep. Mo6i khi tao dung cong trinh 1a mot cudc van dong tw tam, quyén
gop. Ngwroi di xa, lam an phat dat thi cang véi long thanh, doi khi
cting c6 khuéch trrong tién ctia. Ngwdi khong 1am an dworce thi di vay,



di mwon ma long nghi ngO’i suy tu. Df1 mudn hay khong cling phéi
vui vi 14 tAm linh m6 ma, tho phung, roi hang nam, theo tuln tiét gop
cong, gop cua, gbp tién va tu h01 ve twong nhé t6 tién. Cac do tho ty,
trang phuc t€1é dwoec mua sim, chinh trang 1ong 1ay. Ngay glo to et
hanh nghl 1& dai dong toi vai ngay Gia dinh dén lwot 1am xoi, thit
mang dén nha tho glo t0, dn udng, chia phan Sinh hoat cOng dong
tao nén nét dep cua nép song ho hang, gia toc. Tin ngwong dan gian
Viét Nam tran day y nghia gido duc tot dep, nhan vin.

Cac cu ta xura lo viéc tho cing rat don gian véi long thanh nén sy
héi tu nhu'ng lac cung gid gia tién 14 sy gdp mit vui vé gia dinh, ho
toc. Vi thé nhirng gi giy ra chuyen khong vui chic sé 1am cho tién t§
phai chanh long. ba twng Xay ra chuyen xay dung tlr dwong ro to ma
anh em, ho toc bat dong, m4t doan két. Cung glo t6 tién 1a bay ra dn
udng, rwou bia qua thai, say swa, cly vai cay v&, 16i nhau ra noi xau roi
danh chtri nhau ngay tai nha the to. Thé nén méi co nguwoi vi qua bire
xtic ma bao: Ho hang thi phai vui vé, doan két, gitp dé 1an nhau, chix
thé& nay thi tha choi véi ngwodd ngoai ma hop tinh hop tinh, an u6ng
v61 nhau vui vé, yéu quy, gitp d& nhau con swéng hon nhiéu!

Trong cudn “Gia 1é xwa va nay”, tac gid Pham C6n Son cho rang:

“Trong viéc cting té tién, 6ng ba, chdng nén lam ldy c6 hay chi dé
khoe khoang vé1i thién ha. Phdi ldy tam thanh, kinh trong lam géc.
Ngwoi xwra quan niém rdng trong long nghi thé'ndo thi quyj than déu
biét ro (Tam dong quy than tri).

Cung bai ma chi lam cho c6 hinh thire, thiéu long thanh kinh tirc
la thiéu sw hiéu thdo ngay lanh. Khong mot vj té tién nao chitng
giam cho nhitng con chau cé ciing ma khong cé kinh. Tha la chén
com, dia muéi ma long thanh con hon mam cao c6 day ma tam dia
dirng durng’.

Tin ngwong tAm linh 14 sy thanh théan trong tAm hoén, giai phon
nhirng ric roi, lo Au bing 1ong thanh tAm, trong sang. Sy ton kinh t6
tién bang niém tin chan thanh va sy twéng nhé cha 6ng chir khong
phéi gan ghép vao nhfmg viéc lam mé tin di doan, lang phi phi thue
té. Bay dat dai dong, nhéch nhéc tao ra sy khac thu’O’ng vl ban chat
chit phac ctia 6ng cha déu 1a xtc pham dén gia phong, tién to.

MJi gia dinh noi ban the hodc tir dwong t6 ho thwong c6 cuén



“Gia pha” ghi chep ty my thi ty, cu thé t0 tién, cu ky, 6 ong ba cung
ngay sinh, ngay mat dé con chau tra ctru thye hanh nghi 1 tho cung
hang nam. Ve thir bac gia pha gia dinh, ngwoi xwa ghi theo hé thong

“ctru toc” (chin do1): 1- Cao t6 - Ky ndi. 2- Ting t6 - Cu ndi. 3- TO -
Ong noi. 4- Khao - Cha. 5- Ky than - Chinh minh. 6- T - Con. 7- Tén -
Chau. 8- Tdng ton - Chit. 9- Huyén t6n - Chut. Néu tiép do1i thir 10
goi 1a Vién ton c4c Chit xa vé sau. Moi doi néu c6 anh chung gia dinh
va riéng tirng nguoi cang tot. Trong gia pha cling ghi chép lich st,
cong dirc cua dong ho, gia dinh va nhitng nguwdi dong gop do t€' 1€, xay
dyng noi tho ty.

Xwa kla con ngu'0’1 song trong cong dong, ho toc & nong thon
khong may di xa. Ma c6 ai di dau roi ciling tré vé qué cha dat to. Ngay
nay, xa hoi khac roi, con chau 1é6m 1én hoc hanh chi mong wérc ra di, ké
ca ra nwdc ngoai hoc hanh lam an, sinh co’lap nghlep O dau co6 diéu
kién la cac chau khong veé nira, voi ¥ nghi trén dat nwée dau cing la
que hlrong, & dau ciing c6 thé thye hanh the phung, nhé vé tién to
RAt nh1eu g1a dinh con chau di hét, chi con lai 6ng ba, cha me tudi gia,
strc yeu v&i nha ctra, viron ao rong thénh thang. Co 1€ chi it nam sau,
khl moi ngwdi khuét nai cling khong c6 ai ¢, ké ca nha tho xay that to
roi ma con chau cung chang veé thd phung ctng gid to6 tién. Con chau
xa x0i mal tit noi dau s6ng theo thoi hién dai, hang nam chi c6 may
ngay vé thdm & ong ba, cha me roi lai ra di. Chi tdi cho cac cy ¢’ nha
luan quan ra vao moi mat chd mong, 6n lai chuyen c6 tich xa xwra ma
luyen tlec dat dai, g1a san, nha tho. Ca doi chat bép, danh dym dyng
xay dé sip tré nén Vang vé, bé hoang ma van phai vui khi con chiu di
xa thanh dat. Lé hién nhlen cua thoi dai moi, nhu'ng tam ly chung cac
cu rat lo dao dire truyén thong sé dan khéng gitr dwoe khi cude séng
hién dai ngay cang phat trién, d6i thay Khong khéo dé tré nén trai
kho4y do 161 sOng va xung khac th& hé thi that dang buon!

Thé nén trong xa hoi ma con ngu’0’1 dang tién t61 nén van minh
thi sy hiéu biét cang tham dinh va giai quyét hop Iy cho tam hnh giai
thoat hai hoa cting nép s6ng hién dai. Tin ngwong lanh manh vé to
tién chinh 1a loai bé nhitng han ché&, mé tin, 16i thoi cho sy phat trién
cta thoi dai mai. Ong cha khong the hai long va con rat buon khi con
chau ctr luan quan trong vong lac hau, mé mudi, doi ngheo va han sé
rat vui khi thdy con chéau trueong thanh thong IIllIlh lam nén sy
nghlep cung sw phat trién hién dai ctia qué hwong, dat nwée, toan
cau.



A .
Than linh

Trong tAm linh ngwd1i Viét, Than linh 13 nhirng vi than linh thiéng
dwoce ton kinh trong tin nguong dan gian D4y 14 nhirng vi than siéu
hinh trong huyén thoai, truyén thuyét va 1a nhirng anh hung, vi nhan
dic biét dwore ton 1én 1a “Thanh” linh thiéng trong lich stt. D6 1a Tho
cong, Ha b4, Son than, Than tai, Thanh hoang, Hung Vwong, T bat
tir, Ba Trung, Ba Triéu, Ba chua Kho, Ly Thai T6, btrc thanh Tran, Lé
Loi, Nguyén Trai, Quang Trung, Chu tich H6 Chi Minh... Ngoai ra con
c6 noi tho cac yéu thin, ti than theo quan niém hodc sy tich viing qué
nhw: Than &n may, thin &n troém, than tré con, thin rin, than rét,
than cut dau...

Tho cong

Tho 1a dat, Tho cong 1a cOng viéc vé dat dai, nha cira ndi chung
Cho nén Thé cong 1a vi than quan trong nhat [ trong nha “dé nhat gla
chi chu”. La than c6 cong cai quan, gur gin dat dai, gla san, nha cua,
bep nuc dwoce dan glan ton kinh, tin cdy d6i véi moi gia dinh. Thé
cong dworce coi la ¢6 vai tro chlnh diéu hanh cong viéc trong nim, dén
ngay 23 thang Chap am lich cudi ndm c6 trach nhiém lén Thién Dlnh
béo cdo vé moi gla dlnh ¢ Ha gidi, nén dwoc hinh twong hoa va phong
lam “Ong T4o quan”, con goi 1a “T4o Coéng”.

Trong dan gian con goi 1a T4o thén, Tao Vu’O'ng, Tao Vuong gia,
Tao quan B6 Tat. T4do quan con o nhiéu thu ha, gom ngu phwong,
ngu dé€ tdo quan, tang tao, t6 t4o, tdo con, tdo chau, vin hoa twéng
quan, tién hoa than mau... tit ca 36 than, chuyén 1am nhiém vy quan
Iy an & ctia nhan gian, ghi chép hanh vi thién 4c ctia mdi gia dinh. T4o
quan dwoe coi la cat nhin cha tran gian.

Sy tich vé T4ao Quan xuat phat tir Trung Qudc, dwoe giai thich
bang truyén thuyét vé mai tinh tay ba rat éo le va day cam dong,
nham nhic nhé con ngwdi phai biét tran trong, gitr gin hanh phuc gia
dinh.

C6 nhiéu truyén thuyét vé T4o quan: Ngay tir dod nha Ha,
Thwong, Chu da tho T4o quin. Vao mua Ha nha Vua dan b4 quan
dich than di t€ bai thin T4o quin. Than din ciling theo d6 ma tho To
quan tai nha, hang ngay thip hwong cting bai. C6 chuyén lai cho ring



than T4o quén 12 con ctia Chuyén Htc Thi, tén 1a Lé. C6 no1 thi néi
Téo quan 12 mot s1 nhén ho Truong bi chét doi. Thwong dé€ thlrong
ong khi con s6ng khong gdp phuc nén phong lam Tao quan quan viéc
am thyre & nha bep Co chuyen cho rang Tao quan 1a Than Ky & Thién
Dinh, chi vi hio sic, lwdi bleng bi dudi xuong tran gian cho lam than
coi bep nic dé€ dwoe hang ngay nhin thay phu nir 1am bép. C6 ngwoi
cho rang T4o quan 1a mot phu nir gidi lam viéc bép nic. Tuy nhién, cb
hai truyén thuyét dwoe cha ¥ hon ca 1a cAu chuyén tinh tay ba éo le va
dau xot.

Chuyén thir nhét, v chong Trong Cao va Thi Nhi 14y nhau da lau
ma khoéng c6 con. C6 Ian vi mAu thuan, Trong Cao danh v¢. Thi Nhi
gian chong bé di va gdp Pham Lang roi hai ngwdi 14y nhau.

Mot thoi gian sau, Trong Cao hét gian, di khip noi tim vo va tré
thanh ngwoi hanh khat. Mot hom, Trong Cao dén mot nha &n xin, lai
dung 1a nha v chong Thi Nhi, nhu'ng Pham Lang dl Vang Trong Cao
va Thi Nhi déu nhian ra nhau va cing tAm sy noi niém cda minh. Dén
khi thiy Pham Lang sap ve, Thi Nhi lién bao Trong Cao tam an Vao
déng rom roi sé t1nh sau. Thi Nhi cling vao trong nha ngu mot g1ac
Pham Lang vira vé dén nha lién tinh chuyén d6t rom 14y tro dé ngay
mai bon rudng va 14y lira d6t dong rom.

Trong Cao vi di nhiéu mét va déi, nim vao d6ng rom ngu say nén
bi @6t chét. Thi Nhi & trong nha chay ra, dau dém qué bén nhay vao
dong rom chét. Pham Lang thay thé thu’O’ng x0t cling nhay vao theo
vo dé cung chét. Th&1a tham canh dién ra trong phut chd6c da thiéu
chay méi tinh éo le va bi thwong ctia ca ba nguwor.

Thwong @€ thay ba ngwoi c6 nghia ma phong cho lam Téao quan
va phan cho céng viéc: Pham Lang 1a Thé Cong tréong nom viéc trong
bép. Trong Cao 1a Tho bia trong coi viéc nha. Thi Nhi 1a Tho Ky trong
nom viéc cho bua Vi vy, ma thanh bo ba T4o Quan: Thé Cong, Tho
Pja, Tho Ky, gom hai nam mot nit.

Chuyén thir hai ké ring: Ngay xwa c6 hai vo chong vi nghéo qua
phaéi bé nhau. Sau ngwoi vo 14y dwoe ngwdi chdng giau c6. Mot hom
vo chdng nha gidu dét vang ma thi thdy mot ngwod &n may dén nha
xin &n. Ngwdi vor nhan ra d6 chinh 14 ngwoi chong cii ctia minh,
thwrong qua bén mang rat nhiéu tién bac, thoc gao ra cho. Ngwoi
chong giau c6 lién nghi ngd, lam cho ngwoi v vira thwong chong cii



vira ut trc qua ddm dAu vao bép chét.

Thu'O’ng vo ci, ng1r0’1 chong an may lién lao vao bep chét theo vo.

An han va dau kho, ngudi chdng giau co cling ddm dau vao bép cling
chét

Thwong dé€ thay ba ngwoi c6 nghia bén phong lam “Vua Bép”.
Trong dan gian tirng noi vé sy kién nay:

Thé gian mot vgr mot chong

Chdng nhw Vua Bép hai 6ng mét ba.

Cau chuyén tinh nghia bi thu'O’ng da tré thanh tin ngwdng dan
gian, coi 1a nhirng vi thin cta gia dinh va tré thanh tuc tho TAo Quan.
Cir dén ngay 23 thang Chap am lich hang nim la Thé Cong Tao
Quan 1én chau Tro1 bao cdo Thwrong DE vé nhirng cong viée thiy dwoc
& tran gian. Vi 1a phai khach quan trinh b4o ca cong va toi cua gia chu
qua mot ndm; Dong thoi linh hoi tinh thin ndm méi sdp dén, cho nén
cac gia dinh vao dip nay sidm stra m, 40, hia chinh té, lo mua c4 chép
cho T4o Quan cwdi 1én Thién Dinh b4o cdo diéu hay 1€ phai cho minh.
Trang phuc cho Téo Quﬁn gﬁm hai m@i nam c¢6 hai cdnh chu6n vt lén,
mot mi nir khong c6 cdnh chudén. Néu dung mot mil thi chi la mi cta
Tho Cong th6i. Mii mdi nim d6i theo mdt mau hop voi ngu hanh K1m
- Trang, Thuy - Den, Moc - Xanh, Hoa - D9, Tho - Vang ctia nim 4y.
Cang xong dé mi, h1a lén ban th0’ cho dén 23 thang Chap nam sau va
mang mil, hia cii caua nam ngoal di dot. Ca chép la ca twot, rit to dwoe
phong smh ra song sudi, ao ho dé héa Rong cho T4o Quan cudi 1én
chau Trod bdo cao Thién Dinh. Viée phong sinh c4 con mang y nghia
tot dep gitr gin, bao vé dong vat, moi trwdng. Co tai liéu néi mua ba
con ca chép, nhung trong dan gian thwong chi mua mot con va ciing
1a c4 nhé (c6 1€ do ca to bAt tién va chic la tha con c4 to thi phi qué
nén ngwoi ta chi mua ca chép nho?), cing xong dem tha xudng sbng,
ho, chi mot 6ng Thoé cong dai dién 1én bao cio Thién Pinh ching?

Nguwoi ta cling thwong vé 6ng Tao doi mii, di hia, cwdi ca chép bay
trong may lén chau Troi, nhung thwomg khong ¢6 quan. Thé nén mai
c6 tho vui rang:

Nam ba 6ng Tao dao chot Xuan



DPéi mii, mang hia, chdng mdc quan.
Thirong Dé héi rdng sao chwéng vdy?
Téau rdang: Ha giéiné duy tan.

Ngay xwa, ngwdi Trung hoa da nghi dén tyc hoi 16 nén ngay 23
thang Chap 1é tién T4o vé Troi thu’(‘)’ng co rwou, cod dwé'ng phéen hoac
khi hoa Vang, dot mi, cho thém mot goi keo c6 khi con c6 keo mach
nha dé trét vao miéng Tao. Rwou l1a d€ uéng say sé khong bao cao ty
my nhiing sai sot, khi€m khuyet va dwong dé Tao quan lén Troi tau
cao nhitng 1&1 ngot ngao, tot dep, che bot tdi 16i cho gia chi. Ngwdi ta
con lam banh tro6i, banh chay, banh déo véi ham y s€ dinh chat lwoi
T4o quan khong noéi dwge viée tran gian cho Thwong dé&! Chuyén nhw
phi 1y va tiéu cyre doi voi Than T4o nhung ciing goi 1én tAm 1y huwémg
thién cho dao dirc, nhan tinh con ngwoi.

Vi tri tho Than T4o Quan thwong dit trén bép niu hodc goc bép 1a
chd cta T4o Quan va vé phia Nam hop véi ngii hanh T4o Quan thude
“Hoa” ciing 14 viéc Thién Tt xwa thwong t€ T4o vao mua Ha 1a mua
Hoa virgmg. Bai vi 1a gidy dé viét “Dinh Phiic Tdo Quén” va ngdy nao
cing phal thip hwong. Ngu'0’1 Viét, mot sO noi khong thé Tao Cong &
bép ma cung trén ban tho voiy nghla 1a Than Tho Cong - Than linh
ban dia ctia nha chir khéng chi 1a viéc bép nic. Bat hu’O’ng thor Tho
Cong dit cao hon, & chinh gitra ban thd. M6i khi cing gla tién thi
phai khan vai Tho Coéng trude, dé ngai cho phép t6 tién vé nha tan
hwéng cing gid cung con chau.

C6 nha con dan d6i lién bén canh T4o quan:
Thwrong Thién ngon hdo sw

Ha gié1 giang cat twong.

Tam dich:

Lén Troi néi diéu tot

Xudng Trdn ban phiic lanh.

Hinh twong Tao quan dwoe dan gian hoa thanh tin ngwong lanh



manh vé si ton vinh Than Lira, gido duc long chung thuy, vi tha giira
v chong dé gur yen binh cho hanh phtc va h1r0'ng con ngwm to1 dao
dtrc nhén sinh, &n & cho t6t lanh dé khéi an han véi t6i 16i ctia chinh
minh. L& nghi, trang phuc trong 1& T4o Cong ciing 1a biéu twong ton
thor 1ong tin va tinh nhéan 4i t6t dep trong dan gian.

Thé nhung ngay nay do hiéu sai hoic khéng hiéu y nghia t&t dep
veé 1& Ong Cong - Ong T4o ma ng1r0’1 ta sinh ra mé tin di doan, dén
ngay 23 thang Chap giap Tet cO truyen di mua da moi thi tién Am
phu Vang ma, nha lau quan 4o gidy rat dat tién, tham chi mua cd o
sin, roi may bay gidy cho 6ng T4o di Thién Pinh va vé cho nhanh!
Mua cé chép vé cing xong dem tha xudng nwée va virt ludn tai nilon
dung ca tro6i day mit song ho.

Thé nén qua cwong diéu, than thanh hoa trong 1€ nghi va viéc 1am
thiéu y thirc khi phéng sinh c4 ma xa rac xuéng séong h6 déu khong
phaéi v4i tAm linh trong sang vé Lé ong Cong - 6ng T4o.

Thén Tai

Con goi la Than gia, Tai than B6 tat, 1a vi than cat twomg ctia dan
gian mang tai 1o6c dén cho con ngwoi. Vi thé trong nhiéu gia dinh, nhét
l1a nhu'ng nha buén ban, lam an phat dat déu c6 tho Théan Tai. Ngum

ta con linh thleng ho4 Than Tai ma siéng ning thd phung dé cau
mong van may man luon dén véi nha minh.

Su tich Than tai ké ring: Ngay xwa & Trung Qudc c6 mot nglr0’1 lai
budn tén 1a Au Minh tinh tinh that tha, tot bung. Mot hom di qua ho
Thanh Thdo, trong ltic mwa to, gi6 16m, Thiy than hién 1én trao cho
mot dira tré tén la Nhw Nguyén (co6 tai liéu noi tén Nhw Nguyét, 1a bé
gai) va bdo: “Ngwoi la ngwoi chiu kho, chuyén cén, dirc do, ta cho nha
ngwoi dira tré ndy vé nudi sé lam an phat dat”.

Mang Nhw Nguyén vé nha nu6i, qua nhién Au Minh lam #n thuan
lod, ngdy cang giau c6. Vao mot dip Tét, Nhw Nguyén méc 16i, Au
Minh bye minh lién ddnh Nhw Nguyén. Nhw Nguyén qua s¢ hai chui
vao doéng rac roi trén di mat. Tir d6 Au Minh 1am #n sa sat, khuynh
gia bai sdn. Moi ngwd1i thay thé noéi rang, Thian da dwa Nhw Nguyén 1a
Than Tai dén cho ma Au Minh khéng biét giit, nén méi thanh nhw
vay. Cai tén “Nhw Nguyén” cling n6i 1én khat vong tot dep, mong



dwoe nhwr ¥ mudn cia con ngwdi ching? Thé roi dan lang ngwong mo
1ap ban tho Nhw Nguyén va goi 14 “Than Tai”.

Tir @6, viéc thor Than Tai dwoe moi nguwdi tran trong va phat trién
tré thanh tin ngwdomg dan gian tho cing & khip moi nha. Ngwdi ta coi
Than Tai 14 vi than trong coi tién tai, vang bac, 1a dau 4n cta thoi ky
kinh t& thu'O’ng nghiép. Hang nam, vao nhirng ngay Tét Nguyen Dan,
nhit 12 sing méng Mot, ngu'0'1 ta kleng quét nha hot &6 rac vi sgr do
maAt than tai trong d6ng rac, trong ndm budn ban, lam &n sé khéng
loi.

Tai cac gia dinh, am tho Than Tai thwong dé chd mit dat & goc
nha noi d6ng rac, hwong ra phia ctra, quan dwowc sy ra vao cuaa khach.
Nglr0'1 ta con tinh hwéng t6t hirng dong sinh khi bén ngoai vao nha,
c6 khi dung phwong phap “diém than sat”, chon cac cung Thién loc,
Thién quy, hwémg am thé theo cung tot ctia gia chu... Trong gitra am
dan Bai vi gidy d6 viét mAy chir kim tuyén vang (xwa thwong 14 chir
Nho) “Tai than chi vi”. Ngoai d4n hai bén hai cau déi d6, chir vang:

“Thé ndng sinh bach ngoc
Pia khd xudt hoang kim”
(Nghia la dat dai sinh vang ngoc).

Gitra dé mot bat huong nho, mot bén la twong Than Tai, mdt bén
1a Tho Dia (Than Dat), con g01 14 Ong Dia. Ong bialavi than ho
ménh cua xé6m lang, cai quan viing troi, it dai, phit ho con ngwoi va
g1a stc, gitip mua mang boi thu, 1am dn tin téi. O dwdi, mot bén 1a
nam ruwou, mot bén dé choé nwée. Tiép ra, mot bén dé cay den, mot
bén dé 1o cdm hoa va canh vang 14 ngoc. Gura dit mam bong du'ng
hoa qua d6 tho. Ngoai cing, mot bén 1a 6ng dyng hlrong, mot bén la
cay nén, giita d& bo chén nho du'ng nwée. Hang ngay, gia chu déu
mang hoa qua, thay nwée, thip hwong, nhirng ngwoi kinh doanh,
buén ban cang coi trong, tin twéng vao Than Tai, mdi khi dau tw vén
kinh doanh ngwo1i ta déu cdu khan Than Tai.

Cau ky hon, ngwoi ta con dwa triét hoc phwong Dong va khat
vong nhan sinh vao viéc tho phung Than Tai. Bai vi dan trong am tho,
trén 14 “T& Quy Hung Long”. Nam hang chir doc xudng ghi “Tién Hau
Pia Chtia Tai Than. Loc thu chinh trye khai hoa. Tién c6 Tién hitu chi



than vi. Kim chi théng hoa phéat nghiép. Ngil phwong Ngﬁ tho Long
than”. Dwé1 twong Than Tai ghi “Tai nguyen phong tién”. Dwoi twong
Tho Dja ghi “Kim ngoc min dwong”. Co gia dinh con thor mot “Ong
Phtc” 16n hon, & chinh gitra, nét mat rang r&, voi day da bai vi, nén
Vang nén bac, dwdi ghi “Mon dang hy tai”, sau lung ghi chir ¢ Phuc
ngwoi g01 la“ Ong Phat”. O’ am thO’ phla trong la ba hii nho dyng day
gao, mudi, nwéce va chi d&n cudi ndim méi thay. Giira € bat hwong.

Tiép ra c6 thém O6ng Coc (con goi 1a 6ng Khiét).

Trang mang “trieuxuan.info” néi vé tin ngwong dan gian “Thor
Coc Vang”: Coc Vang hay con goi la coc ba chan. Theo truyen thuyet
Céc Vang co6 thé nha ra vang, 1a vat virong tai. Ngay xwa c6 tu si tén 1a
Lwu Hai da dung k& dé thu phuc Cbc Vang va thanh tién. Sau do trong
nhén gian lién lwu truyén thuyét: “Luu Hai choi Coc Vang, bt coc
nha ra tién vang”. Lwu Hai cong lwc cao tham, dé tir ciia La Dong TAn,
thich chu du t& hai, hang yéu phuc ma, bd thi tao phtic nhan thé. Mot
ngay no, 6ng da hang phuc dwge con yéu tinh Coc Vang lam hai nhan
gian lau nam. Trong ldc thu phuc, Coc Ve‘mg da bi thwong va cut mat
mot chan, cho nén sau nay Coc Vang chi ¢ ba chan. Tir d6, Coc Vang
thuan phuc dwdi tru'O’ng ctia Luu Hai, chuyén nha ra tién vang dé
giap cho dan ngheo va dwoe goi la Chleu Tai Thiém (Céc Vang moi
goi tién tai).

Cling tir tich truyén nay ma nguwoi ta sang tao ra hinh twong Luwu
Hai ngoi trén lung coc, vai deo xau tién, tay cAm cin cAu moc dong
tién vang gio 1én nhir coc rat sinh dong.

Tao hinh con Coc Vang rat nhiéu, thu'(‘)’ng la ngBi trén théi vang,
trén lung cua Coc Vang deo xau tién Vang, than thé béo tron, toan
than toat 1én vé phu quy, glau sang, c6 ngu ¥ “thd bao phat tai, tai
nguyén thing tién” (nha ra cia quy lam cho chi nhéin phét tai, c6 Coc
Vang trong nha tién bac ctt lii lwot theo vao), cho nén trong nhén gian
c6 cau: “P4c kim Thiém gia tat pha quy” (ngwoi ¢6 dwoe Coc Vang
chic chin s€ gidu to). Bay Coc Vang trong nha hodc trong cira hang
chic chin tién sé vao nhw nwéc, dai pha, dai quy.

_ Tirxwa c6 cAu “Thiém cung triét qué” ding dé vi von véi ngwdi thi
do tién si. Theo truyén thuyét trong Nguyét Cung c6 con coc ba chin
vi th€ ma nguoi ta goi Nguyét Cung 1a Thiém Cung (nghia Han Viét:
Thiém 1a Coc). Ngay nay Coc Vang tré thanh vat trang tri cua rat



nhiéu gia dinh, n6 khong chi la trang stirc ma con c6 tac dung chiéu tai
(mo1i goi tién), tranh ta (trir ta), ho gia (bdo vé cho gla chu). bat Coc
Vang trong nha cling phal dat dung cach, quay dau coc ra dé glup ban
hut tién, phan duoi coc @it thém tien vao biéu thi viéc c6 thé cudn tién
gap doi. Bu01 sang quay d4u coc ra ngoal thi noéi: “Pi ra ngoai kiém
tien di”. Buoi toi quay dau coc vao thi ndi: “Pem tién vé nha nhé!”.

Theo nguon Trung tam nghién ctru Ly hoc Dong phwong, tac gla
Achau - Thién D6ng c6 bai ¢ Ong Khiét - Mot biéu twong minh triét
ciia van minh Lac Viét” ly giai kha sau sic vé twrong hinh ° Ong Khiét -
ong Coc” xult phat tir trlet Iy van minh Viét co. Trén lung coc cbd 7
cham tao hinh sao Bic Pau - Pai Hung tinh dinh hu’O’ng vil tru bau
trod; Dong thoi chir h1nh con nong noc ham chitra van ty “Khoa dau
d4y tinh triét Iy ctia nén vin minh Viét co, mot thoi huyén vi & mién
nam song Dwong T (co tai liéu con cho rang hinh twong con nong
noc - con ctia coc, ham y vé sy phon thue sinh s6i). Twong 6ng Coc
thwong 12 mau vang, trén dau déi am dwong, bat quai, miéng nguwde
l1én ngdm Cf@ng tfén vang ‘ ngém miéng an tién”, khi rat déng tién ra
thi “coc mé& mleng bién céi khong twong “gan coc tia” thanh cai co6
thé “mé mleng ma hanh dién véi doi! Hinh twong cdc con tao thém
hai bén hai céi rau dién ta cAu thanh ngu' dan gian Viét Nam “Bao gio
coéc moc rau” day an y. Tho Coc cung con la tho “Cau ong Troi”, dan
gian ton vinh 1én trén ca thé lyc cai quan vi try ma cho Coc ng01 trén
Bat quai. Co khi ngu‘oq ta con tao hinh coc ngdi trén dong tién vang va
sang quay ra dé hat tién tir bén ngoal t6i quay vao dé mang tai 1oc,
may man vé cho gla chu. Nguwoi ta con cod nghe thuit ché tao ong coc
dé khi doi nwére nong vao 1a toan than 6ng coc bign thanh mau vang
ruee rat sinh dong, ly ky.

Khi khai quang Coc Vémg, chon m(f)t ngay ning dep, l.'?fy thung
nuéc giéng va thiing nwée mwa cho vao d6 chira da lau rira sach sg,
roi tdm rira cho Coc. Theo tap tuc, twong Ong Céc méi mua phai duvc
dem ra chiia dé twong Coc nghe kmh tirc “Khai quang diém nhan” vai
ngay roi maoi chinh thire dwa vé nha th0’

Gifra ban tho dé tach chén theo hinh ngii phu'O’ng, ngii hanh
twong sinh (hanh Thé & giira), tir hu’O'ng Ba hodc nam ly nwée dé
hang ngang theo hinh chir nhat. Ngoai cung 1a @6 tho cing trai cay, lo
hwong, 1o hoa.

Thé cing Théan Tai don gidn chila mot am nho & gboe nha nhung



lai 6 vi tri dic biét trong tAm linh cta con ngwdi nén rat dwore ton tho
va hwong khoéi hang ngay, cau cang quanh nam.

Ngwoi ta con cho riang, Than Tai rit quan trong trong sy nghiép
lam &n, gia canh, viéc so' sudt vé Than Tai la diéu t8i ky, cho nén trong
dan gian rat s¢' mat Than Tai. Thyc ra dy chi la quan niém theo mé
tin di doan, chi* nhiéu gia dinh chang tho Than Tai ma van ctt gidi
lam an, phat dat va cung co nha tho cing than tai rat hoanh trang ma
trom cap, Itra dao cir vao quay pha4, tai hoa lién mién, muwu sinh chiang
ra gi. Th€ nén, do con ngwoi ca thoi, dau phai tyw Than Tai.

Xuwa kia, ngwoi Viét chwa c6 tho Than Tai. Viéec th0’ cung Than Tai
dworc du'a twr Trung Qudc sang va phat trién tai mot s6 tinh phia Nam,
chu yeu la trong cong dong ng1r0'1 Hoa ¢ thanh ph6 H6 Chi Minh. Tt
sau g1a1 phéng, ndm 1975, Than Tai dwoe mot s6 nguwoi & phia Bic
thor cing tai nha minh roi phat trién thanh nét vin hoa trong cong
dong.

Ngay nay, nhiéu gia dinh con tu b6, mua sim, trang tri am tho
Than Tai bang nhiig d6 tho tw, dén nén, dién... mau sic rat dep, nho
gon h0'p v&i am tho. Trong am tho cung véi Than Tai con ¢ Tho Dia,
1 hai vi Than biéu twrong cho than cai quan nha dat yén binh va mong
lam an phat dat giau c6, cho thém linh thiéng, y nghia. Hinh twong
mot 6ng béo, dau chit khén hhng, dang thlrong gia, ngﬁi thanh than,
ung dung, tay cam nén Vang, nen bac, tay cam diéu thuoc nét mat
tu’0’1 cwoi sang khoai; Mot 6ng gay, kiéu dao si, tay cAm quat, thw thai
ngoi vudt rau thip thoang trong am tho day vat chat, hoa qua, khoi
hwong huyén 4o, lam cho tAm linh gia chu cang thém thang hoa, vui
twol, man nguyén.

Trong dan gian cling hinh thanh bai “Vin khin Than Tai” kha doc
d4o va day du nhw sau:

“Nam mé A Di Pa Phdt (doc 3 lan).
Con lay chin phwong Troi, mwot phwong chw Phdt.

Kinh lay Hoang Thién, Hau Thé chw vi chanh divc Tén than.
Kinh lay chir vi cdc quan Than linh cai qudn bdn dia.

Cung thinh Déng tru Tw ménh, Tdo phu than quan. Cung thinh



Ngil phwong, Ngii hé, Long thdn. Cung thinh bdn gia, bdn tho, tién
hdu dia chu Tai than.

Tin chii con la... Ngu tai...
Ho6m nay la ngay... thang... nam....

Con thanh tam bién 1é, nén hwomg ngat, bat nwée trong, 1€ vt
kim ngan, nhang dang, tra qud va cac vdt phdm kinh dang ra trwée
an, kinh thinh Thdn Tai cing chw vi lai lam trwére an, chitng gidm
long thanh, chdp hwdng Ié vdt, chdp sw kéu cdu, phi tri chiing con
an ninh khang thdi, van sw tét lanh, gia dao hung long thinh vwrong,
[oc tai ting tién, tdm dao mé mang, sé cdu tdt trng, sé nguyén tong
tam... Pdu nam chi giira, nira ndm chi cudi dwrgre tai qua, nan khdi,
diéu lanh mang dén, diéu dir mang di, cdu tai dwore tai, cdu loc dwoe
l6c, cdu binh an dwoec binh an. C6 ngwdt, o cia, dwore nhan an, vdt
thinh, di dén noi vé dén choén, lam dn dworc thong dong bén giot, ddu
xuoi duoi lot, van sw nhwr 1.

Nay con lam lé bac, tam thanh, nhdt tam kinh Ié.
Nam mé A Di Pa Phdt (3 lan).

Trong dan gian rit coi trong Théan Tai, cho rang 1a nhitng vi thian
mang lai phuc dirc, tai 1oc cho moi ngwoi va thor phung tai nha. Khong
chi Than Tai, Tho Pia ma tit ca nhitng than khac cung dwoc cho la
Than Tai nhu' Thén tai Vin c6 Tai Bach Tinh Quan va Tam Da - Ba
ong Phuc Loc Tho (mong cau gidu cd, con chau day da, khoé manh,
trromg tho). Thén tai Vo6 ¢6 Triéu Cong Minh va Quan Thanh DE. Tat
ca déu 1a tich ctia Trung Qudc.

Theo trang mang “Doanh nghiép” thi Than Tai Vo, Triéu Cong
M1nh 1a vi than trong chuyen Phong Than. Ong dworc Khlrong Tw Nha
sac phong lam “Chinh nhat Long H6 Huyén Pan chan quan’ thong
linh 4 vi than: Chiéu Béo, Nap Chén, Chiéu Tai, Loi Thi. Ong vira giap
tang tai, tién 16c vira co the hang phuc yeu ma, nén mot s6 ngu'oq Hoa
cung thlch thor 6ng, hay dit twong 6ng noi Tai vi, dé vira gitip virong
tai vira gitp binh an.

Tai liéu trén trang mang duk.vn ké vé tich truyén dan gian mot
ngwoi dan & nai Vo Dang bén Trung Qudc nhw sau:



“O’viing niii Vo Bang co mot ong gia tén la Triéu Cong Minh nha
rdt ngheo Ngay ngay ong xdch glo di khdp not xin quan o cii dé
mdc va xin com cdn canh thira dé an. Ngheo thé'nhung é6ng c6 nubi
mot con ché den gia va mét con vit léng van khong dé trirng.

Gdn nha 6 ong co mot phu ho tén la Tién Vién Ngoal giau c6
nhung tinh rat xa xi va bdt nhan, com an khong hét dem d6 xudng
coéng, Go mdc cii dem bé vao déng rac. Ong ldo nha nghéo ho Triéu
thdy vdy, gom hét qudn do cii dem phan phat cho ngwoi nghéo, hot
canh thira com cdn vé nudi ché va vit. Bong mot hém, con vit dé ra
10 qua tru'ng vang, con cho gia khac ra 10 thoi bac. Tir dé thanh [¢,
moi ngay ché va vit déu khac ra vang bac cho nha lao Triéu. Lao
Triéu tré nén rdt giau cé. Trong khi dé nha Tién Vién Ngoqi cang liic
cang ngheo vi tinh xa xi.

Mot tho glan sau, Tién Vlen Ngoqi phdi di an xin, khi gap Triéu
Cong Minh, lao cam thay rdt xdu hé. Ho Trleu thong cdm, giup cho
Vién Ngoai mt s6 tién kha kha dé lay von lam a an. Nhwrng lao Vién
Ngoaqi quen tinh tiéu xai xa xi nén ddn dan hét von, tré lai ngheo
kho. Ldo Vién Ngoal lién sinh dc tam, ghen ghét bén tlnh glet Triéu
Cong Minh dé chiém doat tai sdan. Ldo Vién thira lic vdng vé, dét nha
ctia Triéu chay ra tro, nhwng ho Triéu khéng chét. Con vit bién thanh
chim Phwrong bay lén troi, con ché gia bién thanh con cop den xéng
ra cdn chét ldo Vién. Tt cd vang bac cua Triéu bién thanh da va
Triéu Cong Minh bién thanh Than Tai. Dan chiing ldp miéu tho
Triéu Cong Minh, goi la “Thdn Tai miéu”.

Con Quan Thanh D&1a Quan Coéng (Quan Vi), nhin vt trung
than, uy diing, tiét nghia cia nha Thuyc trong thién truyén Tam Quéc
Dién Nghia ctia La Quéan Trung, Trung Qudc.

Dat nwde Viet Nam ngan nidm van hién véi lich st oai hiing da
san sinh rit nhiéu tai van, tai vo kiét xuét. Ly Thwong Kiét, Chu Van
An, Nguyén Trai, L€ Quy Don, Nguyén Du, H6 Chi Minh... 12 nhirng vi
nhan danh si, danh nhan van hoa thé gi¢i; Ba Trung, Ba Triéu, Ngo
Quyén, Tran Hung Dao, Lé Loi, Quang Trung, Vo Nguyén Giap... noi
danh 14 nhitng anh hung kiét xuét, twdéng tai quin sy trén tredmg
quoc t€. b6 1a nhirng thén linh, than tai mang lai phon vinh, hanh
phtc, yén binh cho dan tdc, dat nwéde, qué hwong, xtirng dang dwoc
ton vinh, dau chi la nhirng hinh twong siéu hinh & nwéc ngoai.



Than tai van va Than tai vo déu mang khat vong cua con ngwoi
hwéng té1 dao dire, hanh phtc, day dd, an lanh.

Chuyén Thén tai 1a nhirng huyén tich dan gian, mang theo khat
vong tot dep cua con ngwoi viron téi si an binh, no dt va chéng lai
nhitng thé lyre gian tham, ddc 4c. Tuy nhién, cling vi qua cudng tin ma
chinh con ngwoi lai than thanh hod mang theo tham vong hao huyén
tré thanh mé tin, di doan, phi thye té trong viéc th¢ cing Than Tai.

Chting ta ton trong tin ngwong dan gian tot dep, nhung phai séng
thye vo1 cudce séng nhén vin, ¢6 ich cho cdng dong, qué hwong, dat
nwrére, do moéi la Than Tai dep nhat ¢ tran gian.

deskeosk

Trong dan gian Viét Nam con thé nhiéu Than linh, Son thian, Ha
ba. Ngwoi ta dyng miéu nho thd Than linh chung cua tirng viing. Xay
dén, miéu, phu tho cie Than linh trong truyén thuyét, huyén thoai
nhw Hing Vwong, Thanh MAu; Tam pht: Ba Troi - Mau Thwong
Thién, Ba Chtia Thwong - Mau Thwong Ngan, Ba Nwée - Mau Thoai;
T phti: Gom ba ba trén va thém Ba Mau bia Pha; T Phap: gom cac
than MAy - Phap Van, Mwa - Phéap Vi1, Sdm - Phap Loi, Chép - Phéap
bién; Tt bat ti: Tan Vién, Thanh Giéng, Chir Dong Tt - Tién Dung,
Liéu Hanh; Ba Chta Kho, Thanh Hoang, T6 nghé; Anh hung, vi nhan
kiét xuat ctia dan toc nhw Hai Ba Trung, Ba Triéu, Lé Loi, Nguyéen
Trai, Ly Thwong Kiét, Ngoé Quyén, Ly Thai T6, Pirc Thanh Tran Hung
DPao, Tran Nhin Téng, Quang Trung, Chu tich H6 Chi Minh, Vo
Nguyén Giap...

D6 1a nhitng truyén thuyét nhin vin, nhitng anh hung, nhirng
nhan tai xuit ching, ho 14 nhitng than linh, nhitng vi “Thanh” trong
long dan toc ma ngwoi doi sau mai mai biét on.

Hang niam, cic 1& hoi truyén théng dan gian dwoe mé nhim tén
vinh nhirng gi4 tri tinh than nhan vin, dao dirc, hwémg con ngwdi dén
cudc sOng yén binh, yéu thwong cong dong, dat nwée. Tin ngwdong
truyén théng dan gian hoa quyén cung hién dai tao nén nét dep tim
linh dan toc trrdmg ton.

Tin ngwdng Than linh thire tinh tdm thirc con nguwdi hwéng vé coi
nguon, ghi an tién t0 va ty gido duc cho minh dao dirc sdng trong,



khat vong cudc sdng thanh binh, qudc gia phat trién. Tuy nhién, can
tranh sy cuong tin lam mé hodc 16ng ngwoi bang hanh vi mé tin di
doan, than thanh ho4, ma quy ho4 lam cho long nguwoi s hai. Le bai
dai dong mat thoi gian, ddong bong, vang ma ton kém cung tham vong
hio huyén va nhirng viéc 1am phan vin ho4, giy réi trat ty an ninh,
mAt vé sinh cong cong thi con gi y nghia linh thiéng trong thd phung
Than linh.

Tin ngwong Linh vat

Trong dan gian, noi tho ty va & dinh chua, cing véi nghé thuat
kién trac xay dung, tac twong, diéu khic dai ty, hoanh phi cau déi
mang triét 1y gido duc nhan vian A Pong, con c6 nhitng vat dung mang
trong n6 y nghia tim linh siu sic. D6 1a cac do tho: Tam sy, Ti linh
(Long, Ly, Quy, Phwong), Hac...

B0 Tam sy, Ngi sw

Tam sy gom mot lw hwrong va hai cay dén, 1am bing gb hoic
dong, thwromg dwoce dtc bdng dong. Tam sw c6 thém binh hoa hoic
hai con Hac, thanh bo Ngii s (nam hién vat). Lw hwong (con goi la
Pinh, dtc biang dong) dit & gitra, hai bén 1a hai cdy dén. Lw hwong dé
cho hwong tram vao d6t trong nhitng ngay gid, tét, hwong toa ra
thom ngat, chuyén tai 1ong thanh, cao quy, thanh khiét ctia con ngwoi
noi tho tw. L hwong tron twong hinh v try, trai dat, khoi hwong toa
ra, viron 1én cao giao hoa Am dwong,