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GIOI THIEU

TINH TRANG ROI LOAN AN UONG TREN
PHAM VI QUOC GIA CUA CHUNG TA

Té61 nay 4n gi?

Cudn sach 1a mot cau tra 161 dai va kha phtc tap cho cau hoi
tudng chiing don gian nay. Pong thdi, cudn sach ciing c6 ging giai
thich tai sao mét cAu héi don gian nhudng 4y lai c¢6 thé trd nén ric
ro6i dén vay. Nén vin héa cua ching ta dudng nhu da tién téi chod
ma moi su sang sudt bam sinh lién quan dén 4m thuc ching ta
tiing s6 hitu da bi thay thé bdi ndi béi réi va lo Au. Khong hiéu sao
hoat dong mang tinh co ban nhit nay - nghi xem nén #n gi - rot
cude lai cAn dén su gitp d6 dang ké cta cac chuyén gia. Lam sao
ma chdng ta lai t6i mtc phai cAn cac nha bao diéu tra tim ki€m
ngudn goc thiic 4n cia ching ta va can téi cac nha dinh dudng dé
quyét dinh thuc don btia an?

D61 v6i tol, su phi Iy nay da khong con ¢ thé né tranh khi, vao
mua thu nam 2002, mot trong nhiing thé luong thuc ldu doi va
tran quy nhat v6i cudc séng con nguoi dot nhién bién mat khoi ban
an cua ngudi My. T4t nhién 14 t6i dang néi dén banh mi. Gan nhu
chi qua mét dém, ngusi My da thay ddi cach an uéng. Mot con co
thit tap thé giy ra bdi hién tuong tAm 1y chi ¢6 thé goi 1a ching s
chat duong bot da xay ra véi ca quoc gia, thay thé thoi dai sg chat
béo ctia dat nudc ké ti thoi chinh quyén Carter. P6 1a hoi nam
1977, khi mo6t iy ban cua Thugng vién dua ra mot bd “muc tiéu
cua ché& do an udng” canh bio nhiing ngusi My ua thich thit bo nén



nging an cac loai thit d6. Va ching ta da ngoan ngoan lam nhu
vay cho t61 tan bay gio.

Diéu gi da tao nén chuyén bién ghé gém nay? D6 dudng nhu la
két qua cia mot con bao truyén théong hoan hao théng qua hang
loat cic cudn sach vé ché dd &n, ciac nghién ciiu khoa hoc, va mot
bai bao dung thoi diém. Nhiing cudn sach méi vé ché d6 an, rat
nhiéu trong s6 dé6 dudc truyén cam htng bdi vi bac si tai tiéng
trude kia, Robert C. Atkins, dd dem dén cho ngudi My tin tot rang
ho c6 thé 4n nhiéu thit hon va gidm can chiing nao ho tit bd banh
mi va mi 6ng. Ché do &n giau protein va it chat duong bot dudc su
ung ho cia moét vai nghién ciu dich té hoc cho rang quan niém
dinh dudng chinh théng van théng tri 6 M§ ké ti nhing ndm 1970
c6 thé da sai lam. Khong phai chit béo 1am ching ta béo, theo nhu
quan diém chinh quyén da tuyén b6, ma tha pham chinh 14 lugng
ch&t dudng bét ma ching ta &n nhim gid co thé thon tha. Vi thé
diéu kién dan téi su thay d6i xu huéng du luan vé ché do an udng
da chin muéi khi, vao mua hé nam 2002, tap chi The New York
Times dang bai bao vé nghién ciiu méi, dude quang cao ngoai trang
bia, c6 tua dé “Sé thé nao néu chat béo khong lam ta béo?” Trong
vong val thang, gia bay hang trong siéu thi va thuc don trong cac
tiém an lap ttc dude diéu chinh cho phu hop véi hiéu biét méi vé
ché d6 dinh dudng nay. Su vo6 toi cia mén bip tét (beefsteak) dudc
khoi phuc, con hai trong sé nhiing thuc phdm vén dude biét dén
nhu nhiing thi lanh manh nhat va khong gay tranh cai gi 1a banh
mi va mi 6ng thi bi 6 danh va diéu nay da nhanh chéng khién hang
ta cac tiém banh va cong ty san xudt mi sgi pha san, dong thoi huy
diét vo so biia 4n vd cing ngon miéng.

Su thay d6i trong théi quen Am thuc clia mét nén van hoa
thuong qua khich dén néi d6 chic chin la d4du hiéu cua tinh trang

r61 loan vé an udng trén pham vi quéc gia. Chic chin diéu d6



khong bao gié xay ra trong mot nén vian héa cé nhiing truyén
théng lau doi vé thuc pham va 4m thuc. Méat khac, mot nén van
héa nhu vay sé khong cadm thay can thiét phai dé co quan 1ap phap
dang kinh nh4t cia minh thao luan vé “cic muc tiéu cua ché do an
udng” cua qudc gia - hay, ciing vi van dé d6, vai ndm mdt 1an lai
tién hanh cudc chién chinh tri lién quan dén viéc xay dung mot
biéu d6 chinh thtc ctia chinh quyén cé tén 1a “thap dinh dudng”.
Mot quoc gia c6 van héa am thuc 6n dinh sé khong tra hang triéu
d6 la cho nhiing manh khée lang bam (hay nhiing hiéu biét thong
thuong) cua mot cudn sach mdéi vé dinh dudng vao thang Giéng
hing nam. Qudc gia d6 sé khong dé bi anh hudng bdi xu huéng sg
hai hay ua thich loai thuc phdm nao d6 ciia du luan, hay bdi su tén
sting mot loai chat dinh dudng méi kham pha déng thoi bién mot
chat khac thanh ac quy von vai nam lai xuat hién mot 1an. Nguoi
dan trong nuéc sé khong c6 khuynh huéng nham 1an nhiing thanh
protein va thuc pham bé sung véi bita an hay ngii céc 4n sang véi
thudc. Ho sé khong d4n mot phan nam sd biia trong 6 t6 hay cho
phép mot phan ba s6 tré nho an tai nhiing tiém d6 &n nhanh hang
ngay. Va chic chin quéc gia d6 con xa méi cb tinh trang béo phi
nhiéu dén vay.

Mot nén van héa nhu vay ciing sé khong bi s6c khi phat hién ra
rang c¢6 nhiing quéc gia khéc, ching han nhu Y hay Phap, da quyét
dinh btia #n cta ho dua trén sé thich hay truyén thong, von la
nhiing tiéu chi la lung va khong hé khoa hoc, 4n du cac loai do an
“khong c6 161 cho stic khoe”, va la thay, trén thuc té€ ho lai khoe
manh va hanh phic hon chung ta trong chuyén 4n uéng. Chung ta
bay t6 ndi ngac nhién vé thuc t& d6 bang cach goi né 1a “nghich 1y
Phap” vi khong hiéu tai sao mét dan téc 4n nhiing thd rd rang 1a
doc hai nhu gan ngdng va pho mat c6 luong kem cao gap ba l1an ma
lai ¢6 co thé gon gang va khde manh hon chung ta? Vay thi, ban vé



nghich 1y cua ngudi My - mot dan tdc ro rang 1a khéng khoe manh
nhung lai luén bi &m anh vé chuyén an udng c6 1gi cho stic khoe -
liéu c6 hop 1y hon khong?

NOI BAN KHOAN vé chuyén an gi xua nay van 4m anh moi
loai 4n tap, du it hay nhiéu. Khi ta c6 thé 4n gan nhu moi thi tu
nhién cung cap thi viéc quyét dinh xem ta nén an gi chic chin sé
gay lo lang, dic biét khi mot sé loai thuc phdm tiém nang duge
cung cAp rat c6 thé sé lam ta méic bénh hoic mat mang. DAy 1a thé
ludng nan cua loai &n tap, tit 1au da duge cac hoc gia nhu Rousseau
va Brillat-Savarin nhic dén, va chinh nha tam 1y hoc Paul Rozin
thudc truong Dai hoc Pennsylvania 1a ngudi dau tién dit ra cai tén
d6 cach day dung ba muoci nam. T61 da mugn cum ti nay cho tiéu
dé cua cudn sach bdi vi thé ludng nan cua loai &n tap hoa ra lai la
cong cu dic biét sic bén dé tim hiéu cin nguyén ndi ling ting
trong viéc lua chon thuc pham cta ching ta hién nay.

Trong mot bai viét ndm 1976 véi nhan dé “Cach lua chon thuc
phidm cta chudt, con ngudi va cac déng vat khac”, Rozin d6i lap
hoan canh séng cua loai dn tap v6i hoan canh song ctua nhiing loai
chi chuyén &n mot s6 loai thic an. Viéc lua chon thuc pham cua
nhiing loai nay khong thé don gian hon. Loai gdu tdi khong hé lo
lang vé van dé thic &n. Néu thi gi ¢6 hinh dang, mui vi giong la
bach dan thi chic chin d6 1a thtic &n cta né. Xu huéng lua chon
thic an cua loal gau tai da dude luu vao gien cua ching. Nhung
d61 v6i dong vat an tap nhu ching ta (va loai chuot), phan nao bo
va thoi gian danh cho viéc tim hiéu xem nhiing loai thuc phdm nao
an toan dé an trong vo s6 nhiing mén 4n tiém ning ma thién nhién
cung cap la rat 16n. Chung ta dua vao kha nang nhan biét va ghi
nhé phi thudng ciia minh dé tranh xa nhiing thi chia chat doc D6
c6 phai 1a loai ndm da lam minh nhiém doc tuan truéc khong nhi?)
va huéng dén nhiing thuc vat cé chtia chat dinh dudng (Nhiing qua



mong mau dé la nhiing qua nhiéu nudc va ngot hon). Nu vi giac
ciing gitdp ching ta bang cach dan dit ching ta tim dén nhing tha
c6 vi ngot trong tu nhién - von 1a d4du hiéu ctia néng luong do chit
duong bot san sinh ra, va tranh nhiing thi c¢6 vi dang - von 1a vi
cta nhiing hop chit ankaloit déc hai do cac loai thuc vat tiét ra.
Cam giac ghé s¢ bam sinh gitp ngan ching ta khong an nhiing
thi c¢6 thé khién co thé nhiém déc, chang han nhu thit 6i thiu.
Nhiéu nha nhan hoc tin réng, 1y do khién cho bd néo caa ching ta
tién héa dén miic dat dugc kich thudc va dd phtc tap dén vay
chinh 14 dé tng phé véi thé ludng nan caa loai an tap.

La loai rong sinh thai (Generalist) hién nhién viia c6 nhiéu lgi
thé via chiu thach thic 16n; chinh diéu nay cho phép con ngudi
song dudc 6 hau khip moi moi trudng trén can cua hanh tinh nay.
Kha nang #n tap cting cho phép con ngudi tan hudng su da dang.
Nhung quéa nhiéu lua chon ciing gy ra cing thing va din téi mot
kiéu quan diém Mani gido vé thuc ph4m phéan chia tu nhién thanh
nhiing thi 4n vao c6 1g1 va nhiing thi an vao c¢6 hai.

Loai chuot chiac chidn da it nhiéu tu minh thuc hién viéc phan
biét cuc ky quan trong nay, mdi ca thé tu tim hiéu - va sau d6 ghi
nhé - th nao nuodi dudng va thi nao gady déc cho chung. Loai
ngudi &4n tap, ngoai giac quan va tri nhd, con cé vd sb 1di thé caa
van hoéa, noi luu trid kinh nghiém va su thong thai duge tich lay
cia ngudi di trude. Téi khong can phai &n thi loai nd&m ma hién
nay duge goi bang cai tén kha hitu ich 1a “ma td than”!!!, va ai
cling biét rang ngudi d4u tién can dam &n tom hum da kham pha
ra mot mén an ngon tuyét. Nén vin hoéa ctia ching ta hé thong hoéa
cac nguyeén tac an uéng khén ngoan trong mot cd cdu phiic tap gom
nhiing diéu cdm ky, 1& nghi, cong thiic mén &n, phong tuc tap
quan, va truyén thong bép nic gitip ching ta tranh lai bi roi vao
tinh thé ludng nan cta loai &n tap trong méi biia 4n.



Mbt cach dé suy nghi vé chiing réi loan dn uéng trén pham vi
quéc gia cua ngudi My chinh 14 xem né nhu 1a su xu4t hién trg lai
ctua tinh thé ludng nan cua loai 4n tap. Su phong phu cua siéu thi
My da ném ching ta tré lai boi canh khién ching ta hoang mang
vé thuc pham khi, mét 14n nita, ching ta phai lo ldng can nhic
xem loai ndo trong s6 nhiing thi tréng ngon lanh d6 cé thé giét
chét ching ta. (C6 16 khong nhanh nhu ndm doc, nhung ciing chéc
chén nhu vay). Hién nhién, su phong phu dic biét ctia thuc phdm 6
My khién cho viéc lua chon tré nén phtic tap hon. Dong thoi, rat
nhiéu céng cu ma con ngudi dung dé giadi quyét tinh thé ludng nan
cua loal an tap trong lich st da khong con hiéu qua 6 day - hoac
don gian 1a khong con st dung dudc niia. La mdt qudc gia hinh
thanh chua 1au bdi dan nhap cu dén ti nhiéu vung khac nhau, méi
nhém lai c6 nén van héa 4m thuc riéng, nén nudc M§ chua bao gid
c6 mot truyén thong bép nic duy nhit, 6n dinh, chic chin dé dinh
huéng cho ching ta.

Bdi thi€u mot nén van héa 4m thuc viing chic nén ching ta dic
biét dé bi xiéu long trude nhiing 101 duong mat cua cac nha khoa
hoc va cac nha quang cdo vé thuc phadm von xem tinh thé ludng
nan cua loai &n tap 12 mot co hoi. Nganh cong nghiép thuc pham
thu 1oi rat nhiéu khi khudy dong su lo ldng ctia ching ta vé van dé
nén an gi, sau d6 lai xoa diu ching ta bang nhiing san pham méi.
Su bo1 ré1 cua ching ta trong siéu thi khong phai la tinh c¢g; su tré
lai ctia tinh thé ludéng nan cta loai &n tap c6 nguyén nhan sau xa
ti nganh céng nghiép thuc pham hién dai, bit nguén ti tAn canh
dong ngd ¢ nhiing noi nhu Iowa.

Va roi ching ta thay minh, trong siéu thi hodc 6 ban &n, duong
dau véi nhiing tinh thé ludng nan cua su an tap, mot s6 da co tix
thud xa xua con mot s6 khéc thi trude day chua tiing dude nghi téi.
T4o hiitu cd'?! hay tédo thudng? Va néu chon loai hiiu cg, thi 1a loai



dia phuong hay nhap khau? Ca danh bit hay ca nuoi? Chat béo
chuyén héal®! hay bo hay “khong c6 ba”? Nén an thit hay 4n chay?
Va néu an chay, thi c6 an san pham tu déng vat khong hay chi
dung cic ché pham tir sita? Gidéng nhu mot ngudsi thoi san bat - hai
lugm di nhat mot loai ndm méi trong ring va vién dén tri nhé cua
minh dé quyét dinh xem loai d6 ¢6 &n duge khéng, ching ta nhit
mot gié do trong siéu thi va, bdi khong tu tin vao kha nang phan
doan cuia minh, ta phai xem xét ky ludng nhan hang, luc tim trong
ddu vé y nghia ctia nhiing cum td nhu “c6 lgi cho tim mach”,
“khéng chét béo chuyén héa”, “nudi tha tu nhién”, hay “chin tha
trén dong”. Lai con “mui vi nuéng tu nhién” hay chat bao quan
TBHQ hay chit xanthan gum!* 14 gi? Tém lai, t4t ca nhiing chat
nay la gi, va né c6 ngudn goc ti dau trén thé giéi nay?

Khi viét cuon Nao t6i nay an gi?, to6i dat cudc rang cach tot
nh4t dé tra 16i nhiing cau héi vé viéc lua chon thuc pham 14 trd lai
chinh noi bat dau, 14n theo chudi thiic 4n da gidp ching ta ton tai,
theo hanh trinh tir dat trong cho téi tan ban an - t6i mot vai biia
an thuc su. T6l muén xem xét viée tim kiém va &n thtc &n ¢ miic
co ban nhat, nghia 12 mo1 quan hé gitia cac loai trong tu nhién, ké
an va ké bi an. (“Toan bo tu nhién duge xem nhu cach chia dong tix
an, 6 thé chu dong va bi dong,” tac gia ngudi Anh William Ralph
Inge da viét nhu vay). Diéu toi c6 gang lam trong cudn sach nay 1a
tiép can cau hoi vé btia 4n nhu cich mot nha tu nhién hoc sé lam,
st dung ca 6ng kinh dai - chinh 1a sinh thai hoc va nhan loai hoc,
ciing nhu 6ng kinh ngin va cu thé hon - chinh 14 kinh nghiém ca
nhéan.

Gia thiét cua toi 14, cting nhu moi sinh vat khac trén Trai dat,
loai ngudi tham gia vao mot chudi thiic 4n, va vi tri cia ching ta
trong chudi, hay mang luéi thtc an d6 sé quyét dinh dang ké
ching ta 1a loai sinh vat nao. Tinh &n tap cua ching ta da hinh



thanh nén phan 16n ban chit cia ching ta, ca vé cd thé (chung ta
c6 bd rang va ham manh mé cta dong vat &n tap, phu hgp dé via
xé thit virta nghién hat) 1an tAm hon. Nang luc quan sat va ghi nhé
phi thuong cua ching ta, cting nhu tri t0 mo va ham muén trai
nghiém thé giéi tu nhién, phan nhiéu 12 nhd ban ch4t sinh hoc ctia
viéc dn tap. Cling tuong tu nhu vay do61 véi nhiing kha nang thich
nghi ma loai ngudi da phat trién d€ danh bai kha ning tu vé claa
cac sinh vat khac va dé ta c6 thé an ching, bao gdbm ca k§ ning
san bit va st dung lta dé ndu nuéng. Mot s6 triét gia da lap luan
rang chinh khau vi khong cé giéi han ctia loai ngudi 14 nguyén
nhén cla ca su tan bao 14n vin minh, béi mot sinh vat c6 thé hinh
dung ra viéc 4n bat ci thi gi (ké ca dong loai) thi dic biét can téi
cac nguyén tic dao dtc, tap quan va 1é nghi. Khéng chi nhiing gi
ta 4n, ma ngay ca cach ta an sé quyét dinh ching ta 14 ai.

Tuy nhién, ching ta ciing khac v6i phan 16n nhiing loai an thit
kh4c trong tu nhién - ro rang 1a nhu vay. Truéc hét, ching ta da cé
duge kha nang diéu chinh dang ké chudi thic 4n ma ta phai phu
thudc, bang nhiing k¥ thuat mang tinh caAch mang nhu ndu an
bang ltia, sdn ban bang cong cu, nudi tréong va bao quan thic an.
N4u 4n mé ra nhiing trién vong mdéi vé nhiing tht &4n dude bang
cach khién cho rat nhiéu loai thuc vat va dong vat dé tiéu héa hon,
va loai bo nhiéu bién phap tu vé héa hoc ma céac loai khac st dung
dé choéng lai viéc bi an. Nong nghiép cho phép ching ta lam tang
s6 luong cua mét vai loai thuc phadm ua thich, va dén lugt né lai
lam chinh dan sé chiing ta gia tang. Va, gin day nhat, cong nghiép
da cho phép chiing ta sang ché lai chubi thiic 4n cua loai ngudi, ti
viéc bo sung d6 phi cua dat t6i thiét ké hop xdp cta 16 vi séng dit
vita chd dé coc trong xe hoi. Nhiing hé qua cta cudc cach mang méi
nay do61 v6i stic khoe cua chiing ta va stic khoe cua thé giéi tu nhién
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14 diéu ching ta van con phai no luc tim hiéu.



Nao t61 nay an gi? mo ta vé ba chudi thiic 4n chinh gitp ching
ta ton tai ngay nay: chudi thiic &n céng nghiép, chudi thiic &n hiiu
cd va chudi thiic an clia ngudi san bat - hai lugm. Du rat khac
nhau, ca ba chudi thiic 4n nay déu la nhiing hé théng gian nhu cé
chung mot muc dich: lién két ching ta, théong qua nhiing gi chiing
ta 4n, v6l su mau md cua dat va ndng lugng cua méit troi. Du ¢
thé 14 kh6 nhan thdy, nhung ké ca mét chiéc banh x6p Twinkie
cling lam diéu nay - tiic 12 cdu thanh mot méi lién két véi thé gidi
tu nhién. Nhu b6 mon sinh thai hoc da day ching ta, va cling la
diéu cudn sach nay cd ging trinh bay, tat ca déu dude két noi, ké
ca chiéc banh Twinkie.

Sinh thai hoc cling cho biét rang toan bo su séng trén Trai dat
c6 thé dugc coi nhu cudc canh tranh gitia cac loai dé c6 duge ning
lugng mét tréi ma cdy xanh hap thu va du tri duéi hinh thai phan
tl cac bon phtc tap. Chudi thiic &n 14 mot hé thong chuyén tiép
nang lugng mait troi sang cac loai khong cé thit kha nang doc nhat
cua thuc vat 1a tong hop nang lugng ti anh sang mat troi. Mot
trong nhiing chui dé ctia cudn sach nay 1a cudc cach mang cong
nghiép vé chudi thic an, bat dau tit sau Thé chién tht hai, da thuc
su thay d6i nhiing nguyén tic cd ban caa tro choi nay. Nén nong
nghiép cong nghiép héa da thay thé dang thtic phu thudc hoan
toan vao ning lugng mat trdi bang mot dang thiic hoan toan méi
mé: mdt chudi thic an 14y phan 16n néng lugng tit nhién liéu hoéa
thach (t4t nhién, tht niang lugng d6 cling bit nguodn ti mat troi,
nhung khong giong nhu anh sang mat trdi, né hitu han va khong
thé thay thé). Su d6i méi nay dan dén su ting vot vé ning lugng
dén tir thuc pham doi véi giong loai ching ta; day 14 1oi ich cho loai
ngudi (cho phép chung ta sinh s6i nay né vé so lugng), nhung né
khong hén 1a dem dén toan 1gi ich. Ching ta ciing nhan thtc dude
rang su phong phd cua thuc phadm khong lam cho tinh thé ludng



nan cua loai an tap tré thanh van dé cua qua khi. Ngudc lai, né
duong nhu chi lam tinh thé ludng nan nay tré nén nghiém trong
hon, gay ra cho ching ta du loai khé khén va van dé méi can phai
lo 1ang.

M53i phan trong s6 ba phan cta cuén sach nay tim hiéu mot
chudi thtic an chinh cta loai ngudi ti diém bit diu cho t6i diém
két thuc: tit mot loai thuc vat, mot nhom thuc vat, qué trinh quang
hgp, t61 tAn mot moén &n - noi két thic cua chudi thic an d6. Dao
ngudc trinh tu thoi gian, to6i bat dau véi chubi thiic an cong nghiép,
bdi vi d6 1a chudi thiic an cé lién quan nhiéu nhat va cing lam
ching ta lo ldng nh4t ngay nay. D6 ciing 1a chudi thtic 4n 16n nhat
va dai nhat, hon hén nhiing chudi thic 4n khac. Vi doc canh 14 ddu
hiéu dic trung cta chudi thic an cong nghiép, phan nay tap trung
vao mot loai thuc vat duy nhét: Zea mays, loai ¢ nhiét déi khong
16 ma ching ta goi 1a ngd, da trd thanh loai chu chét trong chudi
thic &n cong nghiép, va la loai chu chét trong ché d6 an hién dai.
Phan nay lan theo 25 can (1 gia)®! ngb thuong pham ti canh dong
& bang Iowa (M), ndi né bat dau chuyén di dai va la lung t6i dich
cudl cung 12 mot mén an nhanh, dude an trong mot chiée xe dang
chay trén duong cao toc 6 hat Marin, bang California.

Phan thd hai ctia cuén sach 1an theo cai ma téi goi 1a chudi thtc
an chan tha, dé phan biét véi chubi thiic 4n céng nghiép. Phan nay
kham pha mét s6 giai phap thay thé cho thuc phdm va phudng
thtic chén nudi céng nghiép noi lén trong nhiing nidm gin day
(dudc goi bang cac tén goi khac nhau 1a “thuc pham hiiu cd”, “thuc
pham dia phuong”, “thuc pham sinh thai” va “thuc pham hon ca
hiiu cd”), nhiing chudi thiic 4n c6 vé nhu 1a tién cong nghiép nhung
héa ra, vé nhiing phuong dién dang ngac nhién, lai 1a hau cong
nghiép. Khi bét dau, t6i nghi ring minh c6 thé 1an theo mét chudi
thiic &n nhu vay, t& mot trang trai d6i méi triét dé & bang Virginia,



noi t6i da lam viéc vao mot mua hé gan day, t61 mot biia d4n dia
phuong thuan tuy dudc ché bién ti nhiing loai gia stc nudi trén
dong cd cua trang trai. Nhung ngay lap ttc téi phat hién ra rang
mot trang trai hay bita an duy nhat nao d6 khéng c6 kha ning thé
hién dudc hét cAu chuyén phan nhanh phtic tap cia nén néng
nghiép kiéu méi hién nay, va rang t6i ciing cAn phai tinh dén chudi
thtic &n ma t6i goi 14 “hiiu co cdng nghiép” bang cach két hdgp
nhiing thuat ngti d61 1ap. Vi thé, phan vé nong nghiép chin nuéi tu
nhién cta cudn sach cung cap lich st cua hai biia an “htiu co” rat
khac nhau: mot biia 14y nguyén liéu ti siéu thi Whole Foods tai
dia phuong (dudc tap két 6 d6 tit nhiing noi xa x61 nhu Argentina),
va biia con lai c6 ngudén géc duy nhat tu hinh thtc da canh cay
than co tai Trang trai Polyface 6 Swoope, bang Virginia.

Phan cudi cung, c¢6 tén 1a chudi cad nhan, khao sit mot kiéu
chudi thtic &n c6 tu Thoi dai D6 Pa Méi, khéi diu tu nhiing canh
ring 6 Bac California va két thic 14 mot bita 4n t6i chuédn bi (gan
nhu) hoan toan ti nhiing nguyén lidu t6i tu sin ban, hai luom va
trong trot. Méc du ching ta, nhiing thuc khach & thé ky 21 van &n
mot chit thuc pham sian bén va hai lugm (cht yéu 1a cd va ndm
hoang), mdi quan tdm cua téi déi véi chudi thtic An nay khong
mang tinh thuc tién ma mang tinh triét 1: t61 hy vong lam sang t6
cach ching ta an ngay nay bang cach tu trai nghiém phuong thiic
An ubng c6 xua. D& thuc hién bia 4n nay, toi phai hoc cach lam
mot s6 viéc khong quen nhu sén ban, tim hai ndm dai va qua cta
cac loai cay trong trong phé. Khi lam nhiing viéc ay, t61 budc phai
duong dau véi mot trong nhiing cau héi cin ban nhat - va nan giai
nhat - ma loal ngudi &n tap phai d61 dién: nhiing hé qua do1 véi
dao dic va tam 1y con nguosi khi giét, ché bién va an thit mot con
vat hoang d& 1a gi? Lam thé nio dé phan biét dudc loai ndm nao
ngon va loal nao giy chét ngudi trong ring? Ky thuat ndu nudng



da bién héa cac nguyén liéu thé cua tu nhién thanh nhiing thu
dem lai khoai cam tuyét voi trong vian héa cua loai nguaci?

Két qua cudl cing ctia cudc phiéu luu nay 1a mot biia &n ma toéi
xem 13 HOAN HAO, khéong phai bdi vi hoa ra né rit ngon (mic du
theo y kién tam thuong cta t6i thi ding 12 nhu vay), ma con bdi
biia &n ton nhiéu cong stic va suy nghi nay, dudc thudng thiic cing
v6i nhiing nguoi tham gia thuc hién, da cho t6i co hoi hiém hoi
trong cudc séng hién dai nay 1a dudc an véi nhan thtc day da vé
moi thi® minh &n: mot 14n trong doi, to6i c6 kha ning tra da nghiép
qua cho mdot bita an'®.

Tuy nhién, du ba chuyén di (va bon biia 4n) c6 nhiéu khac biét,
nhu vé sau ching ta sé thay, nhung c6 mot vai chu dé lién tuc xuit
hién. Tha nhAt, c6 mét su cing thing cin ban gitia logic cua tu
nhién va logic cia nén cong nghiép, it nhat 1a khi né duge t6 chiic
nhu hién nay. Su khéo léo cuia ching ta trong #n uéng la phi
thudng, nhung ¢ nhiéu diém, cong nghé cta ching ta xung dot véi
cach thiic hoat déng ctua tu nhién, nhu khi ching ta tim cach té1 da
héa ning suit bang cach trong mot loai cdy hodc chan nudi mot
loai gia stc gia cam trén dién rong. DAy 1a diéu thién nhién khong
bao gi6 lam, thay vao d6 thién nhién ludn luén phat trién theo
huéng da dang héa véi nhiing 1y do hop 1y. Rat nhiéu cac van dé vé
stic khde va méi trudng gy ra béi hé théng thuc pham 14 do ching
ta c6 tim cach don gian héa su phtc tap cua thién nhién, ca & khia
canh nuéi tréng 14n tiéu thu trong chudi thtc dn. O diu nao caa
mdi chubi thic 4n - mét khoanh d4t, mot co thé ngudi - ching ta
déu thay mot hé théng sinh hoc, va stic khoe ctia hé théng nay
dugc lién két, theo nghia den, véi stic khoe cua hé thong kia. Nhiéu
van dé vé stic khde va dinh dudng ma ching ta phai d61 mit ngay
nay bat nguén ti nhitng diéu xay ra trén trang trai, va phia sau d6
14 nhiing chinh sach cu thé ctaa chinh pht ma it ai trong sé ching



ta biét toi.

To6i khong c6 ¥ néi rang chudi thiic an cia con ngudi chi gan day
méi xung dot véi logic sinh hoc; néng nghiép tit thud s khai va
viéc san bat ciia con ngudi trude d6 rat 1au da cé tinh pha huy ghé
g6m. Di nhién, ching ta c6 thé da khong bao gid cAn t6i nong
nghiép néu nhu nhiing thé hé ngudi san bat truéec d6 khong tan
diét nhiing loai ma ho phu thudc. Hanh dong dién ré ctia chiing ta
trong khi tim kiém thtc &n khong phai 14 diéu gi méi. Tuy nhién,
nhiing hanh dong dién ré6 méi ching ta dang pham phai trong
chudi thiic 4n cong nghiép ngay nay lai c6 mitc dé khac. Viéc thay
thé nang lugng mat troi bang nhién liéu héa thach, nuéi hang
triéu dong vat 14y thit theo cach giam ham ching trong cac chudng
trail kin, cho nhiing con vat dé 4n nhiing thic an chiung khong phu
hop véi su tién hoéa cia ching va cho ban than ching ta 4n nhiing
thuc phdm méi la dén mic ching ta tham chi khéng nhan ra,
ching ta chua bao gid mao hiém hon thé& véi stic khde caa chinh
minh va stic khde ctia thé gidi tu nhién.

Mot chu dé khac, hay that ra 1a mot gia thiét, 1a cach chuing ta
an thé hién moi rang budc sau sic nhat cta chung ta véi tu nhién.
Hang ngay, viéc 4n udng cua ching ta bién d6i tu nhién thanh van
hoéa, bién d6i hinh thé cta tu nhién thanh hinh thé va tAm tri cta
chung ta. Néng nghiép da thay déi hinh thé cta tu nhién nhiéu
hon b4t cii diéu gi khac con ngudi tiing lam, ca vé canh quan lan
thanh phan hé dong - thuc vat trén thé giéi. Viéc an udng cua
chiing ta cling tao nén mot mé1 quan hé véi hang chuc loai khac -
thuc vat, dong vat, va ndm - ma cung véi cac loai d6 ching ta da
tién hoa t6i diém ma s6 phan cla cic loai trd nén gin két sau sic.
Nhiéu loai trong s6 nay da tién hoéa chi dé thdoa méan nhu ciu cua
ching ta, trong diéu vii thuan héa phiic tap cho phép ching ta va
nhiing loai d6 cing nhau phét trién phén vinh vi ching ta khéong



thé phat trién phén vinh mot cich riéng ré. Nhung méi quan hé
cua chung ta véi nhiing giong loai hoang da ma chung ta &n - tu
loai n4m hai trong riing t6i men bia ding dé lam banh mi - ciing
khong kém h&p dan, va con bi 4n hon nhiéu. An udng cho ching ta
tiép xuc vdi tat ca nhiing gi ching ta chia sé véi cac loal dong vat
khac, va tat ca nhiing gi lam chung ta khac biét. N6 xac dinh
chuing ta.

Diéu c6 1& gay lo lang nhat, va cling dang budén nhit, cia viéc an
udng theo phuong thtic cong nghiép 12 né da lam lu mé toan bd
nhiing mo1i quan hé va lién két nay. Di ti con ga (Gallus gallus) téi
moén thit ga bam vién Chicken McNugget 14 roi bo thé gifi nay
trong mot hanh trinh quén lang khé c6 thé tén kém hon, khéng chi
xét vé su dau dén cua con vat ma ca vé lac thd cua ching ta.
Nhung quén lang, hay ban dau l1a do khéng biét, 1a diém m&u chét
cua chudi thic &n céng nghiép, 1§ do chinh khién ta khé c6 thé
nhin thau chudi thic &n nay, bdi vi néu ta c6 thé thdy nhiing gi
nam & rat xa phia bén kia ctia btic tudng ngay cang cao cua nén
néng nghiép cong nghiép hoéa, chic chin ching ta sé thay d6i cach
thtic 4n uodng.

“An uéng 1a mot hoat déng nong nghiép,” 14 cAu néi ndi tiéng
cua Wendell Berry. D6 ciing 1a mot hoat dong sinh thai va chinh
tri nita. Méac dit ngudi ta da lam nhiéu cach dé che md su that don
gidn nay, cach thiic 4n va loai thiic &n déng vai tro 16n trong quyét
dinh vé cach ta st dung thé gi6i va thi thé gii bi bién doi thanh.
An v6i nhan thic day da hon vé t4t ca nhiing gi dang bi de doa
nghe c6 vé nhu mot ganh ning, nhung trén thuc té, rat it tha
trong cudc song cé thé dem lai su thoa man dén vay. Qua so sanh,
nhiing ndi thich thd khi an thuc pham san xuit theo 16i cong
nghiép, nghia 14 &n ma hoan toan khong biét gi vé thi minh #n,
chi 1a thoang qua. Ngay nay, nhiéu nguoi cam thay hai long véi



viéc an udng 6 cudi chudi thic &n cong nghiép, ma khong hé nghi
gi dén gidi thé gidi nay; vay thi cudn siach nay c6 1&€ khong danh cho
ho, bdi c6 nhiing diéu trong cudn sich nay khién ho thay mat ngon.
Nhung sau hét, day 12 mot cuén sach vé lac thu &n udng, nhiing
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loai lac thd ma khi ta hiéu rd vé n6 sé chi cang tré nén sau sac.



‘PHﬁNI‘

CHUOI THUC AN CONG NGHIEP
NGO



CHUONG MOT

THUC VAT

Cuéc chinh phuc cua ngé

MOT NHA TU NHIEN HQC TRONG
SIEU THI

Diéu hoa khong khi mat ruci, khong cé6 mui, dén huynh quang
kéu vo vo, sidu thi cua My dudng nhu ching may lién quan dén Tu
nhién. Tuy vay, day la dau néu khong phai mot canh quan (do con
ngudi tao ra, dung vay) tran ngap thuc vat va dong vat?

To61i khong chi néi vé quay rau qua tuoi hodc quay thit - toan bo
quan thé thuc vat va dong vat caa siéu thi. N6i vé mat sinh thai,
day 1a nhiing khu vuc dién hinh nh4t cia canh quan nay, nhiing
noi ma khong can cé huéng dan vién thi ta van xac dinh dudc cac
loai cu ngu. Pang kia 14 ca tim, hanh, khoai tay va téi tay; day la
tao, chudi va cam. Ci vai phut lai duge phun suong, quay rau qua
tuoi 1a géc duy nhat cua siéu thi khién ta c6 khuynh huéng nghi
rang, “A, day roi, su hao phéng ctia Tu nhién!” Cé 1é diéu d6 giai
thich 1y do tai sao mot vuon day qua va rau (d6i khi cd hoa niia) 1a
tht thuong xuyén chao dén nguci mua hang khi ho vua buée qua
canh cua tu dong.

Tiép tuc di, trd lai bic tudng 1p guong phia cudi siéu thi, ddng
sau d6 14 noi nhan vién quay thit lao ddéng quan quat, va ta bat

giap mot loat nhiing loai kh6 phan biét hon mot chut - kia 1a ga va



gi tay, ctiu, bo va lon. Mac du 6 quay thit, dic diém sinh hoc cta
cac loai dugc bay ban thuc su da md dan, vi bo va lgn dude xé ngay
cang nho thanh nhiing miéng khong xuong va khoéng con dinh
mau. Trong nhiing ndm gan day, nhiing bién phap khéo 1éo nay
ciia siéu thi da lan dan sang quay rau qua tudi, noi ta sé thay
nhiing cu khoai tay truéc day dinh dat gio dugc thai san thanh
nhiing hinh kh6i mau trang tinh khoi, va ca rot “bao ti” duge got
bang may thanh nhiing qua ngu 161 xinh xdn. Nhung nhin chung 6
day thuc vat va dong vat, ta khong can phai 1a mot nha tu nhién
hoc, cang khong cin phai 14 mét nha khoa hoc, dé biét minh dang
bo nhiing gi vao gid mua hang.

Tuy nhién, mao hiém di xa hon, va ta sé t6i nhiing quiy ndi
chinh khai niém giéng loai duong nhu ngay cang md nhat hon:
nhiing ndi ngii céc 4n sang va gia vi chat ngit; nhiing quay hang
dong lanh chit déng “thuc phaAm da ché bién” va dau Ha Lan déng
tdi; khu bay nuée ngot rong ménh mong va nhiing cai gia cao ngit
chdt day d6 #&n viat; vé sO6 nhiing tdi Pop-Tarts!”l va
Lunchables!®ma ta khong tai nio phan biét néi; nhing tha bot
kem pha ca phé dich thi 1a chat téng hgp va banh Twinkie!®, tha
da thach d8 nha tu nhién hoc Linnaeus''®!. Thuc vat? Péng vat?
Mic du khéng phai lic nao ta ciing ¢6 cdm giac nhu vay, nhung ké
ca loai banh Twinkie b4t diét cting dugc lam tu..orm, chinh xac 1a
tir cai gi thi t6i ciing chua thé tra 16i ngay dude, nhung rot cudc 1a
mot thi ting la sinh vat séng, nghia 14 mot loai, ching ta van
chua bat dau tong hop thic an tit dau mo, it nhat 1a chua truc tiép.

Néu c6 thé thuc su nhin ngédm siéu thi qua con mit cia mot nha
tu nhién hoc, 4n tuong dau tién cua ta c6 1é 1a su da dang sinh hoc
dang kinh ngac cua né. Hiy xem bao nhiéu loai thuc vat va dong
vat khac nhau (va ca ndm niia) dude trung bay trong cé ntua hecta
d4at nay! Canh rung hodc thao nguyén nao cé thé hy vong sanh



bang v6i n6? Phai cé t6i hang tram loai khac nhau trong chi riéng
khu vuc rau qua tuoi, thém mét vai loai niia é quay thit. Va su da
dang sinh hoc nay duong nhu chi cé chiéu huéng ngay cang ting
1én: hdi t6i con nhd, ching bao git thay bép cai tim trong quiy rau
qua tuoi, hodc nta t4 nhiing loai ndm khac nhau, hay qua kiwi,
chanh leo, sau riéng va xoai. Thuc vay, trong vai nam gan day, co
ca danh muc dai nhiing loai thuc vat nhiét déi ngoai lai da xadm
14n, va lam sinh dong dang ké, khu vuc rau qua tuoi. O khu vuc
dong vat, vao mot ngay dep troi ta c6 thé tim thay - ngoai thit bo -
ca thit da diéu 1an chim cut, roi tham chi ca bo ring bizon, trong
khi & quay c4, ta c6 thé bit gip khong chi ca hodi va tdm ma ca ca
da tron va rd phi ntia. Cac nha tyu nhién hoc coi da dang sinh thai
14 don vi do luong tinh lanh manh cta canh quan, va su tan tuy
cua siéu thi hién dai hudng t6i su da dang duong nhu phan anh,
tham chi c¢6 thé con ddy manh, didng loai stic manh sinh thai d6.
Ngoai trit mudi va mot vai chdt phu gia thuc pham téng hap,
mdi loai thuc phdm trong siéu thi 1a mot mét xich trong chudi thic
an bAt dau véi mot loai thuc vat cu thé trong 6 mot manh dat cu
thé (hoidc, hiém khi hon, § mot vung bién) ¢ dau d6 trén Trai dat.
Déi khi, ciing trong khu vuc rau qua tuoci, chudi thtic an dé kha
ngin va dé 1an theo: nhu ghi ré trén tai ludi, loai khoai tay nay
dudc trong 6 bang Idaho, loai hanh kia c6 xudt xi tit mot trang trai
3 bang Texas. Tuy nhién, khi di chuyén sang quiy thit, chudi thic
an tré nén dai hon va it day da hon: nhan hang khong néi rang
miéng thian bd nay c6 ngudn gdc tif mot con bd duc non sinh ra &
bang South Dakota va nuéi béo 6 mot trai vd béo gia sic 6 bang
Kansas bang ngii coc trong 6 bang Iowa. Mot khi buée vao quay
thuc pham ché bién sin, ta phai 14 mot tham ti sinh thai kha
quyét tAm thi méi c6 thé 1an theo nhiing méi lién hé ngay cang mu
md va rac roi gitta mén banh Twinkie, hay loai kem khong lam tu



stia, vl mot loal thuc vat moc 6 dau d6 trén Trai dat, tuy nhién
diéu d6 van c6 thé thuc hién dugc.

Vay mot tham ti sinh thai c¢6 thé tim hiéu duge diéu gi trong
cudc kham pha cac siéu thi 6 nuée My, liéu anh ta c6 lan theo
nhiing mat hang trong gid clia minh t6i tan dat trong? Y nghi nay
bat dau khién t6i tran trd ti vai nam trudc, sau khi t6i nhan ra
minh khong thé tra 161 dugde cAu héi don gian “Minh nén an gi?”
néu trudc d6 chua giai quyét hai cau hoi khac tham chi con don
gian hon “Minh dang an gi? Va né cé xuat xi ti dau trén thé giéi
nay?” Cach day khong lau, ngudi ta cé thé an uéng ma khong can
t61 mot nha bao tra 16i cho ho nhiing cadu hdi nay. Thuc té& rang
ngay nay nguoi ta thuong xuyén can téi su tu van dé cung cap khdi
dau kha t6t cho mot dinh nghia hiéu qua vé thuc phdm cong
nghiép: bat ct loai thuc phdm nao cé6 ngudn gbc phiic tap hoic
khong rd rang déu phai nhd t6i chuyén gia dé biét chic chén.

Khi t6i bat dau c6 ging lan theo chudi thtc &n céng nghiép -
chudi thtic 4n hién dang cung cap phan 16n thtc &n cho ching ta
va thuong phat trién t6i dinh diém & siéu thi hoidc trong d6 an
nhanh - téi d6 rang cudc diéu tra sé dan to6i t6i rat nhiéu noi khac
nhau. Va mic du nhiing chuyén di ding la da dua téi t6i rat nhiéu
tiéu bang, vugt qua nhiing ching dudng dai, nhung & diém cubi
ctia nhiing chudi thtic an nay (ciing chinh 14 noi bat dau), toi ludn
thay minh ¢ gan nhu chinh x4c cung mét noi: mot canh déng &
vung Vanh dai Ngé cua My. Dinh thu vi dai cua su da dang va lua
chon, tiic 12 mot siéu thi My, hoa ra lai dugc dit trén mot nén tang
sinh thai kh4 hep bao gdm mét nhém nhd thuc vat trong dé c6 mot
loai duy nhat thong tri: Zea mays, loai c¢é nhiét d6i khong 16 ma
hau hét ngusi My goi 1a ngd.

Ngb 1a thiic 4n cua loai bo duc ma sau nay tré thanh mén bip

tét. Ngo 1a thiic an cua ga, lon, ga tay, ctiu, ca da tron, rd phi, va



tham chi ca ca hoéi, mot loai &n thit trong tu nhién dang dudc cac
trai nuéi ca c6 ging bién ddi dé c6 thé dn dude ngd. Tring dude tao
ra tit ngd. Stia, pho mat va stia chua, da ting dude san xuat tir bo
stia 4n co, bay gid thudng cé ngudn goc tu gidng bo Holstein sdng
ca doi trong nha, gin lién v6i may méc va &n ngo.

Di t6i quiy thuc phdm ché bién, ta sé thay nhing hinh thic
bidu hién con phiic tap hon cia ngd. Ching han nhu mén ga xay
tdm bot ran, ngd boc 14y ngo: tat nhién thit ga trong moén d6 cé
chtia ngd, va phan 1én cic nguyén liéu khéc ciing vay, ké ca bot
ngd da duge bién d6i dung dé két dinh nguyén liéu véi nhau, bot
ngd & 16p vo, va dau ngd dé ran loai d6 an nay. It r6 rang hon
nhiéu, bot nd va lexithin, monoglyxerit, diglyxerit va triglyxerit,
loai phdm mau vang 6ng hap dan, va tham chi axit citric 1a thi git
cho mén ga xay tam bot dude “tuci” ciing déu c6 ngudn gée tit ngod.

Diing mén ga xay tdm bot ran cung véi gdn nhu bat ky loai d6
uéng nao § siéu thi ciing c6 nghia 1a ta bo sung thém ngbd. Ké tu
nhiing ndm 1980, hiu nhu moi loai s6 da va phan 16n cac loai nudc
qua ban trong siéu thi déu dugc lam ngot bang xi rd ngd c6 ham
lugng fructose cao (HFCS) - thi chat lam ngot ti ngé la thanh
phan chinh tht hai, chi sau nuéc, cia nhiing loai d6 udng nay. Néu
v6 14y mot lon bia 1am d6 uéng thay vi nudc ngot thi ta sé van udng
ngo, dudi dang chat con dude 1én men tir dudng glucose tinh ché tu
ngd. Néu doc cac thanh phan trén nhan cta bat ky loai thuc phdm
ché& bién nao va, véi diéu kién 14 ta hiéu nhiing cai tén héa hoc, thi
ngd 14 thanh phéan ta sé tim thdy. Vi bot ngoé da bién ddi va chua
bién d6i, xird glucose va maltodextrin, fructose két tinh va axit
ascobic, lecithin va duong hoa qua, axit lactic va lyzin, mantoza va
HFCS'"'H bot ngot va con dudng, chit tao mau caramen va chit
xanthan gum!™?! tat ca déu doc ra: ngd. Ngo c6 mat trong kem pha
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ca phé va Cheez whiz' ®, stia chua dong lanh va btia an déng goi



san; hoa qua déng hop, nude x6t ca chua va keo; xip, dd &4n nhe va
hén hop bot 1am banh; kem phu, nuée thit va banh kem déng lanh,
xi rd va tuong 6t, x0t mayonnaise va mu tac, xuic xich va xuc xich
hun khoéi, bo thuc vat va chat béo ban rin, xot trén xa lat, gia vi va
tham chi ca vitamin (ddng vay, n6é cing xu4dt hién trong banh
Twinkie). C6 khoang bén muoi 1dm nghin mit hang trong mot siéu
thi c¢d trung binh 6 M§ va hon mot phan tu c6 chtia ngo. Diéu nay
ciing ding véi ca nhiing mat hang khéng phai 14 thuc pham - moi
thi tit kem danh rang t6i my pham, bim tré em, tai dung rac, chat
tay rua, than banh, diém va pin, cho téi tan 16p pht béng trén bia
cudn tap chi dap vao mat ban 6 ngay canh qudy thanh toan ciing
c6 ngd. Tham chi, 6 khu vuc rau qua tuci, vao mot ngay co vé
khong bay ban ngo, ta sé van tim thay ngo ¢ khap noi: trong sap
nh#i héa rau qua giip dua chudt sang béng hon, trong thuéc tri
sdu dé c6 duge su hoan hao cua quiy rau qua, tham chi & 16p phu
ngoai cua nhiing thung bia cac téng dung dé dung. Trén thuc t&,
ban than siéu thi - nhiing t&m viia va hgp chat gin két, vai son 16t
san, sgi thuy tinh, keo dan, nhiing vat liéu dung dé xay dung chinh
toa nha - ciing 14 biéu hién ctia ngd ¢ miic do6 khong nhd.

Con ching ta?

NGO BUGC b1

Hau dué ctiia nguoi Maya séng 6 Mexico doi khi van tu goi minh
14 “ngudi ngd”. Cum ti nay hoan toan khong phai 1a mét phép an
du. Ping hon, né thé hién su phu thudc lau dai ctia ho d6i véi loai
c6 ky diéu nay, loai nguyén liéu chinh cho thuc don cua ho trong
gan chin nghin ndm. Bén muoi phan tram lugng calo ngusi Mexico
an trong mot ngay dudc cung cap truc ti€p tu ngd, phan 16n 1a tu
banh ngd Tortilla. Vi thé, khi mot nguoi Mexico néi “To61 14 ngd”



hay “ngd buée di”, thi d6 don gian chi 1a phat biéu vé su that: vat
chat trong co thé ngudi Mexico 1a su biéu hién & mtc dd dang ké
cua loai thuc vat nay.

P61 v6i mot ngudi My nhu tdi, véi qua trinh trudng thanh gin
lién v6i mot chudi thuc pham rat khac, nhung van 1a chubi thuc
phdm bit ré & mdt canh doéng ngd, thi viéc khong xem minh nhu
mot nguol ngd thi d6 hoic 1a that bai cua tri tudng tuong hoic 1a
chién théng ctia cht nghia tu ban. Hoéc c6 1é 14 mdi thit mot chit.
Dung 1a phai c¢6 tri tudng tuong nhat dinh mdi hinh dung ra dudgc
bap ngd hién dién trong lon cd ca hay chiéc ham bo go Big Mac.
Pong thoi, nganh céng nghiép thuc phdm thuyét phuc ching ta
hoan toan rang bén mudi ldm nghin mit hang hay ma hang khac
nhau trong siéu thi - mudi bay nghin mit hang méi méi ndm - thé
hién su da dang thuc su ch khong phai 1a vé s6 cach sip xép khon
ngoan cac phan ti dugc chiét xuat ti cing mot loai thuc vat.

Ta 1a nhiing gi ta 4n, d6 1a diéu nguoi ta thuong noéi, va néu day
14 su that, vay thi ching ta phan 16n 14 ngo6 - hay chinh xac hon,
ngd ché bién. Tuyén bo nay dé bi lung lay truéc cac bang chiing
khoa hoc: chinh nhiing nha khoa hoc lugm 14t théng tin vé thanh
phin dinh dudng trong ché d6 4n cta ngudi c6 dai tit nhiing tan
tich ctia x4c udp ciing c6 thé lam diéu tuong tu véi cac ban hoic véi
t6i, nho st dung mot mau téc hodc mét mau moéng tay. Cac nha
khoa hoc lam viéc d6 bang cach xac dinh nhiing chat dong vi cac
bon bén viing trong cac mb trén co thé ngudi ma trén thuc té mang
nhiing ddu 4n cta nhiéu loai thuc vat khac nhau vén da 14y cac
bon tit khong khi va dua né vao chudi thtic an. Su phtic tap cua
qua trinh nay dang dé l1an theo, bdi vi viéc nay sé phan nao giai
thich dudc cach thiic ma ngd chi phéi thuc don cta chung ta, va do
d6 xam chi€m nhiéu dién tich bé mat Trai dat hon gan nhu bat cd
sinh vat duge thuan héa nao, ké ca chinh loai ngudi.



Céc bon 14 nguyén t6 phé bién nhat trong co thé chung ta - thuc
té& thi, trong moi sinh vat séng trén Trai dat. Loai ngudi pham tuc
ching ta, nhu ngudi ta van néi, 12 mot dang cac bon séng. (Nhu
mot nha khoa hoc tiing néi, cac bon cung cdp cho sy séng vé mét
luong, vi cac bon 1a nguyén t6 chinh cdu thanh nén vat chat song,
trong khi nguyén t6 hiém hon nhiéu 1a ni to cung cap vé mét chat -
nhung ta sé ban thém vé van dé nay sau). Ban dau, cAc nguyén tu
cac bon cdu thanh nén ching ta bay lé ling trong khong khi, 1a
mot phan cta phan ti cac bon dioxit. Cach duy nhat dé 14y dugc
nhiing nguyén ti cac bon nay dé tao thanh cac phin ti can thiét
cho su song - cac bon hydrat, axit amin, protein va chit béo - 1a
quang hdp. Su dung anh sang mat tréi lam chat xudc tac, luc lap
trong cac té bao cua thuc vat két hop cac nguyén ti cic bon 14y tu
khong khi véi nude va cac nguyén t6 hiat tit ddt dé hinh thanh nén
hgp chat hiiu co don gidn & gdc ciia méi chudi thiic &n. VAy nén,
bao rang thuc vat tao ra cudc song tit khong khi hoan toan khéng
phai 14 161 néi 4n du.

Nhung ngd lai thuc hién quy trinh nay hoi khéac so véi phan 16n
cac loai cay khac, mot su khac biét khong chi khién cho loai cay
nay ning suat hon phan 16n cac loai thuc vat, ma con tinh c6 luu
giti duge dic trung cua cic nguyén tu cac bon ma né ldy dude,
tham chi ngay ca sau khi ching da duge chuyén thanh nhiing th
nhu d6 udng Gatorade, banh s6 ¢6 la Ring Dings va ham bg go, 4y
14 chua néi dén nhiing cd thé ngudi duge nudi dudng ti nhiing thuc
pham dé6. Trong khi phan 16n cac loai ciy tao ra nhiing hgp chat c6
ba nguyén ti cac bon trong qua trinh quang hgp, thi ngd (cung véi
mot nhém nho cac loai khac) tao ra nhiing hop chat ¢6 bén nguyén
ti cac bon, do vay né con dude goi 1la “C-4”, danh phap cho nhém
thuc vat c6 kha nang dac biét nay, mai t6i nhiing nam 1970 méi
dudgc phat hién ra.



Kha nang dic biét cia nhém C-4 thé hién mot dic tinh kinh t&
quan trong cua mot loai thuc vat, tao cho né mot 1gi thé, dic biét 6
nhing ving hiém nuéc va nhiét d6 cao. Pé thu thap dude nguyén
tu cac bon trong khong khi, cAy phai md 16 khi, tic 14 nhiing 16 nhé
xfu trén 14 noi né 1ay khi vao va thai khi ra ngoai. Méi lan mot 16
khi mé ra dé 14y cac bon diéxit vao, nhiing phan td nudc quy gia
lai thoat ra ngoai, nhu thé méi l14n ban ha miéng dé &n, ban lai
mat di mot lugng mau nhat dinh. Theo cach 1y tuéng nhat, ban sé
han ch& mé miéng va nuét nhiéu thiic 4n hét stic ¢6 thé véi mdi 1an
h4 miéng. V& co ban day la cach lam cua loai thuc vat thudéc nhém
C-4. Bang cach 1ay thém nguyén ti cac bon trong mdi lan quang
hop, cay ngd c6 thé han ché thoat hoi nude va “gdn” - nghia 14, 14y
tit khi quyén va lién két vao mot phan ti hiitu ich - s6 nguyén tu
cac bon nhiéu hon dang ké so véi cac loai cay khac.

O miic d6 so ding nhat, cAu chuyén vé su song trén Trai dat 1a
cubc canh tranh giiia cac loai dé gianh 14y va du trit dudc cang
nhiéu ning ludng cang tot - hodc truc ti€p ti mat tréi nhu trong
trudng hgp cta thuc vat, hodc bang cach an thuc vat va an thit cac
loai &n thuc vat nhu trong trudng hgp cua dong vat. Nang lugng
dugde du trii duéi dang phan ti cac bon va dude do bang calo: sd
calo ching ta an, hodc trong mot bap ngd hodc trong moét 1at bip
tét, 1a nhiing géi nang lugng ma trude d6 thuc vat da thu git dude.
Kha nang dic biét cua nhém C-4 giup ly giai su thanh céng cua
cAy ngbd trong cudc canh tranh nay: rat it loai thuc vat c6 thé san
xuat dudc nhiéu chat hiiu co (va calo) nhu vay ti cung lugng anh
sang mit trol, nudc va nhiing nguyén t6 c¢d ban nhu cay ngd (90%
nhiing gi tao nén mot cay ngd c6 ngudn goc ti khéng khi, 3% tu
dat).

Tuy nhién, kha niang dic biét nay con chua giai thich dude lam

sao mdt nha khoa hoc c6 thé khing dinh rdng mét nguyén ti cac



bon nhat dinh tén tai trong xuong ngudi 14 nhd su quang hdp xay
ra G 14 cua loai thuc vat nay chi khéng phai caa loai khac, chang
han nhu ngd, thay vi rau diép hay lda mi. Cac nha khoa hoc c6 thé
khing dinh dugc didu d6 1a vi moi cac bon khéng dudce tao ra giéng
hét nhu nhau. Mot s6 nguyén ti cac bon dugc goi la dong vi, cb
nhiéu hon tong 6 proton va 6 neutron & nguyén ti cic bon thong
thudng, khién ching c6 khoi lugng nguyén tt hoi khéc, ching han
nhu C-13 ¢6 6 proton va 7 neutron (vi vay n6 dugc goi la C-13). Vi
Iy do gi di niia, khi mot loai thuc vat thudoc nhém C-4 tim kiém
nhiing gbéi 4 cac bon, né thu vao lugng cac bon 13 nhiéu hon mot
loai thuc vat nhém C-3 théng thuong, loai thé hién su ua thich r6
rang d6i véi loai cac bon 12 pho bién hon. Vi ham 18y nhiéu cac
bon, cac loai thuc vat thudc nhém C-4 khéng thé phi pham thoi
gian phan biét giiia cac loai déng vi va do vay thu nap nhiéu cac
bon 13 hon. Ty 1é cac bon 13 so véi cac bon 12 trong co thé mot con
nguoi cang cao, ttc 1a lugng ngd trong ché d6 an cua nguoi do6 -
hoic trong ché do &4n cta loai vat ma ngudi dé &n - cang cao (dy la
theo quan diém cta ching ta, viéc tiéu thu nhiéu hay it cac bon 13
hAu nhu ching tao ra su khéc biét nao).

Nguoi ta cho réng lugng cac bon 13 tim th4y trong co thé mét
ngudi st dung ngd lam thuc phadm chinh - r6 rét nhat 14 ngudi
Mexico - sé tuong do1 16n. Nguoi My &n lia mi nhiéu hon ngd - 52
cAn bot lda mi, 5 cAn bot ngd mot ngudi mdi nam. Ngusi chau Au
khai hoang 6 chau My tu coi minh 14 ngudi lia mi; do1 lap véi
nhiing ngudi ngd ban xi ma ho cham tran; lia mi ¢ phuong Tay
van ludn dudc coi la loai ngii coc tinh t€ hay vin minh hon. Néu
phai lua chon, phan 16n ching ta cé 16 sé van coi minh 14 ngudi lua
mi (chi trit nhiing nguoi ving Trung Tay von tu hao vé viéc &n
ngbd, 4y 1a béi ho khong hiéu hét su hé trong cia diéu nay), mic du
ngay nay toan bo cai y tudng déong nhat ching ta v6i mot loai thuc



vat nhat dinh nghe c6 vé hoi 161 thoi. Nguoi thit bo nghe c6 vé
gidbng hon, mic du ngay nay thi ngudi thit gad (nghe khong hay
lam) c6 1& gan véi ban chat cia van dé hon. Nhung cac bon 13
khong néi déi va cac nha nghién ctu da so sanh déng vi trong thit
hoac téc ctia ngusi Bic My v6i ddng vi trong cac mo tuong tu ctua
ngudi Mexico cho biét réng chinh chung ta, nhiing ngudi ¢ phia
Béc chau luc, méi thuc su 1a ngudi ngd. “Khi nhin vao ty 1é déng vi,
ngudi Bac My ching ta trong nhu nhiing 1at snack ngd cé chan,”
Todd Dawson, nha sinh vat hoc 6 Dai hoc Berkeley da thuc hién
loai nghién cttu nay néi v6i té61 nhu vay. So v6i chung ta, ngudi
Mexico ngay nay c6 thuc don da dang hon nhiéu: nhiing con vat ho
an van an co (cho téi gan day, ngusi Mexico van coi viéc cho gia stc
an ngoé 1a hanh dong bat kinh); phan 16n lugng protein cua ho 14y
tl cac cay ho dau; va ho van lam ngot d6 uéng bang dudng mia.

Vay chinh 12 chung ta: ngd ché bién, dang budc di.

SU TROI DAY CUA ZEA MAYS

Cach loai c6 dic biét nay, vén ¢6 ngudn goc 6 Trung M§ va mai
t61 ndm 1492 mdéi dudec Cuu Thé giéi biét dén, ngiay cang xam
chi€m qué nhiéu dit dai va co thé chung ta, 14 mot trong nhiing
cau chuyén thanh coéng vi dai nhat ctia thé giéi thuc vat. Téi néi
cau chuyén thanh coéng ctia thé giéi thuc vat 1a béi vi chién thing
ctua loai ngdé khong rd c6 mang lai loi ich cho phan con lai ctia thé
2161 hay khong va bdi vi ta cting nén khen ngoi khi dang phai lam
nhu vay. Ngbé 14 nguoi hung trong cau chuyén cua chinh né va du
cho con ngudi déng vai tro quan trong hé tro loai ngé néi 1én thong
tri thé gifi, nhung sé 1a khong chinh xac khi cho réang chinh ching
ta mdéi déng vai tro chu chét trong chuyén d6, hoic luén hanh dong
vi 1oi ich t6t nhé&t cta chung ta. Thuc t&, c6 moi 1y do dé tin ring
ngd da thanh céng trong viéc thuan héa ching ta.

O mic do nhat dinh, didu nay ddng véi moi loai thuc vat va



dong vat tham gia vao mot thoa hiép dong tién héa vi dai véi con
ngudi ma ching ta goi la nong nghiép. Méc du chiung ta khéng
khang cho rang viéc “phat minh” ra néng nghiép la ¥ tudng cua
chinh ching ta, giong nhu lap ra nguyén tic ghi s6 kép trong ké
toan hay phat minh ra béng dén, thi thuc ra cting sé hop 1y khi ta
coi ndong nghiép 14 mot chién luge tién hoa xuit sic (du vo thiic)
ctia cac loai thuc vat va dong vat c6 lién quan nham khién ching
ta cai tién dic diém c6 lgi cua ching. Bing cich tién héa nhiing
dsc diém nhAt dinh ma ching ta tinh ¢d coi 14 hitu ich, nhiing loai
nay thu hit su quan tdm cua loai dong vat ¢6 va duy nhat, khong
chi ¢6 kha nang lan truyén gien cta ching khip thé giéi, ma con
bién doi nhiing vat dat rong ménh méng cta thé giéi thanh moi
truong séng ua thich cua ching. Khong nhém sinh vat nao cé dude
nhiéu 1di ich nho két giao v6i con ngudi hon nhiing loai ¢é an dude
va khong loai cay than c6 nao git hai dudc nhiéu hon ti noéng
nghiép so vél Zea mays, loal cAy ngli cdoc quan trong nhat trén thé
gi61 ngay nay.

Néu hoéi tudng lai, thanh céng cua ngd duong nhu 1a dinh ménh,
nhung d6 khéng phai 1a diéu ai ciing c6 thé du doan viao mot ngay
thang 5 ndm 1493 khi Colombo 1an dau tién mé ta loai thuc vat ky
la 6ng gap ¢ Tan Thé gidi véi tridu dinh Isabella. Ong ké vé mot
loai ¢ cao 16n ¢6 bap map map nhu c6 tay dan éng va hat cia nd
duge “thién nhién gin vao theo cach that ky la, c6 hinh dang va
kich ¢6 nhu hat dau Ha Lan va c6 mau trang khi con non.” Cé 16 1a
ky la, nhung loai c6 nay rét cudc lai 1a luong thuc chinh ctia mot
dan toc ching may choc sé bi danh bai va gdn nhu bi tuyét diét.

Dung ra, ngd da chung s6 phan v6i loai sinh vat ban dia bo ring
bizon, vén bi xem thuong va 12 muc tiéu loai bo bdi noé 1a “thuc
phdm ctia ngudi da d0”, theo 16i caa tuéng Philip Sheridan, ngudi
ding dau cac déi quan phuong Tay. Tiéu diét loai d6 di, tuéng



Sheridan dé xuat va “khi d6 thao nguyén ctua cac ban sé tran ngap
bo sita va nhiing chang chin bd vui vé”. Vé dai thé thi k& hoach
ctia Sheridan ciing 1a k& hoach danh cho ca luc dia: ngudi da tring
mang “nhiing loai cong su” cua chinh minh dén v6i Tan Thé giéi -
gia suc, to, lon va lda mi, chua néi dén cac loai cd va vi khuan
quen thudc cta ho - va & bt ct noi dau c6 thé, gidp ching thay thé
cac loai thuc vat va dong vat ban dia cta ngudi da do. Chinh doi
quan sinh hoc nay da déng vai trd quan trong hon ca sing trucng
trong viéc danh bai nguoi da do.

Nhung ngdé mang nhiing lgi thé nhat dinh cua thuc vat, cho
phép né phat trién manh tham chi ngay ca khi nhiing ngusi M§
ban dia ma né déng tién héa da bi xéa s6. Trén thuc t&, ngd, loai
cay duy nhat ma néu khéng c6 né thi nhiing thuc dan ¢ chau My
da khong tén tai néi, cht chua néi dén phat trién thinh vugng, rot
cudc lai tiép tay cho su suy vi ciia chinh nhiing ngudi dan ban dia
da gitip n6 phat trién. It nhat 1a trong thé gidi thuc vat, chi nghia
cd hoi da chién thing long biét on. Tuy nhién theo thdi gian, loai
thuc vat cua ké bi danh bai da chién thing ca nhiing ké chinh
phuc.

Squanto day nhiing ngudi hanh huong cach trong ngé vao mua
xuidn nam 1621 va nhiing ngudi di khai hoang ngay lap ttc nhan
ra gia tri cua loai thuc vat nay: khong c6 loai thuc vat nao khac c6
thé mang lai san luong 16n trong thoi gian nhanh nhu loai ngd cua
nguoi da dé trén mot manh dat ciia Tan Thé giéi (ban dau
“corn”'! 14 mo6t danh tit chung tiéng Anh thé hién b4t ct loai hat
nao, tham chi bao gébm ca hat mudi - vi viy méi cé ti “corned
beef’l1%): Zea mays khéng mat nhiéu thoi gian dé thén tinh danh
tu do6, it nhat 1a ¢ My). Viéc loai thuc vat nay thich nghi rat tét véi
khi hau va dat dai ciia Bac My gitip né c6 1gi thé hon han cac loai
ngii céc cta chau Au, dit né c6 tao ra mén banh mi dé té. Nhiéu thé



ky truéc khi nhiing ngusi hanh huong t61 ddy, loai thuc vat nay da
lan tU trung tdm Mexico, dudc cho 14 noi khdi ngudn cta né, vé
phia Bic, t6i tAn New England, noi ngudi da d6 cé 1é da trong loai
thuc vat nay tu truée nam 1000. Trén ducng di, loai thuc vat nay -
v6i kha nang bién d6i phi thuong vé gien cho phép né thich nghi
nhanh chéng véi nhiing diéu kién méi - dé dang phat trién é hau
hét moi tiéu vung khi hau & Béc My, du néng hay lanh, khé hay
am, dat cat hay dat niang, ngdn ngay hay dai ngay, véi su gitp do
cua dong minh 1a thé dan chau My, ngo da tién héa dé cé bat ci
dsc diém nao can thiét nhim séng sét va phat trién.

Do khoéng c6 dude nhiing lgi thé dia phuong nhu vay, lda mi
phai vat 16n dé thich nghi v6i khi hau khéc nghiét caa luc dia nay
va san lugng thuong kém dén miic nhiing khu dinh cu trung thanh
v6i loai luong thuc cta cuu thé giéi thuong bi diét vong. Mot hat
ngéd dude trong dem lai trén 150 hat, thuong 1én té6i 300 hat, trong
khi thu hoach ti mot hat giénhg lia mi, trong diéu kién phat trién
thuan 1gi, thuong 6 mic chua téi 50 hat (vao thoi dat dai doéi dao
va hiém lao ddng, san lugng ndéng nghiép dudc tinh theo sd hat
dudc gieo trong).

Ngb 161 kéo dude con ngudi lda mi bdi su linh hoat cua né, dude
danh gia dac biét cao 6 nhiing khu dinh cu méi cach xa cac nén vin
minh. Loai cAy duy nh&t nay cung cdp cho nhiing ngusi khai
hoang loai rau an dudc ngay va ngi coc dé du tri, mot ngudn chat
xd va thiic &4n cho ddng vat, chat d6t va dé udng cb cén. Ngo c6 thé
duge an song truc tiép ti bap (“khi con xanh”) sau khi tréng duge
vai thang, hodc phoi kho trén cdy vao mua thu, dé duge rat lau va
xay thanh bot khi cAn thiét. Nghién nat va cho 1én men, ngd c6 thé
duge u thanh bia hodc chung cdt thanh rudgu whiskey va ¢6 thoi
day ting 1a th dé uéng cé con duy nhat 6 vung bién giéi (whiskey
va thit Ion déu dudgc coi 1a “ngd tinh loc”, trong d6 thit lon 1a su



tinh loc protein 14y tit ngd, con whiskey la su tinh loc calo; ca hai
déu c6 uu diém 1a lam giam kich thuée va tang gia cho ngd). Khong
bo phan nao caa loai ¢ 16n nay bi bd di: vo bép ngd c6 thé duge dét
thanh tham va day thung; 14 va than duge 1 xi 16 1am thtc &n tot
cho gia stc; 161 ngd sau khi da tach hat dude dot dé 14y nhiét va
ch&t dong canh nha tiéu dé lam thay thé cho gidy vé sinh (vi vay
méi c6 ti 16ng “16 ngd”).

“Ngb6 1a phuong tién cho phép nhiéu lan séng ngudi di cu tién
phong t6i dinh cu & nhiing l1anh thd mdéi,” Arturo Warman, st gia
ngudi Mexico, nhan dinh. “Sau khi nhiing ngudi khai hoang da
nam bat day dua nhiing bi mat va tiém nang clia ciy ngo, ho khong
con can thd dan chadu My niia.” Squanto da trao cho ngudi da trang
dung tht céng cu ho can dé truc xudt ngudi da do. Nha van Anh
William Cobbett thé ky 19 tuyén bo rang khong cé su “dom hoa két
trai” clia cy ngd, nhiing ngudi khai hoang sé khong bao gid ¢6 thé
xay dung duge “mot quoc gia hing manh”. Ong viét ring ngo la
“phuée lanh vi dai nhat ma Chuda tiung ban cho con nguoi”.

Von da c6 gia tri nhu mét phuong tién sinh k€&, nhiing phdm
chat cua loai hat nay ciing bién n6 thanh mot phuong tién tich tri
tuyét voi. Sau khi loai cAy nay da dap tng dudc nhu cau ctia ndong
dan, anh ta c6 thé mang phan du thita ra chg, ngd phoi kho 14 mét
mén hang hoan hao: dé van chuyén va rat khé hong. Ban dang kép
cia ngd, via 1a hang héa via 1a thuc pham, da cho phép nhiéu
cong dong néng dan lam chu duge cay ngd c6 bube nhay vot ti kinh
té tu cung tu cdp sang kinh té& thi trudng. Ban dang kép 4y cling
khién cay ngé tré nén khéng thé thiu duge doi véi viéc budn ban
n6 1&: ngod vira 1a loai tién té ma dam thuong gia dung dé mua no 1é
6 chau Phi, vita 1a thtc &n cho nhiing ngusi nd 1& trong suét
chuyén di t6i nuéc My. Ngo 1a loai thuc vat mang tinh tu ban chu
nghia nguyén thuy.



KET HON VOI CON NGUOI

Nhung trong khi ca ngusi My di dan va ban dia déu phu thudc
dang ké vao ciy ngd thi su phu thudc cta cdy ngd vao ngusi My da
tré thanh tuyét déi. Néu ngd khong duge nhiing nha chinh phuc ua
thich, né da c6 nguy cd tuyét chung, boi néu khong c6 con ngudi
tréng né vao mdéi mua xuan, ngd ¢ thé bién mat khoi trai dat chi
trong vai nam. Cach sip xép mdi la caa 161 va 14 ngo, diéu khién
cho ngd 1a mot loai ngii céc thuan tién cho ching ta va khién cho
su ton tai ciia loai cAy nay hoan toan phu thudc vao mot loai dong
vat s6 hiiu ngén tay cai ¢ do1 dién cac ngén khac thuan tién cho
viéc béc vo, tach hat va dem trong.

Hay thi trong nguyén mot bap ngd va quan sat diéu xay ra: néu
bat cti hat ndo ndy mam dudc va sau dé tim dudc duong thoat ra
khoi 16p vo ngdt ngat, ching sé chiu canh chat choi dén chét trude
khi dgt 14 thi hai c6 co hoi hinh thanh. Khac phan 16n cac loai
thuc vat thuan héa khac (thé hé sau ctia mot vai loai thuong sé tim
dudc cach 16n 1én ma khong can phai hé trg), ngdé hoan toan dua
dAm vao con nguoi khi n6 phat trién cai bip cé 16p vo ky la. RAt
nhiéu xa hoi loai nguoi da tho phung ciy ngd, nhung 1é ra phai
theo chiéu ngudc lai: d61 v6i ngd, con nguoi ching ta 1a sinh vat ma
cay ngd phu thudc. Cho téi gio, hanh déng c6é vé liéu linh 1a dua
vao con nguoi dé tién héa da duge bu ddp xtng dang.

Ta dé dang cho rang ngd 1a san pham do con ngudi tao ra, béi vi
loai cAy nay rat gan bo véi ching ta va khac rat nhiéu so véi bat ct
sinh vat hoang da nao khac. Trén thuc té, khong c6 loai ngd dai
nao, ca teosinte, loai co dai dudc cho 1a td tién cta loai ngd (tit nay
trong tiéng Nahuatl c6 nghia 1a “me ctia ngd”), lai khéng co bép,
chi phat trién mot nhim hat trdn nhé xiu trén cai cudng cut nhu
phan 16n cac loai c6 dai khac va thudng tréong khéng hé gidng ngd
chit nao. Ngay nay, cac nha thuc vat hoc thudng cho rang vai



nghin nam trudc, teosinte da trai qua mot loat nhiing dot bién bién
d0i n6 thanh cay ngd; cac nha di truyén hoc tinh toan ring thay
d6i chi trén bon nhiém sic thé ciing c6 thé tao ra nhiing dic diém
chinh phén biét teosinte v6i ngd. Két hgp v6i nhau, nhiing dot bién
nay tao thanh (theo 16i cia nha thuc vat hoc Hugh Iltis) mot “bién
doi gi6i tinh tham khoc”’: co quan sinh san cai vén nadm trén ngon
thanh mot cai bap c6 vo boc bén ngoai ky quai & gitia than cta loai
thuc vat nay. Co quan sinh san duc cia né van giii nguyén, nam J
cd ngo.

D61 véi mot loai cd, day 1a mot cach sap xép ky la c¢6 nhiéu ham
¥ quan trong: vi tri cia bap ngd 6 giiia than cho phép né hut dude
nhiéu chét dinh dudng hon han khi né & trén ngon, vi thé ma viéc
dot ngdt tao ra hang tram hat khéng 16 tré nén kha thi vé mét trao
d6i chat. Tuy nhién, do nhiing hat d6 bay gio lai bi ket trong 16p vo
tho rap, loai ciy nay da mat kha nang tu giao phoi - d6 1a 1y do tai
sao dot bién nay lai bi goi 14 tham hoa vé bién ddi giéi tinh cua
teosinte. Dot bién theo kiéu ky la va kém thich nghi dén mtic nay
18 ra da nhanh chéng khién loai thuc vat nay di dén ngd cut tién
héa néu mét trong nhiing diéu ky di dé khéng tinh cd lot vao mat
mot con nguoi nao d6 ¢ vung Trung My, khi ngusi d6 dang tim
ki€m thtc &n va da 16t vo bap, giai phéng hat ngo. Mot dot bién 1&
ra da 14 mot tham hoa thuc vat hoc bat ngs trong thé giéi khong cé
con ngudi da trd thanh lgi ich tién héa khong thé dong dém duge.
Néu tim ki€m that k¥, ta vAn c6 thé thay cAy teosinte moc  méot s
ving cao nguyén Trung M§; nhung ta cé thé tim dude ngd, hau dué
dot bién cua no, ¢ bat cti noi dau ¢ con nguoi.

QUA TRINH GIAO PHOI CUA NGO

Ngo tu thu phan va thu ph&n nhd gi6, nhiing thuat ngt thuc vat
khong hé mo ta dugc vé dep va su diéu ky vé cach thiic giao phoi

cua ngd. Co 6 trén ngon loai cAy nay la noi chtia dung cé quan sinh



duc duc, c6 hang tradm bao phén treo 6 d6 ma chi trong vai ngay hé
sé gial phong vo s6 phan hoa mau vang ¢ dang bot: 14 triéu cho t6i
18 triéu hat phan mdot cay, 20.000 hat phan cé tiém nang tao hat
(“can tac vo uu” hay “cang nhiéu cang t6t” 1a nguyén téc chung cua
tu nhién cho cac loai gien duc). Cach khoang moét mét & phia duéi
la noi cd quan sinh duc cai dang chdé dgi, hang tram béng hoa bé
xfu dudc sdp x&p thanh tiung hang gon gang doc mdt cai 16i nhd cé
v0 boc ngoai nhd 1én tu than, 6 chac ciia mét chiéc 14 ndm gitia ¢
va mat dat. Viéc bao phan duc trong giong bong hoa con 161 ngd cai
trong giong duong vat khong phai 1a diéu ky la duy nhat trong doi
song giao phol cua ciy ngo.

Mbi bong trong s6 400 t6i 800 béng hoa trén 161 bap ngod cé tiém
niang phat trién thanh mot hat - nhung chi khi mét hat phan cé
thé tim dudng t6i duge bAu nhuy cta né, mot nhiém vu khé khan
do khoang cich phan phai di chuyén va 16p v can trd boc chat 14y
161 ngd. Pé khic phuc trd ngai cudi ciing nay, mdi bong hoa tho ra
khéi dau 16p vo mot soi to dinh dinh (ti chuyén moén goi 1a “voi
nhuy”) dé dén 14y hat phéan cta riéng né. Nhiing sdi to chui ra khoi
vo bap ngd vao ding ngay cd ngd trut xuéng thi bot vang.

Diéu x4y ra tiép theo rat la lung. Sau khi mot hat phan hoa roi
xudng dau vao diu sgi to Am uét, nhan cta né sé chia lam hai, tao
ra mot cap sinh doi c¢6 cung bd gien nhung thuc hién vai tro hoan
toan khac nhau trong viéc tao ra hat ngd. Nhiém vu cua nta thi
nhat 12 tao mot 6ng nho xiu xuéng trung taAm cua sdi té. Sau do
ban sao ciia né trudt xudng dudng 6ng, qua lép vé, roi vao trong
boéng hoa dang ché dgi, mot chuyén di qua ching duong khoang 15
dén 20 xen ti mét va mat vai gid dé hoan thanh. Khi t6i béng hoa,
ntia tht hai két hgp véi tring dé tao thanh phoi, ttic mAm cta hat
ngd trong tuong lai. Sau d6 nta thi nhat tiép noi, tham nhap bong
hoa bay gid da dugc thu phan, tai d6 né bat dadu hinh thanh noi



nhii - phan chiia nhiéu tinh bét ctia hat ngo. Mdi hat ngd 1a san
phidm ctia mot moi quan hé tay ba phtic tap nay; nhiing hat ngé coi
coc, nhd xfu ching ta thudng thay & cudi bap ngd la nhiing bong
hoa ma s¢i to cia né khong dude hat phin nao roi xudng. Mot ngay
sau khi thu phan, soi to, lic nay da khong con can thiét, sé kho lai,
cudl cung c¢6 mau nau do; khoang nim muoi ngay sau d6, nhiing
hat ng6 budc sang giai doan trudng thanh!16!,

Co ché giao phdi cia ngd, va cu thé 1a khoang cach 1én qua
khong gian bén ngoai ma phan phai vugt qua dé hoan thanh
nhiém vu cua no, giai thich rat nhiéu cho su thanh céng ctia méi
lién minh gitia ngd v6i con ngudi. Viéc xen vao gitia phdn va hoa
cila mot cAy ngd 1a viéc don gian d61 véi con ngudi, va tir d6 dén chd
chu ¥ lai gidng cidy ngd nay vdéi loai cdy khac nham khuyén khich
nhing dic diém cu thé & thé hé sau chi 14 mot bude ngin. Tu rat
lau trude khi cac nha khoa hoc biét dén ky thuat lai giong, tho dan
chau My da kham pha ra diéu d6 bang cach 14y phan ti c¢d ctia cay
ngd nay va rc lén to ciia mét cay khac, ho cb thé tao ra nhiing cay
mdéi két hgp dude dic diém cua ca ciy bs 1an cAy me. Ngudi da dd
14 nhiing ngudi gdy giéng dau tién trén thé giéi, nhiing nguoi phat
trién theo ding nghia den hang nghin loai cAy trong khac nhau
cho moi nhu cau st dung va moéi trudng trong tAm hiéu biét cuaa
ho.

Nhin nhan theo cach khac, ngd 1a loai cay dau tién 16i kéo con
ngudi tham gia mot cach mat thiét dén thé vao doi séng giao phoi
cta né. Doi véi mot loai ma su sinh ton phu thudc vao mtic do dap
ting dudc nhiing nhu cdu lién tuc thay doi cia ngudi bao trg duy
nhat, chién luge tién héa nay to ra vo cung xuét sdc. Khac nhiing
loai thuan héa khac, nhiéu loai trong s6 d6 c6 thé chiu dude mot
thoi gian khong c6 su chd ¥ ctia con nguoi, ngd c6 1gi khi san sang
phuc vu con ngudi - va lam diéu dé6 mot cach hét stic nhanh chéng.



Cach thong thuong dé mét loai thuin héa tim ra nhiing dic diém
dudge dong minh con ngudi tudng thudng la théng qua quéa trinh
thi va sal vd cung cham chap cua Darwin. Lai giong 1a phuong
tién giao tiép, hay vong hoi tiép gitia thuc vat va con ngudi, nhanh
chéng va hiéu qua hon nhiéu; bang cach cho phép con ngudi sip
x&p hon nhan cho ching, chi trong mét thé hé, ngd c6 thé kham
pha ra chinh x4c nhiing ph4m ch4t nao can phat trién manh.

Véi tinh than san long phuc vu nhu vay, ngd da thu hat duge su
chi ¥ ctia con ngudi va c¢6 dugec nhiéu méi truong séng nhu ngay
nay. Su sip xép giao phoi dic biét cua loai cidy nay, von rat dé
phuc ting su can thiép cua con nguci, da cho phép né thich nghi
v6i nhitng thé giéi rdt khac nhau cta thoé dan chau My (va véi
nhiing thé giéi rat khac v6i thé giéi cua ching, tit Nam Mexico t6i
New England), cua thuc dan, nhiing nguoi khai hoang, no 1é, va
cta tdt ca nhiing x4 hoi 4n ngd khac da dén va di ké tu khi con
nguoi dau tién tinh co gip thi co teosinte ban so dé.

Nhung trong so tat ca nhiing méi truong cua loai ngusi ma ngd
da thich nghi thanh cong ké tit thud dé, su thich nghi véi thé gidi
cta chinh ching ta - thé gidi cua chu nghia tu ban tiéu dung cong
nghiép, tic 14 thé gi6i cta siéu thi va cac chudi ctia hang an nhanh
- chic chin 14 thé hién thanh tuu tién héa phi thudng nhat cia
loai thuc vat nay t6i ngay héom nay. B6i dé phat trién trong chubi
thitc an cong nghiép t61 mic do ma ngd da dat dudc, ngd da c6 mot
val manh khée mdéi rat kho tin. N6 phai tu thich nghi khong chi véi
con ngudi ma con véi ca may moc, va ngd lam diéu dé6 nho hoc cach
moc that thing, c¢6 than cing va déu tam tdp nhu nhing ngudi
linh. Ng6 phai ting san lugng theo cidp s6 mi, va né lam diéu do6
nho hoc cach moc chen chic v6i nhiing ciy ngé khac, v61 mat do
lén t6i 30.000 cay mdt mau Anh(1). Ngbd phai hoc cach ua thich
nhién liéu héa thach (duéi hinh thtic phan bén héa diu) va chiu



duge nhiéu loai chdt héa hoc tong hgp. Nhung tham chi truée khi
ngd lam chu duge nhiing manh 161 dé va tim dudec cho minh mot
ché dting trong anh mét troi sang ruc ctia cht nghia tu ban, truée
tién ngd phai bién minh thanh thd chua ting thiy trong thé gidi
thuc vat: mot hinh thiic s6 hitu tri tué.

Su giao phdi tu do ciia ngd nhu t61 viia md ta trén day cho phép
con ngudi thuc hién hau nhu bat ct diéu gi ho muén véi di truyén
hoc ciia ngd, ngoai tri sé hitu ching - mot van dé 16n cho mot loai
thuc vat tu ban tuong lai. Néu téi lai giéng hai cAy ngd dé tao ra
mot gidng ngd c6 mot dic diém ddng mong muén, téi c6 thé ban
cho ban hat giong déc biét ctia toéi, nhung chi ban dudc mot 1an, bdi
cdy ngd ban trong tiu hat gidng dic biét ctia toi sé tao ra vo khoi
hat giong dac biét khac, mién phi va mai mai, khién t61 hét duong
kinh doanh chi sau vai thang. R4t kho kiém soat phuong tién san
xudt khi san pham ban ban c6 thé tu tai tao khéng nging. Day la
mét trong nhiing diém ma yéu cAu sinh hoc khé c6 thé khép véi
yéu ciu cua kinh doanh.

Khé, nhung khong phai khong thé. Pau thé ky 20, nhiing ngudi
gdy gibng ngd 6 My da tim ra cach kiém soat chit ché sinh san cua
ngd, va bao vé hat giong khoi nhiing ké sao chép. Nhiing nguoi gy
giong phat hién ra rang khi ho lai giong hai cay ngd lai cung dong
- ti nhiing t0 tién da tu thu phan trong vai thé hé - cAy con dudc
lai gibng c6 mot s6 dic diém rat dic biét. Trude tién, tat ca hat
gidng trong thé hé dau tién doé (F-1, theo ngdn ngii ciia cac nha lai
giong thuc vat) tao ra nhiing ciy giéng hét nhau vé gien - mot dic
diém tao diéu kién thuan Igi cho co gi6i héa, ngoai nhitng uu diém
khéc. Thi hai, nhiing cAy d6 thé hién uwu thé lai, ttc 14 stic manh
thé chét cua giéng lai - nang suét cao hon cta ca bd 14n me ching.
Nhung quan trong hon hét, ho phat hién ra riang hat giéng dudc
tao ra ti nhiing hat d6 khong “dudc nhu mong dgi” - ciy cua thé hé



th hai (F-2) hiu nhu khéng giéng véi cay cuia thé hé thd nhat.
Dac biét, san lugng ctia né gidm di t61 mot phan ba, khién cho hat
gidng nay gan nhu vé dung.

Ngb lai cung c&p cho ngudi lai giong thii ma khong loai cAy nao
khac lam dugc 6 thoi d6: mot thi bang sang ché ¢ dang sinh hoc.
Mbi mua xudn, ngudi nong dan déu phai mua hat giong; thay vi
trong chd vao viéc cdy trong cua minh tu sinh san, ho phai phu
thudc vao mot cong ty. Cong ty dé, lan dau tién dudc dam bao vé
loi nhuan khi d4u tu vao san xuét hat giéng, d6 dén moi quan tam
dén cay ngd - nghién ctu va phat trién, xdc tién, quang céo - va
loai cAy nay cling dap ting, dem lai 16i nhuan theo cip s6 nhan qua
cac nam. Véi su ra doi cua giong lai F-1, mot cong nghé cé stic
manh bién d6i tu nhién theo hinh anh ctia cht nghia tu ban, Zea
mays buée vao thoi dai cong nghiép, va theo thoi gian, kéo theo né
ca chubi thtic 4n My.



CHUONG HAI

TRANG TRAI

MOT CHU TRANG TRAI, 129 NGUOI
AN

Lai mot chiéc may kéo International Harvester doi 1975 kéu
xinh xich, kéo cai may gieo hat cé tam hang qua mdét canh déng
ngé ¢ Iowa trong tuan diu tién cia thang Nam ciing giéng nhu c¢o
gdng 14i thuyén trén bién sb ¢b6 la sAm mau lugn séng. Phan nan
giai nhat 1a phai giti cho né di thing va déng tai nghe tiéng la hét
huéng din cta ngudi néng dan ngoéi canh khi ca hai déu bit 16 tai
bing bong Kleenex dé ngin tiéng gdm ctia déng cd diézen. Khi lai
thuyén, ta c6 gdng di theo la ban dé huéng dén hoic nhim t6i mot
cai moc trén bd bién; khi tréng ngd, ta c6 ging di theo dudng ranh
trén méat dat do lugt di trudc tao ra bang moét cai dia xoay ¢ mot
d4u cua thanh gieo hat gin phia sau may kéo. Pi chéch dudng
thing d6 sé khién nhiing hang ngd cla ta xéch xeo, chong 14n 1én
nhau hoac dat ra xa. Du theo cach nao, ta cling sé bi hang x6m
nhao bang va san luong bi anh hudng. Chiéc may kéo to6i dang 1ai
14 cia George Naylor, 6ng dd mua né hoi gitia nhiing ndm 1970,
khi 6ng, mot thanh nién 27 tudi, tré vé Greene County, bang Iowa,
dé tréng trot trén khu dit 470 mau Anh cua gia dinh. Naylor 1a
mot ngudi cao 16n véi guong mit tron va bd rau hoa rAm 16m chom.
Trén dién thoai, giong néi khan khan va 16i tuyén bé khong thé
ban cai cua ong (“D6 14 chuyén v6 van nhat trén doi! chi cé to The



New York Times méi di ngé ngdn ma tin rang Cuc Trang trai
phat ngdn cho cac cha trai M§! ) khién t6i cho doi ai dé6 khé tinh
hon dang ké so véi ngudi dan éng rut ré tréo tir budng lai may kéo
xudng dé doén t6i ¢ gitia canh déng ldc x€ trua mét ngay may den
xam xit nhu sp mua. Naylor d6i chiéc mii béng chay dic trung
cua nong dan, 4o sé mi vang da dé, va méic 4o khoac ngoai - mot
chiéc 40 xanh ké soc ma cong nhan dudng sit rat thich, mot thu
quan 4o it ddng so nhat ctia lodi ngudi. An tugng dau tién cla toi
vé 6ng 1a trong éng giéng nhu chd gdu Ben!'” hién lanh hon 14 mot
ngudi theo cht nghia dan tdy néng tinh, nhung réi t6i kham pha
ra ring Naylor c6 thé 14 mét trong hai, chi cAn nhéc dén
“Cargill”'8 hay “Earl Butz’''9! 14 1ap ttc c6 thé chAm ngoi cho su
bién doi do.

Vung nay cta Iowa c6 diat dai mau mad bac nhat thé gidi, véi mot
16p dat mun phu sa x0p min day khoang 60 xen ti mét. Lép bun
lang ban dau dudc tao ra do song bang Wisconsin rat di tir 10.000
niam truée, va sau d6 mdi ndm tron thém khoang 2,5 dén 5 xen ti
mét 16p co thao nguyén - nhiing loai c6 than xanh 16n, c¢d dudi céo,
c6 14 kim va co6 ké. Vung d4t nay von 12 thao nguyén véi nhiing loai
c6 cao cho mai t6i gitia thé ky 19, khi 16p dat méat 1an dau dudc ludi
cay cua nhiing ngudi khai hoang cay x6i. B6 ciia George, mot ngudi
thg moé nung ndu hy vong cai thién s6 phan cta minh, dd chuyén
gia dinh tu Derbyshire bén Anh té1 Iowa vao nhiing nam 1880.
Canh tuong vé loai dat nay, ludn 1én va uén xudng dudi ludi cay
nhu con séng den sau dudi tau, chic hin da lam o6ng tin tudng, va
tin nhu vay hoan toan 1a c6 co s6: dat dai 6 day that tuyét voi, thi
vang den sau dén hét tAm ludi cay cham téi, xa hit tAm mat. Diéu
ta khong thay dudc 1a toan bo lugng dat da mat di, do bi gi6 thoi di
hodc ria troi ké ti khi noi nay dugde khai pha; 16p dat bé méit day
khoang 60 xen ti mét nay ban dau cé 1& day t61i hon 120 xen ti mét.



Cau chuyén vé trang trai cua Naylor bat dau tit nam 1919, khi
6ng ctiia 6ng mua trang trai nay, gan lién véi cau chuyén vé nén
nong nghiép My trong thé ky 20, ca thanh tuu cling nhu tham hoa.
Cau chuyén bat dau véi mot chu trang trai nudi gia dinh béng ca
ta cac loai cAy trong va vat nuoi. Hoi d6 mot dién tich kha kha
cting dudc danh cho cdy ngd, nhung cling c6 ca ciy &n qua va rau,
ciing nhu yén mach, c6 khé va co linh lang dé 1am thic 4n cho lon,
gia suc, ga va ngua - nhiing chd ngua 1a may kéo cua thoi d6. Thoi
ong cua Naylor t61 Churdan nay, mot trong sd bén nguci My séng
trong cac trang trai; khu dat va stic lao dong cua 6ng cung cip du
thic 4n dé nudi séng gia dinh va mudi hai ngusi My khac nita. Chi
sau d6 chua t61i mot thé ky, chua téi 2 triéu ngusi My van con
tréng trot, va lam ra da s6 nong san dé nudi séng phan con lai
ching ta. Diéu d6 nghia 1a chau néi cua Naylor, khong trong gi
ngoai ngd va dd tuong trén mét trang trai lowa khéa dién hinh, dat
dudc nang suat dang kinh ngac dén ndi trén thuc t&€ é6ng nudi séng
dudge 129 nguoi M§. Néu tinh san ludgng theo dau ngudi, nhiing
nong dan My nhu Naylor 14 nhiing ngudi lam viéc hiéu qua nhit
ti xua té1 nay.

Tuy nhién George Naylor chi con thiéu nuéc pha san - ddy la
ong con kha hon nhiéu ngudi lang giéng (mo6t phan bédi vi é6ng van
14i chiéc may kéo tit ndm 1975 d6). Vi méc du trang trai ctia 6ng cé
thé san xudt du luong thuc cho 129 ngudi, nhung né lai khéng con
kha nang nudi bon ngudi séng 6 do6: trang trai Naylor song sét nho
tién luong cua Peggy Naylor (c6 1am viéc cho mot co quan cong tac
x& hoi & Jefferson) va mot khoan trg cdp hing nam tu thu d6
Washington. Trang trai nha Naylor ciing khéng thé cung cap thuc
phdm cho gia dinh Naylor theo ding nghia den, nhu hdi 6ng cta
Naylor. Cay trong ctia George vé cd ban 1a khong &n dude - dé 1a
nhiing loai hang héa phai dudc ché bién hodc cho gia sic dn trude



khi cho con ngudi dn. Nuée, nude ¢ khép noi va khong cé 18y mot
giot nuéc udng: nhu phan 16n cac noi khac 6 Iowa, hién phai nhap
khau 80% thuc pham, trang trai ciia George (ngoai khu vudn,
nhiing con ga dé tring va ciy &n qua) vé co ban la mot noi khan
hiém thuc pham.

Mot tram hai muoi chin ngudi phu thudc vao sg nudi dudng cua
George Naylor déu la nguoi la, séng 6 dau bén kia ctia mot chubi
thiic an rat dai, phic tap va mo hd dén ndi cd ngudi san xuit va
ngudi tieu dung déu khéng cé 1y do dé biét bat ct diéu gi vé nhau.
Hay hoi mot ngusi xem miéng bip tét hay s6 da cta ho c6 xuit xi
tr dau va ho sé noéi v6i ban “siéu thi”. Hoi George Naylor xem 6ng
ay trong chd ngd dé cho ai, 6ng Ay sé noéi véi ban “lién hgp quan doi
- cong nghiép”. C4 hai déu cé phan dung.

Té1 t61 trang trai cua George Naylor trong vai trdo mot ngudi dai
dién khéng duge bau cia Nhém 129 d6, to mo tim hiéu xem tdi sé
tim th4y ai, va diéu gi 6 dau kia ctia chubi thtic an gitp toi ton tai.
Khong c6 cach nao dé biét liéu George Naylor trong chd ngo d6 dé
cho bd &n roi tré thanh bip tét cta t6i, hay dé 1am ngot do uéng cta
con trai toi, hay hang thang cung cdp nhiing nguyén liéu tir ngd dé
lam mén ga bam vién. Nhung v6i dinh ménh chia lam nhiéu nga
phtc tap ciia 25 cin ngd thuong phidm, vo6 s6 nhiing con dudng
phan nhanh cta 90.000 hat ng6 khi ching dudc rai khap hé thong
do &n trén toan qudc, ciing c6 kha niang it nhat moét trong nhiing
hat ng6 d6 dugc tréng ¢ trang trai nha Naylor, nhu nguyén ti noi
tiéng ti hoi the hap héi cta Caesar, tim duong dén véi toéi. Va néu
khéng phai t6i, thi chic chin 1a ban. Canh déng ngé Iowa nay (va
tat ca nhiing canh déng ngd khac ciing nhu né) 1a noi bat ngudn
phan 16n dé an ctia chung ta.

GIEO TRONG THANH PHO NGO



Ngay to1 xuat hién dudc cho 12 ngay kho rdo duy nhat trong ca
tuan, vi thé George va toéi danh phan 16n ngay hém dé trong budng
14i may kéo, c¢6 ging lam quen va dong thoi gieo cho xong 160 mau
ngd cudi ciing; mdt hodc hai tuidn sau d6 6ng sé bat dau gieo dau
nanh. Hai loai ciy tréong nay dudc trong xen ké trén nhiing canh
dong nay ti ndm nay qua niam khéc, é noi dudc goi 1a vung luan
canh Vanh dai Ngb kinh dién t& nhing ndm 1970 (vi vao thdi gian
d6 dau nanh da trd thanh tru cot thd hai hé tro hé théng thiic an
cong nghiép: né cing duge dung dé cho gia sdc 4n va dén nay da
lot vao hai phin ba s6 lugng thuc phdm ché bién). Gan hét buéi
chiéu hom do, t61 ngodi trén mot chiéc ném gd ghé ma George lam
cho to1 tii nhiing v6 bao tai dung hat giéng nhau nhi, nhung vé sau
thi 6ng dé t6i cAm lai.

Di ngudge, di xubi, roi lai nguge, gan mot ki 16 mét theo mdi
huéng, viée gieo ngd hAu nhu ching c6 cam giac gidng nhu dang
trong trot, hodc nhu dang lai xe, ma chi nhu dang khau mot chiéc
40 vo tan, hodc viét kin mot trang gidy cung mot cau hét 1an nay
t6i 1an khac. Sau mot lic thi su don diéu, két hop véi tiéng gam
cua dong co diezen da xa thoi sung stc, ¢6 tac dung nhu thudc ngu.
MB&i 14n chay ngang hét canh dong, tuong d6i bing phang, nghia la
mot mau ngd nita duge tréng, lai thém 30.000 hat dude nhét vao
mot trong tdm hang déng thoi dude 4n vao dat bdi nhiing cip dia
thép khong gi; mot truc ldn theo sau sé phu kin luéng d4t cay trén
16p hat.

Hat giong ching t6i gieo 1a gidong lai Pioneer Hi-Breds 34H31,
dugdc mo ta trong danh muc 14 “giéng lai c6 kha niang thich nghi véi
d4t cting va mang lai tiém ning”. Viéc khong duge théi phong lén
nhu trong cic danh muc quang cio hat giong théng thuong khéac cé
16 phan anh thuc té rang 34H31 khong chta “gien Yield-Gard” -
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dong ngd bién doéi gien do Monsanto phat trién ma Pioneer hién



dang thic day: 6 cing trang d6, giong 34B9S bién doi gien hiia hen
“mang lai nang suét vugt troi”. Mic cho nhiing loi hita d6, Naylor,
khong nhu nhiéu lang giéng khac, khong trong gidng GMO (sinh
vat bién d6i gien). Ong rat thi€u tin tudng vao céng nghé (“Ho
dang can thiép vao ba ty nam tién héa”) va cho rang né khong
xting véi cai gia 25 d6 la tra thém cho mdi bao hat giéng (phi cong
nghé). “T4t nhién, san lugng c6 thé ting manh, nhung sé tién ta
kiém dudc do san xudt nhiéu ngd hon sé lai phai bu cho s6 tién ta
da tra nhiéu hon cho hat giong. Téi chdng thay c6 1y do gi ma phai
rtia tién cho Monsanto.” Theo quan diém ctua Naylor, hat giong
GMO chi 1a chuong cu61 trong mot cadu chuyén cii: nhiing nguoi
nong dan hang hai ting san lugng va ap dung céng nghé méi nhat,
chi dé€ phat hién ra rng céng ty hat giéng mdi 1a ngudi thu lgi
chinh ti nadng suit cua trang trai.

Tham chi, khi khong bd sung cic gien chuyén héa dé cé nhiing
dsc diém nhu kha niang khang cén trung, giéng lai F-1 théng
thuong ma Naylor gieo 1a diéu tuyét diéu ctua cong nghé, c6 kha
néng tao ra khoang 5 tan luong thuc tit mdéi mau dat § Iowa; canh
dong ma George va toi trong ngay hom dé sé tao ra khoang 800 tan
ngd. Khong té cho mot ngay lam viéc, chiéu d6 t61 da nghi vay, mic
du tat nhién sé con vai ngay lam viéc trong khoang thoi gian tu gic
t61 lace thu hoach vao thang Mudi.

Mbt cach dé ké cAu chuyén vé trang trai nay 1a di theo mét hinh
vong cung huéng 1én cao din trén canh dong ngoé. Naylor khéng hé
biét 6ng minh c6 thé san xut ra bao nhiéu cn ngd trén mot mau
Anh, nhung s6 liéu trung binh héi nam 1920 14 khoang 5 ta/mau
Anh - tuong ducng véi san lugng ma tho dan My thu dudc trong
lich st. Sau d6 ngd dugc trong thanh ting cum c6 khoang cach
rong theo hinh ban c¢d dam dé€ néng dan c6 thé dé& dang cham séc
gitia cac khom cay 6 ca hai huéng. Hat giong lai xu4t hién trén thi



truong vao cudi nhiing nam 1930, khi cha éng vAn con trong trot.
“Anh cting nghe chuyén roi ddy,” George hét 1én at tiéng gam cua
may kéo. “Cach ho da thuyét phuc éng ay trong mot hoic hai mau
bang giéng lai méi, va c6 Chia biét khi loai ngé cii ngd rap xudng,
nhiing cay ngé lai lai ding thang. Tang gip doi san lugng cia bé
t61, cho t61 khi éng trong t6i bay muoi dén tAm muoci mau Anh hoéi
nhiing nam 1950.” George lai ting dudc gap do6i con s6 do, coé
nhiing ndm dat dudc t6i gan 5 tdn ngd moét mau Anh. Chi c6 mot
loai sinh vat thuin héa khéc ting ting nhiéu lan néng sudt nho
mot tac nhan nhu vay la bo stia Holstein.

“Nang suit cao” 1a mot khai niém kha trttu tuong, va liéu 6 cap
d0 ctia mot cAy trong thi diéu d6 nghia 1& gi: nhiéu bap hon trén
mot than cay? Nhiéu hat hon trén mot bap? Ca hai déu khong
phai, Naylor giai thich. Nang sudt cao hon cho cay lai hién dai
xudt phat chu yéu tu thuc té 14 chung dudc trong that sat nhau,
30.000 cay trén mot miu Anh thay vi 8.000 cay vao thdi b6 cta
Naylor. Néu trong giéng cit (khéng lai) dude thu phan tu nhién day
d#c nhu vay sé khién than cay khang khiu vi phai chen 14n nhau
dé 14y anh sang; rot cudc ciy bi gié lam d6 rap. Giong ngbd lai da
duge lai giong dé c6 thAn map hon va hé théng ré khoe hon, kha
niang ding thing trong dam déng t6t hon va chiu dung dude viéc
thu hoach bing may. V& co ban, giéng lai hién dai c6 thé chiu dung
cudc song tuong tu nhu 6 thanh pho, moc 1én gitia vo s6 cay khac
ma khong dau hang ap luc dé6 thi.

Ban c6 thé nghi ring canh tranh gitia cac cA nhan c6 thé de doa
su yén binh ctia mét d6 thi dong dic, tuy nhién nhiing canh déng
ngd hién dai tao nén mot dam dong trat ty nhat. Diéu nay la vi
moi cdy trong d6, cay lai F-1, giong hoan toan vé gien v6i moi cay
khéc. B6i vi khong mot cay nao thitia hudng lgi thé canh tranh so
v61 nhiing cay khac, nhiing tai nguyén quy gia nhu anh sang mat



trol, nuéc va dinh dudng tu dat dugdc chia sé cong bang. Khéng cé
cdy ngd nao 14y qua phan anh sang hoac phan bén. Xa hoi xa hoi
cht nghia khéng tuéng dich thuc héa ra 14 mot canh dong ngé lai
F-1.

Ta bat dau thay Iowa hoi khac khi tudng tuong nhiing canh
dong trai dai ciia n6é nhu nhiing thanh phd ngd, mién dat nay, theo
cach riéng cta né, mat do dong ddc nhu thé Manhattan véi cung
muc dich: tang t61 da gia tri cua dat dai. C6é thé cé chit hé phé
ngoai d6, nhung khéng c6 canh quan. Mic du theo bat ci dinh
nghia hop 1y nao Iowa van 1a mot tiéu bang nong trai, nhung né
vAn phat trién triét dé hon nhiéu thanh phé: chi 2% dat cua tiéu
bang nay van con nhu xua (thdo nguyén cb cao), con tiing 1/10 mét
vudng cua sé dat con lai déu da bi con ngudi thay doi hoan toan.
Thi duy nhat con thiéu ctia khung canh nhan tao nay la..Con

nguoi.

NHUNG LOAI BIEN MAT

C6 thé cho ring su bung né dan s6 cua ngd ¢ nhiing noi nhu
Towa 14 nguyén nhan day lui khong chi nhiing loai thuc vat khac
ma ca dong vat va cudl cung la con nguoi. Khi 6ng cia Naylor téi
My, dan s6 cua Hat Greene gin dat dinh: 16.467 ngudi. Theo cudc
diéu tra dan sé gin day nhat, dan s6 cua hat da gidm xudng con
10.366 nguoi. C6 nhiéu 1y do cho su sut gidm dan s6 6 Vanh dai
Trang trai My, nhung chién thing ctia cdy ngdé dang phai chiu
phan 16n khién trach - hay coéng trang, tiy thudc vao quan diém
cua ban.

Khi 6ng cua George Naylor con trong trot, mot trang trai Iowa
dién hinh 1a dai gia dinh caa cac loai thuc vat va dong vat khac

nhau, ngd chi 1a loai pho bién th@ tu. Ngua 14 s6 mot, béi vi mbi



trang trai déu cAn déng vat dé lam viéc (chi c6 225 cai may kéo
trén toan nuéc My vao nam 1920), réi méi dén gia stdc, ga, va sau
d6 14 ngd. Sau ngd 1a Ign, tao, co kho, yén mach, khoai tay va anh
dao; nhiéu trang trai 6 Iowa ciing trong lia mi, man, nho va lé. Su
da dang nay cho phép trang trai khong chi c6 kha nang tu nudi
song minh - va khi néi dén diéu d6 t61 khong chi néi dén viéc nudi
song ngudi dan, ma ca dat dai va gia stic - ma con duong dau dudc
vl su sup do6 ctia bat ky loai cAy trong nao trén thi truong. Cac
trang trai cting tao ra canh quan hoan toan khéac so v6i Iowa ngay
nay.

“Hang rao 6 khép noi,” George nhé lai, “va hién nhién ca cé niia.
Al ciing c6 gia suc, vi thé phan 16n trang trai sé c6 mau xanh hau
nhu quanh nam. D4t khong bao gio tro trui lau thé nay.” Mot thoi
gian dai trong nam, t mua thu hoach vao thang Mudi téi khi ngod
xudt hién vao gitita thang Nam, hat Greene bay gié ¢6 mau xam
xit, thit mau xam vi dai chi hiéu khach véi céac loai hoang da hon
dé1 chut so v6i mau den kit cua nhua dudéng. Tham chi vao thang
Nam, mau xanh duy nhat ma ta thay la nhiing ranh c6 bao quanh
nha, nhiing khe c6 hep chia cach cac trang trai, va nhiing ranh
nuée 6 bén duong. Hang rao duge nhé 1én khi déng vat rdi bo noi
nay, bat dau vao nhiing nam 1950-60, hoéc khi ching duge chuyén
vao trong nha, nhu gan day ho da lam véi lon Iowa; bay gioé lon
song trong chuéng lam bang nhém bén trén nhiing hd phan. Canh
quan cua hat Greene vao mua xuin da tré nén don diéu, nhiing
canh dong dudc cay x6i rong ménh méng chi dude diém xuyét dsi
chit bdi s lugng trang trai ngay cang gidm, nhiing trang ciy go
tring va dam cé xanh ngay cang don doc bi bd lai gitta mot bién
den kit. Khong c¢6 hang rao gb va hang rao ciy dé can bét toc do,
Naylor néi, ngay nay gié 6 Iowa thoi dit déi hon ngay xua.
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Khong chi ¢6 ngd chiu trach nhiém vé sy bién doéi nay cua canh



quan: rét cude chinh may kéo méi 1a ké da khién 1t ngua mat viéc
lam, va cung véi ngua 1a nhiing canh déng yén mach va dong cd.
Nhung ngo 1a loai cdy da dem tién vé cho ngudi néng dan, vi thé
khi san lugng ngd bat dau téng vot 1én hoi gitia thé ky, ngudi ta bi
cam doé bdi viéc danh ngay cang nhiéu dat dai hon cho loai cay
than diéu nay. T4t nhién, mdi chu trai 6 M§ déu suy nghi nhu
nhau (chinh sach cta chinh phu khuyén khich ho lam nhu vay),
v6i két qua khong tranh khoi 1a gid ngd giam xuéng. Ta cb thé
nghi ring gia ngd gidm c6 thé dan t6i viéc ho sé tréng it di, nhung
kinh té& hoc va tu duy nong nghiép lai khién cho diéu hoan toan
ngudc lai xay ra.

Bat ddu vao nhiing nam 1950-60, dong chay 6 at ctiia ngd ré
khién cho viéc vb béo gia stc trong chudéng dem lai nhiéu loi nhuan
hon 14 tha trén déng cd, va nubi ga trong nhiing nha may khéng 16
thay vi trong san trang trai cting vay. Nhiing trang trai nudi gia
stic 6 Iowa khéng thé canh tranh véi gia sdc nudi trong nha may
va dudc cho dn bang chinh loai ngd ho san xuit, vi thé ga va gia
stic dan bién mat khoi trang trai, va cung véi ching 12 bai co, canh
dong trong cé va hang rao. Thé chd cua ching, néng dan trong
thém loai cAy ma ho c6 thé trong nhiéu hon bat ci loai nao khac:
ngo6. Va bat ci ldc ndo gia ngd gidm thém, ho lai trong thém mot
chut, dé bu dip chi phi va giti mtc hoa vén. Téi nhiing nam 1980,
trang trai gia dinh da dang héa da tré thanh mot phan lich st cua
Iowa, va ngo 1én ngoa.

(Trong ngd trén cuing moét manh dat ti ndm nay qua ndm khac
lam gidm cac dich con tring va bénh dich c¢6 thé du doan dude, vi
thé vao dau nhitng nam 1970, cac chu trai 6 Iowa bat dau luan
canh ngd v6i dau nanh, mot loai cay ho dau. Tuy nhién, gan day
gia dau nanh dang giam va cac loai bénh cua ciy diau nanh lai

tang 1én nén mot sé6 nong dan dang trd lai vl su ludn canh mao



hiém “ngd va ngd”).

V6i su gitdp d6 cua déng minh con ngudi va thuc vat (chinh sach
néng nghiép va dau nanh), ngdé da ddy déng vat va nhiing loai cay
luong thuc cia dong vat khéi viung dat nay, va dan dan 1an sang
d4t dai, dong co va canh déng ctia nhing loai d6. Gid day noé béit
dau d4y ca con ngudi di. Béi canh dong duge don gian hoéa triét dé
chi bao gbm ngd va dau nanh khéng doi héi nhiéu nhan céng nhu
trang trai da dang héa ngay xua, dic biét khi néng dan cé thé dua
vao may trong ngd c6 muoi sau hang va thudc diét c6. Mot ngudi cé
thé tu minh chdm séc mot dién tich rong hon nhiéu khi tréng trot
theo kiéu doc canh, va béi khong phai cham séc gia sic, nong dan
con c6 thé nghi cudi tudn, va tham chi nghi dén viéc nghi dong 6
Florida.

“Trong ngd chi don gian 14 141 may kéo va phun thudc,” Naylor
néi véi toi; s6 ngay lai may kéo va phun thudc cin thiét dé trong
500 mau ngd cong nghiép c6 thé dude tinh theo tuin. Vi thé cac
trang tral ngay cang lén, va cudl cung thi con ngudi, do gia ngd
ngay cang giam khéng con du nudi séng ho, phai chuyén di noi
khac, nhuong lai canh déng cho loai ¢6 khong 16 nay.

Ngay nay Churdan gan nhu la mot thi tran bi bé hoang, phan
16n nhiing con phd chinh ctia né da nging hoat déng. Tiém cat toc,
chg thuc pham, rap chiu phim dia phuong déu da déng ctia trong
nhiing ndm gin day; c6 mot tiém ca phé va mot cai chg nho hang
hoa thua thét van con c6 gdng duy tri, nhung phan 16n moi ngudi
lai xe khoang 16 ki 16 mét t6i Jefferson dé€ mua hang tap hoéa hoic
stia va tring khi ho di d6 xang & ctta hang Kun& Go. Trudng trung
hoc c6 s6 § dia phuong khong con du hoc sinh dé gy dung mét doi
béng chay ho#c lap mot ban nhac, so lugng hoc sinh qua it, va phai
ghép bon truong trung hoc & dia phuong mdéi dua ra san dudge mot

do1 bong da: doi bong Jefferson-Scranton-Paton-Churdan Rams.



C6 vé nhu thtt duy nh4t ding viing 6 Churdan 14 thap ngii coc, néi
bat & phia bén kia ctia thi tran nhu mot toa nha choc trdi bang xi
méng va khong c6 ctia s6. N6 con ton tai bdi vi, dit ¢6 ngudi hay
khong, ngd van tiép tuc duge chuyén t6i d6, mbi ndm mot nhiéu
hon.

MAT TROI MOC

Toi da don gian héa cdu chuyén di mot chit; su néi 1én nhanh
chéng cia ngd khong mang tinh tu hanh nhu t6i da khién chuyén
d6 nghe c6 vé nhu vay. Nhu trong nhiéu ciu chuyén thanh cong
“tu tay lam nén” khac & M§, cang tim hiéu k¥, ban cang phat hién
ra rang chinh phu lién bang bao gid cling gitip mot tay - bang sang
ché, gidy phép ddc quyén, giam thué cho ngusi huing cia chung ta
3 mot thoi diém quan trong. Trong trudng hop clia ngd, ngudi anh
hung thuc vat ma téi viia moé ta nhu 12 can trucéng va tham vong
thuc ra da dudc trg gia theo nhiing cach quan trong, ca vé kinh té
va sinh hoc. D6 1a 1y do hgp 1y dé nhiing ngudi néng dan téi gip &
Iowa khong hé ton trong ngd, nhiing ngudi dé sé noi véi ban mot
cach phan nd rang tht cay d6 da tré thanh “ké kiém chac gian
lan”.

Méc chuyén bién vi dai trong lich st hién dai cta ngd, ma dén
lugt né lai ddnh ddu mot moc chuyén bién quan trong trong qua
trinh cong nghiép héa do &n cta ching ta, c6 thé dude xac dinh
kha chinh x4c vao mot ngay nam 1947, khi nha may vii khi khong
16 6 Muscle Shoals, Alabama, chuyén sang san xudt phan bén héa
hoc. Sau chién tranh, chinh pht nhan ra tinh trang du thtia khéi
luong khong 16 amoni nitrat, mét nguyén liéu chinh dé san xuét
ch&t n6. Amoni nitrat tinh ¢& ciing 1a nguén ni to tuyét voi cho cay
trong. Ho da suy nghi nghiém ttc vé viéc phun s6 chat héa hoc du



thita xudng nhiing canh rung é My, dé thic ddy nganh céng nghiép
26. Nhung nhiing nha néng hoc 6 B6 Nong nghiép da dua ra y kién
hay hon: rai s6 amoni nitrat d6 trén canh déng dé lam phéan bén.
No luc ctia chinh phu trong viéc bién nhiing c¢6 may chién tranh
thanh muc dich cua thoi binh da cho ra doi nhanh cong nghiép
phan bén héa hoc (cung véi nganh cong nghiép thude tri sau, véi
nén tang 1a nganh san xuat khi déc phuc vu chién tranh). Nhu nha
hoat déng xa hoi da d6 Vandana Shiva néi trong nhiing bai phat
biéu cta minh “Chung ta vAn an nhing thd con lai ti thoi Thé
chién th hai.”

Ngé lai héa ra 1a ké dude hudng 1gi 16n nhat ti su chuyén déi
nay. Ngoé lai 12 ké tham #n nhat trong cac loai thuc vat, ngén
nhiéu phan bén hon bat ct loai cAy nao khac. M#c du nhiing giong
ngd lai méi chtia bd gien c6 kha ning song sét trong nhiing thanh
pho ngd dong dic, nhung néu nhitng mau dat mau mé nhat 6 Iowa
cung cap du dinh dudng cho 30.000 ciy ngd hau an thi sé lap tic
can kiét hét chat dinh dudng. Dé git cho dat dai khéng bi “say
ngd”, nhiing ndong dan cung thoi véi cha cua Naylor da phai than
trong luan canh ngd véi cac loai ho dau (c6 tac dung bo sung ni to
cho d4t), khong bao gid trong ngd hon hai vu trén cing mot canh
dong trong vong nam nam; ho ciing c6 thé phuc hdi ngudn chit
dinh dudng bang cach rai phan gia stc trén canh dong ngé. Trude
khi c6 phan bén téng hop, lugng ni to trong dat giéi han chat ché
luong ngd ma mot mau dat cé thé trong duge. Mic du ngd lai duge
gi61 thiéu vao nhiing ndm 1930, nhung phai t61 khi né lam quen
v6i phan bon hoéa hoc vao nhiing nam 1950 thi nang suidt ngd mdéi
tang vot.

Su kham pha ra ni to tong hgp da thay do6i moi tht - khong chi
d61 v6i cAy ngd va trang trai, khong chi d61 véi hé thong thuc
pham, ma doi véi ca cach t6 chiic cude sdng trén thé gidi. Toan bod



su séng phu thudc vao ni to; né 1a vién gach dé ti d6 tu nhién lip
ghép thanh axit amin, protein va axit nucleic; cac thong tin di
truyén chi dan va duy tri su song dude viét bang muc ni to (day 1a
1y do cac nha khoa hoc néi rang ni to cung cap vé chat cho su song,
trong khi ciac bon cung cap vé ludgng). Nhung ludng cung ni to cé
thé st dung dude trén trai dat kha han ché. Mic du khi quyén trai
dat chiia khoang 80% ni td, tat ca nhiing nguyén tu dé6 ghép doi
kha chat ché, khong tham gia phan tng, va do dé vo6 dung; nha hoa
hoc thé ky 19 Justus von Liebig néi rang ni to trong khi quyén
“diing dung v6i moi loai chat khac”. Pé mang lai gia tri st dung
dé1 véi thuc vat va dong vat, nhiing nguyén ti ni td co cum phai
dugc tach ra va sau d6 két hdp véi cac nguyén ti hydrd. Cac nha
héa hoc goi qué trinh 14y cac nguyén ti ti khi quyén va két hop
thanh cac phan tu htiu ich d61 véi sinh vat song la “co dinh”
nguyén t6 dé. Trude khi nha héa hoc ngusi Diic goc Do Thai Fritz
Haber tim ra cach tach nguyén ti hydrd vao nam 1909, toan bd ni
to c6 thé st dung trén trai dat duge c6 dinh bdi vi khuén trong dit,
trén ré cay ho dau (nhu dau Ha Lan, cd linh ling hay cay bo két ba
gai), hodc it phd bién hon, do s&m sét c6 thé pha vé lién két ni to
trong khong khi, giai phong con mua nhe mau maé.

Nha dia 1y hoc Vaclav Smil da viét mot cudn sach tha vi vé Fritz
Haber, cuén Lam mau md cho Trai dat chi ra rang “khoéng cé cach
nao dé mua mang va co thé ngudi phat trién khi khong cé ni to”.
Trudc phat minh cua Fritz Haber, s6 luong vat séng tuyét d61 ma
trai dat c6 thé cdp dudng - quy md mua mang va theo d6 1a sb
lugng ngudi - bi han ché béi lugng ni té ma vi khuan va sét c6 thé
¢6 dinh. Cho t6i nam 1900, cac nha khoa hoc chAu Au nhan ra ring
tri phi tim duge cach nao d6 dé lam tang lugng ni to xudt hién mot
cach tu nhién nay, su phat trién cia dan s6 loai ngudi sé nhanh
chéng bi ngung lai mot cach dang budn. Nhan thic tuong tu ctua



cac nha khoa hoc Trung Quoc mot vai thap ky sau doé co6 1& chinh 1a
diéu da thuic ép Trung Quéc mé ciia v6i phuong Tay: sau chuyén
tham nam 1972 ctia téng théng Nixon, don diat hang quan trong
diu tién cta chinh pht Trung Quéc 14 cho mudi ba nha may phan
bén khong 16. Néu khéng c6 nhiing nha may nay, Trung Quéc c
thé da chét doi.

Day 1a 1y do tai sao khong phai 1a cuong diéu khi tuyén b6, nhu
Smil da lam, riang quy trinh Haber-Bosch (Carl Bosch dugdc ghi
nhan cong lao vi da thuong mai héa ¥ tudng cua Haber) dé c¢6 dinh
ni to 12 phat minh quan trong nhit cta thé ky 20. Ong udc tinh
rang hai trong s6 nam ngudi song trén Trai dat ngay nay sé khéng
thé song s6t néu khong c6 phat minh cta Fritz Haber. Theo Smil,
chung ta c6 thé dé& dang hinh dung mot thé giéi khong c¢6 may tinh
hay dién, nhung khong c6 phan bén tong hop, hang ty ngudsi sé
khéng bao gi¢ dudc sinh ra. Méc du, nhu nhiing s6 liéu nay chi ra,
con ngudi cé 18 da ky mot kiéu “thda ude véi quy dii” véi tu nhién
khi Fritz Haber cho chung ta kha nang c6 dinh ni to.

Fritz Haber? Khong, toi cting chua tiing nghe dén tén 6ng ta,
cho du 6ng ta da dudc trao giai Nobel vao ndm 1920 vi “cai thién
cac tiéu chudn nong nghiép va su thinh vugng cta loai ngudi’.
Nhung 1y do khién tén tuoi ciia 6ng ta khong dudge nhiéu ngudi biét
t6i hau nhu khong lién quan dén tam quan trong ctua cong trinh
nay ma lién quan dén budc ngoit khong hay trong tiéu st, goi nhé
dén moi quan hé khong minh bach gitia chién tranh hién dai va
nén noéng nghiép céong nghiép hoéa. Trong Thé chién thi nhat,
Haber da tham gia vao nd luc chién tranh ctia nuéc Dtc, va von
kién thic héa hoc ctia 6ng ta da nudi dudng hy vong chién thing
cua ngudi Dic. Sau khi nude Anh bép nghet nguén cung nitrat tu
cac mo cua Chi Lé, mdt nguyén liéu quan trong trong san xuit

thuéc né, cong nghé cua Haber cho phép Dtc tiép tuc san xudt bom



ti nitrat téng hgp. Sau nay, khi cudc chién sa lay trong nhiing
chién hao ¢ Phap, Haber dem thién tai vé héa hoc ctia minh dé
phat trién khi doc - amoniac, sau d6 1a clo (sau d6 6ng ta phat
minh ra Zyklon B, loai khi dudc st dung trong cac trai tap trung
cua Hitler). Vao ngay 22 thang Tu nam 1915, Smil viét, Haber 6
“m&t tran chi dao cudc tdn cong bang khi dau tién trong lich st
quan d6i”. Cudc trd vé Berlin “thing 16i” ctia 6ng ta da bi pha hong
val ngay sau khi ngudi vg, cting 12 mot nha hoéa hoc, ghé tom truéde
déng goép cta chéng minh cho chién tranh, da tu ti bang khau
sing luc cua chéng. Mic du sau nay Haber cai dao sang Co doc
gido, nhung ngudn géc Do Thai van budc dng ta phai tron khoéi Dic
Quéc xa vao nhiing ndm 1930; 6ng ta chét trong tinh trang ting
quin ¢ mot phong khach san tai Basel vao nam 1934. C6 1& bdi lich
st khoa hoc dugc viét nén bdéi nhiing ngudi chién thing, cau
chuyén cta Fritz Haber da bi loai khéi thé ky 20. Tham chi khong
c6 14y mot t&m bién danh d4u noi ong ta c6 kham pha vi dai &
truong dai hoc Karlsruhe.

CAu chuyén cua Haber 1a hién than cua nghich 1y trong khoa
hoc: thao ting tu nhién 12 mot con dao hai 1udi, ca diéu tot va xau
déu c6 thé xudt phat khong chi tir cing mot ngudi ma con ti cing
mot kién thiic. Haber dem dén cho thé& giéi mot nguon cung chit
mau mdé méi hét stic cAn thiét cho su séng va mot thi vt khi méi
dang sg; nhu ngudi viét tiéu st cta 6ng da nhan dinh, “Cing mét
mon khoa hoc va cing mot con nguoi da lam ca hai viéc”. Tuy
nhién, tinh ch&t song song tach bach gitta ngudi lam Igi cho nong
nghiép va nguoi san xudt vii khi héa hoc con xa méi chinh xac, vi
tham chi ca viéc lam t6t cia Haber ro rang ciing to ra c¢6 hai maét.

Khi con ngudi c6 dudge kha nang c6 dinh ni td, nén tang cho do
phi ctia d4t dai chuyén ti phu thudc hoan toan vao ning luong
mat troi sang phu thudc vao nhién liéu héa thach. Vi quy trinh



Haber - Bosch hoat ddng bang cach két hgp khi ni té va hydro &
nhiét d6 va ap sult cao, v4i su ¢6 mat cua mot chat xuc tac. Nhiét
d0 va ap sudt dudc cung cap nho lugng dién khong 16, va khi hydro
duge cung cép bdéi dau, than da, hoac pho bién nhit ngay nay la
khi thién nhién - tdc la nhién liéu héa thach. Puing vay, nhiing
nhién liéu héa thach nay da tiing dudec mait troi tao ra nhiéu ty
nam trude, nhung khéng phai 1a nhién liéu c6 thé tai tao theo cling
cach tao ra su mau md cua cdy ho dau dude nuéi dudng dudi anh
méat troi (ni to d6 thuc ra dude ¢ dinh bdi mot loai vi khuin séng
trén ré cua cdy ho dau, trao déi mét giot dudng nhé xiu dé 14y
lugng ni to ma cay can).

Trong thap ky 1950, vao ding cai ngay bo ciia George Naylor
phun dgt phan bén amoni nitrat dau tién, hé sinh thai cta trang
trai tral qua mot cudc cach mang lang 1é. Chu trinh dinh dudng
cuc bo dua vao mat troi, theo d6 cAy ho dau cung c4p dinh dudng
cho ngo, ngd lai lam d6 an cho gia stc, réi dén ludt né lai lam thtc
an cho ngd (bing phan bén), da bi pha vé. Gis day ong c6 thé tréng
ng6 hang nim va mudn tréong bao nhiéu trén moét dién tich dat tuy
thich, bdi vi 6ng khong con cin téi cac loai cdy ho dau hay phan
dong vat nita. Ong c6 thé mua su mau md déng trong bao, thtt mau
md ban dau dugc san xuat ra ca ty ndm trudc cach day nta vong
trai dat.

Dudc giai phong khoi nhiing han ché sinh hoc cii, trang trai gic
day c6 thé duge quan 1y trén nguyén tic cong nghiép, nhu mét nha
may bién d6i dau vao 1a nguyén vat liéu tho - phan bén hoéa hoc -
thanh dau ra 14 ngd. Bdi trang trai khong con phai tao ra va bao
ton su mau md cua chinh minh bang cach duy tri su da dang ctaa
cac loai, phan bén téng hgp md ra con dudng ddc canh, cho phép
ngudi nong dan mang hiéu qua cia quy mo va hiéu qua cua cd khi
dén véi tu nhién. Nhu do6i khi nguoi ta van néi, néu kham pha ra



nong nghiép 1a cd roi dau tién cua con ngudi khdi trang thai tu
nhién, thi kham pha ra phan bén tong hgp sau nay chic chin la cd
roi dot ngdt 1an thi hai. C6 dinh ni to cho phép chudi thiic 4n quay
lung lai véi logic sinh hoc va di theo logic cong nghiép. Thay vi chi
an tU méat troi, gic day con ngudi bat ddu nham nhap ca dau mo.
Ngo thich nghi mot cach xudt sic véi ché d6 cong nghiép méi,
tiéu thu khoi lugng khong 16 nang lugng tit nhién liéu héa thach va
san xudt ra khoi lugng néng lugng thuc pham khong 16 hon bao gid
hét. Qua ntia san lugng ni to tong hop ngay nay dude st dung cho
ngd, vi dic diém giéng lai khién ngé st dung loai phan bén nay t6t
hon nhiing loai thuc vat khac. Tréong ngo, xét trén khia canh sinh
hoc von tiing 14 mot qua trinh thu giii 4nh sdng mat troi dé chuyén
thanh thtc 4n, nay da tré thanh mot quy trinh chuyén héa nhién
liéu hoéa thach thanh thtc an. Su thay d6i nay giai thich mau séc
cua dat: Iy do hat Greene khong con xanh niia trong khoang nua
niam 12 bdi ngudi néng dan c6 thé mua sy mau méd téng hgp, do d6
khéng con phai pht xanh quanh niam nham thu git lugng anh
sang mit trol cua ca ndm; ngudi nong dan da tu lién két véi mot
nguoén ning luong méi. Néu cdng lugng khi thién nhién trong phan
bén véi nhién liéu hoéa thach cAn thiét dé san xuét thuéc trir siu,
dé chay may kéo, thu hoach, sy khé va van chuyén ngd, ban sé
thay rang ct 25 can ngd céong nghiép tiéu thu tu 1 dén 1,3 lit dau -
hay khoang 190 lit dau trén mot mau ngd (moét s6 uéc tinh dudc
dua ra tham chi con cao hon). Néi theo cach khac, sé can hon mot
calo ning lugng nhién liéu héa thach dé san xuét ra mét calo thiic
an; truée khi phan bén héa hoc ra doi, trang trai nha Naylor san
xudt ra hon hai calo nang lugng thic 4n tit méi calo nang lugng
dau tu. Tu quan diém hiéu qua cong nghiép, qua 14 qua té khi
ching ta khong thé udng luén dau mo, béi vi ning lugng cb trong
25 can ngd (do bang calo) it hon nhiéu niang lugng cé trong 2 lit



dau can c6 dé san xuét ra s6 ngd d6. Vé mit sinh thai, day 1a mot
cach san xuat thuc pham dat tién dén mic khé tin - nhung “sinh
thai” khéng con 1a tiéu chuin hoat dong nitta. Chiing nao ning
lugng nhién liéu héa thach con ré va sin cé dén vay, san xuat ngd
theo cach nay sé van hiéu qua vé kinh té&. Cach trong ngé kiéu cit -
st dung su mau md 14y tir mat troi - v& mét sinh hoc ¢6 thé tucng
duong v6i mot biia trua mién phi, chi c¢6 diéu dich vu cham chap
hon nhiéu va khiu phan &n ciing it hon nhiéu. Trong nha may,
thoi gian 14 tién, va ning suit la diéu quan trong nhat.

Khi so sanh v6i nhiing hé théng sinh hoc, cac nha may c6 mot
van dé 1a gay 6 nhiém. Du ngd lai da thém mudén mot luong nhién
liéu héa thach 16n dén nhu vay, néng dian van cho ngd &n mot
lugng 16n hon dang ké so véi mtc nd c6 thé tiéu thu, phung phi
phan 16n lugng phan bén ho mua. Cé thé phan bén bi st dung sai
thoi diém, c6 thé né bi mua rda troéi khoi canh déng, c6 thé nong
dan ding nhiéu hon chi dé yén tAm. “Ho néi chi cAn 45 can trén
mot mau Anh. T6i cling khong biét niia. T6i dung t6i 90 can. Nhd
ra lai khong du.” Naylor giai thich véi t6i, hoi bén 1én. “D6 14 mot
hinh thiic bao hiém ning suit.”

Nhung diéu gi xay ra v6i 45 cAn ni to tong hgp ma ciy ngé cua
Naylor khong st dung hét? Mot s6 bay hoi vao khong khi, noi né
axit héa nuéc mua va gép phan gy nén tinh trang néng lén cua
toan cAu (amoni nitrat dudc chuyén héa thanh oxit ni to, mot khi
nha kinh quan trong). Mot s6 thadm xuéng mach nuéc ngam. Khi
toi di ré6t cho minh mot céc nude trong bép nha Naylors, Peggy
nhéc toi 14y nude tit mot cai voi déc biét ndi véi mot hé théng loc
tham th&u ngugdc ¢ tAng hdm. Con phan ni to thira con lai, mua
mua xudn sé cudn troi hét khdi canh dong cua Naylor, dua né téi
nhiing con muong thoat nuéc ma cudl cung sé chay viao song
Raccoon. Tu d6 né chay vao séng Des Moines, xuéng thanh pho



Des Moines - noi ho uéng nudc tit séng Des Moines. Vao mua
xuan, khi lugng ni té bi ria troi 6 miic cao nhat, thanh pho phat
“bao dong xanh cho tré em”, canh bao véi phu huynh vé viéc cho
tré udng nude thang tit voi 1a khong an toan. Lugng ni to trong
nuée két hop véi hemoglobin, 1am giam kha nang van chuyén 6xy
lén ndo cia mau. Vi thé c6 1& t61 nham khi cho ring ching ta
khong uéng thing nhién liéu héa thach; doi khi chung ta van lam
diéu dé.

Chua dén mot thé ky ké tit phat minh caa Fritz Haber, vy ma
phat minh d6 da thay d6i hé sinh thai cta trai dat. Hon ndia nguén
cung cip ni to dugc st dung trén thé giéi bay gic 1a do con ngudi
tao ra (trit phi ta dudc nudi bang thic &n hiiu cd, trong mét can ni
to ctia co thé ta, phan 16n duge ¢d dinh bdi quy trinh Haber-Bosch).
“Chung ta da xao tung chu trinh ni to toan cau, hon bat ky nguyén
t6 nao khac, tham chi ca cic bon,” Smil viét. Tac ddong cua viéc nay
c6 thé khé du doan hon hiéu Gng 4m 1én toan cAu gy ra bdi viéc
ching ta can thiép vao chu trinh cac bon, nhung cting khéng kém
quan trong. Lugng ni to téng hgp khong 16 khong chi cung cdp cho
canh doéng ma ca riung va dai duong, cé 1oi cho mot s6 loai (ngd va
tao 1a hai d61 tugng hudng loi 16n nhat), va gy thiét hai cho voé so
nhiing loai khac. S6 phan cuéi cung cua lugng nitrat ma George rai
trén canh déng ngoé ¢ Iowa 1a chay xudéi dong Mississippi vao vinh
Mexico, noi su mau md chét ngudi dau ddc hé sinh thai bién. Thuy
triéu chta ni to kich thich tdo tang trudng khong giéi han, va tao
lai bép nghet cac loai c4, tao ra vung “thiéu 6xy” hodc viung chét
rong 16n nhu tiéu bang New Jersey va van dang tiép tuc lan rong.
Bang cach bén phan cho thé gidi, ching ta lam thay d6i thanh
phan cac loai trén hanh tinh va co hep su da dang sinh thai cta
Trai dat.



DAI DICH NGO RE

Sau héom George Naylor va toi gieo ngd xong, troéi d6 mua, vi thé
ching t61 ngdéi quanh ban an hiu nhu ca ngay, udng ca phé va
chuyén tro vé nhiing chuyén thuong ngay cua nguoi nong dan: gia
ca hang héa bién déng té hai; chinh sach néng nghiép ngé ngan; co
gang kiém du s6ng trong mot nén kinh té trang trai bat 6n. Naylor
trd lai trang trai ¢ thoi diém hoéa ra 1a nhiing ngay tuosi dep xua cit
trong nén nong nghiép My: gia ngd ¢ miic dinh cao, va c6 vé nhu
ngudi ta thuc su c6 thé kiém séng t6t nhd tréng ngd. Nhung t6i lic
Naylor sin sang dua san pham thu hoach ctia vu dau tién t6i thap
chtia ngti coc, gia 25 can ngd da giam tu 3 do la xudng con 2 do la,
két qua cua vu mua boi thu. Vi thé ong da khong ban ngbd ra thi
trudng, du trit dé hy vong gia sé tang trd lai. Nhung gia tiép tuc
giam trong suét mua dong d6 va dén mua xudn nim sau, néu tinh
thém ca lam phat, gia bi giam di kha nhiéu. Nhiing ngay dé, gia
cta 25 caAn ngd thap hon khoang 1 d6 la so véi chi phi thuc dé
trong né, mot méi 10i cho moi ngudi trit ngusi néng dan trong ngd.
Diéu ma t6i hy vong George Naylor c6 thé giip toi hiéu 134, néu
ngay nay c6 qua nhiéu ngd dude trong é nuéc My nhung thi trudng
khong chiu tra chi phi san xudt, vay con nguoi néong dan nao dau
6c binh thuong lai trong thém mau ngd khac niia?

Cau tra loi rat phtc tap, nhu sau nay toi sé biét, nhung cé lién
quan dén kinh t& hoc néng nghiép trai khoay, duong nhu thach d6
quy luat cung ciu kinh dién; c6 d6i chit lién quan dén tam ly
nguoi nong dan; va rat lién quan dén chinh sach trang trai, thuc té
da trai qua mot cudc cach mang ngay sau thoi diém George Naylor
mua chiéc may kéo diu tién. Cac du an vé trang trai cta chinh
pht ting dude thiét k&€ dé han ché san lugng va trg gia (va vi vay
hé trg duge cho néng dan) da bi can thiép ling 16 dé gia ting san



luong va kéo gia xudng. N6i cach khac, thay vi ho trg cac nong dan,
duéi thoi chinh quyén Nixon, chinh phu bit dau hd trg ngé bang
cach hy sinh quyén 1gi ctia ho. Ngo, von da 1a dé1 tugng ducge nhan
trg cdp sinh hoc duéi hinh thtc ni to tong hdp, bay gié sé nhan
dugc ca trg cap kinh t&, dam bao chién thing t6i hau caa né doi véi
dat dai va hé thong thtc an.

QUAN DIEM CUA NAYLOR vé chinh sach trang trai duge dinh
hinh béi cAu chuyén ma bé éng thuong ké. Chuyén d6 dién ra vao
mua thu nam 1933, gitia dgt suy thoai trang trai. “D6 1a khi bé toi
chd ngd t6i thi tran va phat hién ra rang gia ngd ting 6 mic 10
xu/25 can vao ngay hom truéec, nhung vao ngay hom do, thap ngo
tham chi con khong mua.” Gia ngd da gidm xudng bang khong.
“Ong ludn rém nuéec méit mdi khi nhé lai viée nhiing ngudi hang
x6m da danh mat trang trai ctia minh héi nhiing nidm 1920 va
1930,” Naylor néi véi téi. Chinh sach trang trai cua My dudc tao ra
trong gial doan suy thoai khong khuyén khich cic chu trai san
xuat nhiéu hon cho mét quéc gia dang d6i kém nhu nhiéu ngusi
nghi, ma lai nham ctu ho khéi tac déong tham hoa cua viéc trong
qua nhiéu luong thuc - qua nhiéu so v6i stic mua cta ngudi dan

T thoi ngudi ta bat dau trong trot, nhiing ndm dudc mua van
ludn dem lai thach thtic khac nghiét khong kém gi nhiing nam mat
mua, bdi tinh trang mua mang boi thu ludn lam gia ca sut giam va
lam néng dan pha san, méc du nhiing ndéng dan nay lai tré nén can
thiét vao nhiing nim mat mua. Lién quan dén luong thuc, tu
nhién ludn nhao bang quy luat cung cau kinh dién cta kinh t& hoc
- di nhién 1a tu nhién duéi hinh thic thoi tiét t6t hay x4u, nhung
ciing lién quan dén ca thé chit con ngudi, vi co thé chi cé thé tiéu
dung mdot lugng thiic 4n nhat dinh cho du nguén cung c6 nhiéu dén
thé nao. Vi thé, ti thoi dude nhic dén trong Kinh Cuu udc, cic



cong dong da vach ra nhiéu chién luge dé can bing nhiing thay d6i
chéng m#t mang tinh tham hoa cta san xuit nong nghiép. Chinh
sach noéng nghiép theo khuyén nghi cia Kinh Thanh 1a thanh lap
kho du trit ngti coc. Chinh sach nay khong chi dam bao khi han
han hoic dai dich pha hiy miia mang sé van con c6 luong thuc dé
an, ma con gidi an toan cho ngudi néng dan bang cach ngan luong
thuc khéng bi ban ra thi truong khi mua mang boi thu.

Day gan nhu cling 14 diéu ma cac chuong trinh néng nghiép méi
n6 luc thuc hién. V6i nhiing loai néong pham c6 thé tri duge nhu
ngd, chinh phu thiét 14p mot mic gia muc tiéu dua trén chi phi san
xuat, va moi khi gia thi truong gidm xuéng duéi gia muc tiéu do,
nguol ndng dan dude phép lua chon. Thay vi ban ha gia ngé ra mot
thi truong yéu 6t (vi thé sé lam giam gia ngd hon niia), ngudi nong
dan c6 thé vay von ti chinh phu - dung lugng néng san thu hoach
duge dé thé chdp - va khoan vay d6 cho phép ngudi nong dan du
trii ngl coc cho téi khi gia ban dude khoi phuc. Tai thoi diém doé,
anh ta méi ban ngd va tra no vay; néu gia ngd van tiép tuc thap,
anh ta c6 thé lua chon gitt lai s6 tién d& vay, va tra ng bing ngbd
cho chinh pht, va s6 luong thuc dé sé duge chuyén thanh mot thi
duge goi, mot cach kha ky quic, 1a “Kho Binh 6n”. Cac chucng
trinh néng nghiép mdéi khac, nhu nhiing chuong trinh dudc Cuc
Bao ton DAt dai tién hanh, tim cach ngin ngltia san xuit qua mic
(va x61 mon dat dai) bang cach khuyén khich néng dan bo khéng
nhiing khu dat nhay cam véi méi truong nhat. Hé théng nay, van
con dude thuc hién it nhiéu cho mai t6i gan thoi diém George
Naylor tré lai trang trai vao nhiing ndm 1970, da lam dudc mot
viéc kha t6t 1a git gia ngd khong sut giam manh trudc sy gia tang
ning sudt nhanh chéng cua thé ky 20. Lugng ngd du thia dudc git
lai, khong dua ra thi trudng, bang cach cung cdp cho néng dan
“nhiing khoan vay khong m4y khi phai dung dén tai san thé chip”



ma chinh phu ciing chi phai bd ra tuong déi it chi phi, bdi vi phan
16n nhiing khoan vay nay cudi cung déu dudc hoan tra diy da. Va
khi gia ngd ting lén, chang han nhu do thdi tiét x&u, chinh phu lai
ban ngd ti kho du tri, gitp tra tién cho ca cac chuong trinh nong
nghiép va lam diu nhiing bién déng khong tranh khoi vé gia ca.

T61 néi hé théng nay van con hoat dong “it nhiéu” cho t6i nhiing
nam 1970 1a bdi vi, bat ddu ti nhiing nam 1950, mot chién dich
x6a bo cac chuong trinh noéng nghiép méi duge bat dau, va véi mdi
du luat néng nghiép méi dude ban hanh, lai mot thanh chéng niia
duge thao d5 khoi két cau chong d6. Gan nhu ngay ti khi bat dau,
chinh sach trg gia va han ché san xuit da doi dau véi mot doi ngii
nhiing ké thu hung hiu: nhiing ngudsi ing hd nén kinh t& khong cé
su can thiép, nhiing ngudi khong thiy ¢6 1y do gi ma néng nghiép
dugdce d61 xt khac véi bat ct linh vuc kinh té nao khéac; cac nha ché
bién luong thuc va cac nha xudt khau ngi céc, nhiing ngudsi duge
hudng 11 ti san xuit du thira va gia luong thuc thap; va lién minh
gitia cac lanh dao chinh tri va gi6i kinh doanh vi nhiéu 1y do khac
nhau cho rang nuéc My c6 qua nhiéu néng dan, gay bat 1gi cho
chinh nu6éc My (hay it nhat chinh ho).

Néng dan My tu lau da giy rac rdi chinh tri cho pho Wall va
Washington; theo 16i st gia Walter Karp, “it nhat ké tu thoi Noi
chién, nhiing cong dan bat kham, doc lap, va ung ho dang Cong
hoa nhat trong sé cac cong dan My chinh 14 néng dan”. Bt diu tu
cudc nodi loan dan chtt nhiing nam 1890, cac néng dan da ung ho
cac phong trao lao dong, két hgp véi ho dé kiém ché stic manh cia
cac tap doan kinh doanh. Nang suit néng nghiép ting cao da trao
co hoi vang cho d61 thu truyén thong cia néng dan. Vi bay gic véi
s6 lugng nhd néng dan la c6 thé cung cdp du luong thuc cho ca
nudec My, da téi lde “hgp 1y héa” nganh nong nghiép bang cach dé
cho thi trudng day gia xudng va day cac chu trai khoi dat dai cua



ho. Vi thé&, Pho Wall va Washington tim kiém nhiing thay doi
trong chinh sich néng nghiép dé tha 1éng “dai dich ngd ré” (theo
16i cia George Naylor, mot ngudi van ung ho khuén mau néng trai
dan chu co xua) trén toan quéc, giy ra tac déng 6 khap xung
quanh ching ta - trén thuc t€, ca 6 trong chung ta.

HIEN NHAN CUA PURDUE

Earl “Rusty” Butz, bd truéng Nong nghiép thii hai thudc chinh
quyén cua Richard Nixon, c6 16 da hanh dong nhiéu hon bat ct ca
nhan nao khac dé dan xép dai dich ngd ré, theo caich néi caa
George Naylor. Trong moi bai bao vé éng, va cé rat nhiéu bai bao
nhu vay, cai tén Earl Butz, mdt nha kinh t& hoc néng nghiép 6n ao
thuodng xuyén dudc nhic dén ¢ truong Pai hoc Purdue, luén gan
v6l cum t “mau mé”. Phong thai boc truc va khiéu hai hudc chan
chat ctia Butz khién nhiéu ngudi tin rang 6ng 14 ban caa cac chu
trai, nhung c6 16 cai chan trong hoi déng ctua cong ty Ralston
Purina 1a dinh huéng dang tin cay hon cho nhiing dong cam cua
ong. Mic du chu yéu dudge nhé dén ngoai néng nghiép vi trd dua
phan biét chung toc da khién 6ng mat chic trong cudc bau cti ndm
1976, Butz da cach mang hoéa nén néng nghiép MyF, gitp dich
chuyén chudi thic 4n trén nén méng ngb ré.

Butz tiép quan B6 Nong nghiép vao giai doan cuéi cung trong
lich st M¥ khi ma gia thuc phadm 1én dén mtic du cao dé gy ra stic
ép chinh tri thuc su; di san cta 6ng 14 dam bao dé diéu d6 khéng
bao gid xay ra lan ntia. Vao mua thu ndm 1972, sau khi trai qua
mot loat vu mua tham hoa, nuéc Nga mua 30 triéu tdn ngii coéc cua
My. Butz da gitip dan xép giao dich nay, véi hy vong thic day gia
luong thuc nhidm thuyét phuc nhiing néng dan cting ddu dinh bé
phiéu cho George McGovern chuyén sang b phiéu cho dang Cong



hoa. K& hoach nay vé cung hiéu qua: su tang lén dot ngdt vé nhu
cAu, trung khép véi dot thoi tiét xdu 6 Vanh dai Trang trai, day gia
ngil coc 1én miic dinh diém trong lich st. Chinh gia ng6 da thuyét
phuc George Naylor rang 6ng c6 thé thanh céng trén trang trai cta
chinh minh.

Thuong vu ban ngii cdc cho Nga nam 1972 va thu nhép trong
nganh néng nghiép tang vot mua thu nam doé da gitp Nixon thanh
cong trong viéc thu hut phiéu bau tu khu vuc nong nghiép khi tai
Ging cd, nhung t61 ndm sau, muc gia nay da anh hudng ngudc trd
lai chubi thic &n, thing téi tan siéu thi. Téi nam 1973, ty 1é lam
phat thuc pham dat dinh cao ctia moi thoi dai, va cac ba noi trg to
chtic phan déi tai cic siéu thi. Nong dan phai lam thit ga bdéi vi ho
khong thé du tién mua thic &n cho ching, va gia thit bo trugt ra
ngoai tAm véi cua khach hang trung luu. Mot so loai thiic an trd
nén hi€m hoi: thit ngua bat dau xuat hién lac dac 6 mot vai siéu
thi. “Sao lai c6 tinh trang khan hiém thic &n 6 Mién dat Du thta?”
14 mo6t hang tit 16n trén té U.S News & World Report mua he dé.
Nixon phai d6i mat véi cudc noi day ctia ngudi tiéu dung, va ong ta
phai Earl Butz dap tit cudc noi day dé. Vi hién nhan ctia Purdue
bat dau thiét ké lai ca hé thong thic an ctia M§, ha gia thuc phdm
va tdng manh ning sudt ¢ cac trang trai My. Diéu tu lau 1a gidc
md cua gifi kinh doanh néng nghiép (nguyén vat liéu tho ré hon)
va giéi cAm quyén (it nhiing nguodi néng dan bat kham hon) trd
thanh chinh sach chinh thic cua chinh phu.

Butz khong gitt bi mat chuong trinh cia minh: 6ng ¢6 vii néng
dan trong trot trén canh dong “ti chan rao téi chan rao” va khuyén
ho “tré nén 16n manh hodc ti bd”. Ong tin ring nhiing trang trai
16n hon c6 hiéu qua cao hon, vi thé 6ng héi thic nong dan hgp nhat
(“thich nghi hay la chét” 12 mot trong nhiing cuong linh khéc cua
ong) va khong nén tu col minh 1a néng dan ma la “thuong gia néng



nghiép”. Bét 6n 4o hon doi chit, Butz bat ddu x6a bo ché do trg gia
cia Chinh sach Néng nghiép Méi, mot cong viéc da tré nén dé
dang hon nhd viée gia ca cao ngat ¢ thoi diém dé. Ong x6a bdé Kho
Binh 6n va, véi dao luat néng nghiép nam 1973, bat dau thay thé
hé thong trg gia Nong nghiép Méi bang cac khoan cho vay, cac
khoan mua ngii c6c cia chinh pht, va dat dai trd nén nhan réi do
mot hé thong mdéi thanh toan truc tiép cho néng dan.

Su thay d6i tit cac khoan vay sang thanh toan truc tiép dudng
nhu khong quan trong - du thé nao, chinh phu ciing cam két dam
bao cho néng dan nhan dudec mot mic gid muc tiéu cho 25 can ngd
khi gi4 ngd giam xuéng. Nhung trén thuc té, thanh toan truc tiép
cho nong dan khi gia ngd sut giam 1a bién phap mang tinh cach
mang, ma chic han nhiing ngudi dé xuit bién phap nay da biét.
Ho da x6a bo gia san ngii céc. Thay vi giti ngd khong giao dich trén
thi truong dang giam gia, nhu chuong trinh cho vay cii va kho binh
6n lién bang da lam, chuong trinh trg cdp méi khuyén khich nong
dan ban ngod véi bat ¢ gia nao, vi chinh phu sé bu dip cho chénh
léch. Nhung héa ra chi phai bu ddp mot phan chénh léch, béi vi
gAn nhu moi dao luat néng nghiép ké tir d6 da giam gia muc tiéu,
nhu da duge tuyén bo, dé gidp ngi coc cua M c6 kha ning canh
tranh hon trén thi trucong thé giéi (bat dau tit nhitng nam 1980,
cac cong ty thu mua ngit coc 16n nhu Cargill va Archer Daniels
Midland (ADM) tham gia vao stia d6i dao luat nong nghiép, ma cé
thé dé dang doan dudc 1a sé phan anh lgi ich cta ho hon 1a caa
nguoi nong dan). Thay vi hé trg cac trang trai, chinh phu lai trg
gia cho mdi 25 caAn ngd ma ho cé thé trong - va khi dude thic ddy,

cac trang trai My trong dude san luong ngd khtung khiép.

PUONG CONG NAYLOR



C6 vé nhu khong nhiéu néng dan My biét chinh xac diéu gi da
tdn cong ho, ké ca bay gio. Cach giai thich hoa m§ vé canh tranh
va thuong mai tu do thuyét phuc duge nhiéu ngudi tin rang chinh
gia ngd ré da bao vé ho, va mdt vai to chiic duge cho 14 cta cac
néng dan da tin vao uvu diém cta ngd ré. Nhung ké tur thoi cuc
thinh ctia gia ngd vao dau nhiing ndm 1970, thu nhap ti trang trai
da giam déu din cung véi gia ngod, ddy hang triéu nong dan ldn
sdu hon vao ng nan va hang nghin ngudi vao tinh trang pha san
mdi tuan. Xuat khau, tinh theo ty 1é phan tram san lugng ngé cta
My, hau nhu khéng nhidc nhich quanh miic 20%, tham chi ca khi
gid ngod giam di. Trudng Pai hoc Tiéu bang Iowa uéc tinh ring sé
ton khoang 2,5 d6 la dé trong 25 can ngd & lowa; vao thang 10 ndm
2005, cac thap ngi céc cua lowa tra mtc gia 1,45 d6 la, vi thé
ngudi nong dan Iowa dién hinh ban ngd véi gia ré hon 1 d6 la so
v6i chi phi ho phai bo ra dé tréng. Tuy nhién, ngd tiép tuc dude san
xudt nhiéu hon méi nam.

Tai sao diéu dé6 c6 thé xay ra?

George Naylor da tim hiéu van dé nay, va éng da tim ra mot cau
tra 161 thuyét phuc. Ong thudng duge moi phat bidu tai cac cudc
hop vé tham hoa trang trai, noi éng thudng trinh bay mot biéu do
do chinh éng vé dé giai thich diéu bi 4n: éng goi né 1la Pudng cong
Naylor (“Cac ban con nhé duong cong Laffer cht? Thé ddy, duong
cong nay trong hoi giéng duong cong do, chi c6 diéu noé 1a c6 that”).
Cd ban, dudng cong d6 dudng nhu thé hién 1y do tai sao gia néng
san giam di lai budc néng dan phai ting san xudt bat chap moi
hoat dong kinh té& hop 1y.

“Nhiing nguoi nong dan phai d61 mit v6i gid ban thap di chi cé
mot lua chon néu ho muén duy tri dude miic séng, chi tra hoéa don,
tra ng, va lya chon d6 la san xu4dt nhiéu hon.” M6t gia dinh nong
dan can c6 lugng tién méat nhat dinh hing nim dé tu nudi minh,



va néu gia ngd giam di, cach duy nhat dé giti duge thu nhap 6n
dinh 14 ban thém ngd. Naylor néi rang néng dan nd luc tuyét vong
dé ting san lugng rét cudce lai lam d4t trong bi thoai héa, cay cdy
va trong trot trén thi dat dai can kiét dinh dudng cang phai su
dung nhiéu ni to hon - bat ct diéu gi dé bon mét thém vai chuc can
ngd niia ti dat. Tuy nhién, khi mdi ngudi néng dan san xuat ngay
cang nhiéu ngd hon, gia ban lai ngay cang ha xudng, tao nén mot
vong xoan éo le niia cua san xuit du thita. Du vay, nong dan trong
ngdé van khang khiang danh gia thanh cong cia minh bang san
luong ngd trén mot mau Anh, mot cach thtic luén cho thay su cai
thién ké ca khi ho pha san.

“Thi truong tu do chua ting hoat déng hiéu qua trong néng
nghiép va sé khong bao gic hiéu qua. Cac nguyén ly kinh té€ cua
mot trang trai gia dinh rat khac véi cac nguyén 1y kinh té cia mot
cong ty: khi gia ban san phidm giam di, cong ty c6 thé cit giam
nhan céng, dé cic nha may tam ngiing hoat déng, va san xudt it
san pham hon. Cubi cung thi trudng tim dude cAn bang méi gita
cung va cau. Nhung nhu ciu cho thuc pham lai khong co dén;
nguoi ta khong &n nhiéu hon chi vi d6 4n ré hon. Va cho noéng dan
nghi viéc khéng gitp gidm cung - anh c6 thé sa thai téi, nhung anh
khong thé sa thai dat dai caa tbi, vi mot ngudi nong dan nao dé
khac can dong tién nhiéu hon hay nghi rang anh ta lam viéc hiéu
qua hon toi sé tiép quan va lai trong trot. Tham chi néu téi pha
san, dat dai nay sé van tiép tuc san xuat ngo.”

Nhung tai sao lai 12 ngd ma khong phai loai néng san nao khac?
“0 day chung ta dang d ndc thang cudi cung trong chudi thtic 4n
cong nghiép, st dung dit dai dé tao ra ning lugng va protein,
phan 16n dé cho gia stc an. Ngo 1a cach hiéu qua nhat dé tao ra
nang lugng, dau 1a cach hiéu qua nhat dé tao ra protein.” Khai
niém chuyén déi sang mot loai ciy trong nao d6 khac di bi Naylor



gat bo s6 sang. “T6i sé trong gi 6 day, sup 1o hay rau diép? Ching
t61 da dau tu lau dai vao trong ngod va dau; thap ngi céc 14 ngudi
mua duy nh&t trong thi tran, va thap ngit coc chi tra tién dé mua
ngd va dau. Thi truong bao téi phai trong ngd va dau, cham hét.”
Cting nhu chinh phu, vi chinh phu tinh toan cic khoan trg gia
khac nhau dua trén san lugng ngé.

Vi thé, dai dich ngd ré ct tiép dién, ban cung héa nhiing ngudi
néng dan (ca 6 day va 6 nhiing qudc gia ma ching ta xuit khau
ng6 t6i), lam thoai héa dat dai, 6 nhiém nguén nuée, va chay mau
ngan khé lién bang, hién tiéu tén téi 5 ty d6 la mét ndm dé tro gia
cho ngd ré. Nhung du nhiing tdm séc trg gid dé dudc tra cho nong
dan (va chiém gan nta thu nhap rong cia cac ndéng dan ngay nay),
thuc ra ngan khé trg gid cho ngusi mua cua tat ca s6 ngd ré do.
“Nong nghiép sé ludn do chinh pht t6 chic sp xép, van dé 1a vi lgi
ich ctia ai? Hién nay la Cargill va Coca-Cola. Chac chin khong
phai cho ngudi nong dan.”

Pau gio chiéu hém d6, sau khi George va tdi néi chuyén vé
chinh sach néng nghiép trong khoang thdi gian lau hon mtc toi
tting hinh dung, dién thoai reo; hang x6m ctia George, Billy can
nguoi gidp xu 1y cai may tréng ngd buéng binh. Trén dudng lai xe
sang d6, Naylor ké cho téi nghe mét chut vé Billy. “Ong &y c6
nhiing d6 choi hién dai nhat: may trong ngd muoi hai hang, hat
gibng Roundup Ready, may gat dap lién hdp John Deere méi.”
George nhuéng may. “Billy dang ngap trong ng nin.” George tin
rang ong da xoay x4 song dudc ti trang trai nhd tranh xa cac mén
ng, cham séc cai may git dap lién hgp va may kéo co 16, va tranh
cai bay md rong san xuat.

La mét ngudi cao to & tudi ngoai 50, v6i mot chide mi 1udi trai
trén mai téc hii cua hoa ram, Billy kha vui vé, dic biét 1a khi tAm

trang budi sang cta ong khong duge t6t do cap may kéo bi diit.



Trong khi ong 4y va George sua chiia nd, téi tham thud nha kho
chtia day cac trang thiét bi hién dai va hdi xem 6ng 4y nghi gi vé
viéc trong ngbd lai - ngd dude bién ddi gien dé c6 kha nang trit su
bénh. Billy cho rédng hat gidng d6 1a loai tuyét voi nhat. “Téi thu
dude 5,6 tdn trén mdot mau Anh véi loai hat gidng d6,” éng tu hao
khoe. “So véi trang trai ciia 6ng thi thé nao, George?”

George thtra nhan chi thu hoach dude khoang 5 t4n, nhung 6ng
dy qua lich su nén khong néi diéu 6ng 4y biét, rang 6ng gan nhu
chic chén kiém dudc nhiéu tién hon trén mét mau Anh khi trong it
ngd hon véi chi phi bé ra it hon. Nhung 6 Iowa, quyén dudc v6 nguc
thudc vé ngudi c6 san luong cao nhit, tham chi néu diéu d6 lam
anh ta pha san.

Trong mot cai kho phia bén kia duong, t6i nhan thiy cai mii
ma créom 1ap lanh cia mot chiéec xe dau kéo tho ra va hoi Billy vé
n6. Ong 4y giai thich ring 6ng 4y phai nhan lai xe dau kéo van
chuyén dudng dai dé c6 thé duy tri su hoat dong cua trang trai.
“Toi phai 1ai cai may 16n d6 dé tra tién cho du thd dd choi trong
trang trai,” dng cuci khé.

George danh méit sang t6i, nhu thé muén néi, kha tham hai,
phai khéng? Cay ding duong nhu 1a ti chinh xac hon, khi nghi
dén nhiing gi 6ng 4y phai lam dé duy tri trang trai cia minh. Diéu
d6 goi nhé cho téi dén cAu néi cua Thoreau: “Con ngudi da tré
thanh cong cu cua cong cu cua ho.” Va t6éi ban khoan liéu Billy c¢é
nghi nhiéu dén diéu d6, nhiing khi 6ng lai xe gitia dém khuya trén
duong Lién Tiéu bang 80, vé chuyén lam thé& nio ma éng lai bi day
vao tinh canh nay, va bay gic ong thuc su dang phai lam viéc cho
al. Ngan hang? John Deere? Monsanto? Pioneer? Cargill? 5,6 t4n
ngd 14 mét thanh tuu dang sting s6t, tuy nhién né ching hé c6 loi
cho Billy nhu dé61 véi nhiing cong ty do.

Va sau d6 t4t nhién 1a ban than cdy ngd, néu c6 kha niang suy



nghi, chic chin sé kinh ngac trudc su vé 1y ciia toan bd nhiing
chuyén nay - va truéc van may vi dai ciia né. Vi ngé da dudc mién
trit nhitng nguyén téc thong thudng ctia tu nhién va kinh té, ca hai
déu c6 co ch€ manh mé dé kiém ché moi su phat trién tran lan,
mat kiém soat nhu vay. Trong tu nhién, dan s6 cia mdt loai bung
né6 cho t6i khi né lam can kiét ngudn cung cép thiic an; sau dé né
giam manh. Trén thi truong, viéc cung cap qua miic mot loai hang
hoéa s& lam gia ca suy giam cho t6i khi lugng hang du thiia hoic
dugc tiéu dung hosc khong con c6 y nghia khi san xu4dt thém niia.
Trong trudng hop ctia ngd, con ngudi dd nd luc manh mé dé giai
phéng né khoi ca hai su kiém ché& d6, du rang lam vay c6 nghia la
nguoi ta sé pha san khi tréong né, va phai tiéu thu né nhanh hét
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CHUONG BA

THAPNGU COC

Vao budi chiéu muia xuan toi téi tham thap ngii cée & Jefferson,
Towa, noi George Naylor kéo ngo t6i vao thang Mudi hang nam,
bau troi c6 mau xam nhat, hoi mua phun. Thap ngii cdc, nhiing
cong trinh cao duy nhéat dang ké trong nhiéu ki 16 mét quanh khu
vuc nay 6 Iowa, giéng nhiing cum thap vin phong bé tong khong
ctia s0, nhung vao hom nay, bau trdi mau xi méang da 14y di vé
tuong phan ctia né, khién cho nhiing c6t hinh tru vi dai gin nhu vé
hinh. Tht noi bat khi xe cta toi lao sAm sap qua dudng tau va
chay ngang tdm bién “Hop tac xa Nong nghiép Iowa” mau xanh 14
cay va trang 14 mot kim tu thap vang nhat c6 kich thuéc mot cai
1éu rap xiéc canh chan thap ngii cdc: mot déng ngd khong 16 bi bd
ngoai mua.

Niam ngoai 1a ndm boi thu ¢ vang Trung T4y nay; déng ngd dai
dién cho nhiing gi con lai cia hang chuc t4n ngd da chay tran khoi
cac thap ngi céc thang Mudi nam ngoai. Ké ca cho dén bay gid,
bay thang sau, van con tinh trang thita thai ngo, va téi quan sat
cal may trong nhu cai thang may di dong d0 vai tdn ngd qua thanh
mot toa xe ltta. Khi t6i di vong quanh dong ngd khong 16, t6i bat
d4u th4y nhiing hat vang khip noi, bi 16p xe va ting nhan xudng
bun, néi 1én trén nhiing viing nuéc mua nhod, diém xuyét trén
duong ray thép. Phan 16n s6 ngii c6c nay du kién sé dung cho cac

trai chén nuéi va nha may xu 1y, vi thé khong ai lo lng vé chuyén



phai giti ching sach sé. Du vay, that dé nhan thay diéu gi d6 thuc
su khéng 6n trude canh c¢6 qua nhiéu luong thuc ndm phdi trén nén
dat uét.

O Ames chiéu hom sau, t6i gip mot nha néng hoc ngudi My goc
Mexico Ricardo Salvador, mét gido su cua trudng Pai hoc Tiéu
bang lowa, va 6ng néi rang minh ciing c6 phan @ng tuong tu lan
dau tién chting kién nhiing hat ngd vuong vai trén duong phé Iowa
vao thang Mudi; nong dan chd ngdé vao thanh phd bang nhiing
chiéc xe 16n dé€ tran n6i dudi nhau trén nhing con dudng cao toc
cua hat, rai mot 16p nhe nhiing hat vang khi ho di qua. “Noéi thuc,
t61 cam th&y kinh hoang, & Mexico, ké ca ngay nay, khong ai dé
ngd nim trén mat dat; didu d6 gan nhu bi coi 12 bang b3.” Ong 4y
gtii cho t61 modt doan vian ciia moét nha vin thé ky 16, Friar
Sahagun, ngudi da ghi lai long ton kinh ctia ngusi Aztec dé1 véi

ngo:

Néu ho nhin th4y nhiing hat ngoé kho rai trén mat dat,
ho nhanh chéng nhit 1én, va cau nguyén "Nguén nudi
dudng cua ta dang chiu dau dén, né nam trén dat khoéc
than. Néu ta khong nhit 1én, né sé két toi ching ta truée
Chua troi. N6 sé noéi '61 Chaa cua ching con, ké no 1é nay
khéng nhét con lén khi con ndm roi trén mat dat. Hay

triing phat anh ta!' Hoc c6 18 ching ta sé chét déi."

Phan ting ciia nha néng hoc, cling nhu t6i, c6 16 do sy nham 1an
gitia ngd thuc pham va ngd hang héa, héa ra 1a hai loai khac biét
rat khé nhan ra nhung lai rdt dang ké. Loai ma George Naylor
trong, va loai ngd trong cai dong khong 16 bén canh thap ngii coc 1a
“ngd dong loai 27, mot loai hang héa dude cong nhan trén khép thé
gi6i va dugc trong & khip noi (va khong ndi nao dic biét ca), c6 thé
thay thé, dudc mua ban, dau co, va chap nhan nhu mét loai tu ban



trén khap thé gidi. Va mac du ngd dong loai 2 chic chin trong
ciing giéng nhu loai ngd ma ban sé 4n, va c6 to tién truc tiép 1a mot
loai ngd ma ngudi Aztec cua Friar Sahagun thd phung nhu nguon
séng, thi né van khong han 14 thic 4n ma 14 mét nguén nguyén
liéu tho cho cong nghiép - va la mot khai niém trtru tugng. Nhiing
hat ngd nay rin va khé c6 thé an duge, nhung khi ta ngdm ching
trong nudc trong vai gid, ta sé thay ching c6 vi khong giong ngd
ma hoi gidng bot sin cé vi ngd.

Thuc ra c6 nhiéu giong ngd khic nhau trong dong ngd dé: giong
Pioneer Hi-Bred 34H31 cta George Nalor tron véi giong bién doi
gien 33P67 clia 6ng hang x6m Billy; ngb tréng véi atrazine??) tron
v6i ngd trong véi metolachlor!?!!. Ngb loai 2 14 mau s6 chung nhd
nhat; tdt ca moi diéu cai tén d6 néi 1én 1a dd 4m cua loai ngd nay
khoéng nhiéu hon 14%, va chua t6i 5% s6 hat bi cén trung xam hai.
Ngoai ra, day 1a loai ngd khéng cé cac dic diém chat lugng; chi ¢o
san luong 14 diéu duy nhat dudc quan tAm. Loai ngd d6 khong phai
13 thi dé€ cam thay tén kinh hodc tham chi ¢6 tinh cdm, va khéng
ai 6 Jowa cam thay diéu d6, ngoai trtt nha néng hoc véi cam xtc
nudi tiéc ay.

Ngb thuong pham, cling 1a mot khai niém tritu tugng trong kinh
t& nhu 1a mot thuc té sinh hoc, dude phat minh 6 Chicago vao
nhiing nam 185022!, Trude d6, ngd dude mua va ban trong bao tai.
Thuong thi trén cac bao tai cé tén cua trang trai san xuét ra loai
ngd d6. Ban c6 thé 1an theo mot bao tai ngd tit mot trang trai &
Iowa t61 nha may xay 6 Manhattan noi n6é dudc nghién thanh bot
tho, hoic t6i trai bo stia 6 Brooklyn noi ngd dudc dem cho bo an.
Diéu nay tao ra su khac biét. Trong phan 16n lich st, néng dan
phai nghi vé ngudi mua san pham cua ho, phai lo 1ang vé viéc dam
bao dé ngd caa ho tim dude dudng t6i ding chd vao dung thoi diém
thich hgp, truée khi bi hong hoac bi cudp hodc gia sut giam. Nong



dan ciing phai lo 1dng vé chit lugng ngd ctia minh, vi khach hang
khéng tra tién trudc khi kiém tra tha § trong bao tai. O My trude
nhiing nam 1850, ndong dan tich tri nhiing bao tai ngd cho t6i khi
mot ngusi mua nhan hang, va do vay chiu rai ro cho moi van dé tu
trang trai t61 ban 4n hay mang #n. Bat chdp hau qua thé nao, cai
bao tai d6 lién két mot nguoi mua ngd 6 bat ¢ dau trén nude M
v6i mét néng dan cu thé tréng trot trén mét manh dat cu thé.

Véi su xudt hién cta dudng sit va phat minh ra thap ngii coc
(vé ¢d ban 14 mot nha kho thing dtng khéng 16 14p bing chuyén dé
dua ngii c6c vao va cd voi dé ngit coc chay ra ngoai), nhiing cai bao
tai dot nhién trd thanh mot rac roi. Gis day, sé hop 1y hon khi lam
day cic khoang xe ltia va thap ngii céc bang bing chuyén, d6i xu
v6l ngd khong phai nhu nhiing bao ngd riéng biét ma ai dé phai
kéo t6i, ma trén thuc t&€ nhu mot dong chay vé tan cé thé dugde bom
bang may. Tron 1an tat ca trong moét dong song vang vi dai. Dong
séng ngd cb thé chay ti trang trai téi thi trudng Chicago va ti d6
t6l tay nguoi mua 6 bat ct dau trén thé giéi. Nhung truéec khi
ngudi mua chip nhan loai ngd méi khéng ¢ va khong thé 1an lai
xudt xt cu thé, ho sé phai c6 dudc dam bao nhat dinh vé chat
lugng.

Dot pha x4y ra vao niam 1856, khi Uy ban Thuong mai Chicago
x4y dung hé théng gidm dinh chat lugng. Gic day bat ky thi ngd
loai 2 nao cling dugc dam bao t6t nhu nhau. Vi thé khong con 1y do
oi dé bat ci ai phai quan taAm vé viéc loai ngd d6 c6 xuat xi tu dau
hay ai & trong né, mién 1a né dat tiéu chuén cta uy ban. Vi chudn
muc nay ¢ mutc khé t6i thiéu (quy dinh cic mitc chidp nhan dudc
lién quan dén thiét hai do coén trung, dinh ban, cac vdn dé bén
ngoai khac, va do 4m), ngudi tréong va gy giong bay gid c6 thé
ranh tay don stc tao ra nhiing mua vu cho nang suat 16n hon niia.
Truée khi c6 hé thong tiéu chuan hang héa, ngudi néng dan tu hio



vé mot loat caAc phaAm chit ctia san phidm thu hoach: bap 16n, hat
may va x6p thing hang, nhiéu mau khac nhau; tham chi ca chiéu
cao cua cAy ngd cing tré thanh diéu dé c6 thé tu hao. Gis day,
khong dic diém nao trong s6 nhiing dic diém dé con quan trong;
“s6 tan ngd trén mot mau” tré thanh niém kiéu hanh duy nhat ma
ta con nghe thdy. Khong ai c6 thé thay trudc didu d6 tai thoi diém
dy, nhung quyét dinh cta uy ban Thuong mai Chicago da déi
huéng qua trinh tién héa cua Zea mays. Tu thoi diém d6 trd di,
huéng di cua hau dué loai cAy nay dugdc dan dat bdi mot pham chat
duy nhat: san lugng. Nghia 1a chi bdi riéng s6 lugng.

Viéc phat minh ra ngii céc thuong pham cat roi bat ct moéi lién
két nao gitia nha san xuat luong thuc va ngudi tiéu dung cudi
cting. Mot loai hang héa giong nhu mot bd loc, tude bd cac pham
chat va lich st khéi san pham thu hoach & mot trang trai va caa
mot nong dan cu thé nao d6. Khi George Naylor chd ngd t6i thap
ngii coc 0 Jefferson, ma vao chinh vu thu hoach sé hoat dong 24
gid/ngay, bay ngay mot tuin, ngd cua éng dude can va phan loai,
tai khoan ctua 6ng dudc dinh gia theo gia ngd niém yét ciia ngay
héom d6, va ndi lo ldng cua Naylor vé vu mua ctia minh - ttc la
trach nhiém cua 6ng d61 véi ching, trén thuc té& 1a toan bd méi
quan hé cua 6ng do61 véi chiing - chadm diit trong vong mot nam
nua.

Trong vong vai gio, s6 ngd cua Naylor gia nhap dong chay ngd
ti trang trai cua nhiing nguoi hang xém; sau d6, nhiing nhanh tu
hat Jefferson d6 lai hoa vao dong sdng ngd thuong pham hau nhu
chay ti Iowa vé huéng DPong va Nam, vao cai da day khong 16 cua
hé thong thuc phdm M§ (ngay nay, phin 16n lai chay xa hon vé
phia Nam, vao Mexico). Quan sit mot déng ngd chay tran qua
thanh mot toa tau duge son 16 g6 mau xanh va vang cua Cargill,
cai toa sé noél vao mot doan tau dai gan 2 ki 16 mét va chd 11,2



nghin tdn ngd, toi bat dau hiéu § George Naylor khi néi minh
trong ngd cho ai: “lién hop quan su - cong nghiép”.

Khoéi kim tu thap ngd khong 16 trudec méat téi 6 Jefferson tat
nhién chi 14 mét phan nho xfu ctia mot nai ngd khong 16 hon nhiéu
rai rac 6 hang nghin thap ngii céc trén khip Vanh dai Ngoé cua My
vao m6i mua thu. Ngon ndi d6 14 san phdm ctia tinh hiéu qua dang
kinh ngac trong viéc trong ngd cuia néong dan M§, nhiing nguodi -
v6i cong nghé, may moéc, chat héa hoc, gien lai va k§ nang - ¢6 thé
thu dudc nam tdn ngd tit moét mau dat Iowa. Ban c6 thé ching kién
tan mat tat ca nhiing diéu nay khi ¢6 mat § d6 vao mua thu hoach.
Diéu khé thay hon nhiéu 1a toan bo lugng ngd nay ciing 1a hé qua
ti chinh sach cua chinh phu, gép phan dap ndi ngd d6 cao hon va
lam gia 25 can ngo co lai.

Hop tac xa Nong nghiép Iowa khong viét tdm séc duy nhat ma
George Naylor sé nhan cho s6 ngd thu hoach dudge mua thu nay.
Ong nhan tdm séc tht hai ti Bé Néng nghiép My (USDA) -
khoang hai mudi tam xu cho 25 cdn ngd cho du gid ngd trén thi
trudng 6 mtc bao nhiéu, va cao hon dang ké néu gid ngd gidm
xubng dudi moét ngudng nhat dinh. Gia st gia 25 ciAn ngd giam
xuéng 1,45 do6 la, nhu diéu da xay ra vao thang Mudi ndm 2005. Vi
muic gid muc tiéu chinh thic (goi 12 “mtc cho vay”) 6 hat Greene
duge gitt & mtc 1,87 d6 la, khi d6 chinh phu sé chuyén cho néng
dan thém 0,42 d6 la “thanh toan cho phan thiéu hut”, véi téng so
0,70 d6 la cho 25 c4n ngd ho tréong dude. Tinh tong, nhiing khoan
thanh toan nay cta chinh phu lién bang chiém gan ntia thu nhap
ciia mot ndng dan trong ngd 6 Iowa va chiém khoang mot phan tu
trong s6 19 ty d6 la tién thué dé thanh toan cho ho mdi nam.

D4y 14 mot hé thong duge thiét k& dé git san lugng ¢ miic cao va
gia 6 muc thap. Trén thuc t&, né duge thist ké dé ddy gia xudng
mtc thap hon niia, bdi viée chi tra cho néng dan phan thiéu hut (so



v6i hé thong trude dé 1a cung cdp cic khoan vay dé trg gia) khuyén
khich ho san xuét nhiéu ngd hét mtc c6 thé, va sau dé téng hét ra
thi truong cho du mtc gia 1a thé nao - mot thuc té ré rang sé day
gia xudng mic thap hon nita. Va khi gia giam di, cAch duy nhét dé
mdt nong dan nhu George Naylor c6 thé gitt cho thu nhap khong bi
gidm di 14 san xudt nhiéu ngd hon niia. Vi thé ngon nudi d6 ci cao
din 1én, tir 102 triéu tdn ngd ndm 1970 dén 254 triéu tan ngd ngay
nay. Dich chuyén ngon nii ngd ré dé - tim duge ngudi va dong vat
dé tiéu thu né, xe dé dot chay né, san phdm méi dé hap thu né, va
cac quéc gia dé nhap khiu né - da trd thanh nhiém vu quan trong
cua hé thong thic an cong nghiép, bdi vi ngudn cung ngd da vuot
quéa xa nhu cau.

Mot cach nhin nhan khéc d6i véi dong ngod thuong pham lén téi
254 triéu tdn nay - cach nhin nh4an ctia mot nha tu nhién hoc - 1a
néng nghiép cong nghiép hoa da dua mot ngudn sinh khoi khéng 16
vao moi trudng, tao ra mot thi gy mat cAn bing - nhu mot kiéu
may hut bui nghich dao. Theo sinh thai hoc, mdi khi c6 du thia
chét hitu cd & bat cit dau trong tu nhién, cac sinh vat 16n nhd chic
chén sé hudng t6i dé tiéu thu no, doi khi tao ra ca chudi thic &n
hoan toan mdéi trong qua trinh d6. Trong truong hop nay, cac sinh
vat du tiéc trén ning lugng sinh khéi du thita vita mang tinh 4n
du via thuc t&: gdm nhiing tap doan kinh doanh néng nghiép, thi
truong nudc ngoai, va ca nhiing nganh méi (nhu san xuit ethanol),
roi ¢6 ca cac nha khoa hoc thuc pham, gia sdc, ngudi an, ciing nhu
ddi ngit cac vi sinh vat (nhu khuén E. Coli O157:H7).

Nhiing gi lién quan dén viéc hap thu toan bd ning lugng sinh
kho1 du thtta nay da 1y giai cho vai hién tugng duong nhu khong cé
lién quan, ti su noéi lén cla cac trai gia sdc quy mé 16n va cong
nghiép hoéa thuc pham cua ching ta, tinh trang béo phi ngay cang
tang va su pho bién cia ngd ddc thuc pham 6 M¥, téi thuc t€ 1a &



quéc gia thuan héa Zea mays dau tién, nhiing ngudi campesino!?3!

c6 t6 tién 14 nhiing nha thuan héa dé, dang mat dan cac trang trai
cia minh do ng6 nhap khau da trd nén qua ré tran vao ti phuong
Bic. D6 1a ban chat day nghich 1y, khéng kién dinh cta tht ngo
trong nui ngd d6, ma viéc téng khi né cé thé gép phan giy ra ca
bénh béo phi 1an nan déi.

KE HOACH CUA TOI khi t6i Towa 1a lam thé nao d6 1an theo
ngé do George Naylor trong qua con dudng vong véo cua né téi ban
4n va vao cd thé chung ta. Lé ra toi phai biét ring viéc 1an theo bat
¢t mot lugng ngd thuong pham nao ciing 1a diéu hoan toan khong
thé thuc hién dude, tuong tu nhu 1an theo mot thung nude sau khi
né da dudc d6 xuéng mét dong song, chuyén dé con tré nén kho
khan hon khi dong séng ngéd thucng phdm vang uom cua My, du
hién nay da tré nén rat rong, chi chay qua mot sé rat it cac cong ty.
Mic du cac cong ty khong tiét 10, nhung theo uée tinh thi Cargill
cing v6i ADM cé 1é mua t6i gAn mot phan ba sd ngd duge trong 6
My.

Gio day hai céng ty nay dinh huéng cho méi buéc di cua con
duong ngd: ho cung cdp thudc trit sdu va phan bén cho noéng dan;
ho van hanh phan 16n cac thap ngii coc ciia M§ (hgp tac xa thudc
s6 htitu chung ma Naylor tham gia 12 mdt ngoai 18); moi giéi va van
chuyén phan 16n hang xuat khau; thuc hién viéc xay nudc va xay
kho; cho gia stc 4n va sau d6 giét mo nhiing gia stdc dude ngd nudi
béo; chung cat ethanol; san xuét xi r6 ngd c6 lugng duong fructose
cao va vo s0 nhiing miéng banh nhd khac xuat phat ti ngé déng
loai 2. 6, ding thé - va ho gidp viét ra nhiéu quy dinh chi phoi
toan bo tro choi nay, vi Cargill va ADM c6 anh hudng dang ké doi
v6i cac chinh sach nong nghiép M. Hon ca nhiing ngudi nong dan
nhan dudgc séc (va bi trach méc vé chinh tri vi @8 doi nhiing to séc
d6 thanh tién méit), nhiing céng ty nay 1a méi 1a do1i tuong hudng



10i thuc su cua chinh sach trg gia “ndong nghiép” khién cho dong
song ngd ré tiép tuc tudn chay. Cargill 1a tap doan tu nhan 16n
nh4t trén thé gidi.

Cargill va ADM cung nhau xay dung cai cta cuc ky hep ma
dong séng ngd vi dai chay qua mdi nam. Cai cong d6 ciing hau nhu
vo hinh. Ca hai céng ty déu khong ban san pham truc tiép cho
nguoi tiéu dung, vi thé ho hau nhu khéng c6 1gi ich gi trong viéc
hop téac véi cac nha bao - va hau nhu khéng bao gic lam vay. Ca
hai cong ty déu ti choi cho toi 1an theo dong séng ngd khi né chay
qua thap ngb cta ho, cac 6ng dan, bé chiia, tau chuyén chd, nha v
béo gia suc, nha may xay va phong thi nghiém trén con dudng
phiic tap va ngay cang mo hd dén véi co thé ching ta. Ly do dé cAm
doan tiép xuc v6i doan nay cua chudi thic an duge ho giai thich 1a
vi van dé “an ninh luong thuc”.

Ké ca nhu vay, van c6 thé 1an theo 25 cdn ngd cua George
Naylor, mién 14 ta sdn sang coi né la loai hang héa nhu né von thé
- nghia 1&4 khong coi né nhu mét thuc thé vat chit cu thé ta cé6 thé
caAm nim trong tay ma 1a mot khoi lugng chung c6 thé thay thé,
khong khac véi bat ct lugng ngd nao khac trong sé ngd dong loai 2
duge dua 1én con tau Cargill dé6 hay bat ¢ con tau nao khac. Vi
ng6 cua Naylor dude tron 1an véi tat ca nhiing ngd khac dudc trong
trong ndm nay, dich dén cta nhiing hat ngo ctia 6ng sé phan anh,
hau nhu chinh xac, dich dén cudi ciing cua toan b san pham thu
hoach dudc tit vu mua - xuit khéu, gia stc, xi r6 ngd co lugng
duong fructose cao, v.v.

Vay 90.000 hat ngd d6 két thic 6 dau? Sau khi chung da dudgc
xay va phéan tach, ché bién va xuat khau va di qua rudt bo, ga, lon,
ching sé lam thanh nhiing loai bita &n nao? Va - mao hiém su
dung mét ti nghe c6 thé cuc doan khi gin véi mét thi lanh manh
va tiéu biéu cho nuéec M¥ nhu 1a ngd - 90.000 hat ngd d6 cé thé tan



pha nhiing gi?

NOI PHAN LON nhiing hat ngd d6 s& téi - khoang 3/5 s6 hat -
14 céc trai nudi gia sdc tap trung cia M§, mét noi khong thé ton tai
néu khong c6 ngo. o) day, hang tram triéu gia stuc nuéi 1ay thit
truée kia tiing séng trong cac trang trai gia dinh va trai chén nuéi
gia sutc dudc tap trung lai trong mot kho luong thuc 16n, noi ching
tiéu thu déng ngd du thira ngay cang chit cao d6 hét miic ma
ching c6 thé tiéu héa dé tao ra thit. Pua bo siia vao danh sich nay
doi hoi nhiing nd luc dic biét khac thuong, bdi vi bo stia vé ban
ch&t khong phai 1a loai &4n ngd. Nhung tu nhién ghét cay ghét ding
su du thita, va ngd phai dugc tiéu thu.

Con bo My 4n ngdé xuit hién.



CHUGONG BON

TRAI VO BEO GIA SUC

San xudt Thit
(54.000 HAT NGO)

THU PHU GIA SUC

Quang canh ma ngd da tao ra ¢ vung Trung Tay nuéc My la
khong thé nham 14n: né hinh thanh nén mot bai ¢ My 16n thd hai,
phat pho trong mua hé nhu mét td&m tham xanh day mot cach phi
1y trén khip nhiing manh d4t ménh moéng bén dong Mississippi.
Cay ngd chiém khoang 324.000 ki 16 mét vudng cua luc dia My,
mot ving gdp doi kich thuée tiéu bang New York; tham chi tu
ngoai trai dat ta cting khéng thé khéng nhan thdy. Tuy nhién, sé
can quan sat k§ hon dé thdy mot s6 nhiing canh quan khac ma ngd
thuong pham da tao ra & nhiing noi khéng m&y no6i bat nhu
Garden City, Kansas. Noi day, trén nhiing cao nguyén phia Tay
Kansas, 14 noi nhiing trai vd béo gia sic dau tién dugc xay dung,
vao dau nhiing nam 1950.

Khi ta dang lai xe doc mot trong nhiing con dudng thing bing
cua hat Finney thi thao nguyén niu xam trd trui cia thang Giéng
d6t nhién chuyén sang mau den va c6 dang hinh hoc, mdt mang
lué6i cac 6 hinh chii nhat tao nén bdi cac hang rao thép trai dai hét
tAm mét - ma ¢ Kansas sé nghia 1a v6 cting xa. Téi néi “dot nhién”

nhung trén thuc t€ mui huong dang 1én nhanh chéng - moét thu



huong chic chin ggi nghi t6i mui nha vé sinh nam caa bén xe buyt
hon 12 mui bo stia 6 néng trai - 14 d4u hiéu béo truée cua céc trai
nudi gia sdc tir gn 2 ki 16 mét trude d6. Va rdéi né dét nhién 6 khép
noi: Poky Feeders, véi 37.000 dau gia stc. Mot khu vuc bao gém
cac bai quay gia stc kéo dai téi tAn chan troi, mdi bai quay nudi
chiing 100 gia stc dting d6 din hodc nam trong 16p buin mau xam,
ma cudl cung ta sé nhan ra d6 hoan toan khong phai 1a bun. Bai
chin nudi gia sic dan hang thanh mot mang lu6i nhiing day pho
khong c6 via hé bao quanh nhiing viing chat thai khéng 16 trén
duong t6i trai tim c6é nhip dap aAm vang cta trai chin nudi: mot
nha may xay thic an, noi phat ra thi tiéng binh bich nhip nhang,
noéi bat, rén vang, va l4p lanh anh bac trong sang sém, nhu mét
thanh dudng cong nghiép nam gitia tha phu caa do thi gia sdc 14y
thit dong dic. Hoat ddng muoi hai tiéng mot ngay va bay ngay mot
tuin, nha may xay dang ban rén chuyén d6i dong séng ngd caa My
thanh thic an gia suec.

To6i t6i Poky hoéi dau thang Giéng ma chua rd phai t6i tham cu
dan cu thé nao, mic du khi 14i chiéc xe thué chAm cham qua lan
séng nhap nhoé mau den cua trai chan nubi bo, toi bat dau ban
kho#n khong biét liéu day c6 phai 1a su that. T6i dang tim chd bo
td mau den c6 ba vét lang triang trén mat ma toi gip mua thu nam
trude tai mot trang trai ¢ Vale, South Dakota, cach day 800 ki 16
mét vé phia Bic. Trén thuc t&, chd bo téi hy vong tim thay ting
thudc vé toi: t6i dd mua héi né con 1a chd bé tdm thang tudi tu
trang trai Blair véi gia 398 d6 la. To61 tra cho Poky Feeders 1,6 do
la mét ngay cho noi &, thic an (toan bd s6 ngd né cb thé an) va
thuéc men cho né.

Moé1 quan tAm cua toi t61 chi bo nay khong hoan toan 1a vi tai
chinh, hay tham chi vi gidc. Khong, méi quan tdm chu yéu cua toi

d61 v6i con vat nay 1a van dé nudi nang. T6i mudn biét chudi thic



an cong nghiép sé bién doi nhiing ki 16 gam ngd thanh bip tét nhu
thé nao. Lam thé nio c6 thé dua mot sinh vat khé tin nhu vay - bdi
vi bd siia vé ban chat 1a mot loai dong vat an c6 - tham gia ho trg
gidi quyét s6 ngd du thira ciia nuée M§? Téi nay, phan 16n nhat caa
ngd thuong pham My (khoang 60%, hodc khoang 1400 tdn ngd)
dugc st dung dé cho gia sdc an, va phan 16n trong s6 d6 duge st
dung dé nudi 100 triéu con bod 14y thit cia M§ - bo sita, bo duc va
bd duc non ma trong qua khii danh phan 16n thdi gian gam cé trén
thao nguyén.

Gia stuc 14y thit cia My da trai qua mot cudce cach mang vé cach
song ké ti hdi Thé chién tha hai. Trong quéng thdi gian d6, phan
16n dan s6 My cung roi bé thanh phd t6i séng ¢ nhiing ving ngoai
6, nhung loai gia stc nudi 14y thit cia ching ta lai di chuyén theo
huéng nguoi lai, r6i béd nhiing trang trai nam rai rac 6 nhiing nhu
Iowa t61 séng 6 nhiing thanh phd gia sic méi dong duc. Nhiing noi
nay khéc v6i cac trang trai va nong trai dén mitic phai c6 mot ti
méi dé biéu thi ching: hoat dong Chin nubi Gia sic Tap trung
(CAFO). Canh quan song méi cua con nguoi va dong vat déu 1a san
phim ti chinh sach cta chinh pht. Nhiing ving ngoai 6 sau chién
tranh sé& khong bao gié dudc xay dung néu khong c6 hé thong
duong cao téc lién tiéu bang, cing nhu DPao luat G.1.24 va nhiing
khoan vay cam c6 dudc lién bang trg gia. Tinh trang do6 thi héa dan
sO gia stc cua My sé khong bao gio dién ra néu khong cé su ra doi
cua ngd ré, dudge chinh quyén lién bang trg gia.

Ban than ngd ciing duge hudng loi kép tu viéc do thi hoa gia stc.
Khi déng vat roi trang trai, lai ¢c6 thém dién tich cta trang trai dé
danh cho ngd, va ngd da nhanh chéng chiém cac bai chén tha
ngua, dong cd, va tham chi cd san nudi ga vit di ting 1a lanh dia
cua vat nuéi. Pong vat roi di béi vi nhiing ngudi nong dan don gian
khong thé canh tranh véi CAFO. Ho phai bé ra chi phi nhiéu hon



dé tréng ngd 1am thic &n gia sdc so véi chi phi CAFO phai bo ra dé
mua ngd, véi ly do don gian 1a ngd thuong pham dude ban déu dan
v6i gia ré hon chi phi bd ra dé tréng. Ngb lai duge hudng 1gi mot
lan niia khi cac trai chan nuéi tap trung mé rong, hap thu ngay
cang nhiéu lugng ngd du thira. Ngo tim duong dén véi thuc don cua
nhiing loai vat nudi chua tiing &n nhiéu ngd (nhu gia stuc) hodc
tham chi chua tiing an ngd bao gid, nhu loai ca hdi bay gio dugc
nudi bang ngii coc. Tt ca s6 niang lugng sinh khoi du thua d6 phai
dudc chuyén dén dau ds.

Logic kinh té& ctia viéc tap hop rat nhiéu vat nudi 6 cing mot chd
dé cho chung an ngd ré § cac trai chin nudi tap trung that khé ma
tranh cai dudc; cich lam nay da khién thit, tting chi c6 mit vao
nhiing dip dic biét trong cac gia dinh My, trd nén rat ré va doéi dao
dén ndéi nhiéu nguodi trong ching ta &n thit t6i ba 1an mét ngay, luy
nhién, logic sinh hoc ding sau s6 thit ré nay lai khong hap dan
ldm. Chi trong lich st ngdn ngui cia minh, CAFO di tao ra qua
nhiéu nhiing vin dé vé moi truong va stc khoe: nude va khong khi
6 nhiém, chat thai doc hai, nhiing dich bénh gay chét nguoi méi.

Nubi gia stc & nhiing trang trai hdn hgp theo kiéu cit nhu cua
gia dinh Naylor tiing c6 ¥ nghia don gian vé sinh hoc: ta c6 thé cho
gia stc 4n nhiing phé& pham ti mua mang, va dung phé thai ti gia
sic dé bén cho cay tréng. Trén thuc t&, khi vat nudi s6ng trong
trang trai, ¥ niém vé chat thai da ngiing ton tai; thay vao do, ta co
cai goi 1a chu ky sinh théi khép kin - ma khi héi tudng lai ta c6 thé
goi day 14 mot giai phap. Mot trong nhiing viéc néi bat nhat ma cac
tral chin nuéi gia suc tap trung lam (theo 161 cua Wendell Berry)
14 14y di giai phap tao nha nay va chia tach thanh hai van dé méi:
mot 1a tinh trang mau méd & trang trai (phai dudc giai quyét bang
phan bén héa hoc) va hai 1a giai phap ngin chin 6 nhiém cta cac
trai chan nuéi tap trung (hau nhu chua dudc giai quyét).



Su phi 1y vé sinh hoc nay, vén 1a dic trung cia moi CAFO, con
tré nén tdi t& hon & bai chan nusi bdi sy phi 1y thi hai. O day, loai
vat nudi da trai qua qua trinh chon loc tu nhién dé séng bang cd
nay lai bi con ngudi lam cho phai thich nghi 14n n#ia - va diéu dé6
gay hai dang ké d8i véi stic khde cua ching, d6i véi stc khde caa
d4t dai, va cudi cung 1a d6i véi stc khoe caa ké an chung - dé séng
bang ngd, khong vi 1y do néo khac ngoai viéc nd cung cap calo ré
nh4t va bdi vi cal déng vi dai d6 phai dugc tiéu thu. Day 1a 1y do tai
sao tol quyét dinh 14n theo d4u vét ciia ngd cong nghiép qua mot
chi bo duc non thay vi mot con ga hay mét con lon, von 1a nhiing
loai c6 thé song tét bing ngi coc: cude séng ngdn ngai, khong hanh
phic cta chi bo duc nudi bing ngd trong trai chin nudi gia stc thé
hién chién thing cuéi cling cta tu duy cong nghiép ddi véi logic cua

tién hoa.

PONG CO: VALE, SOUTH DAKOTA

Trang trai nha Blair trai dai trén mot dién tich 5.500 mau Anh
viing thao nguyén cé ngin chi cach Sturgis, South Dakota vai ki 16
mét, va ngay dudi chan doi Bear Butte. Con dudng mon Bismarck-
Deadwood cét ngang qua trang trai chay théng t6i phia Béc cua
ngon dbi, nhé cao dang ké so véi vung dong bang, tréng nhu mot
cai ddu chdm than méim mim cao mudi tdng. Ta van c6 thé nhan
ra con duong mon trén méit dat do nhiing chiéc xe ngua tuyén va
xe chd gia stc han 1én ti thé ky trude. Ban than mat dat vao thang
Mudi mot, khi tdi t61 d6, hinh thanh mét tAm da bang cd c6 gam
vang d6 dung dua trong gié va diém xuyét bing nhiing chdm den
di di lai lai: bo stta va bé Angus dang giam co.

Edi va Rich Blair quan 1y mot doanh nghiép “bo stia - bé”, giai

doan dau tién trong san xuat hdm bo go va la giai doan it bi thay



d6i nh4t béi qua trinh céng nghiép héa thit gan day. Trong khi
nganh cong nghiép thit lgn va thit ga da hdp nhat chu ky song cua
nhting loai vat d6 duéi mot mai nha, bo 14y thit vin dugc sinh ra
trén hang tram nghin trang trai thuoc sé hitu ddc 1ap ndm rai rac
cht yéu khap mién Tay. Mic du hién gid chi c6 bon coéng ty thit
hép khong 16 (céng ty con cta Tyson 1a IBP, céng ty con ctiia Cargill
12 Excel, Swift&Company va National) giét m6 va ban 4/5 s6 bo
thit 6 My, su tap trung d6 tudng trung cho dau hep cta cai phéu
ma dau rong cua né la Thao Nguyén Lén. Nhiing cong ty nay da
két luan réng phai ton qua nhiéu dat dai (va do d6 ca von) dé san
xudt ra mot con bé § mic sdn sang dua vao trai chin nudi tap
trung - t61 thifu mudi mau Anh cho moét dau bé - dén ndi ho sé ¢
101 hon khi trao viéc diéu hanh cac trang trai chin nuéi gia suc (va
rui ro) cho chu trai.

Chud bd duc non sd 534 trai qua sau thang dau tién 6 nhiing
dong co tuoi tot nay cung véi me minh, con bd s6 9534. Con sb nay
biéu thi rdng né 1a con bo thi ba mudi tu sinh ra vao nam 1995; vi
khong con con duc nao thé hé sau caa né & lai du lau dé giap nhau,
nén tit ca con non déu dudc dit tén la 534. B6 cua né thudc giong
Angus mang tén Gar Precision 1680, mdt con bo duc dudc phan
biét béi kich thude va kha ning di truyén cho thé hé sau dic diém
thit than c6 lugng thit va mé déu nhau. Bo duc Gar Precision chi
ti8p x1c véi bo cal 9534 thong qua mot ong tinh dich tri gia 15 do
la dugc dat hang qua thu.

Sinh ra vao ngay 13 thang 3 nam 2001, trong chudng gia stuc
bén kia dudng, 534 va me ctia n6 dugde dua ra dong co ngay khi chid
bé néng 36 ki 16 gam c6 thé ding 1én va bit dau bu sita. Trong
vong mot vai tuln, ngoai siia me chd bé bat dau tap &4n bang cach
nham nhap mot hon hgp cac loai ¢d, cht yéu 1a c6 tu nhién: cé lda

mi mién TAy, cé xanh nhd, ¢ trau, c¢é kim luc.



Ngoai chan thuong vao mot ngay thi Bay cua thang Tu nadm dé
khi né bi gdn nhéan va thién, ta c¢6 thé hinh dung 534 nhin lai sau
thang d6 nhu nhiing ngay thang tot dep xua cii. Cé 1& that ngéc
nghéch khi cho ring chung ta hiéu trai nghiém ctia mét con bo, tuy
nhién ta c¢6 thé néi rding mét con bé dang gam cd trén ddéng cd it
nhat ciing lam diéu phtt hop nhat theo tién héa. Dau vay, that la
lung khi ma sau thang Mudi, gam co sé 1a mot viéc chud bo con cua
t01 sé khong bao gid ¢6 co hoi lap lai.

MOI QUAN HE PONG TIEN HOA giita bo va co 1a mot trong
nhiing diéu ky diéu ctua tu nhién chua dugc danh gia ding miic; d6
ciing tinh c¢d 1a chia khéa dé hiéu dude gAn nhu moi diéu vé thit tu
nhién. D61 véi cd, 1a loai phai tién héa dé chiu dude viée cac loai
nhai lai gdm no, bo stia duy tri va mdé rong moi truong song cua
ching bang cach ngan chin cdy gb va ciy bui chiém chd va ldn
mat anh sang; gia sidc cling giip rac hat co, trong cd thong qua
moéng cua ching, va sau d6 lai nudi dudng cé bing phan. Dé dsi 14y
nhiing dich vu nay, ¢d cung cadp cho cac loai nhai lai mét nguédn
cung cap thtc an doéi dao va déc nhat. Vi bo siia (ciing nhu ctiu, bo
bizon va céic loai nhai lai khac) da tién héa kha nang dic biét dé
chuyén d6i ¢ - ma nhiing sinh vat chi ¢6 mot da day nhu ching ta
khong thé tiéu héa duge - thanh protein chat lugng cao. Chiung cé
thé lam diéu nay bdi ching sé hitu co quan tiéu héa tién héa cao
nhat trong tu nhién: da cd. Bing kich ¢d cia mot qua béng tap
yoga, vé thuc chit ¢ quan nay 1a mét bé 1én men 76 lit, 14 ndi cu
trd cia mot quin thé vi khuin séng bing cd. Séng cudc sdng vo
hinh & dau kia ctia chudi thtic &n, vén két thic 6 chiéc ham bo go,
nhiing loai vi khuan nay, gidng nhu cac loai cd, ddng tién hoéa véi
bo, loai ma ching cho an.

Day thuc su 12 mot hé thong tuyét voi cho tat ca cac bén lién

. 0 . , N . ~
quan: cho co, cho vi khuan, cho gia stuc, va cho ching ta, nhiing



nguoi an thit gia sidc. Trong khi diung 1a viéc gam c6 qua mic ¢
thé 14 méi nguy hai vé sinh thai d6i vé6i dong ¢, trong nhiing nam
gan day, cac chu trai nudi gia sic da ap dung mo hinh chian tha
luan phién, giéng hon v6i hinh mau ctia bd ring bizon, mot loai
nhai lai da 4n co trén chinh nhiing déng cd6 nay hang nghin nam
truéc khi bi bo stia thay thé. Trén thuc té, hién nay ngay cang
nhiéu cac nha sinh thai hoc tin réng dat dong cd sé khée manh hon
khi ¢ gia sdc trén d6, mién 1a ching duge dich chuyén déu dan.
Ngay nay, ton hai mdi trudng nghiém trong nhét gan véi nganh
chin nuoi gia sdc dién ra 6 trai chin nuéi gia stdc tap trung.

Trén thuc t€, nudi gia stic 14y thit bang cd c6 ¥ nghia sinh thai
tuyét voi: dé 14 mot chudi thic 4n bén viing 1y ning luong ti mét
tréi va tao ra thic 4n bang cach chuyén héa dnh sang mait troi
thanh protein. Céc loai cAy trong thanh hang ciing c¢6 thé hoan
thanh nhiém vu nay, nhung khong phai quanh diy: 6 nhiing noi
nhu khu vuc phia TAy cua bang South Dakota, dat dai qua kho
can, it chat dinh dudng, va qua nhiéu doéi ndi nén khéng trong trot
gi dudc néu khong st dung that nhiéu nude tudi, héa chat va gay
x61 mon dat. “Gia sdc cta toi c¢d thé an thi cd chit lugng thap va
chuyén d6i n6 thanh mét san pham dang ao ude,” Rich Blair chi ra.
“Néu ta khong c6 gia stc nhai lai, tat ca nhiing thi nay” - 6ng chi
vlung cao nguyén tu trang trai cua 6ng trai dai theo moi hudng -
“sé€ la sa mac My vi dai.”

Vay tai sao chd bo s6 534 khong dudc ném du mot 1a co6 thao
nguyén ké tit thang Mudi? Téc d9, néi ngin gon, hay bing thuat
ngti dude ua thich hon trong nganh nay, “hiéu qua”. Bo dugc nudi
béng c¢6 don gian phai mat nhiéu thoi gian hon dé dat dude di can
niang dé giét md so véi bod nudi bang thuc don bd béo hon, va trong
ntia thé ky nay, nganh nay da danh nhiéu cong stc dé nghién ctu
cach rit ngdn vong doi ctia loai gia sdc 14y thit nay. “O thoi ong



t61, bo dugc bon hodc nadm nam tudi thi méi dén tudi giét mé,” Rich
giai thich. “Vao nhiing nam 1950, khi b6 to1 quan 1y trai chin nuéi,
thoi gian d6 1a khoang hai dén ba nidm. Bay gio ching ta da dat
mic mudi bon t6i mudi sau thang.” Pung 14 d6 &n nhanh. Diéu
khién mot chd bo to dat tir 36 ki 16 gam t6i 5 ta trong mudi bon
thang 1a khoi lugng khong 16 cac loai thic 4n bao gébm ngd, cac
chat bo sung protein va chit béo, va ca kho cac loai thuéc méi.

Cai stia danh d4u gidy phut dinh ménh khi logic tu nhién va c6
tinh cach mang dai dién bdi loai nhai lai dung phai thd logic cong
nghiép sé day nhanh tdc do cta loai gia sdc nay trén ching duong
con lai ciia chuyén di t61 hop thit bo ban dai tra. Logic cong nghiép
nay rat hgp 1y va tham chi khong thé cudng lai - rét cude thi né da
thanh céng véi viéc bién thit bo thanh thiic An hidng ngay cho hang
triéu nguci ma do1 véi ho thit bo ting 14 mot loai hang hoa xa xi.
Tuy nhién, cang 14n theo né that xa, ta sé cang ban khoan liéu
logic hop 1y d6 c6 phai cling hoan toan dién ro.

VAO THANG MUOI, hai tuin truée khi t6i 1am quen véi né, con
bo to s6 534 bi tach khdi me. Cai stia c6 1& 1a thoi gian khé chiu
nhat trong thoi gian & trang trai do1 véi gia sdc va ca ngudi chin
nudi; bo cai bi tach khoi bé con sé u rii va rong sudt nhiéu ngay,
con 1 bé, do bi cang thing béi su thay d6i hoan canh va ché d6 an
nén rat dé bi 6m. Bé phai cai stia vi mot vai 1y do: dé bo me dudc tu
do va tiép tuc sinh san (bd cail 9534 dugc thu tinh lan nia vao
thang Sau), va dé nhiing chd bé, bay gid dd ning khoang 2,3 téi
2,7 ta, san sang cho cudc séng 6 trai chan nudi tap trung.

Nhiing chi bé duge quay lai va dén vao mot bai quay “chuén bi”,
ndl ho danh mot vai thang truée khi dua la bé 1én xe tai t6i Poky
Feeders. Hay cti xem bai quay nhu 1a truong du bi cho cudc song 6
trai chian nudi tap trung: nhiing gia stc nay lan dau tién trong doi

bi nudi nhét trong chudng, “day dau kho” - duge day an tit mét cai



mang - va dan dan quen véi viéc &n mot tht méi va khong tu
nhién d61 v6i ching. Pay 1a noi chiéc da cd 1an dau phai lam quen
v61 ngo.

Chinh trong bai quiy chuén bi 14 noi t6i lam quen lan dau véi
534. Truée khi t6i Vale, toi da néi v6i moi ngudi nha Blair rang toi
mudn di theo mot trong nhiing chi bo to cua ho qua sudt vong doi
ctua ching; Ed Blair, ngudi anh ca, goi ¥ ntia dua ntia that rang toi
nén lam dén noi dén chén va mua ca con bo, néu toi thuc su muén
hiéu rd nhiing thach thiic ciia chin nudi trong trai gia sdc. Téi lap
ttic thdy y tudng nay that hiia hen.

Ed va Rich cho tbi biét cach chon bo: mét chd bo lung thang,
rong va vai day dan - vé cd ban 1a mot than hinh cudng trang dé
mdot khoi lugng thit 16n ¢ thé bam vao d6. Téi cling tim mot guong
mét c6 thé nhé dude trong bién bo Angus den nay, mét guong mét
ma t6i c6 thé nhan ra trong dam déng & trai chian nuéi tap trung.
GAan nhu ngay khi t6i bat ddu quan sat khoang chin muoci chd bo
trong bai, 534 di lang thang t6i chd rao chin va ngudc mat nhin
t6i. Chu ta cé tam voc to khde va mat c6 dom - chu ta cd ba vét
lang trang rat dé nhan thay. Day ddng 1a cau bé cua toi.

CONG NGHIEP: THANH PHO
GARDEN, KANSAS

Di tu trang trai t61 trai chan nudi tap trung, nhu 534 va toi
cing lam (trong nhiing chiéc xe khac nhau) vao tuan dau tién cua
thang Giéng, c6 cam giac rat giong nhu di tit néng trai ra thanh
pho 16n. Tuy nhién, mot trai chin nudi tap trung rat giéng mot
thanh phd tién hién dai: ldc nhidc, ban thiu, hoi ham, céng ranh 16
thién, duong di khong cé via hé, va khong khi ngdt ngat c6 thé

nhin ro ca nhiing hat bui.



Qua trinh d6 thi héa ctia gia stic trén thé gifi 14 mot dién bién
lich stt kh4 méi, ciing dé hiéu khi nhiing d6 thi bo nhu Poky
Feeders goi nhé dén nhiing thanh phd cua con ngudi cach day
nhiéu thé ky, trudc khi c6 hé théng nha vé sinh hién dai. Chang
han nhu London hdi thé ky 14, san pham ti tiéu héa ctia d6 thi bi
pho bay 16 thién, thuc phdm di vao, dong chat thai di ra. Viéc nhoi
nhét nhiing con méi dén tit khap noi vao tiung khu chat hep, cung
v6i viéc thiéu vé sinh, van luén 14 nguon goéc cua bénh tat. Ly do
duy nh&t nhiing thanh phé gia stic duong dai khong tran ngap
bénh dich nhu nhiing thanh phé tucng tu cua con ngudi thsi Trung
o 1a diéu di thudng duy nhat cta lich sti: khang sinh hién dai.

T6i danh phan 16n ngay hom d6 6 Poky Feeders, di doc cac con
pho, quan sat dam gia stc, tim ki€m con bod cua t6i, va tham quan
cac dia danh dia phuong nhu thap nha may xay thic an gia stc. 0

4t ky thanh ph6 nao ciing déu dé dang dé m4t ddu vét caa tu
nhién - cta giao kéo gitia cic loai khac nhau véi dat dai von 1a thi
ma moi loai déu phu thudc. 0 trang trai, mol quan hé sinh thai co
ban khong thé ré rang hon: dé 1a mot chudi thic an dia phuong
duge xay dung dua trén co va nhiing loai nhai lai ¢6 kha nang tiéu
hoéa co, va 18y nang lugng ttt mat udi. Con 6 day thi sao?

Cai bong do dai cia nha mAy xay da cho thiy rang trai chin
nudi gia suc tap trung la mot thanh phé dude xay dung trén nui
ngd du thiia cia nuéec My - hay ding hon, ngd cong v6i nhiéu loai
duge pham ma dong vat nhai lai phai st dung néu né budc phai 4n
ngd. Tuy nhién, bit dau ti trang trai cua George Naylor, t6i hiéu
rang sd ngod 1a cd sé cho hoat déng cta noi nay lai c6 lién quan dén
mot loat nhiing mél quan hé sinh thai hoan toan khac dua trén
mot ngudn ning lugng rat khic - nhién liéu héa thach can thiét dé
trong toan bo s6 ngd dé. Vi thé néu CAFO hién dai 14 mot thanh
phd duge xay dung trén ngod thuong pham thi né 14 mot thanh pho



néi trén mot bién dau mé vé hinh. Tai sao tinh trang ky la nay lai
duong nhu tré nén hop 1y 14 mot cau hoi ma té1 da danh ca ngay 6
Poky dé c6 ging tra 1i.

CONG LA LE TU NHIEN khi t6i khéi ddu chuyén di tit nha
may xay thtic 4n gia stdc, cai trung tdm rén vang cua trai chan
nudi gia sudc tap trung, ndi ba biia 4n méi ngay cho 37.000 vat nudi
duge lap trinh trén may tinh va pha tron. Hon 400 t4n thiic dn
chay qua nha may xay mbéi ngay. Ctd mdi gio lai c6 mot chiée xe
mobe ghé ndi chit hang dé chuyén t6i 50 tdn ngd. Lai xe md mét
cal van 6 bung xe tai va mot dong hat vang 6ng - mot dong suéi
nho cta dong song ngod vi dai chay ra ngoai vung Trung Tay - bat
dau dé xudng mang trugt dé chay vao trong rudt nha may xay.
Vong ra phia bén kia cua tda nha, nhiing chiéc xe tai c6 thung 16n
lui sat vao nhiing cai bé dang thap va bom vao d6 hang nghin lit
chat bé sung protein va chat béo héa 16ng. Trong mdt nha kho gin
lién v6i nha may xay, nhiing hti chta vitamin 1ong va estrogen
téng hop ndm canh nhiing gia chat day cac bao khang sinh 23 ki 16
gam - Rumensin va Tylosin. Cung véi ¢6 linh ldng khé va thic an
u xi 16 (d€ cung c4p chit xd), tdt ca nhiing nguyén liéu nay sé duge
pha trén tu dong va sau d6 chay vao mot hang xe ben ma ba lan
mdi ngay lai tda ra ti day dé d6 diy mang thic &n dai gin 14 ki 16
mét cua Poky.

Tiéng 6n déu déu ciia nha may xay 14 Am thanh cta hai truc lan
bang thép khong 16 nghién ngudc chiéu nhau mudi hai tiéng méi
ngay, nghién nhiing hat ngé da hdp chin thanh th@ banh ngdé 4m
néng va thom phtc (nghién ngdé khién gia stc dé tiéu héa hon).
Day la thd nguyén liéu thic 4n duy nhat téi 14y mau, va n6é khong
té; khong gion nhu mén banh ngd cua Kellog, nhung ¢6 vi ngd rd
rang hon. T6i chuyén sang nhiing nguyén liéu khac: chit béo héa
10ng (ma trén thuc don ciia hém nay 14 md bo, dugc chd dén tit mot



trai giét mo gia stc gan dé), va chdt b sung protein, mot chat sén
sét mau nau dinh nhép nhap bao gébm mat dudng va u ré. Uré 1a
mot dang ni to tong hgp san xuét tit khi tu nhién, tuong tu véi loai
phan bén dude rai trén canh dong ciia George Naylor.

Truée khi dude 4p dung ché d6 an c6 dic nay, nhiing gia stc méi
dén trai chin nuéi tap trung dudc thét dai vai ngay co dai tuoi
(ching khong dudc an trong chuyén di dai va cé thé sat mat téi 45
can, vi thé da cd ctia ching can dudc khdi dong lai mot cach than
trong). Trong vai tuan tiép theo, ching sé dan dan tién t6i mot
kh4u phan &n hing ngay bao gbm 15 ki 16 gam thtc an, ba phin tu
s6 d6 1a ngod - khoang 11 ki 16 gam ngd mot ngay.

Diéu khién ngd c6 méit trong thuc don tai trai chan nuéi nay
hay hiu nhu moi trai chan nuéi khac 6 My tat nhién 1 gia ca,
nhung ciing do chinh sach trong nhiéu thap ky qua cua USDA
niia. Chinh sach nay tim cach gidi phéng nii ngd du thua bang
cach chuyén nhiéu hét mtc c6 thé cai ndi ngd d6 qua bé may tiéu
hoéa cta gia stc 14y thit, 14 loai c6 thé chuyén héa né thanh protein.

Ching ta bat ddu nghi dén viéc “nudi bang ngd” nhu mot viéc
lam t6t dep xua cii, va ddng 14 ¢6 thé nhu vay khi ta néi d&n nhiing
dia tré 6 ving Trung TAy, nhung viéc dem mét lugng ngd khéng 16
cho bd &n trong phan 16n cudc doi cia ching lai 14 mot viéc viia
khong xua cli vita khong tot dep. Lgi ich chinh cta viéc nay la
nhiing con bo dude cho 4n ngd, mot ngudn chtia day nang lugng
san sinh ra calo, sé& béo 1én nhanh chéng; thit cua chung cting pha
1an md va nac, mém va cé vi ma ngudi tiéu dung M§ ua thich. Tuy
nhién, thit ctia loai bo dude nudi bang ngd nay ré rang khéng cé lgi
cho stic khoe cua ching ta, vi né chiia nhiéu chat béo bao hoa va it
axit béo omega-3 hon so véi thit cua loai gia stc 4n co. Ngay cang
nhiéu nghién ctu ggi ¥ rang nhiéu van dé vé stc khoe gén véi viéc

an thit bo thuc ra 1a lién quan téi bo dudc nuoéi bang ngd (nhiing



ngudi san bat - hai lugm thoi hién dai séng bang thit dong vat
hoang da c¢6 ty 1& bénh tim mach th4p hon ching ta). Ciing tucng
tu nhu viéc cac loai dong vat nhai lai kém thich nghi v61 viéc an
ngd, dén lugt con ngudi cing kém thich nghi véi loai nhai lai an
ngo.

Tuy nhién, hé thong xép hang caa USDA da duge sip dat dé
khen ngdi su can bang mé va thit (mot thuat ngit hap dan hon so
v6i tén goi “chit béo trong cd” von phan anh dung thuc chat caa
no) va do d6 nén dem ngd cho bo an. Thuc su, ngd da di sau vao
toan bd hé thong san xuat thit bd d My dén néi moi khi toi dit ra
bat ky cadu hoi nao vé diéu nay véi cac chu trang trai chian nudi, cac
nha van hanh trai chan nuéi tap trung hay cac nha khoa hoc chan
nudi, moi ngudi nhin t6i nhu thé téi vita tit hanh tinh khac téi
(hodc c6 1é& tit Argentina, noi nhiing miéng bip tét tuyét voi chi
dudc san xudt ti co).

Logic kinh té& clia ciy ngd 1a khéng thé bac bd, va ¢ mot trai
chan nuo1 gia stc tap trung, khong cé loai logic nao khac. Calo la
calo, va ngd 14 ngudn calo ré nhat va tién loi nhat trén thi trudng.
Tat nhién, ciing van cung logic cong nghiép dé - protein la protein
- khién cho viéc dem mot s6 bd phan cta bod cho bo an dudng nhu 1a
mot diéu hop 1y, cho t6i khi cAc nha khoa hoc phat hién ra réng
viéc 1am nay lam lan truyén bénh viém n&o thé x6p 6 bo (BSE),
thuong dudgc biét dén véi cai tén bénh bo dién. Thit bo va xuong bo
xay 1a cach thuin tién nhat va ré nhat dé dap tng nhu ciu protein
cho bo (khong can phai ban tAm rang nhiing vat nudi nay la dong
vat an co6 theo tién héa) va do vy né xuat hién trén thuc don hing
ngay ctuia Poky va phan 16n cac trai chin nuéi gia sdc tap trung
khac cho t6i khi Co quan Quan 1y Thuc phdm va Dugdc pham (FDA)
cadm lam nhu vay vao nam 1997.

Gid day ching ta hiéu ring trong khi 6 cAp d6 phan ti, protein



c6 thé thuc su 1a protein, thi & cdp d6 sinh thai hodc loai, diéu nay
khong hin da dung. Gidng nhu cac bd lac an thit ngusi da phat
hién ra, an thit dong loai dem dén nguy co lay bénh dic thu. Kuru,
mot loal bénh rat giong véi BSE, 1ay lan gitia nhiing ngudi thudc
bo lac song trén ddo New Guinea ma theo nghi 1& phai dn nfo cta
nhiing ho hang da mat. Mot s6 nha sinh hoc tién héa tin réng tién
héa da chon cach chéng lai viéc &n thit dong loai dé tranh nhing
can bénh truyén nhiém dé; viéc dong vat khéng ua phan cua chinh
chung, ciing nhu xac cua dong loai, thé hién mét chién luge tuong
tu. Thong qua chon loc tu nhién, cac loai dong vat da xay dung mot
loat cac nguyén tac vé sinh, hoat ddng rat giéng mot tap tuc cAm
ky. Mot trong nhiing diéu gay rac réi nhét lién quan dén cac trai
chén nudi tap trung 14 muc d6 coi thuong cic nguyén tac tién hoa,
budc cac loai dong vat phai vugt qua nhiing 4c cam tham cin co dé.
Ta da budc ching phai danh doi ban nang 14y thudc khang sinh.
Mic du thi logic cong nghiép khién viéc cho bo #&n bo dusng nhu
la y tudng hay da bi ngs vuc do bénh bo dién, té1 ngac nhién khi
phat hién ra thuc tién nay vaAn khéng bi loai bd. Lénh cdm cua
FDA d61 véi viéc cho cac loai nhai lai &4n protein cua cac loai nhai
lai dua ra ngoai 1& doi véi cAc san pham tit mAu va chit béo; con bo
to cua toi c6 16 van an md bo duge tai ché tit chinh 10 m6 ma né sé
phai t61 vao thang Sau (“chat béo 1a chat béo,” ngudi quan ly trai
chin nuo6i nhun vai, khi t61 nhuéng may). Mac du Poly khong lam
diéu d6, duong nhu quy dinh van cho phép céc trai chin nuéi tap
trung cho dong vat nhai lai an protein tu cac loai dong vat khong
nhai lai. Bot 16ng vii thiy phan va chat phé thai ti qué trinh nuéi
ga (nghia 1a vat lidu 16t 6, phan va thtc an thiua) dude chdp nhan
lam thtic 4n cho bo ciing nhu ga, ca va lgn. Mot s6 chuyén gia y té
cong cong lo lang rang vi thit bo va xucng bo ma bd ting an bay
gi0 dudc dem cho ga, lon va ca an, cAc phan tu protein 1ay nhiém cé



thé tim dudng trd lai véi bo khi ching duge cho an loai protein cta
nhiing dong vat da tung an chuing.

Trude khi ¢6 bénh bo dién, rat it ngudi trong nganh chin nubi
gia suc, chua néi gi dén céng ching, hiéu duge chudi thic an ban
nguyét méi va la luing ma nén néng nghiép cong nghiép héa da tao
ra cho loai bo - va dén lugt ching lai tao ra cho loai ngudi dn bo.
Khi téi néi véi Rich Blair vé su stng sot khi toi phat hién ra rang
bo &n bo, 6ng ay noi, “Néi that véi anh, dé cting 1a diéu khién toi
stng sot.”

SO VOI TAT CA NHUNG THU KHAC ma ngay nay ta cho bd
an, ngd duong nhu 1a mot loai thic &n rat lanh. Tuy vay, né van vi
pham logic sinh hoc ho#c tién héa lién quan dén tiéu héa ctua loai
bo. Trong ngay to61 ¢ Poky, to1 danh vai gié néi chuyén vdi bac si
Mel Metzin, bac si thd y lam viéc tai d6, d€ tim hiéu dudc nhiéu
hon mtc bat cii ngudsi an thit bd ndo nén biét vé cudc song trong da
day - rudt non cua loai bo hién dai. Bac si Mel, nhu moi ngudi ¢
Poky van goi 6ng, quan ly mo6t nhém tam chang chén bo, ma viéc
cht yéu trong ngay 1a 14i xe doc nhiing con dudng ban thiu cta trai
chan nuéi, phat hién nhiing con vat 6m va dua ching vao ba “bénh
vién” cta Poky dé chita. Phan 16n cac van dé stic khée giy khon
khé cho gia sidc trong trai chén nudi tap trung cé thé c6 nguyén
nhan truc tiép hoic gian tiép véi ché d6 an cua chung. “Ching
duge sinh ra dé an cd,” bac si Metzin giai thich, “va ching ta bat
ching an ngi coc.”

“Khéng phai ching khéng thé thich nghi,” 6ng néi tiép, “va bay
gid ching ta da giy giong dude loai bd cd thé sdng tét trong trai
chan nudi tap trung.” Mot cich dé nhin nhan cong viée gy gidng
dang dién ra ¢ nhiing trang trai nhu cta Blair 14 bo cai hién nay
dudgc lua chon dé c6 kha ning an mot lugng 16n ngd va chuyén déi

hiéu qua thanh protein ma khéng bi 6m qua miic (r6t cudc, nhiing



déc diém nay chinh 14 loai gien duge tu hao & cha cta chd bo 534,
ttic bo duc Gar Precision 1680). N6i cach khac, loai nay dang tién
hoéa dé giup h&p thu sé ning luong sinh khéi du thita tit cAnh dong
ng6 cua M§. Nhung con bo cai nay van chua tién héa téi miic do,
cling nhu rat nhiéu con bo trong trai chin nudi tap trung - theo
nhu moét vai nha khoa hoc ma t6i da trao d6i thi hau nhu tat ca
bon ching don gian 14 déu bi 6m, chi 12 ¢ mtic d nay hay mtc d6
khac thoi.

Phu né c6 1& 1a van dé nghiém trong nhat c6 thé xay ra doi véi
con vat nhai lai 4n ngd. Qua trinh 1én men trong da co tao ra lugng
khi rat 16n, thudng sé dugc day ra bang cach ¢ ra trong khi nhai
lai. Nhung khi ché& d6 4n bao gdom quéa nhiéu tinh bot va qua it chat
xd, hanh déng nhai lai bi ngting tré, va mot 16p chat long tron
truot hinh thanh trong da cd giti chd khi nay lai. Da c¢d phinh ra
nhu mét qua béng cho t6i khi né ép vao phoi cia con vat. Néu
khong can thiép ngay dé lam giam ap suit (thudng bing cach dua
vol xudng thuc quan cta con vat), né sé bi ngat thd.

Ché do an ngd tap trung ciing c6 thé khién bo bi chiing nhiém
axit. Khong nhu da day cé nhiéu axit ctia ching ta, do pH binh
thuong cua da co6 1a trung tinh. Ng6 khién cho da day bo du axit,
gdy ra mot kiéu ¢ néng ¢ bo ma trong mot s6 trudng hop c6 thé giét
chét con vat, nhung thuong thi lam bo bi 6m. Nhiing con bi nhiém
axit bd &n, thé hén hén, tiét rat nhiéu nudc bot, g6 méng xudng
nén va cha xat bung, va an d4t. Tinh trang nay c6 thé dan t6i bénh
tiéu chay, 16 loét, phu, sung da co, bénh gan, va lam ca hé thong
mién dich yéu di khién cho con vat dé nhiém mdot loat cac bénh
trong trai chan nuéi tap trung - viém phoi, bénh trung cau, c6 doc
to trong rudt, bai liét. Giéng nhu con ngudi hién dai, gia sic hién
dai ciing dé bi mic mot loat cac bénh kha méi cia nén van minh -

gid st ching ta sdn long coi trai chin nudi gia sudc tap trung 1a mot



thanh phAan ctia nén van minh.

Bd hiém khi s6ng dugc bang ché d6 &n trong trai chan nudi qua
150 ngay, cling 12 ngudng thoi gian ma hé théng tiéu héa cua
chung c6 thé chiu dung. “Tdi khong biét ta c6 thé cho ching an
khau phan nay trong bao lau thi sé thiy c6 van dé,” bac si Metzin
noéi; con mot bac si thud y khac cho toi biét rang ché do an rot cude
c6 thé “dap tét su séng” va giét chét ching. Theo thoi gian, axit an
mon thanh da cb, cho phép vi khuidn di vao mAu cta con vat.
Nhitng vi khudn nay sé cu trd trong gan, noi ching hinh thanh
nhiing khu vuc ap xe va lam hong chtic nang gan. Tai noi giét mo,
tt 15 dén 30% sb bo trong trai chén nudi dudc phat hién c6 gan bi
ap xe; bac si Mel néi véi t61 rang 6 mot sé bai thi con s6 nay lén téi
70%.

Thi gitp cho vat nudi ¢ trai chin nudi tap trung khoe manh -
hoac du khoe - 12 khang sinh. Rumensin trung hoa axit trong da
co, giip ngin chin sung phu va ching nhiém axit, va Tylosin, mdt
loai erythromyecin, lam gidm mtic d6 nhiém trung trong gan. Phan
16n cac loai khang sinh dudc ban 6 My ngay nay déu c6 mat trong
thiic &n gia sdc, mot thuc té€, hién da dudc thita nhan réng rai
(ngoai tru trong néng nghiép), dang dan t6i su phat trién cuaa
nhiing loai siéu vi trung khang khang sinh méi. Trong tranh luan
vé viéc su dung khang sinh trong nong nghiép, nguoi ta hay phan
biét gitia ing dung lAm sang va phi lam sang. Nhiing nguoi ung ho
stic khée cong dong khong phan d6i viée chita cho nhiing con vat
6m bang khang sinh; ho chi khong muén thay loai thuéc nay mat
di hiéu qua do viéc cac trai chan nudi tap trung cho ca nhiing con
vat khde manh &n khang sinh dé thdc day tang trudng. Nhung
viéc st dung khang sinh cho gia stc trong trai chin nuéi da bac lai
su phan biét nay. 0 day, loai dugc pham nay don gian chi dudc st
dung dé chita cho nhiing con vat 6m, tuy nhién cé 1& con vat da



khong bi 6m néu khéng c6 cho dé an ngii c6c ma ta cung cip cho
ching.

T6i héi bac si Mel vé chuyén cé thé xay ra néu nhiing loai thuéc
nhu Rumensin va Tylosin bi cAm khong cho gia stc &n, nhu mot so
chuyén gia y t€ cong cong ung ho. “Ching ta sé c6 ty 1é tl vong cao
[hién ty 1& nay ¢ mic 3%, muc trung binh ctia nganh] va bo sé co
nang suit thap hon. Ta sé khong thé cho ching &n nhiéu nhu vay.”
Ca hé théng sé phai thay doi - va cham lai.

“Chét tiét, néu anh cho ching &n nhiéu c6 va cho ching nhiéu
khéng gian, to1i da that nghiép.”

AN TUONG PAU TIEN CUA TOI vé bai quay s6 63, noi chd bd
td cua toi dang séng 5 thang cuél cung, khong phai 12 mot manh
dat nho toi té, néu xem xét moi khia canh. Bai quay dua xa nha
may xay nén kha yén tinh va nhin ra mot m#t nuéc ma toéi tudng
14 mot cai ao hosc ho chiia cho t6i khi téi nhan ra 16p vang mau
nau. Theo cach bé tri cia cac CAFO, viing nude dé dude goi 1a bé
chtia phan. Té1 hoi ngudi quan ly trai chin nuéi tai sao ho khong
tu6l phan long cho nhiing trang trai xung quanh. Nong dan lai
khéng mudn, 6ng 4y giai thich. Mic ni té va phét pho cao qui, nén
sé lam cAy ¢6i chét mat. Ong 4y con khong noi vé viée chat thai cia
tral chan nuo6i tap trung cting chiia kim loai nang va du lugng hoéc
moén, nhiing chat héa hoc rat bén ma rét cudc sé chay ra nhiing
dong song, noi cac nha khoa hoc phat hién thay ca va cac loai
ludng cu c¢6 nhiing dic diém bat thuong vé gidi. Nhiing CAFO nhu
Poky bién d6i mdt thi von 14 ngudn phan bén mau md quy gia -
phan bo - thanh chat thai doc hai.

Bai quay noi chd bo 534 séng déc biét rong rai, kich thuée bang
khoang mot san choi khtc con cdu, c6 mang &n bang xi méng chay
doc dudng, va mot giéng nude udng phia sau. Toéi tréo qua rao chian
va gia nhap vao dan chin muodi chd bo to, khién ching dong thoi i



ach lui vai budc, réi diing lai nhin xem t6i sé 1am gi.

T61 vAn méc chiéc 4o len mau ca rot ma toi da méc t6i trang trai
6 South Dakota, v6i hy vong chii bo nhan ra t6i nhé dau hiéu mo
nhat ay. Liuc dau toéi khong tim dugdc né; tat ca nhiing guong mét
dang nhin t6i hoac den hoan toan hodc c¢6 nhiing vét trang khéng
quen thudc. Roi sau d6 to6i phat hién ra né - ba yét loang trang - 6
mai phia sau. Khi t6i rén rén budc vé phia né, cai khoi da bo mau
den di chuyén ling 16 giia ching téi tach ra, chd bo 534 va to6i
cung ding d6, im lang nhin nhau. Mot thoang nhan ra? Khong,
khong hé. Toi tu nhic minh ding 14y d6 lam budn; 534 va ban bé
cta né trong bai quay rét cudc da duge phoi gidng dé cé loai thit
pha trén véi md, chi khong phai dé ¢6 kha ning hinh thanh su
gan bo.

To61i thdy mat cta 534 c6 vé d6. Bac si Metzin da cho toi biét
réng mot s6 con bd bi kich ting do bui tit trai vd béo. Van dé nay
dac biét nghiém trong vao nhiing thang he, khi nhiing con vat
giam chan lam nhiing dam bui béc 1én mu mit va céng nhan phai
phun nuéc vao cic bai quay dé han ché bui. Téi phai tu nhic minh
rang thi bui nay khéng binh thudng, ciing nhu bui & cac bai chian
nudi khéng bao gid 1a bui binh thudng; khoéng, ddy la bui phan.
Nhung ngoai chat ludng khong khi, cudc song trong trai chin nudi
tap trung phu hop véi 534 thé nao? Téi khong cé da hiéu biét vé
cudc séng tinh cAm ctia mét chi bd to dé khang dinh mét cach tu
tin rang 534 dang dau kho, budn chan, hay diing dung, nhung chéc
chén t6i khong khang dinh ring chd ta ¢ vé vui vé.

Tuy nhién, ré rang 1a chd ta dudec cho &n uéng rat tét. Cha bo to
cta toi da 16n dang ké tu 1an cudi chung t6i giap nhau, va trong né
thé nay: vai rong hon va tron xoe nhu mot cai thung nhin ti gitia.
Bay gio trong né giéng mot con bo to hon 14 mot con bé, mic du con

t61 hai thang niia méi téi sinh nhat dau tién ctia né. Bac si Metzin



khen ngoi vé kich ¢ va hinh thé ctia né. “Anh c¢6 mot khoi thit that
dep mit” (Oi chao).

Né&u nhin ngédm chd bo that k§, téi ¢6 thé hinh dung ra nhiing
dudng mau tridng trong so do xé thit, an gidu duéi 16p da den cta
n6: moéng dudi, bung, sudn, thAn mém, te. Mot cach dé nhin nhan
534 - cach cua trai chin nuéi, cach cong nghiép - nhu 1a ¢c6 may an
tugng nhat dé chuyén héa ngb loai 2 thanh nhiing 1at thit bo. Mdi
ngay ké ti hom nay cho téi ngay né bi giét md sau siu thang nia,
534 sé& chuyén héa 15 ki 16 gam thtc &n thanh 2 ki 16 gam loi
nhuin - co bdp, chit béo va xuong méi. It nhat day 1a cach 534
xudt hién trong chuong trinh may tinh ma t61 da xem 6 nha may
xay: ty 1é thtc &n trén phan thit thu dugc giup quyét dinh hiéu
qua cua noé. (So vdi nhiing loai vat nuéi 14y thit khac, bo dic biét
khong hiéu qua: ty 1é thiic &n so véi lugng thit 6 ga, gidng vat nudi
hiéu qua nhat theo cach do luong nay, 1a 1 ki 16 gam ngd trén nia
ki 16 gam thit, d6 1a 1y do khién thit ga ré hon thit bo). Trén thuc
t&, Poky Feeders 12 mot nha may, chuyén héa - nhanh hét mitic ¢6
thé d6i v6i loai bo - nguyén liéu thoé ré tién thanh nhiing thanh
phdm it ré hon, qua co ché trao d6i chit caa bo.

Tuy nhién, cac cach néi 4n du vé nha may va may méc ciing khé
hiéu nhu nhiing gi sinh vat ding truéc mat toi tiét 10. T4t nhién,
né ¢6 mot cach nhan dién tuong do61 khéc biét niia - y to1 14, mot
con vat dugc két néi véi nhiing dong vat, thuc vat va vi khuan
khac, cling nhu véi Trai dat va Mét troi. N6 14 mot méat xich trong
chudi thtc dn, mot soi trong mang luéi cac mdi quan hé sinh thai
rong rai. Khi dugec nhin nhan ti khia canh nay, moi chuyén dién ra
trong bai quay gia sdc nay ¢6 vé kha khac biét, va khong qua tach
biét v6i thé gidi cia ching ta nhu miéng dat kham day phan tai
noi day, mot noi vo danh 6 Kansas, toat ra.

Thi nhat, stic khde ctia nhiing con vat nay gén bé chat ché véi



chinh stc khoe cua chung ta béi mang lu6i nhiing mé1 quan hé do.
Ché d6 &n ngd giau chat dinh dudng trai véi tu nhién ngam huy
hoai stic khée ctia chud bd lai v6 béo né theo cach ngdm huy hoai
stic khoe cua nhiing nguoi sé dn thit bo. Nhiing loai khang sinh ma
nhiing con vat nay hép thu cing v6i ngbd & chinh gidy phut nay
dang lua chon, trong rudt ching va ¢ bat ¢t noi nao khac trong méi
trudng noi né sé bi thai ra, nhitng dong vi khuan khang thuéc méi
ma ngay nao dé ching ta sé nhiém phai va chéng lai nhiing loai
dugc phdm ma ta dang dung dé chiia ching nhiém trung doé.
Chung ta song trong cung hé sinh thai vi trung véi loai dong vat
chung ta an, va du diéu gi xay ra trong hé sinh thai d6 cling sé xay
ra v61 ching ta.

RO1 t61 dong phan day ma toi dang dtng lén, va 1a noi 534 ngu.
Ching ta khéng biét nhiéu vé s6 hoéc mén co6 trong d6 - diém dén
cudl cung khi chiing sé bi thai ra, hodc ching sé gdy nén hau qua
oi khi t6i d6 - nhung ta biét d6i chit vé vi khuén, loai c6 thé tim
duong ti phan trén mét dat t61i da bo va tir d6 t6i chiéc ham bo go
cua ta. Toc d6 giét mo va xit I nhiing con vat nay - 400 con/gis tai
nha mAay noi 534 sé t6i - dong nghia véi viée ching chéng thi chiy
mot s6 phan nhat dinh dinh trén nhting bd da nay sé tim duong
dén véi thi thit ching ta &n. Mot trong nhiing loai vi khudn chic
chén ton tai trong loai phan ma téi dang gidm 1én c6 kha nang gy
ti vong do1 v6i con ngudi. Esscherichia coli O157:H7 12 mot chung
kha méi cta loai vi khudn théng dung trong rudt (chua ai tung
th4y né truée nadm 1980) va dang phat trién manh trong cd thé gia
stc nudi tai trai chan nuédi tap trung, 40% sod gia suc cb loai vi
khuén nay trong rudt. Chi cAn nuét vao bung mudi vi khuan nay
14 c6 thé gay ra nhiém trung chét nguoi; ching tao ra mot loai ddc
t6 c6 thé pha hiy qua than con ngudi.

Phan 16n cac vi khuédn cu trd trong rudt bo va tim dudge dudng



t61 thic an cua ching ta sé bi lugng axit manh trong da day cua
ching ta giét chét bdi vi ching tién héa dé séng trong méi trudng
pH trung tinh cua da c6. Nhung da c6 cia mot con bo té 4n ngd tai
trai chdn nudi cting ¢6 tinh axit tuong tu nhu da day cua chuing ta,
va trong méi truong mdi do con ngudi tao ra nay, nhing dong E.
Coli méi c6 kha nang khang axit, trong d6 c6 O157:H7 (lai 1a mot
sinh vat khac do thién nhién tuyén mé dé hdp thu niang lugng sinh
khoi du thiia xudt phat t& Vanh dai Trang trai) c6 thé phat trién.
Hiém hoa dén ti loai vi trung nay 1a ching c6 thé thoat khéi bé
axit trong da day cta chung ta, va sau d6 sé giét chét chung ta.
Bang cach cho bd &n ngo6 khién da cd bi axit héa, ching ta da pha
v mot trong nhiing rao can quan trong nhat trong chudi thiic an
nhdm ngan chian nhiém trung. Nhu vay, lai thém mot giai phap
niia tré thanh tré ngai.

Méi day, ching ta phat hién ra rang qua trinh axit héa nay cé
thé dao ngude, va lam nhu vay c6 thé giam dang ké méi de doa tu
vi khuan E. Coli O157:H7. Jim Russell, m6t nha vi trung hoc cta
USDA giang day tai Cornell, @& phat hién ra rang néu d6i ché& do
an cua bo tir ngd sang co hoidc c6 khé mot vai ngay truée khi giét
mo sé giam t6i 80% lugng vi khudn E. Coli O157:H7 trong rudt cua
con vat nay. Nhung mot giai phap nhu vay (c6?!) bi nganh chin
nudi gia suc va (do dé) ca USDA coi 1a cuc ky khong thuc té. Giai
phap ua thich ctia ho dé giai quyét van dé nhiém khuén 1a chiéu
xa - vé thuc chat 1a c6 gidng khu trung sé phan bi dinh vao thit.

Qua nhiéu van dé c6 ngudn goc ti ngd, loai thic an gia suc ré
mat nhung hoéa ra lai khéng ré chat nado. Trong khi t61 ding & bai
quiy s6 63, mot chiéc xe ben dung lai bén mang thic 4n va truat
vao d6 mot dong thiic 4n vang 6ng. Khoi da bo den dich chuyén vé
phia mang dé an trua. S6 tién 1,6 d6 la mét ngay ma toi tra cho ba
btia 4n 6 day dung 1a mot mén hoi khi tinh toan theo cach don gian



nh4t. N6 khong tinh dén, chéng han nhu chi phi d6i véi stic khde
cia cong chung lién quan dén viéc khang thuéc khang sinh hay
ngd dodc thuc pham do E. Coli O157:H7. N6 khéng tinh dén chi phi
ma nhiing nguoi tra thué phai tra cho s6 tién trg gia cho nong
nghiép nhim giii loai nguyén vat liéu tho ctia Poky & mtic ré nhu
vay. Va chéc chin n6 khong tinh dén nhiéu loai chi phi méi trudng
do ngd ré gay ra.

Té61 ding bén canh 534 khi né cii xuéng dong ngii coc méi. That
buén cuoi, t6i nghi, khi hai ching t6i dtng lin tan khuyu chan vao
phan 6 noi khi ho ¢o gay nay, nhin ra mot ao phan 6 mot noi xa xoi
héo lanh 6 Kansas. Khi ho ¢o gay, ¢6 1& vay, tuy nhién t61 nhan ra
rang né khong hé tach biét bdi nhiing noi khac két noi véi noi nay
nhd dong séng ngd thucng phdm. Lan theo ngd tit mang thic &n
nay trd lai nhiing canh dong noi né dugc trong va téi thay minh
dang ding gitia 324.000 ki 16 mét vudéng ngd doc canh, dudi lan
mua thudc trit sdu va phan bén déu déu triat xudéng. Tiép tuc, toi cod
thé 1an theo dong ni to chiy ti s6 phan bén d6 xudi dong
Mississippi vao vinh Mexico, bo sung doc dude ciia né vao mot khu
vuc hon 20 ki 16 mét vudng thiéu 6xy dén miic khong c6 loai nao
ngoai tao c6 thé séng dugde trong d6. Va rodi ti€p tuc di xa hon niia,
theo dong phan boén (cung véi nhién liéu diézen va thudc trit sau
héa dau) cin thiét dé trong ngd téi tdn nhiing mdé dau & Ving
Vinh.

Téi khong c¢6 kha nang tudng tugng du sinh dong dé chi nhin
con bo cua téi ma thay ca modt thung dau, nhung dau mé 14 mot
trong nhiing nguyén liéu quan trong nhat trong san xuat thit hién
dai, va Vung Vinh chéc chin 14 mét méat xich trong chudi thic an
chay qua trai chan nu6i gia sic tap trung nay (hay bat ci trai
nao). Chu bo 534 bat ddu phin d6i cia minh trong mot chubi thiic
an 14y toan bd nang lugng tit mat trsi, nudi dudng nhiing ciy co da



gitp nudi dudng né va me né. Khi 534 chuyén ti trang trai t6i trai
chan nudi tap trung, ti cd sang ngd, né gia nhap chubdi thiic &n
cong nghiép do nhién liéu héa thach cung cdp ning lugng - va do
d6 dudgc quan do1 My bao vé, mot chi phi niia cua thiic an ré chua
bao gid dude tinh dén (mot phan nam luong ddu mo dudc st dung &
Mg 1a danh cho san xuét va van chuyén thuc phdm). Sau khi toi ti
Kansas trg vé, t61 hoi mot nha kinh té& hoc chuyén vé néng nghiép
va nang lugng rang liéu cé tinh duge chinh xac lugng ddu mo can
tiéu thu dé nudi con bo cla tbi téi trong lugng giét mé khong. Gia
dinh rang chd bd 534 tiéu thu 11 ki 16 gam ngdé mot ngay va dat
dén trong luong 5 ta, thi trong ca cudc doi minh né sé phai tiéu thu
mot khoi lugng tuong duong véi 132 lit dau moé - gan bang mot
thung diu.

Vay day la diéu ngd thuong pham cé thé lam d6i véi mot con bo:
cong nghiép héa diéu ky diéu ctua tu nhién, nghia 12 mot dong vat
nhai lai, bién sinh vat 14y ning lugng tit cd trén thao nguyén va
anh sang mat troi thanh thd ta it cAn nhat: mot ¢d6 may nhién liéu
héa thach niia. Tuy nhién, c6 may nay c6 kha nang chiu dung.

Ding d6 trong bai quay, canh chid bo cta t6i, tdi khong thé hinh
dung c6 bao gid minh lai muén an thit cia mot trong nhiing cob
may san xudt protein nay. D6i 14 cam giac t6i khong thé cam théy.
Tuy nhién, tdi biét chic rang sau mot thoi gian du dai, va sau khi
mui hoi ham cua noi nay khong con vuong vat trong mii toi, toi sé
lai &n thit bd cta cac trai chin nudi tap trung. An thit céng nghiép
doi héi mot hanh déng gan nhu anh hung 1a khuat mat tréng coi
hodc, tit bay gio sé 13, quén lang. Nhung toi roi Poky v6i quyét tAm
sé 1an theo loai thit nay t6i mot ban an & dau d6, dé tan mét thay
chudi thiic 4n nay it nhat 14 xa t6i day. T6i t0 mo mudn biét bay
gi6 thit bo ti trai chin nudi gia stc sé ¢ vi thé nao, liéu toi c6 thé
ném thay vi ngd hoidc tham chi dau hiéu 16 mé nao dé ciia dau mo,



bbi vi mui vi cling bi Anh hudng bdi nhiing gi ta nghi trong dau y
nhu bdi nhiing phan ti nhay mua trén luéi. “Ta 14 nhiing gi ta 4n”
14 mét chan 1y hién nhién khé tranh cai, tuy nhién chan ly d6 van
chua day du, nhu chuyén thiam téi trai chan nudi tap trung cho
thdy, vi ta cting 12 nhiing tht ma thtc &n cua ta da 4n. Vay nén
ching ta 13, hay da tré thanh, khéng chi thit ma ca ngoé loai 2 va

dau mo.



CHUGONG NAM

NHA MAY CHE BIEN

San xuat Thuc phdm Phiic hop
(18.000 HAT)

CHIA TACH HAT NGO: NHA MAY
XAY

Mot trong nhiing diéu thuc su ky quic vé 254 triéu t4n ngd dudc
gieo trong moéi nam la ching ta an moét luong ngd cuc ky it. TAt
nhién, ta xay mét phan s6 ngé d6 dé lam bét ngd, nhung phan 1én
s6 ngd ching ta an khi vAn con nguyén 1a ngd - hodc & trén bip,
banh ngd chién, hodc nuéng thanh banh x6p hay banh ngé - 1a loai
ngd khac véi ngo loai 2: thudng 14 ngd ngot hoac ngd trang. Nhiing
loai nay chi chi€ém mét phan nhd xiu trong toan bo sé ngd dudc
trong - chua téi 25 ki 16 gam/ngudi/nam - cé 1& day chinh 12 1y do
ching ta khéng tu cho minh 14 nhiing ngusi an nhiéu ngo6. Tuy
vay, moi ngudi ching ta lai phai chiu trach nhiém tiéu thu mot tan
ng6é moi nam.

Trong mot tdn ngd tinh theo ddu ngusi dé, phan 16n sé con lai
thuc su di vao cd thé ctia ching ta, nhung chi sau khi chung da
qua rat nhiéu khau xu ly, tach thanh nhiing hop chat don gian
hodc bdi dong vat nhu chd bo s6 534 hodc nha may ché bién, va sau
d6 dudgc 1ap ghép lai thanh thit bo, ga hay lgn, hoac thanh d6 udng
c6 ga, ngill coc 4n sang, hay doé an vat. Nhiing gi khong di qua ruot



cta mot loai gia sdc 14y thit dé trd thanh d6 an thi sé di qua mot
trong hai muoi lam “nha may xay bot uét” cua My trén con duong
tré thanh mot trong vo s6 nhiing san phdm ma khoa hoc thuc
phdm da tim ra cAch chiét xuat tit mot hat ngdé (nhiing nha may
xay nay dudc goi 14 xay uét dé phan biét véi nha may xay truyén
thong noi ngd chi duge xay thanh bot khé dé lam nhiing loai thtic
an nhu banh ngo).

Khoang mét phan ndm luong ngd trong dong sdng ngd tudn
chay ti nhing thap ngd tai Hop tac xa Nong nghiép Iowa sé téi
mdt nha may xay uét, thudng 12 bing tau hda. O dé né chia tach
thanh r&t nhiéu nhanh nhd, chi dé sau nay lai héi tu trén mot
chiéc dia hay mot chiéc coc. Boi nha may xay u6t da bién 25 ki 16
gam ngd thanh nhiing khéi 14p ghép dé tu d6 cac cong ty nhu
General Mills, McDonald's va Coca-Cola 1dp rap cac loai thanh
thuc pham ché bién ctia ching ta.

Khau so ché dau tién toan bo s6 ngd d6 bat dau bang viéc chia
tach chinh hat ngo: 16p da mau vang cua né sé duge ché bién thanh
nhiéu loai vitamin va chdt bo sung dinh dudng; cai mam bé xiu
(phdn mau sAm gin véi bap nhat, gitt phoi cla cdy ngd tiém ning
trong tuong lai) sé dudc nghién ra dé 14y dau; va phan to nhat, néi
nhil, sé bi tude doat vi c6 chia lugng hydrat cac bon phiic hgp doi
dao.

Tdi tinh bot qua kho nay 1a déng gép quan trong nhit ciua ngd
vao chudi thiic an céong nghiép: luong 16n cac chudi dai phan tu
hydrat cac bon ma cac nha héa hoc da tim ra cach phan tach va
sau d6 sap xép lai thanh hang tram cac hop chét hitu ¢ khac nhau
- axit, duong, tinh bt va chat con. Bat ct ai tung xem xét k¥
thanh phan ghi trén nhan cta mot géi dé an ché bién sé thay tén
cta nhiéu hop chit trong s6 nay rat quen thudc, chdng han nhu:

axit citric va axit lactic; glucose, fructose, maltodextrin; ethanol



(dung cho ca d6 udng cé coén ciing nhu xe hoi), sorbitol, mannitol' 2!

va xanthan gum; tinh bot bién tinh va khong bién tinh; cing nhu
dextrin va cyclodextrin va MSG.

Dé quan sat dugde dong séng ngd chay ra tir trang trai cua
George Naylor dudc chia nhanh, réi lai tié€p tuc phan tach, va cudi
cung chia nhé thanh mét phan ti fructose dung dé lam ngot mét
lon s6 da khong dé dang nhu 1an theo né t6i mot trai chian nudi tap
trung roi t61 mot 1at thit. Ly do thi nhat, hai cong ty thuc hién xay
u6t phan 16n lugng ngd cua My (Cargill va ADM) ti chéi khong dé
tol quan sat ho lam diéu d6. Ly do thd hai, qua trinh d6 hau nhu
khong nhin thdy dude, bdi vi né dién ra trong mot loat nhiing bé
chtta, dudng éng, bé 1én men va hé thong loc dude déng kin. Ké ca
nhu vay, t61 vAn mudn l1an theo thiing ngd cta toi t6i nha may cua
ADM 6 Decatur, Illinois (tht dé6 khong chinh thtc cua nganh ché
bién ngd ¢ M¥), hodc t61i nha may xay cua Cargill 6 thanh pho Iowa
(c6 vé 1a dich dén cta con tau chat diy ngd ma toi thay tai thap
ngii coc & Jefferson), nhung trén thuc té&, chudi thiic 4n cong nghiép
chim vao bi mat khi n6é di qua nhiing nha may nay trén con ducng
t61 dia 4n cua ching ta.

Khi 14n theo hat ngd qua nha may xay, toi tiép can dudc gan
nhat v6i né tai Trung tAm Nghién ctu ting dung Cay trong thudc
trudng Pai hoc Tiéu bang Iowa, Ames, cich thap ngii céc cia hgp
tac xa nong nghiép 6 Jefferson hon 70 ki 16 mét. Sau lan téi trang
trai cua George Naylor, t61 danh vai ngay 6 truéng Ames, noi c6 1é
nén goi 1a Pai hoc Ngb. Ngb 12 nhan vat chinh trong phan 16n cac
tac pham diéu khic va tranh tudng trong trudng, va phan 16n hoat
dong cua truong la danh cho nghién cttu cac van dé vé di truyén
hoc, cach trong, lich st va cac cach st dung loai cAy nay, mac du
dau nanh, loai cay trong pho bién thit hai 6 Iowa, cling dudc quan
tam dang ké & day. Trung tdm Nghién ctu tng dung CAy tréng



chiu trach nhiém tim ra cac cach tng dung méi dé giai quyét tinh
trang du thia ctia ngd va dau nanh caa My, va dé phuc vu muc
dich nay, ho van hanh moét nha may xay uét thu nhd, mot chiéc
may Rube Goldberg bao gém cac dng, dudng éng, van, 16 thong,
ban sdy, may ly tdm, may loc va bé chia bang thép khong gi ma
Larry Johnson, gidm ddc trung tam, rat sdn long cho toi xem.

Theo 161 mod ta cua Johnson, quy trinh xay uét thuc chat 1a mot
phién ban cong nghiép cua quéa trinh tiéu héa: mot loai thic &n
duge phan tach thong qua mot loat cac bude nhu: st dung stic ép
vat ly, axit va enzime. Trat tu cua cac buéc nay trong hé tiéu hoa
cong nghiép c6 khac biét - ching han nhu axit lai xudt hién trude
budc nhai cd hoc - nhung két qua thi tuong tu: mot loai thic an
phtic tap dudc tach thanh nhiing phan ti don gidn, phan 1én 1a
duong.

“Trude tién, ching t61 tach hat ngd thanh cac bd phéan sinh hoc
cia noé - phdi, ndi nhii, chat xo - rdi sau d6 thanh cac thanh phan
héa hoc,” Johnson gidi thich khi ching téi bat dau chuyén tham
quan nha may. Khi mdt phan ngd dude chd téi nha may, né dude
ngdm ba mudi sau tiéng trong bé nude chitia mét lugng nhd luu
huynh dioxit. Bé axit 1am hat ngé nd ra va giai phéng tinh bot khoi
16p protein bao quanh né.

Sau d6, hat ngé da ngdm nd dugdc dua vao xay bang may. “Téi
ldc nay, phoi cua hat ngd déo nhu cao su va sé bat ra,” Johnson
giai thich. “Chuing t61 dua chat sén sét d6 vao thiét bi quay ly tam”
- vé co ban 12 mot may quay ly tAm dung cho chét 1éng - “dé lam
phoi néi 1én. Sau khi s&y kho ching, ching toi sé ép dé 14y dau
ngd.” DAau ngd c¢6 thé duge st dung lam dau ndu an hoic tron xa
lat, hodc dudce hydrd hoa dé dung trong bo thuc vat va cac thiic an
ché bién khac: cac nguyén ti hydrd bi gdn vao trong cic phan tu

ch&t béo dé khién ching déng lai & nhiét do phong (mic du ban



ddu dudc tao ra véi muc dich thay thé cho chat béo dong vat,
nhung hién nay cidc nha nghién cttu y hoc nghi réng nhiing chat
béo chuyén héa nay thuc ra con gay hai cho déng mach cia ching
ta hon ca bo).

Sau khi phéi da dudgc tach ra, hat ngd dude nghién nat va trd
thanh mot chat ho dic sét mau trang chia protein va tinh bot, goi
13 “tinh bot nghién”. D& chiét xuit duge cang nhiéu protein cang
tot, tinh bot nghién phai trai qua mot loat qué trinh xay, loc, va
quay ly tAm cang lic cang tinh vi. Protein sau khi chiét xuat, dudc
goi 1a gluten, st dung trong thiic 4n gia stc. O mbi bude déu phai
b6 sung nude - mat khoang 19 lit nude dé ché bién 27 ki 16 gam ngd
- v mét lugng nang tugng khong 16. Xay uét 14 phuong phap san
xudt thic 4n tiéu ton rat nhiéu nang lugng; dé ché bién ra mbi calo
thiic an, can dét chAy mudi calo nhién liéu héa thach.

Dén thoi diém nay, qué trinh ché bién da tao ra mot chat bot
sén sét mau tring dudc d6 ra moét cai ban thép khong gi va duge
sdy thanh thd bot min tring muét - bot ngo. Bot ngo 14 san pham
duy nhat ciia nha may xay uét khi nganh cong nghiép nay bat dau
hinh thanh vao nhiing ndm 1840. Ban dau, doanh nghiép giit 1a 1&
khach hang 16n nhat cua ho, nhung cac dau bép va nhiing nha ché
bién thuc phdm nhanh chéng thém bot ngd vao nhifu cong thiic
mén a4n nhat c6 thé: ngd hap dan béi tinh hién dai, su tinh khiét va
mau trang tinh khoi. Téi nam 1866, caic nha may tinh ché ngd da
biét cach st dung axit dé phan tach bot ngd thanh glucose, va chat
tao ngot nhanh chéng tré thanh san phadm quan trong nhét cua
nganh nay cho téi tan ngay nay. Xi r6 ngd (phan 16n 14 glucose hay
dextrose - hai thuat ngii nay c6 thé dude dung thay thé nhau) trd
thanh san pham noi dia gia ré dau tién thay thé dudng mia.

T6i nhé hoi con hoc tiéu hoc, trong mét thi nghiém khoa hoc

ching t61 duge huéng din nhai - nhai va nhai - mét l1at banh quy



gion cho t6i khi thi tinh bt sén sét dot nhién tré nén ngot noi dau
lugi. Gido vién giai thich ring enzime trong nudc bot ctia ching ta
da pha vo phan ti tinh bot dai thanh nhiing phan ti glucose ngén
hon. Qué trinh hau nhu tuong tu nhu vay - dudc goi 1a “thtly phan
bang enzime” - da cAch mang héa nganh tinh ché ngé trong nhiing
nam 1940. Khi enzime thay thé& axit, cAc nha may tinh ché& c6 thé
dung ngd dé san xuit ra nhiing chit tao ngot ¢6 vi ngot hon nhiéu.
Tuy nhién, chua c6 san pham nao dat dudge do ngot nhu dudng (hay
n6i chinh xéc hon 1a sucrose, ttc 1a duong mia). Mai t6i cudl nhiing
nam 1960 cai ngudng d6 mdi dude vugt qua khi nha khoa hoc Nhat
Ban “ph4 vd rao can vé do ngot” theo cach goi trong tai liéu lich st
chinh thiic vé chat tao ngot tit ngd c6 chiia ham lugng fructose cao
cua Hiép hoi Tinh ché Ngo. Ho phat hién ra mot loai enzime dudc
goi 1a dong phan glucose c6 kha niang chuyén hoéa glucose thanh
phan ti duong ngot hon nhiéu goi 1a fructose. Pén nhiing nim
1970, quéa trinh tinh ché ngé thanh fructose da hoan thién, va xi rd
ngd c6 ham lugng fructose cao - 14 hén hdp ctia 55% fructose va
45% glucose c6 vi ngot chinh xac nhu ducong mia sucrose - da dugc
dua ra thi truong. Ngay nay, day 14 loai thuc pham c6 gia tri nhat
dudc tinh ché ti ngd, chiém t6i 13,5 triéu tdn mdi nam. (Hai muoi
lam can ngd tao ra 14 ki 16 gam duong fructose).

Nhung néu dudng 6ng c6 ghi “HFCS”26 dan t6i cai voi to nhat &
d4u xa nh4it ciia mé dudng 6ng va van lang nhang cta hé thong
tinh ché& ngo, chic chin d6 khong phai 1a cai voi duy nhat ban sé
tim thay ¢ d6. C6 ca ta nhiing “dong sudi dau ra” khac, 6 nhiéu
diém khac nhau doc dudng di qua nha may xay, mot phan nhat
dinh cta dong tinh bot tring sén sét d6 duge chuyén huéng cho
muc dich khéc, hay theo thuat ngii ciia nha tinh ché, mot “miéng
banh” khac. Ban than tinh bot c6 thé duge bién d6i thanh cac phan
tt hinh cAu, tinh thé, ho#c phan nhanh nhiéu, méi loai phu hgp véi



muc dich st dung khac nhau: keo dinh, 16p phu ngoai, 16p trang va
chat déo trong cong nghiép; chit on dinh, chat lam dic, gel va
“chat kiém soat d6 két dinh” trong thuc pham.

Phan con lai trong tht bot sén sét d6 dude “duong héa” - tic 1a
duge xt 1y bing enzime dé bién d8i thanh xi r6é dextrose. Mot phan
cua loai xi ré nay dude rat ra dé st dung lam xi rd ngd; nhiing
phan khac dude st dung dé bién d6i thanh cac loai dudng nhu
maltodextrin va maltose. Phan 16n nhat cua dong xi ré6 ngd dudc
dan qua dudng éng vao mot bé noi né duge xt 1y bang enzime dong
phan glucose va sau d6 dudc dan qua hé thong loc trao doi ion, cudi
cung thu dudc fructose. Bay gid, phan con lai ctia dong dextrose
duge dan bing dudng éng vao bé 1én men, ndi men hay axit amin
sé an luong dudng va trong vai gid sé tao ra mot mé con. Chinh mé
con nay lai cling dugc chia nhd thanh nhiéu loai con khac nhau,
ma chu yéu 1a ethanol, va do vay binh xéng cua ching ta 1a dich
dén cudi cung ciia mot phan mudi luong ngd thu hoach. Con dugc
lén men ciing c6 thé duge tinh ché& thanh mot ta cac loai axit hiu
cd va axit amin khac nhau dé st dung trong ché& bién thuc phim
hoac san xuit chat déo.

Nhu vay gian nhu 1a da hét: khong con lai chiit ngd nao, va ciing
khong con nhiéu b4t ky thi gi khéc, ngoai trit mot chit nude ban
(du tham chi mot phan cua s6 “nuéc ngadm” nay cling dude st dung
dé san xudt thic 4n gia sdc). Su khac biét co ban gitta qua trinh
tiéu hoa ngod trong cong nghiép va qua trinh tiéu héa ngd cua gia
sdc 1a & chd trong cong nghiép, hau nhu khéng con chat thai é cudi
qua trinh.

Hay lui lai moét chdt va nhin ngdm con thid to 16n bang thép
khéng gi chtia nhiing dudng 6ng lang nhang phtic tap nay: day la
sinh vat c6 kha nang thich nghi tot bac da tién hoéa dé giup tiéu
thu lugng nang lugng sinh khéi du thita khéng 16 ti cac trang trai



My, tiéu hoéa hiéu qua hang nghin t4n ngd dudc tau hdéa chd téi chd
né mdi ngay. Hay di moét vong ra déng sau con vat nay va ban sé
thdy hang tram cai voi, 16n va nho, d6 diy két chtia ctia nhiing
chuyén xe ltia khac nhiing chat HFCS, ethanol, xi rd, tinh bot, va
phu gia thuc pham cac loai. Bay gié van dé 1a Ai hodc Cai gi (ngoai
xe hdl cua ching ta) sé tiéu thu hay tiéu héa toan bd s6 nang lugng
sinh khéi méi dude chia tach nay - dudng va tinh bot, con va axit,
chat nhit hoéa, chit én dinh va chit kiém soat d6 két dinh? Pay 1a
noi ching ta bude vao. Phai ¢c6 mot do1 tugng &n nhat dinh - dé1
tugng an cong nghiép - thi méi tiéu thu dude nhiing thanh phan
phan tach ti ngd nay, va ching ta chinh 1i, hodc da tién hoa
thanh, sinh vat c6 kha ndng thich nghi tot bac d6: dé1 tugng an
thuc pham ché bién.

KET HJP NGUGC TRO LAIL: THUC
PHAM CHE BIEN

Gi&c mo giai phéong thuc phdm khdi tu nhién ciing lau dsi nhu
viée an ubng. Con ngudi bit dau ché bién thic an dé thién nhién
khong doi lai dudc: rét cude thi su thoi riia 14 gi néu khong phai tu
nhién, van hanh thoéng qua nhiing vi sinh vat dugc iy nhiém, ché
bién lai biia 4n ma khé khén 1dm ching ta méi kiém dudge? Vi thé
chung ta da hoc cach uép muéi, sy kho, xong khoéi va ngdm gidm
trong thoi ky dau cta ché bién thuc pham; roéi déng hop, uép dong
lanh va déng géi chdn khéng trong thoi ky thi hai. Nhiing cong
nghé nay la nhiing phudc lanh cho ching ta, giai phéng con ngudi
khoi chu ky du thita va thiéu thén cua tu nhién, cing nhu khoi su
chuyén ché cua thoi gian hay dia diém: gio ddy mot ngudi & bang
New England c6 thé an ngd ngot, hay tht gi d6 goi nhé dén ngd
ngot, vao thang Giéng, va ném qua dda lan dau trong doi. Nhu



Massimo Montanari, mot chuyén gia vé lich st thuc phdm ngudi Y
da chi ra, nhiing thuc pham tuoi song ctua dia phuong va theo mua
ma ching ta ty hao ngay nay thi trong phan 16n lich st loai nguoi
lai 1a “mot hinh thai noé 18”, béi né khién ta hoan toan phu thudc
vao su thay doi that thudng ctia tu nhién tai dia phuong.

Tuy nhién, tham chi sau khi con ngudi da hoc duge nhiing
nguyén 1y cé ban cta linh vuc ché bién thuc pham thi gidc mo giai
phéng thuc phdm khoi thién nhién van ti€p tuc phat trién - trén
thuc té, n6 con mé rong ca vé tham vong lan quyét tAm. Trong thoi
ky tht ba ciia nganh ché bién thuc pham, bat dau tu khi két thic
Thé chién thd hai, viéc bao quan hoa qua khoéi tu nhién bi coi la
qua khiém ton: muc tiéu bay gio 1a cai tao tu nhién. Uy thé cua
cong nghé va su tién lgi cua thé ky 20 da két hop véi nhiing
phucng phap tién tién trong tiép thi dé gat bo dong vat sang mot
bén va chiém khéng gian trén gia cho bo thuc vat, thay thé nuéc ép
qua tuoi thuan tdy bang db udng c6 chiia mét phan nude ép qual?”
va sau d6 14 d6 uéng hoan toan khéng con nude ép qua nhu Tang,
thay pho mat bang Cheez whiz va kem tuci danh béng bang Cool
Whip[28].

Ng6, mot loai vén duge hudng loi rat it ti hai thoi ky dau ctaa
linh vuc ché bién thuc pham (da thich nghi t6t véi déng hop va
dong lanh), thuc su phat trién ruc ré trong thoi ky thi ba. Ta sé
khoéng bao gio biét diéu dé6 néu khong doc nhan thanh phan san
pham (mdt thé loai van chuong t6i thoi ky thi ba méi duge biét
dén), nhung ngo 14 phan ti chinh cta ca bon loai thuc phdm ché
bién nay. Cung véi dau nanh, doi tac luan canh cta ngd trén canh
dong, ngd da gitp nganh cong nghiép thuc pham nhiéu hon bat ci
loai nao khac nhidm thuc hién uéc mo giai phéng thtic &n khoi
nhiing han ché ctia tu nhién va thuyét phuc loai ngudi 4n tap &n
riéng minh loai thuc vat nay nhiéu hon mtc b4t cd ai c6 thé hinh



dung.

Trén thuc t&, rat khoé cé thé tim ra loai thuc phdm ché bién nao
gan day khong dudgc 1am tit ngd hodc dau nanh. Trong cong thiic
dién hinh, ngd cung cip cac bon hydrat (dudng va tinh bot) va dau
nanh cung c4p protein; chat béo cé thé dugc 14y ti ca hai loai thuc
vat nay (hay nhé diéu George Naylor néi vé san pham thuc su cta
trang trai: khong phai ngd hay dau nanh ma 13 “nang ludng va
protein”). Nhan thanh phan ctia mot loai thuc pham cang dai thi
nhiing phan ti phin tach ti ngd va dau nanh ma ta c6 thé tim
thdy trong d6 cang 16n. Ching cung cip nhiing vién gach thiét yéu,
va ti hai loai thuc vat nay (cong véi mét sb it chit phu gia tong
hop khéc), mot nha khoa hoc thuc pham c6 thé tao ra hdu nhu bat
ct loai thuc phdm ché bién nao ho c6 thé tudng tugng ra.

MOT VAI NAM TRUGC, ttc 12 c4i thdi ma cum t¥ “an ninh
luong thuc” c6 y nghia rat khac v6i ¥ nghia cia né ngay nay, toi da
¢6 co hoi t6i tham mot vai noi thuc hién coéng viéc ké trén. Hoc vién
Bell, mot truong dai hoc day cdy xanh 6 ngoai 6 Minneapolis, 1&
vién nghién ctGu va phat trién cho General Mills, cong ty thuc
pham 16n thé sdu trén thé giéi. 0 day, 900 nha khoa hoc thuc
phim lam viéc dé thiét ké ra tuong lai cho thuc phdm - mui vi, két
cau va déng goi.

Phan 16n cong viéc cua ho déu dugc bao mat cao, nhung khéng 6
dau dac biét bao mat bang linh vuc ngii coc. O sau trong trung tam
vién Bell, tit tan trong long cua phong thi nghiém, ta t61 mot toa
nha ngoit ngoéo c6 nhiing cin phong khong ctia s6 duge goi kha
trang trong la Vién Cong nghé Ngii céc. To1 da dude phép di qua
mot phong hoi thao dudge bao mat cao ¢ trang bi mot cai ban hinh
moéng ngua va c¢6 mot cap tai nghe 6 méi chd ngdi. Pay 1a chon bat
kha xam pham cta vién, phong theo doi tinh hinh ngii coc, noi cac

nha quan tri ctia General Mill t6i hop dé nghe trinh bay vé cac san



phdm méi.

Vé bi mat bao quanh cta loai san pham ké vi Cocoa Pebbles!??!
khién t6i thay budn cudi, va tdi néi ra diéu d6. Nhung nhu mot nha
quan tri giai thich véi to1, “Cong thiic khong dudgc coi 1a s6 hiiu tri
tué; ta khong thé nop don yéu cau cip bing sang ché cho mét loai
ngii céc méi. Ta chi c6 thé hy vong gianh dudc thi trudng trong vai
thang dé xac lap thuong hiéu trude khi d6i tha canh tranh danh
bat san pham cta ta. Vi thé chung toi hét stc than trong dé khéng
10 bai.” Cuang v6i 1y do d6, vién tu van hanh xuéng may riéng, noi
ho thiét k& va san xudt mAy moéc dé tao hinh ngi céc 4n sang,
khién d61 tha canh tranh gip khé khian hon nhiéu trong viéc danh
bat, chdng han nhu, mot miéng keo déo c6 hinh giéng ngdi sao
bang. Pé dAm bao bi mat, cAc nha khoa hoc luong thuc khéng néi
v6i to61 vé nhiing du 4n hién tai, ma chi néi vé nhiing that bai trong
qua khii, nhu loai ngli c6c mang tinh dot pha c6 hinh qua ky va
qua boéng bowling nho xiu. “Trong khi khao sat cac nhém khach
hang muc tiéu, bon tré rat thich loai ngii coc nay,” nha phat minh
noéi véi toi, vé hoi tiée, “nhung cac ba me khong thich y tudéng bon
tré choi bowling véi blia sang trén ban an.” D6 1a 1y do tai sao loai
ngiit coc hinh con ky bowling khong bao gic xuat hién trong siéu
thi.

Vé nhiéu mat, ngii coc an sang 1a loai thuc phdm ché bién dau
tién: lugng ngd thuong pham tri gia bén xu (hodc mdot loai ngii coc
khAc ciing ré tuong duong nhu vay) dude bién d6i thanh luong thuc
ph&m ch& bién tri gia bon d6 la. Ching khéc nao thuat gia kim! Ay
vay ma diéu nay dugdc thuc hién kha dé hiéu: bing cach 14y mot vai
dong san pham diu ra cia mdt nha may xay nudc (bdt ngd kho,
tinh bot ngd, chat tao ngot ti ngd, cling nhu mot vai phan ti héa
hoc nhd hon) va sau d6 1ap ghép thanh mot hinh thai méi hap dan.
San pham méi duge tang thém gia tri bang cach bo sung mau sic
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va huong vi, sau d6 dan nhan hiéu va déng géi. O dung thé,
vitamin va khoang ché&t dudc bé sung dé khién cho san pham c6 cai
vé 14p lanh c6 1gi cho stic khde va dé thay thé nhiing chdt dinh
dudng bi mat di trong qua trinh ché bién thuc pham nguyén ven.
V6i stic manh cua thuat gia kim nay, nhém ngii céc tao ra nhiéu lgi
nhuan cho General Mills hon b4t ct bé phan nao khac. Vi nguyén
vat liéu tho trong nganh ché bién thuc pham rit phong phd va ré
(ADM va Cargill sé vui ming ban cho bat ci ai dé nghi mua), nén
nh4t thiét phai bao vé moi diéu dic biét lam gia tang gia tri cho
nhiing nguyén vat liéu nay.

T6i cho rang General Mills chinh 14 noi t61 1an dau dude nghe
cum ti “hé théng thuc phadm”. K& tit d6, toi thdy thuit ngi nay
dudng nhu da thé chd cai thuat ngit c6 xua va don gian “thuc
phidm” trén cic trang cua tap chi Food Technology, kinh thanh ra
hang thang clia nganh cong nghiép ché bién thuc phdm. Hé thong
thuc pham nghe c¢6 vé béng bay va céng nghé cao hon thuc pham,
t61 doan vay; noé ciing thoat khoi mét s6 ¥ nghia tiéu cuc gan lién
v6i “thuc phadm ché bién” trong nhiing nam 1960. C6 1& né cing 1a
mot thuat ngt hay ho nhu bat ct thuat ngtt ndo khac khi ban mo
ta, nhu to tap chi d6 vAn lam hang ngay, nhiing loai nguyén liéu
thuc phdm méi dude tao ra tit “protein thuc vat thé”, hay ngi coc
an sang bo dudng dudc bd sung chiét xuat tra xanh, hat nho, va
chat chéng 6 xy héa dén ndi né tham chi khéng dude goi 1a ngii coc
ma 12 “hé thong tim mach khée manh.”

Vai tro chinh x4c ctia ng6 trong nhiing hé thong thuc pham d6 it
lién quan dén dinh dudéng hay huong vi ma cha yéu la kinh té. Véi
gidc mo giai phéng thic an khdi tu nhién, khdi dau 1a gide mo cua
ngudi an (dé thic 4n khong chéng hong), bay gis chu yéu la gidc
md clia ngudi cho &n - cic céng ty ban thuc phdm cho ching ta.
Khong ai phan do6i pho mat tong hdp, hay loai ngii coc ¢6 hinh nhu



con ki bowling; thuc phdm ché& bién da tré thanh nganh kinh
doanh cht yéu bi thic day bdi ngudn cung - nganh kinh doanh da
tim ra nhiing cach théng minh dé déng géi va dua ra thi trudng
tran ngap cac loai hang héa tit canh déng va cac nha may xay
nude. Ngay nay, nhiing uu diém tuyét voi cua ché bién thuc phdm
lai tac dong ngudc téi chinh nhiing nha ché bién thuc pham. Déi
v6i ho, tu nhién truéec hét 1a mot van dé réc roi - réc roi doi véi loi
nhuan hon 14 khién thuc phadm 6i thiu (m&c di d6 ludn 1a méi lo
khi thi truong mang tinh toan cau).

Nhu moi chudi thitic 4n khac, chubi thiic 4n cong nghiép bat ré &
hai dau khac nhau trong hé thong tu nhién: canh déng ctua cac chu
trai 6 mot dau, va co thé con ngudi ¢ dau kia. Theo quan diém caa
nha tu ban, ca hai hé théng nay déu kém 1y tudng.

Trang trai, do dé bi ton thuong trudc su that thudng cta thoi
tiét va sau bénh nén c6 xu huéng dé giap khiung hoang san xuit
thira hodc thiéu, ca hai déu c6 hai cho kinh doanh. Gia nguyén vat
liéu thé ting lén lam giam 1¢i nhuan, ré rang 1a nhu vay. Tuy
nhién, moi 1di tiém tang ti viéc gia nguyén vat liéu tho sut giam -
nhd vay ta ban dude s6 lugng san pham 16n hon véi gia thap hon -
lai thuc hién dugc trong trudng hop caa thuc phdm do ban chat dac
biét cua ngudi tiéu dung la chi d4n dugc mot lugng thic dn nhat
dinh, cho du né c6 ré dén thé nao (cac nha quan tri trong nganh
cong nghiép thuc phidm ting goi day la van dé “da day c6 dinh”;
con cac nha kinh t€ hoc thi goi 12 “cau khong co dan”). Tu nhién da
nguyén rua cac cong ty hoat ddng & gitia chudi thtic &n bang quy
luat ty 1é 1gi nhuan gidm dan.

Su téng trudng cua nganh céng nghiép thuc phadm M§ sé ludn bi
can trd bdi thuc té& sinh hoc khé chiu nay: du ching ta cé c¢d ging
bao nhiéu thi mdi ngudi ching ta ciing chi ¢6 thé 4n khoang 7 ta

thic 4n mdi nam. Khéng nhu nhiéu san phdm khéac - ching han



nhu dia CD hay gidy - c6 mot giéi han tu nhién d61 véi lugng thiic
An moi ngudi cé thé tiéu thu ma khong bi né tung. Piéu nay dong
nghia v6i viéc nganh céong nghiép thuc phadm chi c6 ty 1é tang
trudng tu nhién ¢ mic khoang 1% mot ndm - 1% cting 1a ty 1é ting
tu nhién cia dan s6 My. Van dé 1a nganh nay sé khong chidp nhan
ty 1é tang trudng nhu vay.

Diéu nay khién cho nhiing céng ty nhu General Mills va
McDonald's chi ¢6 hai lya chon néu ho hy vong dat ducgc toc dd
tang trudéng nhanh hon dan s6: tim ra cach dé khién moi ngudi tiéu
nhiéu tién hon cho chinh khéi lugng ba phan tu tdn thuc pham dé,
ho#c du doé ho thuc su an nhiéu hon miic d6. T4t nhién hai chién
luge nay khéng loai trit nhau, va nganh cong nghiép thuc pham
dong thdi tich cuc theo dudi ca hai. Thuc su thi day 1a tin t6t cho vi
anh hung trong ciu chuyén ctua chung ta, vi tinh cd viéc bién ngbd
ré thanh nhiing hé théng thuc pham phtic tap 14 phucng phap
tuyét voi dé dat dugde ca hai muc tiéu.

SAN XUAT THUC PHAM ché bién tit mot loai hang héa nhu
ngd khéng cach ly hoan toan ching ta véi su thay doi that thudng
ctia tu nhién, nhung gin nhu da lam dudc diéu d6. Hé thong thuc
phidm cta ching ta cang phic tap thi ching ta cang cé thé thuc
hanh “nguyén tic thay thé” ma khong thay do6i vi hoac hinh thic
ctia san pham. Vi thé néu gia caa chit béo hydrd héa hay lexithin
c6 ngudn goc ti ngd mdt ngay nao dé tdng manh, ta don gidn céb
thé chuyén sang chit béo hay lexithin c6 nguén goc tit ddu nanh,
va ngudi tiéu dung sé khong bao gic biét dén su khac biét (day 1a
1y do trén nhiéu nhan thanh phan dé nhiing théng tin nhu “Chta
mot hodc mot s6 thanh phan sau: dau ngd, dau dau nanh, hodc dau
huéng duong”). Nhu mot chuyén gia tu vdn vé quan ly ting
khuyén khach hang lam trong nganh coéng nghiép thuc pham réing,
“Ban dang ctia mét loai san phdm cang cach xa nguyén liéu thd



ctia n6 bao nhiéu - nghia 14 bao gdm cang nhiéu bude ché bién bao
nhiéu - thi nha ché bién cang khé bi ton thuong bdi su thay doi cua
tu nhién”.

Trén thuc t&, c¢6 nhiéu 1y do hgp 1y dé phtic tap héa san pham
cta ta - hodc nhu cich néi nganh cong nghiép nay ua thich, dé “gia
tang gia tri” cho san phadm. Ché bién thuc phadm c6 thé lam ting
thém thoi han st dung san phdm nhiéu thang, tham chi nhiéu
nam, cho phép ta dua ban ra toan ciu. Phtic tap héa san pham
ciing cho phép ta thu duge nhiéu tién hon cho san pham ti mét
ngudi tiéu dung. Trong 1 d6 la danh cho mot loai thuc pham tuci
nhu tring, 0,4 d6 la tré lai v6i ngudi nong dan. Nhung George
Naylor sé chi nhan duge 0,04 d6 la cia méi do6 la dudc tiéu cho chat
lam ngot tit ngd; ADM, Coca-Cola va General Mills ndm gitt phin
16n s6 tién con lai (moi ngudi ndong dan toi tiing gip cudl cung déu
ké cAu chuyén vé nha quan 1y trong nganh céng nghiép thuc phidm
da tuyén bo, “Ludn c6 cach ki€m tién tit thuc phAm, tri phi ta cd
gang trong né.”) Khi cac nha khoa hoc thuc pham ctia Tyson phéat
minh ra miéng gi t4m bot ran vao nam 1983, mét loai hang héa
kho1 lugng 16n gia ré - thit ga - dot nhién tré thanh mot loai san
phim c6 gia tri gia ting cao, va phan 16n sd tién ngusi My danh
cho thit ga chuyén tu tdi ctia ngudi néng dan sang tui cua ngudi
ché bién.

Nhu Tyson hiéu, ta muén ban thi gi d6 nhiéu hon mot loai hang
héa, mot thi gi d6 gAn hon véi dich vu: méi mé, tién dung, déng
cap, dugc bo sung dinh dudng, tham chi gin day con dudc xem la
thudc udng. Van dé 1a, mot san pham co gia tri gia tang duge lam
ra ti moét loai hang héa gia ré c¢6 thé tu minh tré thanh mot loai
hang héa, khi nguyén liéu tho trd nén hét stc ré va doi dao. Bai
hoc d6 xuyén su6t lich st mot cong ty nhu General Mills, vén khdi
diu ti mot nha may xay chuyén ban bot lia mi chua ray, ttc hat



lda mi xay, t& nam 1926. Khi san phdm d6 tré thanh mot loai
hang hoéa reé, cong ty di trudec @61 thu canh tranh bing cach xt ly
loai ngii coc nay thém mot chiit, tao ra loai bot mi tay trang va sau
d6 1a loai “b6 sung dinh dudng”. D6 1a lic ho gia ting thém chat
luong, khong chi ban bot mi ma ca y tudng vé su tinh khiét va stic
khde. Tuy nhién, theo thdi gian thi ca bot mi tay tring dugc bd
sung dinh dudng ciing tré thanh mot loai hang héa, vi thé General
Mills lai buéc tiép mot bube xa roi tu nhién - xa rdi trang trai va
cac loai thuc vat lién quan - khi phat minh ra bot tron sdn dé lam
banh va ngii céc an sang duge 1am ngot. Gié day ho ban su tién 1di,
c6 mot khia canh 1a ngti coc va chat tao ngot tit ngd, va ngay nay
ho bat dau ban thuc pham lam ti ngii cdc ma nghe giéng hét dudc
phdm. V& moi chuyén ci tiép dién nhu vay, dong nong san thuong
phdm ngay cang ré 6 at thic day cac céng ty thuc pham tim ra
nhiing cach méi va ngay cang tinh vi hon hong gia tang gia tri va
vi vay 161 kéo chung ta mua nhiéu hon.

Khi ¢ Minneapolis, t01 néi chuyén véi pho chu tich cua cong ty
General Mills, lic d6 dang cho ra mit mét dong san pham doé an
san hitu co déng géi, mot san phaAm ma cai tén thoat nghe c6 vé
gidng nhu mot phép nghich hop. Nhan thanh phan dai dang déc,
vO s0 chat phu gia, con cac thanh phan phan tach ti ngd rat mo ho:
maltodextrin, tinh bot ngd, xanthan gum. Dudéng nhu tham chi ca
thuc pham hitu co ciing chiu thua logic kinh té& cta su ché bién.
Ong phé cht tich kién nhan giai thich rdng ban thuc phim chua
qua ché bién hosc chi ché bién so qua luén 1a trd choi cua ké ngoc,
bdi vi gi4 cia ndng san thuong pham cé xu huéng giam di theo thai
gian, du htiu co hay phi hiiu co. Trang trai cang san xuit ra nhiéu
thuc pham thi Igi nhuin cang giam di, hoic cang phai ché bién
nhiéu hon. Theo 6ng, mt vaAn dé niia cia viéc ban thuc pham chua
qua ché bién 1a khé phan biét dude thuong hiéu ngd, ga hay tao



cia mdi cong ty. Do vay, viéc bién ngd thanh mét loai thuc pham
c6 thuong hiéu, bién ga thanh mot loai d6 an sin, va tdo thanh
mot thanh phan cia hé théng dude thuc pham sé gitp ngudi tiéu
dung dé nhan ra hon rat nhiéu.

No6i dung cudi cung nay chinh xac 1a diéu mot cong ty dudec mod
ta so ludge trong mot 4n ban méi diy cua tap chi Food Technology
da lam. TreeTop da ché bién duge san pham “miéng tdo khd duge
lam ngot tu nhién tdm chat chiét xudt ti rugu vang d6”. Chi mudi
tam gam t4o nay da chta luong chit chong ung thu “Aavonoid
phenol tucong duong véi nidm ly rudu vang va lugng chit x6 &n
kiéng tuong ducng vél mot qua tdo nguyén ven”. Cac ban c6 con
nhé gidec mo nhiing nam 1960 vé ca mot biia an chi géi trong mot
vién thuéc, nhu trong bd phim hoat hinh khoa hoc vién tudng The
Jetsons? R rang ta da chuyén tu biia 4n géi trong vién thuéc
thanh vién thudc trong biia &n, nghia 12 cting khong khac nhau
lam. Du néi theo cach nao thi thong diép van 1a: ching ta cin cac
nha khoa hoc thuc phadm cho ching ta &n. T4t nhién, chinh nhiing
loai ngii coc 4n sang dude b6 sung dudng chit 14 nhan vat dan
duong, bang cach cung cap luong vitamin va chat khoang nhiéu
hon b4t ci loai ngi coc thuin tiy nao cé thé hy vong dem lai.
Nhiing san phdm nay ngu § rang tu nhién khéng thé nao bi kip
khoa hoc thuc pham.

Tin tic vé dot pha cta TreeTop xuit hién trong cau chuyén vé
xu huéng trén Food Technology gan day c6 tua dé, “Dua thém
nhiéu trai cdy va rau cu vao thuc pham”. Téi tudng trai cdy va rau
ct von da 1a thuc pham roi, va vi thé khong can phai dua vao thuc
ph4m niia, nhung chic diéu d6 chi cho thay téi vAn mac ket trong
qua khi ctia thuc phdm. R6 rang ching ta dang chuyén sang thdi
ky thit tu cta linh vuc ché bién thuc pham, trong dé thic an ché
bién sé t6t hon vd cung (ttc 1a chta nhiéu hon bat ¢ chat gi dudc



khoa hoc quyét dinh 1a tot) so v6i nhiing loai thuc phdm toan ven
von 1& ngudn goc cia ching. Cong nghiép thuc phdm da nhin vao
tu nhién va thay diéu minh muén - va da bat tay vao cai tao né.

Tré lai thap nién 1970, mét nha san xuét phu gia thuc pham 6
New York c6 tén la International Flavor & Fragrances, da dung
bao cdo thudng nién dé bao vé minh truéc méi de doa ngay cang
tang cia “thuc pham tu nhién” va giai thich 1y do tai sao an db an
tong hop lai ¢6 1gi hon. Cong ty da chi ra mot cach kha dang so
rang nhiing chat trong tu nhién 1a “cac chat hon tap dudc thuc vat
va dong vat tao ra hoan toan khong phai dé lam thic 4n ma la dé
phuc vu cho su sinh tén va sinh san cta ching”. “Con ngudi dang
liéu linh khi tiéu thu” nhiing chat khong dang tin cay nay.

Gio day, nho nhiing phat kién cua nganh cong nghiép thuc
phadm hién dai, ching ta ¢6 quyén lua chon. Ching ta c6 thé &n
nhiing th dugc con nguoi ché tao ra v6i muc dich chuyén biét 1a
dé lam thic an cho con ngudi - hodc an nhiing “chit” dugc ché tao
ra boi qué trinh chon loc tu nhién hong phuc vu cho muc dich cua
chinh né: ching han nhu dé bay mot con ong hodc nidng mét cai
canh hodc sinh ra mot dda bé. Biia 4n cua tuong lai sé duge san
xuat “trong phong thi nghiém va ti nhiéu loai nguyén liéu khac
nhau” nhu mot chuyén gia vé lich st thuc pham da viét nam 1973,
khong chi bao gbm tdo va ndm ma con cb ca san pham hoéa dau.
Protein sé dugc chiét xuat truc tiép ti dau mod va sau d6 “bén va
dan thanh co bép ‘dong vat' - nhiing bap thit dai va to nhu c6 tay
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sé tré thanh nhiing miéng ‘bip tét” (vé diéu nay, kinh doanh néng
nghiép tu lau da lam chu cong nghé bién ddu moé thanh bip tét,
méc dit né vAn cAn dén ngd va gia sic dé lam diéu do).

Ké ti nhiing nam 1960, tit ca nhing gi thuc su thay d6i trong
thuc phdm céng nghé cao 1a cac nguyén vat liéu trong phong thi

nghiém dé san xuét nhiing loai thiic &n nay chi con mang tinh chat



tu nhién vé danh nghia - uy thé tuong ducng cta tu nhién va héa
hoc hién dai da d6i chd ké ti khi chtt nghia vi méi trudng néi lén.
Hon niia, tai sao lai phai chiu ric réi va tén kém chi phi dé san
xudt thic 4n ti ddu mod trong khi c¢6 con 1ii cac bon ré chay ra tu
trang trai? Vi vay thay vi tao ra thuc pham hoan toan tit nguyén
liéu tong hop, nganh nay phat trién thuc phdm ti nhing miéng
tdo dugdc b6 sung dudng chit, chat chiét ti xudt rugu vang do,
huong vi chiét xuidt ti cam, chit chéng 6xy héa isoflavone ti dau
nanh, san pham thay thé thit ti protein ndm, va tinh bot kho tiéu
héa tit ngd (“mui vi qua mam x61 tu nhién” khong c6 nghia 12 mui
vi d6 c6 ngudn géc tit qua mam x0i; né cing cb thé duge chiét xuit
tit ngd, chi khong phai la ti th nguyeén liéu tong hop). Nhung cai
tién dé gian héa luan cd ban - rang mot loai thuc pham 1a tong
cong cac chat dinh dudng - van chua hé bi dong téi. Vi thé ching
ta phan tach thuc vat va dong vat thanh nhiing bo phan cdu thanh
nén ching roi sau d6 ldp rap lai thanh nhiing hé théng thuc pham
c6 gia tri gia ting cao. SG thich 4n da dang cua loai ngudi an tap
da bi giéng cay dé bién doi nay danh lua, tham chi ca giéi han sinh
hoc cua sy thém &an cting bi vugt qua.

Ngay nay, tinh bot kho tiéu hba, nhan vat méi nhat trong danh
sach thanh phan d6, khién nhiing nha tinh ché ngé dic biét hao
htic. Ho tim cach 14y tit ngd mét loai tinh bot hAu nhu khéng thé
tiéu hoa dude. Ban sé cho rdng day ching phai diéu dic biét hay
ho d61 v6i mot loai luong thuc, tat nhién trit phi muc dich caa ban
14 1am thé nao d6 dé1 pho dudc véi cai gidi han sinh hoc vé lugng
thuc phAm ma mdi ngudi trong ching ta c¢6 thé an dude trong mot
nam. Bdi co thé khéng thé phan tach duge tinh bbt khé tiéu héa
nén né tron thoat duge khéi bé6 may tiéu héa dé khong bi chuyén
héa thanh calo hay glucose - mot Igi ich dac biét, ching ta duge
nghe néi nhu vy, cho nhiing bénh nhéan tiéu dudng. Khi dudng va



chat béo gia dugc két hgp véi tinh bot khé tiéu héa, nganh cong
nghiép thuc phdm cudi cung ciing d& vugt qua dude thé ludng nan
cua cai da day c6 dinh: ban c6 thé an thuong xuyén va bao nhiéu
tuy thich, bdi vi nhitng tht dé an nay sé khong dé lai d&u vét gi.
Xin mdi gap loal ngudi &n cudl cung - c6 da day co dan vo bién! -
nhiing ngudi 4n thic 4n cong nghiép.



CHUONG SAU

NGUOI TIEU DUNG

Nén céng hoa ctia nhiing nguoi béo

Trong nhiing nam dau cta thé ky 19, ngusi My bat dau uéng
nhiéu hon miic ho tiing udng trude d6 hoic ké tir d6, ho lao vao mét
cudc ché chén tap thé khién cho nén céng hoa tré tudi phai doi mat
v6i cude khung hodng y té cong dong nghiém trong dau tién - dich
bénh béo phi trong thoi dai cua n6é. Whiskey ngd dét nhién tré nén
qua doi dao va ré tién nén trd thanh thi d6 uéng dude nhiéu ngudi
lvua chon, va vao nam 1820, mdt ngusi My thuong sé noc khoang
230 ml tht d6 uéng d6 mdi ngay. Nghia 14 gan 19 lit rugu modt ndm
cho méi ngudi dan 6ng, phu nii va tré em 6 M§. Con s6 d6 ngay nay
chi con gén 4 lit.

Nhu st gia W.J. Rorabaugh da viét trong cuén The Alcoholic

1301 ching ta udng thd rugu niang d6 vao bita sang, bia
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trua, biia t61, trudc khi di lam va sau khi di 1am vé, va rat thuong
xuyén ca trong gid lam. Ngudi st dung lao ddng phai cung cap dd
udng cb con trong ngay lam viéc; trén thuc t&, gio nghi uéng ca phé
ngay nay cé nguédn goc tit gid nghi uéng whiskey vao cuéi mdi buoi
sang, hoi d6 dude goi 1a “biia nhe” (chi can phat Am cai tu d6 thoi
cing dua khién ta cam thay chénh choang). Ngoai trit thoi gian
ngiing ngén vao budi sang Cha nhat & nha thd, ching c¢6 ldc nao
ngudi My tu tap - dé dung chudng ngua hoiac khau mén, béc vo
ngd, hay mit tinh chinh tri - ma lai khong truyén tay nhau mot



binh whiskey. Nhiing vi khach tit chAu Au téi - von ciing ching
phai 14 nhiing tdm guong miu muc vé su tinh tdo gi cho cam - van
kinh ngac truéc dong chay tu do cua rugu manh ¢ My. “Hay t6i di,
néu anh thich say sua,” nha bao William Cobbet viét trong ban
thong céo tit nudc My gti nhiing ngudi Anh dong huong ctia minh.
“Vi § day anh c6 thé uéng say mém chi véi sdu xu.”

Két qua cua tinh trang say sua nay cuc ky dé doan: lan séng
ngay cang dang cao cua tinh trang say xin ndi cong cong, bao luc,
bd bé gia dinh va su tang vot cac ching bénh lién quan dén doé
udng chta coén. Vai ngudi trong sd cac Vi nhan Sang lap ra nudc
My - ké ca George Washington, Thomas Jefferson va John Adams
- da kich liét 1én 4n su thai qua cua “Cong hoa Nghién rugu”’, mé
dau mot cudc tranh cai cia ngusi My vé chuyén udng rugu ma mot
thé ky sau da lén dén cuc diém véi su ra doi cua Luat CAm N4u va
Ban rugu.

Nhung hau qua cua thoi ky ché chén say sua cua nudc My
ching ta khong lién quan nhiéu dén hoan canh cua ching ta bing
can nguyén sau xa cua nd. N61 mot cach don gian 1a: cac chu trang
trai My da san xuit ra qua nhiéu ngd. Diéu nay dic biét dung o
nhiing ving méi dinh cu ndm & phia TAy cua vung nui
Appalachian, noi dat dai phi nhiéu va chua ting dugc khai pha
mang lai hét vu mua bdi thu nay dén vu mua boi thu khac. Mot
ngon nui ngd du thia chat thanh déng ¢ thung liing séng Ohio.
Ciing gan nhu ngay nay, nang suat dang kinh ngac cta cac trang
trai My lai chinh 1& ké thu té hai nh4t cta ho, va ciing 12 méi de
doa d6i véi stic khde cong dong. Vi khi ning suat tiang lén, thi
truong tran ngap ngi coc, va gia ban sut giam. Tiép theo diéu gi sé
xay ra? Nang luong sinh khéi du thtia hoat dong ngude lai véi quy
trinh ctia may hut bui: ching s6m thi muén, nhing nha tiép thi
khon ngoan sé tim cach thuyét phuc loai ngudi &n tap tiéu thu



lugng calo ré du thia.

Ciing nhu ngay nay, xt ly déng ngd ré dé6 mot cach khén ngoan
12 ché& bién né - cu thé la chung cadt thanh rugu. Day nui
Appalachian khién viéc van chuyén ngé du thia tit thung ling
song Ohio thua dan t61 nhiing thi truong dong dan hon ¢ phia Tay
tré nén khé khan va dit do, vi thé ngusi néng dan bién ngd cta ho
thanh whiskey - mét loai hang héa gon gang va dé van chuyén
hon, khong d& bi hdéng va c6 nhiéu gia tri gia ting hon. Ching may
chéc, gia rugu whiskey sut giam xudng mtic ma ngudi ta c6 thé
uéng ca panh!®H. D6 chinh xac 1a diéu ngudi ta da lam.

Nén Coéng hoa Nghién rugu da nhuong chd cho Nén Coéng hoa
Béo phi ti lau: ngay nay ching ta cling dang an gin giéng nhu da
tirng uéng hoi d6, va ciing vi mot s6 1y do tuong tu. Theo 16i Tong y
si, ngdy nay bénh béo phi r6 rang da chinh thiic tré thanh mot
bénh dich; ngudi ta c6 thé cho ring day 1a van dé y t&€ cong cong
cidp bach nhat ma ching ta phai d61 mét, lam hé théng cham séc y
t& phai ton kém ching 90 ty d6 la méi ndm. Ctd ndm nguci My lai
c6 ba nguoi bi thtta cin; va ci nam nguoi lai ¢6 mot ngudi bi béo
phi. Cén bénh ma truéec day van dude biét dén la bénh tiéu dudng
khi trudng thanh phai dude dit tén lai 1a bénh tiéu duong tip II, vi
bay gié bénh thuong xuyén xay ra véi tré em. Mot nghién ciiu gian
day trén Tap chi cua Hiép hoi Y khoa Hoa Ky du bao mét daa tré
sinh ra vao nam 2000 c6 hon 30% nguy co méic bénh tiéu dudng
(mot dda tré My géc Phi ¢6 nguy co t6i hon 40%). Do bénh tiéu
duong va tat ca nhiing van dé stic khoe khac di kém véi bénh béo
phi, tré em ngay nay hoéa ra cé thé tré thanh thé hé ngusi My dau
tién c6 tudi tho trung binh thuc t€ ngin hon bd me ching. Van dé
nay khong chi xay ra 6 nuéc My: theo bdo céao cua Lién Hiép Qudc,
vao nam 2000, s6 nguoi bi thita chat dinh dudng - mot ty ngudi -
da chinh thtc vugt qua s6 nguoi bi thiéu chat dinh dudng - 800



triéu.

Ta dudc nghe rat nhiéu 1oi giai thich vé vong eo ngay cang 16n
clla con ngudi, tat ca déu hgp 1y. Do nhiing thay d6i vé 161 séng (ta
ngo6i va di 4n ngoai nhiéu hon). Do su sung tic (nhiéu ngudi cé du
kha ning tra tién cho mét ché d6 an gidu chat béo kiéu phuong
Tay hon). Do nghéo dé6i (d6 &n toan ven cé lgi cho stic khoe dat
hon). Do c¢ong nghé (it nguoi trong ching ta chiu van dong trong
khi lam viéc; 6 nha, chiéc diéu khién ti xa git rit chdng ta trén
ghé& x6 pha). Tiép thi théng minh (nhiing khdu phan &n ngoai cd;
quang cio huéng dén tré em). Thay d6i trong ché do an (nhiéu chat
béo, chat dudng bot, thuc pham ché bién sén hon).

Tat ca nhiing 161 gidi thich nay déu dung, trong chiing muc nhat
dinh. Nhung van dé nay dang dé ching ta tim hiéu sdu hon mét
chit niia, nham tim kiém nguyén nhan ding sau tit ca nhiing
nguyén nhan d6. Von rat don gian 1a thé nay: khi thuc pham du
thita va ré mat, ngudi ta sé an nhiéu hon va trd nén béo phi. K& ti
nam 1977, lugng calo binh quan hing ngay moét ngusi My ti€p nap
vao cd thé da tang thém hon 10%. S6 lugng 200 calo 4y phai dudc
tiéu hao vao dau d6, va néu khong tang hoat dong thé chat (1a diéu
van chua xay ra), thi s6 calo d6 cudi cung sé tich lai trong nhiing té
bao chat béo trong co thé ching ta. Nhung quan trong hon, chinh
x4c thi so calo thita d6 c6 ngudn goc tu dau? Va cau tra 1oi lai dua
ching ta trd lai ngudn goc ciia gan nhu moi calo: trang trai.

Phan 16n cac nha nghién ctu cho rang ty 1& béo phi ngay cang
tang cia M§ bat dau ti nhiing ndm 1970. T4t nhién, day cling la
thap ky ma nuéec My 4p dung chinh sich trang trai thuc pham gié
ré va bit ddu xéa bo cac chuong trinh duge dé ra dé ngin chin viée
san xuat qua mic da tién hanh trong sudét 40 ndm truéc d6. Hay
nhé lai rdng Earl Butz da tim cAch thic diy ning sudt nong

nghiép nham gidm gia ngudn nguyén liéu thé ctia chudi thiic 4n



cong nghiép, dic biét 1a ngd va dau nanh. Diéu d6 da c6 tac dung:
gia thuc phdm khong con 14 vAn dé chinh tri. Ké tit thoi chinh
quyén Nixon, cac néng dan My da xoay x6 dé san xuat dudc thém
500 calo mdi ngay (ting tu 3.300 calo, vén da cao hon dang ké so
v6i miic ching ta can); moi ngudi trong ching ta ciing né luc vugt
bac dé tiéu thu hét 200 calo trong sé calo du thita d6 & cudi cudc
hanh trinh ctia ching trén chubi thiic &n. Khoang 300 calo con lai
sé bi téng ra nudc ngoai, hay (mdt lan niia) bi bién thanh con
etylic: ethanol cho xe hdi cua ching ta.

Tinh trang tuong tu véi nén Cong hoa Nghién rucu 200 nam
trude that khé ma bd qua. Cé trude ca nhiing thay doi vé 161 song,
truée ca khi c6 tiép thi thong minh chinh 14 nii ngd ré. Ngod chiém
phan 16n s6 calo thing du ma ching ta dang tréong va phan 16n sé
calo du thiua ching ta dang an. Ké tit hdi d6, cAch xt ly khén
ngoan do1 v6i toan bd sd ngii coc du thita d6 chinh 1a ché bién, bién
tht hang héa ré d6 thanh mot san pham tiéu dung c6 gia tri gia
tang - mot gb1 calo dac hon va git dude 1au hon. Trong nhiing nam
1820, vé cd ban chi c¢6 hai phuong an ché& bién: ta c6 thé bién ngd
thanh thit lon hodc d6 udng c6 con. Ngay nay, ¢ ca tram thi ma
mot nha ché bién c6 thé san xut tit ngd: ho c6 thé st dung ngd dé
san xudt moi thu, ti thit ga vién, banh Big Macs cho dén chat nhi
hoéa va thuc pham chiic ndng. Tuy nhién, vi ham muén do ngot cua
con ngudi tham chi con vudt qua mong mudn dugec say sua nén
diéu khon ngoan nhit nén lam véi 25 ki 16 gam ngd 1a tinh luyén
thanh 16 ki 16 gam x1 r6 ng6 chtia ham lugng fructose cao.

It nhat d6 1a diéu ta dang lam véi khodng 13,5 triéu tdn ngd
duge thu hoach hing nam - bién né thanh 8 triéu tan xi rd ngod
chtia ham luong fructose cao. Néu xét dén thuc té 12 mai dén nam
1980 con ngudi méi dude thudng thiic loai thuc phdm nay thi
chuyén HFCS tré thanh ngudén chat ngot hang dau trong ché do an



cua chiung ta cting 12 mét thanh tuu 16n cua nganh céng nghiép
ché bién ngo, chi chua néi dén loai thuc vat xudt sic nay (nhung
méat khac, thuc vat van luén biét rang mot trong nhiing cach chéc
chin nhat dé thanh céng trong tién héa 1a lam hai long su thém
muén bam sinh caa loai &n tap ¢ va d6i véi d6 ngot). K& tit nam
1985, lugng tiéu thu HFCS hang ndm ctia méi ngudi My da tang ti
20 ki 16 gam 1én t6i 30 ki 16 gam. Ta c6 thé nghi ring mic tang
trudng nay cé thé lam giam mtc tiéu thu dudng, béi vi HFCS
thuong thay thé duong, nhung diéu d6 khong xay ra: trong ciung
giai doan d6, lugng tiéu thu duong tinh ché cua ching ta thuc su
da tang thém 2,3 ki 16 gam. Nghia 13, ching ta 4n va uéng toan bo
lugng HFCS d6 cong véi luong duong chung ta van dang tiéu thu.
Trén thuc t&, ké ti ndm 1985, mtc tiéu thu cta ching ta d6i véi
toan bo cac loai dudng bo sung - mia, ca cai duong, HFCS, glucose,
mat ong, xi r6 cay thich, b4t ci loai dudng nao khéc - da tang tu 58
ki 16 gam 1én 72 ki 16 gam/nguai.

DPay 1a diéu khién viée st dung 25 ki 16 gam ngd dé san xuét xi
ro ngd chita ham lugng fructose cao la viéc khon ngoan dang lam:
bang cach thuyét phuc moi ngudi tiéu thu luong calo nhiéu hon
mtic ho nén st dung, loai xi rd6 nay da khién con ngudi thuc su da
nhai hét toan bd ludng ngd du thita. Chat tao ngot tit ngd ciing tac
dong 1én cong hoa béo tuong tu nhu whiskey ngd do61 véi cong hoa
nghién rugu. Hay doc nhén thuc pham trong bép ctiia ban va ban
sé thay rang HFCS da 1én vao moi géc cia chan thic an: khéng chi
trong nudc ngot va do 4n nhe, noi ban chd doi sé thay noé, ma ca
trong nudc x6t ca chua va mu tac, banh mi va ngii céc, gia vi va
banh quy, xdc xich va giam bong.

Nhung nuéc ngot chinh 14 noi ta tiéu thu phan 16n sé lugng 30
ki 16 gam xi r0 ng6é chita ham lugng fructose cao, va ngoai nhiing
moc trong dai trong lich st tu nhién ctia Zea mays - cung véi thoi



diém dot bién gidi tinh tham hoa cua loai teosinte, thoi diém
Colombo gidi thiéu ciy ngd véi trieu dinh N hoang Isabella vao
nidm 1493, va su ra doi cua hat giong lai F-1 diu tién ctia Henry
Wallace vao nam 1927 - bay gid ching ta phai b6 sung thém niam
1980. D6 14 ndm ma ngd 1an dAu tién tré thanh nguyén liéu cua
Coca-Cola. T6i nam 1984, Coca-Cola va Pepsi d& chuyén hoan
toan tu ducong mia sang xi rd ngd chita ham lugng fructose cao. Tai
sao? Bdi vi HFCS ré hon duong mia khoang vai xu (mot phan nho
vao mtc thué ap dung cho mia nhap khau méa cac nha tinh ché ngbd
gianh dude) va duong nhu ngudi tiéu dung khong nhan thiy su
thay thé nay.

Viéc cac nha san xudt d6 udng chuyén sang st dung HFCS 16 ra
phai 1a mot su d6i chic dé hiéu, ké nay thing thi nguoi kia 4t phai
thua gitia ngd va mia duong (ca hai cung tinh cd 14 nhiing loai ¢o
C-4), nhung khéng phai vay: ching ta nhanh chéng bat dau néc
thém rat nhiéu s6 da va do vay tiéu thu thém nhiéu chit tao ngot
tt ngd. Ly do khong khé tim: cing nhu whiskey ngd 6 nhiing nam
1820, gia cua loai d6 udng nay sut gidm manh. Tuy nhién, cin luu
v rang Coca-Cola va Pepsi khong chi don thuan giam gia ciia mot
chai Coca. Diéu d6 sé chi lam sut giam bién lgi nhuén, bdi sé cé
thém bao nhiéu ngusi mua lon s6 da thi hai chi béi vi né ré di vai
xu? Nhiing cong ty nay cé y tudéng hay hon nhiéu: ho lam nhiing
chai Coca c6 kich thudc 16n. Bdi vi loal nguyén liéu tho cha yéu cua
th d6 udng nay - chat tao ngot tit ngod - bay gio rat ré, tai sao lai
khong dé moi ngudi tra thém vai xu cho mét chai 16n hon dang ké?
Giam gia cho mbi don vi san pham, nhung lai tang s6 lugng don vi
san pham ban ra. Vay la chai Coca thon tha 227 gam thanh chai
557 gam béo tron ma ngay nay phan 16n cAc may ban so6 da phan
phoi.

Nhung cac nha san xuat s6 da khong phai 1a nhiing ngudi tién



phong trong phat minh ra chai ¢ 16n. Danh hiéu dé thudc vé
David Wallerstein. Wallerstein lam viéc trong ban giam doéc tai
McDonald’s cho t6i khi 6ng méat vao nam 1993, nhung vao nhiing
ndm 1950-60 6ng lam viéc cho mot chudi rap chiéu béng 6 Texas,
noi 6ng ting phai nd luc dé ting lugng ban s6 da va bong ngd -
chinh 12 nhiing mét hang dem lai nguén loi nhuan cha yéu cho céac
rap chiéu béng. Theo cadu chuyén duge ké trong tai liéu lich st
chinh thtic cia McDonald’s do John Love chdp but, Wallerstein co
ging lam moi diéu 6ng c6 thé nghi t6i dé tang doanh thu - mua hai
tang mot, tang thém suét chiéu vao budi chiéu - nhung ong thay
don gian 12 chéng c6 cach gi 161 kéo khach hang mua hon mot lon
s6 da va mot tui bong ngd. Ong nghi ring minh da hiéu ra 1y do tai
sao: mua lon s6 da hay tdi bong thii hai khién ngudi ta cam thay
minh 1a ké tham an.

Wallerstein phat hién ra rdng moi ngudi sé tra tién mua nhiéu
bdng ngd va sd da hon - nhiéu hon rat nhiéu - néu né duge ban
trong mot cai tii dung that to. Vi vAy nhing 4u bong ngd dung
tich 2,3 lit, nhiing céc sd6 da Big Gulp 1,9 lit, va theo thoi gian,
chiéc ham bo go Big Mac va suit khoai tay chién cd 16n ra doi, mic
du cting phai mat chit céng stic thuyét phuc Ray Kroc. Nam 1968,
Wallerstein t6i lam viéc cho McDonald’s, nhung du ¢6 ging thé
nao, éng cing khéong thé thuyét phuc duge Kroc, ngusi sang lap
cong ty, vé nhiing quyén ning ky diéu ctia suat 4n ngoai cd.

“Néu moi nguoi mudén #n thém khoai tay chién” Kroc néi véi
6ng, “ho c6 thé mua hai tui.” Wallerstein kién nhan giai thich rang
khach hang cia McDonald's thuc t&€ muén 4n nhiéu hon nhung lai
ludng lu khong mudn mua tai tha hai. “Ho khong mudn tréng nhu
nhiing ké tham an.”

Kroc vAn nghi ngd, vi thé Wallerstein di tim bing chtng. Ong

bat dau theo déi mot sé ctia hang cia McDonald’s 6 trong va xung



quanh Chicago, quan sat cach moi ngudi an. Ong nhin th&y khach
hang hit soan soat ly s6 da va moi tiing mau khoai tay nho xiu, lai
méan va chay tu tai dung khoai tdy chién. Sau khi Wallerstein
trinh bay nhiing diéu mat thay tai nghe, Kroc danh nhugng bd va
dong y thiét k& khau phin ngoai ¢, va miic ting manh mé vé
doanh thu sau d6 da khéng dinh linh cdm cta nha tiép thi. C4m
ky vO6 van hoa d61 v6i thoi tham #n d3 &n siu vao tAm tri - mot
trong bay trong téi - da kim ham ching ta. Thanh tuu dang ngo
cua Wallerstein 1a tao ra mot sudt &n c6 quyén ning ngang véi
quyén mién tdi ctia gido hoang: ting né 1én thanh ngoai ¢3! Ong da
kham phéa ra bi mat dé mé réng cai da day (dugc cho 13) ¢é dinh
cua con nguoi.

Ta c6 thé nghi ring ngudi ta sé ngling 4n va udng nhiing khiu
phan khéng 16 nay ngay khi ho th&y no, nhung héa ra con déi
khong hoat dong theo cach d6. Cac nha nghién ctiu da phat hién ra
rang khi dude chdo mdi nhiing sudt an 16n, con ngudi (va dong vat)
sé an thém td61 30% so v6i muc théng thuong. Héa ra sy thém &n
ciia con ngudi co dan mot cach dang kinh ngac, va diéu nay hét stic
c6 ¥ nghia vé mét tién hoéa: t6 tién sian bét - hai lugm cla ching ta
cian phai an uéng no né mdi khi c6 co hoi, cho phép ho du trii chat
béo dé chéng choi véi nan d6i trong tuong lai. Cac nha nghién ctu
vé bénh béo phi goi dic diém nay 1a “gien tiét kiém”. Trong khi
gien nay 1a biéu hién cta kha ning thich nghi hiiu ich trong mot
moi truong hiém thic an va khé du doan thi né lai 1a mot tham
hoa trong mot moi truong du thita doé 4n nhanh, khi co hoi 4n udng
khong lic nao khong c¢6. Co thé chung ta dang du tri chit béo dé
dé phong mot nan d6i khéng bao gid téi.

Nhung néu tién héa da khién loai &n tap hién dai dé bi caAm db
trudc sudt an ngoai ¢§ thi nhiing chdt dinh dudng cu thé ma loai
an tap dé gip phai nhat trong nhiing khau phin 4n ngoai ¢d nay -



rat nhiéu dudng va chét béo bd sung - khién cho van dé toi té hon
rat nhiéu. Nhu phan 16n nhiing sinh vat mau néng khac, con nguoi
k& thiuia s6 thich d61 véi d6 an gidu néng luong, su ua thich dudc
phan anh trong sé thich an ngot ctia phan 16n dong vat c6 vi. Chon
loc tu nhién dan dat ching ta dén véi vi ngot va béo (ca két cau
ciing nhu mui vi) béi vi dudng va chat béo cung cap phan 16n niang
lugng (ttc 1a calo) trong mdi miéng. Tuy nhién trong tu nhién - ttc
la trong thuc phdm nguyén chit - ching ta rat hiém khi gip
nhiing chit dinh dudng nay vdéi mat do tap trung nhu bay gic ta
tim dudc trong thuc pham ché bién: ta sé khong bao gis tim dugc
mot loai trai cAy nao c6 lugng fructose gan véi luong fructose trong
mot lon s6 da, hay mét méu thit dong vat nao c6 nhiéu chit béo
nhu trong mot miéng ga tAm bot ran.

Ban bit dau hiéu tai sao ché bién thuc phadm lai 14 chién luge
qua t6t dé khién ngudi ta an ching nhiéu hon. Stic manh cta khoa
hoc thuc phdm nam ¢ kha néng phan tach thic &n thanh nhiing
thanh phan dinh dudng roi sau d6 ldp rap lai theo nhiing cach cu
thé ma trén thuc t& sé bAm nut tién héa cua ching ta, danh lia hé
thoéng chon loc thiic an dude ké thita cta loai an tap. B6 sung chat
béo hodc duong vao bat ct thu gi sé khién né c6 vi ngon hon trén
ludi ciia mét dong vat ma chon loc tu nhién thic day né tim kiém
thiic 4n giau nang lugng. Nghién ciiu vé dong vat da chting minh
duge diéu nay: chudt duge cho &n duong mia hay md lon nguyén
chat - nhiing thi ching it gip trong tu nhién - chung sé ngén
ngau dén phat 6m. Bat cii su khon ngoan nao vé dinh dudng mang
tinh bAm sinh cta loai chudt déu bi vé hiéu hoéa khi d6i dién véi
duong va chat béo dudge tap trung theo cach khac véi tu nhién -
nhiing chat dinh duéng 18y ti tu nhién, tdc 13 ti nhiing tha ta goi
14 thic an. Hé théng thuc phadm c6 thé danh lwa bang cach phéng
dai mat d6 nang luong, danh liwa hé thong giac quan da tién hoa dé



ting phé véi nhiing thuc pham toan ven c6 mat dd thap hon dang

Chinh mat do ning lugng cao cta thuc phadm ché bién da khién
nhiing loai 4n tap nhu ching ta gip ric roi. Tiéu dudng tip 2
thudng xudt hién khi co ché kiém soat dudng glucose cua cd thé trd
nén kiét qué do lam dung dudng. Chang sém thi muén, gadn nhu
moi thd ta &n sé hoa vao trong mau thanh cac phan tu glucose,
nhung dudng va tinh bot thi sé chuyén héa thanh glucose nhanh
hon bat ct chat dinh dudng nao khac. Tiéu dudng tip 2 va béo phi
chinh x4c 1a nhiing chiing bénh ta sé thay ¢ mot dong vat c6 va khi
cd ché trao doi chét ctia né bi qua tai vi thuc phdm c6 mat do nang
lugng cao.

Diéu nay dit ra cau hdi tai sao van dé nay lai tré nén toi té hon
nhiéu trong nhiing ndm gin day. Héa ra gia cua mot calo duong
hoic chit béo da sut giam manh ké ti nhiing ndm 1970. Mt 1y do
dé ngudi nghéo gap nhiéu vdn dé vé béo phi va tiéu dudng hon 1
chudi thic an cong nghiép da khién nhiing loai thic an gidu nang
lugng trd nén ré nhat trén thi truong, néu xét vé chi phi trén mot
calo. Mot nghién ctiu méi day cua Tap chi Dinh dudng LAm sang
My da so sanh “chi phi cho nang lugng” ctia nhiing loai thuc phdm
khac nhau trong siéu thi. Cac nha nghién cttu phat hién ra rang 1
d6 la c6 thé mua duge 1.200 calo khoai tay chién gion va banh quy;
khi dung d€ mua nhiing thuc phdm toan ven nhu ca rot, thi 1 d6 la
chi mua dudge 250 calo. D6i véi d6 udng, ta c6 thé mua 875 calo sb
da bang 1 d6 la, hay 170 calo nudc trai cAy pha ti bot. Rat dé hiéu
vé mét kinh t& khi nhiing ngudi c6 tii tién eo hep mua nhiing loai
calo c6 gia ré nhat ma ho tim dudge, dac biét khi nhiing calo gia ré
nhat 4y - chat béo va duong - lai chinh 14 thi cung cdp ning luong
sinh hoc than kinh 16n nhat.

Ng6 khong phai 1a ngudn niang lugng gia ré duy nhat trong siéu



thi - rat nhiéu chat béo dugc bé sung cho thuc phdm ché bién c6
nguodn goc ti dau nanh - nhung ngd méi 14 ngudn quan trong nhat,
hon rat nhiéu so véi dau nanh. Nhu George Naylor da noéi, trong
ngd 1a cach dé thu dugde ning lugng hiéu qua nhét, tic 1a calo, tu
moi nua hecta dat trong trot 6 Iowa. Thi calo dudc tao ra ti ngd d6
c6 thé tim dudng vao co thé chung ta dudi hinh thiic chit béo dong
vat, dudng, hoac tinh bot, @6 14 ban chdt dé thay doi ctia cac bon
trong loai hat 16n d6. Nhung cho dut ¢6 néng suit cao va dé thay
doi nhu cay ng6, rét cude chinh lua chon ctia con ngudi méi khién
nhiing phan t d6 c¢6 gia ré nhu ngay nay: nhiing chinh sach néng
nghiép trong moét phan tu thé ky dude dua ra dé khuyén khich san
xudt du thta loai cAy trong nay cht hau nhu khong phai bat ci
loai cAy trong nao khac. Rat don gian, ta bao ho cho xi r6 ngd chia
ham lugng fructose cao 6 dat nuéc nay, cht khong phai ca rot.
Trong khi Tong y si lén tiéng bao déng vé su lan tran cua bénh béo
phi thi tong théng lai ky nhiing du luat néng nghiép nham giii cho
dong séng ngd gia ré ti€p tuc chay, dam bao ring lugng calo ré
nhat trong siéu thi ti€p tuc 1a loai gy hai nhiéu nhat cho stic
khoe.



CHUONG BAY

BUA AN

Do an nhanh

Biia 4n ¢ cudi chudi thiic an cong nghiép khdi dau ti canh déng
ngd & tiéu bang Iowa duge mot quan 4n nhanh McDonald’s ché
bién roi duge &4n trong mét chiéc xe dang di chuyén. Hay it nhat
day 1a cach t6i chon dé an bita an cong nghiép nay; né ciing dé
dang trd thanh mét phién ban khac. Sudi ngd thuong pham vo tan,
sau khi dudc ché bién theo nhiéu cach khac nhau va bién thanh
thit, lai hoi tu vé trong du loai biia 4n khac nhau ma toi c6 thé da
an, tai KFC hay Pizza Hut hay Applebee’s, hay do toi tu tay nau ti
nhiing nguyén liéu mua & siéu thi. Rot cudc, nhiing btia &n cong
nghiép c6 méit ¢ khip noi quanh ta; tao thanh chubi thic an ma
phan 16n ching ta thudng xuyén an.

Isaac, cAu con trai mudi moét tudi ctia t6i, vO cing sung suéng
khi dude di an cung t61 6 nha hang McDonald’s; anh chang khong
thuong xuyén dudgc t6i do, vi vay do6 1a biia thét dai dac biét (vi do1
v6i phan 16n tré em M§ ngay nay, &n udng nhu vay khong con dudc
xem 13 thét dai: cii ba dta tré thi c6 mot dtia 4n d6 &n nhanh héng
ngay). Judith, vg t6i, thi kém nhiét tinh hon. C6 4y than trong vé
tht minh an, va 4n mot bita trua bang d6 An nhanh nghia 14 tit bd
mdt “bita an thuc thu”, diéu c6 vé dang tiéc. Isaac bao me cé thé
gol moOt loal “xa lat hao hang” mdéi cua McDonald's vl nude x6t
Paul Newman. Tbi doc trén cac trang kinh doanh thay ring nhiing



loai xa lat nay dang thanh cong vang doi, nhung du c6 khéng nhu
vay, ching sé van c6 mit trén thuc don hoan toan nho su htiu ich
vé tu tit. Cac nha tiép thi c6 mot thuat ngit dé chi su hitu ich cla
moén xa lat hodc banh mi kep rau d6i véi chudi do a4n nhanh: “phu
dinh nhiing ngusi phu dinh”. Nhiing mén an cé 1gi cho stic khoe
nay trao cho bon tré thich d6 An nhanh mot céng cu sic bén dé duc
thung su phan déi ctia bé me. “Nhung me, me c¢6 thé goi mén xa lat
ma...”

D6 chinh x4c 1a diéu Judith da lam: goi mén xa lat Cobb véi
nuée x6t Caesar. V6i gia 3,99 d6 la, d6 1a mén diat nhat trong thuc
don. T61 goi mot banh kep pho mat truyén thong, mot tii khoai tay
chién 16n, va mét céc Coca 16n. Lén héa ra 1a mot coc day 900 gam
(c6 0,946 lit s6 da!), nhung nho tinh kinh t& ky diéu cta loai coc
ngoai ¢d, né chi dit hon c¢6 30 xu so véi loai “nhd” 450 gam. Isaac
goi mot sudt ga vién thit trang loai méi, moét coc kem siia vani
nhiéu kem va mot bich khoai tay chién 16n, r6i mét mén kem lanh
trang miéng. Viéc moéi ngudi trong gia dinh t6i goi nhiing mén
khac nhau la dic trung cta chudi thiic an cong nghiép, chia nhd
mot gia dinh thanh nhiing nhan khau va thi trudng khéac nhau,
tach roi nhau: chiing t6i sé an udng riéng du di cung nhau, va do
vay c6 thé sé an nhiéu hon. Téng chi phi cho ca ba ching téi 1a 14
d6 la, va duge déng géi sdn sang dé mang di trong vong bon phut.
Trude khi roi quiy tinh tién, t6i 14y mot td roi chi chit chii c6 tén 1a
“Phuc vu day du cac chat dinh dudng: hay chon biia &n tot nhat
cho ban.”

Ching toi da c6 thé ngdi 4n trong quan, nhung ngay hom dé
that dep troi nén ching téi quyét dinh ha mui xe va &n trua trong
xe, mot viéc ma cd do an va chiéc xe déu da dugc thiét ké& cho phu
hop. Ngay nay, 19% céc biia &n My dude an trong xe. Xe c¢6 khay dé
coc, ca 6 ghé trude 1an ghé sau, va ngoai trit mén xa lat, toan bd cac



loai d6 4n (ma ching t6i d& c6 thé goi, tra tién va mang di ma
khong cAn phai md ctia xe) c6 thé duge an dé dang ma chi can dung
mot tay. Day dich thuc 14 phdm chat xudt sic cla moén ga vién:
giip giai phéng moén ga khoi nia va dia, khién né trd nén tién lgi,
khong c6 rac, lai than thién véi xe hoi y nhu chiéc banh ham bo go
ruéi nuée x6t. Chac chan 14 cac nha khoa hoc thuc pham tai tru sé
cong ty McDonald’s 6 Oak Brook, Illinois, hién dang nd luc san
xudt mén xa lat c6 thé 4n bing mét tay.

Du mén xa lat Cobb ctia Judith ding 14 mét thach thic khi ngdi
an 6 hang gh€ truéc, nhung &n biia 4n d6 ¢ toc d6 gan 90 ki 16 mét
mot gio lai 12 diéu dang lam, bdi ngd chi phéi ca biia 4n nay: chiéc
xe cfing 4n ngd, khi dudec cung c&p nhién liéu mot phan ti ethanol.
Maic du chat phu gia nay c6 nguy co sé lam giam chat lugng khong
khi 6 California, nhung nhiing quy dinh bat budc cta lién bang von
chiu stic ép tit phia cac nha ché& bién ngd doi hoi cac nha may loc
diu § tiéu bang phai 4n gitp phan ngd du thua bing cach pha
loang xang vé1 10% ethanol.

Ho6i nho t6i &n rat nhiéu d6 &n cua McDonald’s. Pay 14 thoi dai
truée khi c6 phat minh ctia Wallerstein, khi ta van phai goi chiéc
banh him bo go nhé hay mot tui khoai tay chién thé hai néu ta
mudn &n thém, va mén ga vién chién van chua ra doi (mot biia an
McDonald's dang nhé hoi nhé da két thic khi xe chiing t6i bi dam
sam ti ding sau ldc dung dén dd, lam coc siia lac cta to6i bi ban
tung tée dé lai nhiing vét tring khip long xe). T6i thich moi thi
lién quan dén d6 an nhanh: nhiing khau phan an nhd dude gobi lai
nhu nhiing mén qua (ma chuyén khong phai chia sé véi ba chi em
g4l ctia toi da chi€m phan 16n néi thich thd; dé An nhanh 14 tha tai
san riéng tuyét voi nhat); mui gidong nhu mui thit quen thudc cua
moén khoai tay chién tran ngap khip xe; roi dén miéng can ngon

lanh vao chiéc banh ham bo go - 6 banh ngon ngot, mém mai, dua



chua gion tan, miéng thit mém ngon lanh.

D6 &n nhanh hinh thiec tién 1gi dep mét c¢6 muii thom va vi ngon
riéng, mot thi mui thom va vi ngon chi ¢6 lién quan trén danh
nghia v6i ham bo go, khoai tay chién hay bat ky loai d6 &4n cu thé
nao. Chac chan chiéc ham bo go hay khoai tay chién ban lam 6 nha
khéng ¢6 mui vi nhu vay. Tuy vay mén ga bam vién McNugget lai
c6 mui vi d6, méc dit theo bé ngoai thi né 14 mot loai thuc pham
hoan toan khac dude lam tit mot loai khac. Du né 1a thi gi (chéc
chan cac nha khoa hoc thuc phadm biét), d6i v6i hang triéu ngudi
dang séng ngay nay, mui vi chung ciia d6 &n nhanh 13 thd mui vi
khé quén cta tudi tho - khién né tré thanh mét loai d6 an ngon
lanh. Nhu nhiing loai d6 &n khién ngudi &n thay dé chiu khac, né
cung cip (ngoai ndi hoai c¢d) lugng cac bon hydrat nhiéu dén kinh
ngac ma hién nay mot s6 nha khoa hoc tin 1a c6 kha ning lam
giam ciang thing va lam bd nio dude tim mat trong nhiing chit
héa hoc khién né cdm thay dé chiu.

Isaac tuyén bd rang loai ga bam vién McNugget thit trang rat
ngon, chic chin da dudc cai thién so véi cong thiic ci. GAn day
McNugget da bi chi trich rat nhiéu, diéu d6 giai thich cho su thay
d0i cong thtc nay. Nam 2003, khi xét xt mot vu kién cua mét
nhém thiéu nién béo phi véi cong ty McDonald's, mot thAm phan
lién bang 6 New York da lam McNugget bi tai tiéng hon niia khi
ong bac don kién. “Thay vi chi c¢6 thit ga ran trong chao, day lai 1a
san pham ky quai dugc sang tao dua trén su két hgp nhiéu nguyén
liéu khong dude st dung trong niu nudéng tai gia dinh,” 6ng viét
trong phan quyét cia minh. Sau khi liét ké ba muoi tam nguyén
litu trong mot miéng thit ga bam vién McNugget, thAm phan
Sweet cho rang hoat ddng tiép thi ciia McDonald's gdn nhu 14 lua
d61, b6l mén an dé6 khong phai 12 mén ma né dinh tré thanh -
nghia 14 mot miéng thit ga ran thuan tdy - va c6 18 1a trai véi su



ky vong hop 1y ctia ngudi tiéu dung, thuc su né chiia nhiéu chat
béo va calo hon ca mét chiéc ham bo go kep pho mat. Ké tit sau vu
kién nay, McDonald’s da d6i cong thiic mén ga bam vién bang thit
trang, va bat dau treo quang cido “Phuc vu day du cac chit dinh
dudng”'32!. Theo nhu td roi quang céo, mot khau phan bao gébm sau
vién thit ga bam c6 luong calo kém dung 10 calo so v6i mot chiéc
ham bo go kep pho mat. Hay ghi nhan mot thanh tuu ntia cua cong
nghiép thuc pham.

Khi t61 hoi Isaac xem mén ga bam vién méi cé vi gidng véi thit
ga hon loai cli khong, anh chang c6 vé hoi boi roi. “Khéng, van cé vi
nhu moi khi, 14 thit bam vién,” sau d6 buéng mot tiéng “xvi” day vé
coi thudng véi bo. It nhat trong suy nghi clia ngudi tiéu dung nay,
moi lién két gitia thit baAm vién véi thit ga chi c¢6 trong ly thuyét, cé
khi con ching lién quan. Cho t6i gid, mén thit bam vién da trd
thanh mot loai thtc &n riéng doi véi tré em My, nhiéu tré con &n
thit bam vién hang ngay. Déi vé6i Isaac, thit bam vién mang mui vi
riéng biét clia tudi tho, it lién quan véi thit ga, va chic chin sé trd
thanh mot phuong tién hoai c6 trong tucng lai - mét thi goi nhé
qua khit dang hinh thanh.

Isaac dua moén thit vién 1én ghé truéce cho Judith va téi ném th.
N6 ¢6 hinh thiic va mui vi kha ngon, véi 16p vd gidon va phan nhan
trang tinh ggi nghi dén tc ga. Hinh thiic va két cAu ctia miéng thit
bam vién chéc chin am chi mot loai thit ga ran, tuy nhién tat ca
nhiing gi toi ¢6 thé thuc su ném dudge 1a vi mubi, cai vi van ning
cho moi mén d6 4n nhanh, va, 9, ¢6 16 14 thoang c6 vi nude ga tham
vao mudl. Nhin chung, vién thit bam giéong mot khai niém triiu
tugng hon 1a mot loai d6 4n du tu cach, moét ¥ tudng vé thit ga cho
duge vo béo.

Nhiing thanh phan dugc liét ké trong to roi cho thay ngudi ta da

dua rat nhiéu y tudng vao vién ga bam, cung véi d6 1a rat nhiéu



ngd. Trong s6 ba muoci tam thanh phan cAn thiét dé lam ra mot
viéen McNugget, t6i dém dudc mudi ba thanh phin cé thé dugc
chiét xudt ti ngd: ban than con ga dudc nudi bang ngd; tinh bot
ngd bién doi (d€ gin két thit ga dd dudec nghién nhuyén);
monoglixerit, triglixerit va diglixerit (ch&t nhi héa, giti cho chat
béo va nudc khong tach roi); dextrose; lecithin (lai mot chat nha
héa khac); nudc xuyt ga (dé khoi phuc mét s6 huong vi bi mat di
trong qua trinh ché bién); bot ngd vang va thém tinh bot ngd bién
d6i (cho bot nhéo); tinh bot ngd (dé 1ap day); dau thuc vat dudc
hydré héal3!; dau ngd dude hydrd héa mot phin; va axit citric
trong vai tro chat bao quan. Mot vai loai thuc vat khac ciing tham
gia vao miéng thit bam vién; c6 mot chit lda mi trong bot nhao, va
d6i khi, ddu &n hydro héa ciing c¢6 thé dude lam ti dau nanh, cai
dau, hay cay bong thay vi ngd, tiy thudc vao gia ca trén thi truong
va lugng cung.

Theo t0 roi quang cido, McNugget ciing chtia mét s6 thanh phan
duge téng hop hoan toan, nhing chat hiu nhu 4n dugde hoan toan
khong c6 ngudén goc tit canh dong ngd hay dau nanh ma tu nha
may loc ddu hay nha may héa hoc. Nhiing héa chat nay khién viéc
ché& bién thuc phdm theo phuong phap hién dai tré nén kha thi,
bang cach git cho nhiing nguyén liéu hiitu co trong d6 khéng bi
héng hay bién dang sau nhiéu thang dé déng lanh hay trong qua
trinh van chuyén. Ping ddu danh sach 1a “cic chat lam bot nd”:
Natri aluminum photphat, mono canxi photphat, axit natri
pyrophotphat va canxi lactat. P4y 1a nhiing chat chéng 6xy hoa
duge bd sung dé giii cho cac loai chit béo dong vat va thuc vat
trong mot vién ga bam khong bi 6i. Réi cé cac “chat chdng sti bot”
nhu dimethylpolysiloxene, dudce bé sung vao dau dn dé giii tinh bot
khong két hgp v6i cac phan ti khi va tao bot trong khi chién. Van
dé nay ré rang da nghiém trong dé bién ho cho viéc dua ca mot



chat héa hoc doc hai vao thuc pham: theo nhu S6 tay phu gia thuc
phdm, dimethylpolysiloxene 14 mot chdt bi nghi ngd gay ung thu
va 14 tAc nhan giy bién doi gien, gay khoi u ung thu, va anh hudng
t61 sinh san da xac dinh; né ciing 1a mot chat dé chay. Nhung c6 1&
thanh phan gy lo ngai nhat trong mot vién ga bam McNugget 14
tertiary butylhydroquinone, hay TBHQ, mot chat chong 6xy hoa
chiét xudt ti dAu mod, duge phun thing 1én vién ga bam, hodc vao
bén trong hop dung dé “giip duy tri su tuci ngon”. Theo Tu dién
phu gia thuc phdm danh cho ngudi tiéu dung, TBHQ 1a mot dang
butan (nghia 1a chat 16ng nhe) ma FDA cho phép cac nha ché bién
st dung véi mtic d6 han ché trong thuc pham: chi chiém khong qua
0,02% lugng dau c6é trong mot vién ga bam. Cé 1& d6 cling 1a diéu
may mén, bdi néu nudt vao bung chi mot gam TBHQ c6 thé gy ra
“budn non, nodn, co tiéng u trong tai, mé sang, khoé thé va bat tinh”.
Nudt nam gam TBHQ c6 thé gy chét ngudi.

Vé6i rat nhiéu phan ti ngoai lai dude dua vao trong mot loai thuc
phadm véi mic d6 phiic tap dén vay, ta hau nhu cé thé chd dgi mot
vién ga bam sé lam dugdc diéu ky diéu hon 1a chi don thuan dem lai
cam giac ngon va no bung cho moét dida tré ma khong tén nhiéu
tién. T4t nhién, mén &n nay da lam dudc cai viée 1a ban lugng thit
ga khong 16 cho nhiing cong ty nhu Tyson, nha phat minh cta ga
bam vién - theo l1énh ciia McDonald’s - vao nam 1983. Ga bam vién
14 1y do thit ga da vugt qua thit bo dé tré thanh loai thit phé bién
nhat 6 My.

So v6i vién ga bam cua Isaac, chiéc hdm bo go kep pho mat cta
t61 c6 cau tao kha don gidn. Theo td quang cao “Phuc vu day du cac
chat dinh duéng”, banh ham bo gd kep pho mat chi chita c6 sau
thanh phan, tat ca déu quen thudc trit mot thanh phan: vién thit
chtia 100% thit bo, mot chiéc banh, hai l1at pho mat MyJ, xot ca
chua, mu tac, dua chudt ngdm, hanh va “gia vi nuéng”, ching biét



1a cai gi. N6 cling c6 vi kha ngon, méc du sau nay nhé lai, cha yéu
to1 chi cam nhan dudec mui vi ti gia vi: néu ném riéng, miéng bo
bam vién mau xam hau nhu khéng c¢6 mui vi gi. Thé nhung, toan
bo chiéc banh kep, dic biét 1a ¢ miéng cdn dau tién, thuc su tda ra
muii banh kep déc trung khé cudng. Tuy nhién, t6i d6 rang mui dé
chu yéu 1a do tac déng dén khttu giac mot cach xuat sic cia “gia vi
nuéng” hon 12 miéng cha chiia 100% thit bo.

Thuc ra, moi quan hé gitia chiéc him bo go kep pho mat cta toi
d61 véi thit bo duong nhu cling xa x61 nhu moi quan hé cta vién
thit ga bam véi thit ga. Khi &n, toi phai tu nhic minh rang c6 mot
con bo thuc su c6 lién quan dén biia 4n nay - nhiéu kha ning 1a
mot con bo stia gia hét thoi (ngudn godc cua phan 16n thit bo dung
san xudt d6 an nhanh) nhung ciing c6 thé 14 mét phan ctia mot chi
bd duc nhu 534. Ham bo go va ga bam vién c6 stic hap dan mot
phan vi khéng cé xuong, diéu nay cho phép ta quén rang minh
dang &n thit dong vat. To6i c6 méit tai bai chan nudi 6 Garden City
mdi val thang trude, tuy nhién, trai nghiém vé dam gia sic da xa
x61 dén miic t6i c6 cam giac nhu thé diéu d6 dién ra & mot khéng
gian khac. Khéng, toi khong thé cam nhan dude loai ngod cho gia
suc an hay ho6c mén - hay mui phan cua bai chan nudi gia stc.
Tuy nhién, du td quang cdo “Phuc vu day du cac chat dinh dudng”
khong liét ké nhiing thanh phan nay, nhung ching cling tham gia
vao qua trinh 1am ra chiéc banh ham bo go, chiing 14 mdt phan
trong lich st tu nhién ctia né. D6 c6 1& 1a viéc gidi nhat ma chudi
thiic 4n cong nghiép da lam duge: x6a nhoa lich st cua thuc pham
bang cach ché& bién ching t6i mtc ching xuit hién hoan toan nhu
nhiing san phdm cta van héa cht khéng con 1a cta tu nhién -
nhiing thi dude lam ti thuc vat va dong vat. Du c¢6 ca lugng thong
tin d6 s chtia dung trong td quang céo hiiu ich cia McDonald’s -
hang nghin tit va con s6 ghi rd thanh phin va kich ¢d khau phéan,



lugng calo va chit dinh dudng - thi théong tin vé tat ca nhiing loai
d6 an nay van hoan toan khé hiéu. N6 c6 xudt xt tix dau? No6 cb
xudt xi tt McDonald’s.

Nhung khoéng phai nhu vay. N6 c6 xuat xi tit nhiing chiéc xe tai
c6 khoang déng lanh va ti nha kho, tit 10 mo, ti trai chan nuéi gia
suc tap trung 6 nhiing d6 thi nhu Garden City thudc bang Kansas,
tt nhiing noéng trai nhu Sturgis - South Dakota, ttt nhiing phong
thi nghiém khoa hoc thuc phdm nhu Oak Brook bang Illinois, ti
nhiing cong ty san xuit gia vi doc duong cao téc New Jersey, tit cac
nha may loc dau, ti cic nha may ché bién do ADM va Cargill s
hiiu, ti nhiing thap ngii coc 6 nhiing thi tran nhu Jefferson, va &
cudi con duong dai va khic khuyu d6, tit mét canh dong ngd va
dau nanh do George Naylor trong 6 Churdan bang Iowa.

Khong phai 1a khong thé tinh toan chinh xac bao nhiéu ngbd ma
Judith, Isaac, va to1 da tiéu thu trong mot bta &n ¢ McDonald’s.
Chéng han, t6i nhdm tinh chiéc ham bo go ning 113 gam cua to6i
dai dién cho gan 1 ki 16 gam ng6 (dua trén ty 1é chuyén d6i ngé cho
bo an 1a 3,2 ki 16 gam ngd doi dude 454 gam cAn niang, mot nua
trong s6 d6 1a lugng thit 4n dugc). Mén ga bam vién thi khé chuyén
d6i thanh ngé hon, vi khong ré bao nhiéu thit ga dude dua vao mét
vién ga bam; nhung néu 6 vién ga bam chta 113 gam thit, c6 thé
da ton 227 gam ngd dé nudi ga. Mot lon s6 da 900 gam chia 86
gam x1 r6 ngd ngot chta ham lugng fructose cao (nhu mot ly siia
lac dic), c6 thé duge tinh ché tit 151 gam ngd; vi thé 3 ly d6 udng
st dung thém 454 gam niia. Téng cong 1a 1,7 ki 16 gam ngo.

Tu day, viéc tinh toan trd nén kho khan hon bdi vi, theo nhiing
thanh phan dugc liét ké trong td quang cao, ngd c¢6 mit ¢ khip noi
trong btia an cua chung t6i, nhung véi s6 luong khong dude xac
dinh. Cé nhiéu chat tao ngot ti& ngd trong chiéc him bo go, 6

nhiing noi ta khéng bao gic nghi téi: ca bAnh mi va x6t ca chua déu



chtia HFCS. N6 cling c6 mat trong nuéc xot tron xa lat, va nude xot
cho ga bam vién, didy la con chua néi t61 moén trdng miéng cua
Isaac (trong s6 sdu mudci thanh phan cta thuc don dudge liét ké
trong td roi, bén mudi ldm c6 chtia HFCS). Réi con du loai thanh
phan chiia ngd khac trong thit ga bam vién: chat két dinh, chat
nhii héa va chat lam day. Ngoai chat tao ngot tit ngd, mén siia cua
Isaac con chtia xi r06 ngd 6 dang ran, monoglyceride va diglyceride,
va slia ti dong vat &n ngd. Moén xa 1lat Cobb cua Judith ciing day
ngd, cho dit chdng c6 dén mot hat ngod trong d6: Paul Newman lam
nuéc x6t tron xa lat bang HFCS, xi rd ngo, tinh bot ngd, dextrin,
duong thing va xanthan gum; ban thadn mén xa lat da chta pho
mat va tring ti dong vat an ngd. Thanh phan tc gi nuéng cua
moén xa lat dudge tiém mot “chat lam ting huong vi” chta chat tao
ngot maltodextrin, dextrose va mi chinh. T4t nhién, cling c6 nhiéu
loai 14 mau xanh trong xa lat ctia Judith, nhung phan 16n lugng
calo trong d6 (va cé téi 500 calo, néu tinh ca nudc x6t) cudl cung
ciing téi ti ngd. Con khoai tay chién? Ban c6 thé nghi ring khoai
tay chién c6 ngudn goc chu yéu 1a tu khoai tay. Tuy nhién, vi cé téi
mot nta cua 540 calo trong mdt goéi khoai tay chién 16n c6 ngudn
goc tit dau dung dé chién, nén ngudn gdc cudi cing cta s6 calo nay
khong phai 1a tu trang trai khoai tay, ma ti mot caAnh dong ngd
hoac dau nanh.

Cud1 cung thi toi cling chiu thua trong viéc tinh toan, nhung t6i
uéc tinh rang néu tinh ca lugng ngd da duge dua vao binh xéng (ca
27 ki 16 gam ngd dé san xudt ra 9,5 lit ethanol), lugng ngd dung dé
san xudt biia tiéc di déng véi d6 an nhanh cta ching toi c6 thé dé
dang tran ra khoi thung xe, chay thanh mot vét nhiing hat vang
trén 16p nhua duong sau lung ching toi.

Vé sau, t6i tim ra mot cach khac dé tinh xem chuing t6i da an
bao nhiéu ngé ngay hom dé6. Téi nhé Todd Dawson, mot nha sinh



vat hoc 6 Berkeley, cho chay mot btia &n cua McDonald's qua cai
quang pho ké& d6 sb ciia anh va tinh toan s6 lugng cic bon c6 ngudn
gbc tit cay ngod trong dé. That khé cé thé tin dude rang ban dang
clla cac nguyén tu trong mot chiéc banh him bo go hay mot lon
Coca dugdc duy tri tu canh dong téi tdn quay ban d6 an nhanh,
nhung dau hiéu nguyén ti cua nhiing déng vi cac bon dé6 1a khong
thé pha huy, va quang phd ké van doc duge. Dawson va déng
nghiép Stefania Mambelli da tién hanh mot cudc phan tich chi ra
mot cach tuong doé1 lugng cic bon chia trong cAc mén khac nhau 6
thuc don ctia McDonald’s ¢6 xuét xt ti ngd, va lap mot biéu do. Sé
da nam trén dinh, khong phai 1a4 diéu dang ngac nhién vi s6 da
hau nhu khong chtia thanh phan nao khac ngoai chit tao ngot tu
ngod, nhung hau nhu bat ct thd gi khic ching t6i 4n déu cho thay
c6 chiia ty 1& ngd cao. D& khéi dai dong, toi dua ra day két qua ma
phong thi nghiém dé da tinh toan biia 4n cua chung t6i: s6 da
(100% ngd), siia lac (78%), nudc x0t tron xa lat (65%), thit ga bam
vién (56%), ham bd go kep pho mat (562%) va khoai tay chién (23%).
Nhin qua quang pho ké, biia an c6 vé that da dang trong mét cia
loai &n tap hoa ra lai 1a btia &n ciia mot loai 4n chuyén biét. Nhung
ldc nay, day la thtt ma ngudi an cong nghiép da trd thanh: gau tai
an ngo.

VAY THI SAO? Tai sao chuyén chiing ta trd thanh loai an ngbd
ma thé gidi chua ting thay lai phai 1a chuyén hé trong? D6 c6 nhat
thiét phai 14 mot diéu té hai khong? Cau tra 1oi tuy thudc vao chd
ding cua ching ta.

Néu ta dtng trong nganh kinh doanh néng nghiép thi viéc ché
bién ngd ré thanh bén muoi 14m mén khéac nhau trong thuc don
cua McDonald's 1&a mot thanh tuu 4n tuong. D6 chinh 1a giai phap
cho nhiing mau thuan trong nén néng nghiép ctia chtu nghia tu
ban, thach thiic phai tdng 16i nhuan ctia nganh céng nghiép thuc



ph4m nhanh hon tdc do ting dan s cua nuéc My. Nhitng khau
phan dn ngoai c¢6 chtia cac bon ti ngd gia ré gidi quyét van dé da
day c6 dinh; ta c6 thé khéng tang luong ngudi an 6 My, nhung lai
tim ra cach ting su thém an cta ho, va diéu nay ciing cé6 ich gan
bang nhu vay. Judith, Isaac va t6i ngén hét 4.510 calo vao biia
trua - hon mot nua lugng calo ma ching toi nén tiéu thu trong mot
ngay. Chac chin ching toi da hoan thanh vai tro cia minh trong
viéc nghién bét lugng ngd du thita (ching t6i cling da tiéu thu kha
nhiéu ddu md, va khong chi vi ching t6i dang & trong xe. Dé trong
va ché& bién dudgc 4.510 calo trong thiic an, phai tén it nhat gap
mudi 1an lugng calo niang luong héa thach, tuong duong véi 5 lit
dau mo).

Néu ta diing trén mot ndc thap cua chiéc thang kinh té€ thi
chudi thiic 4n bat ngudn ti ngd cta ching ta dem lai nhiing lgi ich
thuc su: khéng hin 1a d6 a4n gia ré (vi cudi ciing ngudi tiéu dung
van phai tra thém chi phi gia tang cho quéa trinh ché bién) ma la
luong calo gia ré & nhiéu hinh thiic hap dan. Tuy nhién, vé 1au dai
thi ngudi 4n sé phai tra gia dit cho lugng calo ré d6: béo phi, tiéu
duong tip 2, bénh tim mach.

Tuy nhién, néu ta dting 6 nic thap nhat cta chiéc thang kinh té
thé giéi thi chudi thiic &n khdi ngudn tu ngd cua My sé giong nhu
mot tham hoa thuAn tdy. O trén t6i tiing dé cap dén vAn dé toan bo
su sOng trén trai dat c6 thé dugec xem nhu mot cudc canh tranh
gianh 14y nang luong do thuc vat tong hgp dude va du trit dudi
dang cac bon hydrat - nguén niang lugng dugdc ching ta do bang
calo. Lugng calo dudc tao ra ti dat trong trot trén thé giéi méi nam
c6 mdt gidi han nhat dinh, va mot biia 4n cong nghiép bao gém thit
va thiic an ché bién sé tiéu thu - va lang phi - mot luong quéa 16n
loai nang lugng d6. An ngéd truc tiép (nhu ngudsi Mexico va nhiéu
nguoi chau Phi van lam) 1& cach tiéu thu hoan toan n#ng lugng



trong s6 ngd d6, nhung khi ta cho mét con bo duc hay mot con ga
an chd ngd d6, 90% ning luong bi mat di - vao xuong hay 16ng hay
da, dé nudi séng va phuc vu qué trinh chuyén héa ciaa ching. Day
14 1§ do nhiing ngudi an chay ung ho viéc an ¢ “nédc thap ctia chudi
thiic 4n”: ct tién thém mot bac trén chubi thic an thi lugng nang
luong thuc pham lai giam di mudi 1an, d6 1a 1y do tai sao trong bat
cti hé sinh thai nao ty 1é dong vat &n thit cing chi chi€ém mot phan
nhod so v6i s6 con mbi. Nhung ché bién thuc pham ciing d6t chay
nang lugng. Piéu nay nghia 14 lugng néng luong thuc pham mat di
trong qué trinh lam ra mot mén nhu ga bam vién McNugget du dé
cho nhiéu dia tré an chi khong chi con t6i, va ding sau s6 4.510
calo ma ba chung t61 da an trong btia trua d6 c6 hang chuc nghin
calo ngd c6 thé duge st dung lam thiic &n cho rat nhidu ngudi dang
bi d6i.

Va chudi thiic 4n ti ngd nay sé trong thé nao néu ta ding gitda
mot canh déng ngo? Diéu d6 tuy thudc vao viéc liéu ta 1a ngudi
trong ngd hay 1a cay ngo. Déi véi ngudi trong ngd, ta c6 thé nghi
ring viéc ngd héa hé thong thic &n cta ching ta c¢6 thé gép phan
dem lai 1¢i ich cho ngudi trong, nhung thuc ra 14 khong. Chién
thang cta ngd 1a két qua truc tiép cua viéc san xuat du thua, va dé
14 tham hoa cho nhiing ngudi tréong né. Viéc doc canh ngb ciing huy
hai dat dai ctia ngudi ndong dan, 6 nhiém ngudn nudc tai dia
phuong va anh hudng x4u t6i stic khde chung ctia cdng dong cling
nhu su da dang sinh hoc ctia canh quan, stic khoe cua tat ca nhiing
sinh vat séng ¢ khu vuc trung hoic ha luu con séng. Va khong chi
nhiing sinh vat d6, ngd gia ré ciing da lam thay doi, theo huéng té
hai hon nhiéu, cudc séng cua vai ty dong vat nuéi 1ay thit, nhiing
loai 1& ra da khong phai séng trong trai chin nuéi tap trung néu
khong c6 cai dai duong ngd ma nhiing thanh phé gia sic nay troéi
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Nhung hay trd lai trang trai Iowa d6 mot chit dé nhin nhan
vin dé - nhin nhan ching ta - t& quan diém cta chinh ciy ngo.
Ngo, ngd, ngdé xa hiat tAm mit, nhiing than cdy cao 3 mét ding
thdng tdp nhu nhiing ngudi linh trong cic hang cach nhau chinh
xac 75 xen ti mét kéo dai t6i tan chan troi xa tit, mdt canh dong
ngd rong 80 triéu miu Anh vit ngang luc dia. Ciing may loai cay
nay khéng thé c6 4n tugng gi vé ching ta, bdi néu khong thi ching
sé phai thay nuc cudi ldm: nhiing ngudi nong dan bi pha san vi
trong ching; vé s6 nhiing loai khac bi danh bat hoiac day vao
duong cung bdi loai cAy nay; con ngudi 4n va udng né nhanh hét
miic c6 thé, mot s6 - gidng nhu t6i va gia dinh téi - 4n trén nhiing
chiéc xe hoi cting dudc thiét ké thuan tién cho viéc uong né. Trong
s6 tit ca nhiing loai da tim ra cAch phat trién manh trong mot thé
2i6i do Homo sapiens thong tri, chic chin khong c6 loai nao thanh
cong ngoan muc - xAm chiém nhiéu dién tich dat dai va co thé
ngudi - hon Zea mays, loai c6 nay da thuan héa ngudi thuan hoa
ching. Chung ta phai 14y lam ban khoin tai sao nguci My khong
thd phung loai cAy nay mot cAch nhiét thanh nhu ngudsi Aztecl*!;
nhu ho tiing 1am, ching ta da hién dang mot cach dic biét cho né.

It nhat thi day 1a nhitng suy doan c6 ddi chiit lo au ctia t6i, khi
chiing t6i vita chay doc dudng cao toc, viia an biia trua bang d6 an
nhanh. P4 an nhanh thi sao ch@? N6 khéng chi dugde phuc vu trong
chép méat, ma con thudng xuyén dudc &n ciing nhanh nhu vay:
ching t61 4n xong biia trua trong chua t6i mudi phut. Vi ching toi
dang & trong xe mui tran va ning dang ruc rd, t6i ching c6 gi dé
trach moc khong gian 6 nha hang McDonald’s. C6 18 1y do khién ta
an loai d6 an nay mot cach nhanh chéng 14 bdi n6é khong cé huong
vi riéng. Ta cang tap trung dé xem né c6 mui vi thé nao thi lai
cang cam thdy né ching hé gidng bat ct thi gi. T6i da ting néi
rang McDonald’s phuc vu mét loai d6 an dem lai su thoai mai,



nhung sau khi cdn vai miéng, t6i c6 xu huéng nghi rang ho ban
thi gi d6 c6 tinh hinh thiic hon thé - ddu hiéu cta dé 4n dem lai su
thoai mai. Vi thé ta &n cang lic cang nhanh véi hy vong 1lam thé
nao doé bat kip ¥ tudng nguyén ban vé mot chiéc ham bo go kep pho
mat hay mén khoai tay chién trong lic né cii khuit dan 6 phia
chan troi. Va ct nhu thé, hét miéng nay t61 miéng khéc, cho téi khi
ta cam th&y khong hin 14 thda mén, ma don gian, va dang tiéc, chi

1a no.



‘ PHAN II ‘

CHUOI THUC AN CHANTHA
CcO



CHUONG TAM

THITNAO CUNG LA CO

NHUNG PONG CO XANH

Vao dau budi chiéu ngay dau tién cia mua he, toi thdy minh
dang ngdi gitia mot dong cé xanh dén khong tudng. “Ngay dai nhat
trong nam”, t6i da ghi lai trong s6 vao t6i mudén hém 6, tiép d6 1a
ti “theo nghia den” ma sau d6 to6i da gach di va thay bang ti “theo
nghia béng”. T6i c¢6 thé néi gi cha? Liic d6 t6i mét 1t. Ca budi chiéu
to1 phai thu gom co phoi kho, thuc ra chi 1a giup mot ngudi nong
dan thu gom c6 phoi kho, va sau vai tiéng nhéc va ném nhiing kién
c6 nang 23 ki 16 gam 1én mét chiéc xe chd co gifia trua ning thi toi
thay dau. Ching ta thudng nghi réng cé 1a thi mém mai va than
thién, nhung sau khi dugdc phoi ning va xén bang may cét cd - khi
né da tré thanh cé kho - thi né da sic dé lam ta chay mau va du
bui dé lam ta khé thd. Nguoi téi dinh diy nhiing sdi ¢d con canh
tay thi chi chit nhiing chAm d6 vi bi co cham.

Nhiing nguoi khac - Joel Salatin, chu trang trai; con trai 1én
caa Ong, Daniel; va hai ngudi giap viéc khac - da téi kho cd dé 14y
thi gi d6, dé toi lai moét minh trén bai ¢d véi gidy phit t6i mong
chd dé hoan hén trude khi ching toi tiép tuc quay may déng géi co
khé. Chung to1i dang gap rit dua so cd khé nay vao kho truée khi
tran bao duge du bao sé kéo dén vao budi toi. Hém d6 14 thi Hai,
ngay dau tién trong sé bay ngay lam viéc trén trang trai cua toi, va

t61 ldc d6 to1 da rut ra két luan quan trong 14 néu song sét sau mot



tuan lao dong cat luc nhu vay, toéi sé khong bao gis con buc boi véi
ngudi nong dan du ho c6 dua ra bat ky mtc gia nao cho san phiam
cua minh: 1 d6 la cho mot qua tring cé vé hoan toan hdp ly; nhung
nidm muoi do6 la cho mot miéng bip tét thi ding 1a qua hoi.

Pén khi tiéng may méc Am Am trén trang trai tat lim, va trong
khong gian d6, t6i c6 thé nghe thdy nhiéu tiéng chim hét: nhiing
chi chim biét hét trén nhiing tan cay, ca tiéng cuc tac nho nho cua
11 ga mai va tiéng luc cuc tram tram trong hong cta lu ga tay.
Trén sudn do6i cao xanh ngit nho lén § phia Tay, téi thdy moét dan
bd dang gam cd, va bén dudi, § phan suon doi thoai hon, 14 vai chuc
chuéng ga di déong xép theo hang 161 xudi theo trién cd.

Khi 4y toi nhan ra réng, trai ra truéc mat téi chinh 14 khung
canh déng qué tuyét dep dam nét ¢ dién - bai cb lac dac nhiing
con vat man nguyén, 6 hau canh 1a canh rting, mot dong su6i uén
lugn qua toan bd biic tranh - chi tiéc 14 t6i khong dudec ndm trén
bai cd mu6t xanh 4y dé ma ngudng md né trong sudt phan con lai
cta budi chiéu (ching phai canh nhan tan duge cho 14 moét phan
quan trong trong tho van déng qué sao?) Nén van hoéa, va cé 1& 1a
ca cd ché sinh hoc ctia ching ta, da khién chiung ta c6 xu hudng

1351 ygp ¢o, diém giao

phan ting nhu vay truéc canh quan trung gian
thoa ctia tu nhién hoang da va thé giéi van minh tao dung bdi k¥
xa0. Henry James tiing goi n6 1a “Ly 18 cua canh quan xanh tuoi”.
Khi 4y 6ng mdi trd vé tit chau Au, t6i tham bang New England
thon da, va cam thay lap ttc bi cuén hit bdi vé quyén rii cua dong
c6 ving Connecticut du da dugc biét nhiéu vé lich st cua New
England, vé chién théng tat yéu clia may moéc, vé “tuyén dudng sit
ngay cang lan luét”. T4t nhién, mot thé ky trudec d6, Thomas
Jefferson da ting bao vé khung canh xanh tudi v6i su manh mé
ma mot s6 ngudi trong ching ta van con cam thay: ly tuéng vé
ndng nghiép cta 6ng 1a nd luc bién nhiing gidc mdng déng qué cua



cuu thé giéi tré thanh thuc tai 6 My, méac du chinh 6ng déi khi
ciing khong tin rdng canh quan trung gian cé thé ton tai khi nén
cong nghiép tran t6i. Nhung mat khac, khung cdnh déng cé thanh
binh da lAm nguy tham chi ngay ti thoi dai cua Virgil, bi de doa
bdi dAm lay xam 14n 6 mot phia va phia kia 1a su suy tan ctia nén
véan minh La Ma c6 dai.

T6i cling thuc su ban khoan 1a liéu né c6 ton tai noi khong. Hai
thé ky va mot tiéng 1ai xe qua day nui Blue tit Monticello, Joel
Salatin, mot ngudi tu nhan 1a “gd nong dan dién khung, ung ho
bao vé moi truong, tan thanh chu nghia tu do, bao thu va theo
Cong giao" dang nd luc mot 1an nia, cho du kha ning thanh cong
14 rat nho, dua cd sdng vao ly tudng nong nghiép dong cd ngay
trude, c6 gdng lam méi né rat lau sau khi hé thong cong nghiép ma
Jefferson tiung 14y lam lo ngai da chién thing hoan toan. Téi t6i
day, thung liing Shenandoah, dé xem liéu mot trang trai nhu vay,
va chudi thic 4n kiéu méi ma né 14 mét phan, thudc vé qua khi
hay tuong lai.

Ngam nhin canh quan xanh tudi ciia Salatin bu6i chiéu hom do,
toi chot nhan ra diéu duy nhat con thiéu trong canh quan dé la
mdt ngudi chin cttu vui vé, nhung d6 ching phai 1a anh ban cao
16n dang chay vé phia t6i trong chiéc quan c6 quai deo mau xanh
bién thiung thinh va chiéc mi mém kia sao? Chiéc mii rom rong
vanh cua Salatin khong chi bao vé ¢6 va mat anh khoi cai néng
Virginia: né tuyén bo mét 1ap trudng chinh tri va quan niém tham
my dudc truyén tu Virgil qua Jefferson, roi di dudng vong xuyén
qua phong trao phan vén héa cta thap nién 1960. Trong khi chiéc
mil cua cong ty ché bién thiic 4n gia stc c¢6 in 16 gb cia mot hang
kinh doanh san phadm nong nghiép 16n thé hién ring ngusi doi nd
14 ngudi lam cong, sé am chi (theo nhiéu cach) sy mang on d61 véi
nganh cong nghiép, thi chiéc mi vui vé cua Salatin - dude lam



béng cb chi khong phai nhua - biéu thi su doc lap, du diy, tham
chi 13 thanh than. “O trang trai cia ching t6i, gia stdc lam phan
16n cdng viée,” anh noéi trong 1an dau chung t6i trd chuyén. Lic ay,
t61 mét dén miic khong ddng lén noi, nén tuyén bd d6 nghe nhu
mot 161 tu phu cia mot chu trai dong qué ching c6 may ¥ nghia.
Nhung vao cudi tuan lam viéc & trang trai ciia Salatin, t6i méi hiéu
ra rang y tuéng vé dong cé xua kia vAn con séng va, néu khéng

hén 14 t6t thi ciing vAn hiiu ich, c6 18 tham chi 14 cAn thiét.

SU KY DIEU CUA PONG CO

Trang trai Polyface nuéi ga thit va ga dé tring, bo, ga tay, tho
va lon, lai trong ca ca chua, ngd ngot va dau trén dién tich déng co
100 mau Anh, tiép giap véi mot khoanh ring 450 mau Anh, nhung
néu ta hoéi Joel Salatin ring anh lam gi dé kiém séng (c6 phai
truée hét thi anh 14 chu trai gia suc, chu trai ga khong nhi?), thi
anh sé tra 10i khong chut ngap ngtng, “T6i lam nghé trong cd.”
LAn dau tién nghe dén tén nghé nay, t6i khong hiéu gi ca - ¢
duong nhu chiém it nhat (va it &n dudc nhat) trong s6 nhiéu loai
cdy trong cua ong, va é6ng khong hé mang c6 ra chg ban. Nhung
lam bé dé cho “trang trai da dién”, nhu 6ng goi, la loai cay duy
nh4t - hay ding hon 14 cd mét cong dong thuc vat ma tu “cd” la
cach goi ngin gon.

Nhu vay “c6” dudc hiéu 1a nén tang caa chudi thic an phtc tap
ma Salatin 14p rap tai Polyface, noi ntia ta cac loai dong vat khac
nhau dugc nudi cung nhau trong vt diéu ludn chuyén manh mé
theo ban nhac cé cht dé cong sinh. Salatin 12 nha bién dao va cac
loai c6 12 sin khau mau xanh; vii diéu 4y da bién Polyface tro
thanh mét trong nhiing trang trai kiéu méi c6 niang sudt va anh
hudng 16n nhat 6 My.



Maic du méi chi sang tuan thi ba ctia thang Sau nhung dong co
duéi chan toi da dude luan canh vai lan. Trude khi duge cat vao
dau tuln dé c6 cé khd cho gia sdc an hét mua dong, dan bo nudi
14y thit da gédm co6 hai 1an, mdi 1an kéo dai ca ngay, va ngay sau do
14 vai tram con ga mai dé tring tiép nél. Ching dudc dua ra bdi
Eggmobile, mot loai chudng ga di dong do chinh Salatin thiét ké va
déng. Tai sao lai 1a ga? “Boi d6 1a cach van hanh trong tu nhién,”
Salatin giai thich. “Cac loai chim theo sau va don sach rac thai cua
dong vat an cd.” Vi thé, khi dén lugt cua chiing trén déng cd, lit ga
mai thuc hién vai dich vu sinh thai cho dam gia stc cting nhu cho
dong cd: ching nhit nhiing con doi va 4u trung rudi ngon lanh tu
phan bo, qua trinh d6 sé khién phan bo dudc rai ra va tiéu diét
dong vat ky sinh (day 1a y ctia Joel khi néi vat nudi lam phan 16n
cong viée & day; ga mai la “doi cong nhan vé sinh”, 1y do dé gia stc
ctia anh khoéng can dén thuéc diét dong vat ky sinh). Va trong khi
ria nhiing than c6 ua thich da bi gia sic gdm cut ngun trude dé, la
ga da rac khoang vai ta ni to 1én dong co - rdéi dé ra vai nghin qua
tring ga ngon lanh va giau chit dinh dudng dén ky la. Sau khi
nghi ngoi vai tuin, dong cd sé lai dude gam lan nita, moi chu bd
duc sé bién nhiing than co tuci t6t nay thanh thit bo véi toc do 1
hoac 1,4 ki 16 gam mdot ngay.

Vao cudi mua he, bai c¢d cia Salatin da dude gia stdc bién doi
thanh khoang 18 t4n thit bo, 14 tan thit lgn, 10.000 con ga gio,
1.200 con ga tay, 1.000 con tho va 420.000 qua tring. Day 1a khoi
lugng thic &n nhiéu dén miic dang kinh ngac t& 100 miau Anh
dong cd, tuy nhién diéu con dang stng so6t hon la déng cdé nay
khong bao gio tan lui di trong quy trinh dé - trén thuc t& lam vay
con tot hon cho né, no tré nén tuoci tét hon, phi nhiéu hon, tham chi
tol x0p hon (nhd vao s6 lugng giun ting 1én). Salatin tdo bao danh
cudc rang viée ta dua vao tu nhién dé nudi séng minh khong nhAt



thiét phai 14 ¥ tudng bén nay thing thi bén kia thua, trong dé néu
con ngudoi dugc 1gi nhiéu hon vao cudl mua thi tu nhién phai chiu
thiét hai hon - b6t tang dat mit, kém phi nhiéu di, it su séng hon.
No6i cach khéac, anh danh cude vao mot y tudng hoan toan khéac, rat
giéng véi biita trua mién phi ma ai ciing nghi 14 khong thé dat
dudgc.

Va khong diéu gi trong dé c6 thé xay ra néu thidu cd. Thuc ra,
lan dau tién toi gdp Salatin, anh nhat dinh yéu cau t6i, trudc khi
g4p bat cli con vat nao cua anh, phai ndm sap trén chinh bai co
nay dé lam quen véi loai kém 16i cudn nhat ma trang trai ciia anh
dang nudi dudng, va dén lugt né lai nudi dudng chinh trang trai
cta anh. Nhin sat mat d4t, anh kiém ké dan sé cia gAn mot phan
mudi mét vudng dong co: cd ngoén, cd dudi cdo, mot vai loai ¢d dudi
trau khac, c6 lam va c6 dudi meéo. Sau d6 anh liét ké cac loai cay ho
dau - cd ba 14 do va trang, cong véi dau lupin - va cudi cung la
nhiing loai c6 ¢é hoa, nhiing loai ¢d 14 réng nhu ma dé, bd cong anh
va ngd tay dai. Va d6 méi chi 1a cac loai thuc vat, nhing loai cu
ngu trén bé mit cung v6i mot vai loai cén trung song luu dong
khac; nhiing con giun song trong hang dao dudi mit dat ma ta
khong nhin thay (ta chi biét ching ¢ d6 nho nhiing dun dat dun
1én mau md), chudt chiii, méi, va cac loai con trung dao hang, tat
ca déu tao ra con duong 16 mé qua viung hoang da khong ai nhin
thdy cta vi khuén, thé thuc khuén, giun tron, trung banh xe, va
hang dam soi ndm dudéi mat dat. Ching ta nghi cé 14 nén tang cua
chubi thitic &n nay, tuy nhién déng sau, hay bén duéi, bai co 1a dat,
mot cong dong phiic tap dén kho tin cac sinh vat séng va chét. Bdi
vi d4t dai khoe manh tiéu héa sinh vat chét dé nudi dudng sinh vat
song, Salatin goi no 1a cai da day cua dat.

Nhung 16p co, loai trung gian gitta dat va mat troi, 14 noi anh
mé&t con ngudi ludn luén huéng téi, va khong chi c6 anh mit ctaa



chung ta. R4t nhiéu loai dong vat niia, cling bi c6 hap dan, gitp ly
gidi mot phan su thu hit manh mé cua cé doéi véi ching ta: ta téi
day dé an nhiing loai dong vat an cd, thi ching ta (von khong cé
da cd) khong thé tu dn. “Moi loai thit déu 1a ¢d.” Phuong trinh thd
thién ma Kinh Cuu uéc dua ra phan anh su biét on ctua nén vin
héa dong cd do1 v6i chudi thiic 4n da gidp duy tri n6, mac du nhiing
ngudi san bat - hai lugm séng ¢ thao nguyén Phi chau hang nghin
nam truée da hiéu rd méi quan hé thit - ¢é nhu vay. Chi & thoi dai
cua ching ta, sau khi ta bat ddu nuoi gia sdc 18y thit bang ngi coc
G trai chan nudi gia sudc tap trung (theo phucng trinh mdéi dang
nghi ngd - moi loai thit déu 1a ngd), thi méi rang budc cd xua véi co
méi c6 thé bi bo qua.

Hay ding hon 1& bi bd qua mot phan, vi chic chin méi thién
cam vinh cliu cta ching ta d6i véi loai thuc vat nay - thé hién 6
nhiing bai cé va sin chdi thé thao dude cham séc cuc ky k§ ludng,
cling nhu ¢ su tiép tuc tén tai ciia rat nhiéu loai dong cdé khac
nhau, trong moi thi tit tho ca t61 cac nhan hiéu trong siéu thi -
déu phan anh sy thia nhan vo thic vé mél quan hé phu thudc
truée day cua loai ngudi. S thich cua ching ta do1 vé6i co, vén c6 ¥
nghia nhu tinh hudng kich thich cua thuc vat, thudong xuyén duge
dan lam vi du hoan hao vé “4i luc cude séng”36! - tit méi do E. O.
Wilson dit ra cho cal ma éng goi 1a xu huéng bi hap din bdi cac
loai dong, thuc vat va canh quan ma ching ta da dong tién héa vén
c6 sin trong gien cua chung ta.

Chéc chan chiéu hém d6 tbi cling cam thay stc hiut cia dong co
trén trang trai cua Joel Salatin, di ching ai c6 thé khang dinh
nguodn goc cua né ¢ d trong gien cua toi hay khong, nhung toi thi
khong hé cam thay y tudng d6 bat hop 1y chit ndo. Lién minh déng
tién hoéa cua giong loai ching ta véi cd c6 goc ré sau sic va co 1é da

g6p phan dam bao cho su thanh cong ctia ching ta hon bat ¢ loai



nao khéac, ngoai 1é may ra chi ¢6 lién minh cua ching ta véi hang
ty loai vi khudn s6ng trong rudt minh. Phéi hop véi nhau, cé va
con ngudi da phu kin phan 16n trai dat, ma néu don doc thi ca hai
sé chéng bao gid 1am néi.

Mbo1 lién minh gitia ngudi va c6 nay trén thuc té trai qua hai giai
doan riéng biét, dua ching ta di sudt ching duong ti thoi dai sin
bat - hai luom téi thoi dai nong nghiép, hay, néu xac dinh nién dai
lich st tu nhién nay theo cach cua co, ttt Ky Luu nién, nhu ¢6 dubi
trau va c6 lam trén nhiing déng coé nay, t6i Ky Hang nam, nhu loai
ngdé ma George Naylor va toi da trong é Iowa. 0 giai doan dau tién,
bat dau khi t6 tién xa xua nhat cta loai ngudi chuyén tit cAy xudng
dé san bit dong vat trén thao nguyén, méi quan hé cta con ngudi
véi o da ¢6 trung gian 1a cac loai dong vat (khong nhu ching ta) ¢6
thé tiéu héa co, theo cach tuong tu van dién ra & thao nguyén thoi
hau hién dai cua Joel Salatin. Gidng nhu Salatin, nhiing ngudi sin
bat - hai lugm c8 § lam cb phat trién tot dé thu hut va nudi béo
nhiing loai dong vat lam thtc an cho ngudi. Ho sé dinh ky dét chay
thao nguyén dé loai bd ciy c6i va lam dat dai tré nén mau md.
Theo cach nh4t dinh, ho ciing 12 “ngudi néng dan tréng cd” chu
dinh nuéi dudng cé dé thu hoach thit.

It nh4t ta thady moi viéc dudng nhu 1a nhu vay. Nhin nhan t
quan diém cta céic loai co, su sip x6p nay dudng nhu con cb vé
thong minh hon ntta. Dé tén tai, ¢d luén phai d6i mat véi thach
thic 14 1am thé& nao c6 thé canh tranh gianh duge lanh thé va anh
sang méit troi voi cac loai cay 16n, ngoai trit 6 nhiing khu vuc kho
can nhat. Chién lugc tién héa ma chung st dung 1a khién 14 cta
ching c6 chat dinh dudng va ngon lanh d61 véi cac loal dong vat,
roi cac loai nay lai c¢6 chat dinh dudng va ngon lanh d6i véi ching
ta, sinh vat néo 16n dudc trang bi tot nhat dé ché ngu cac loai cay
to thay ching. Nhung dé chién luge nay thanh cong, cic loai c6 can



c6 mot cau tric co thé chiu dung dude su khic nghiét caa ca viéc bi
sic vat gdm 1an bi lda d6t. Vi thé cd phat trién mot hé ré sdu va
chom 14 sat mét dat ma trong trucng hgp cac loai than bo con moc
ra ca ré, cho phép c6 phuc hoi nhanh chéng sau khi bi dét va sinh
san ngay ca khi bi nhiing loai giam ¢ (hoidc may cit cd) vinh vién
ngan chin co hoi ra hoa va két hat cua chung (t61 tiing nghi ching
ta thong tri loai c6 mdi khi ching ta cit cd, nhung trén thuc té ta
chi 1am theo ddng chién ludc thong tri thé giéi cta ching, bang
cach giip ching canh tranh thing 1gi véi cac loai cAy bui va cay
to).

Giai doan thd hai cua cudc hon phoi gitia ¢6 va ngudi thuong
duge goi la “su phat minh ra néng nghiép”, mét cum ti ham chta
niém tu hao da bd qua vai trd cua chinh loai cd trong viéc diéu
chinh méi quan hé. BAt ddu khoang 10.000 nam trudc, mot vai loai
co d#c biét co hoi - t6 tién cta lda mi, lda nude va ngd - tién hoa dé
san sinh ra s lugng khéng 16 nhiing loai hat day dinh dudng c6
thé truc tiép nudi dudng con ngudi, nhd d6 giam bét cac loai dong
vat trung gian. Nhiing loai c6 dat dudc ky cong nay nhd tré thanh
loai ¢6 hdng nam, don toan bd ning lugng cua ching dé san xuit
hat thay vi du trii mot phan & trong ré va than ré nam duéi 1ong
dat dé song s6t qua mua dong. Nhiing loai ¢é hing ndm khéng 16
nay canh tranh thanh cong hon khong chi véi nhiing loai cay to, bi
con ngudi gidp chit b6t d&€ mé réng mai truodng séng cho ching, ma
con chién théng nhiing loai ¢é luu nién khac, do ching hiu hét
chiu khuat phuc truéc ludi cay. Nhiing nha bao trg cua ching cay
x61 cac dong ¢ da canh luu nién rong 16n dé khién 16p d4t trd nén
an toan cho nhiing loai ¢6 hang ndm, ma tu d6 trd di sé dudc trong

doc canh hoan toan.

HUU CO CONG NGHIEP



That khoé tin, nhung Joel Salatin va George Naylor, néu ta quan
sat tit khoang cach du xa, theo dudi nhiing muc dich kha giong
nhau: trong cé dé lam thtc an cho gia sdc, ga va lon ma sau nay sé
lam thtc an cho ching ta. Tuy nhién, so v61 Salatin, Naylor tham
gia vao hé thong cong nghiép phiic tap hon rat nhiéu, lién quan
khéng chi t6i ngd (va dau nanh) ma con ca nhién liéu hoa thach,
héa dau, may cong nghiép, hoat ddng chin nudi gia sic tap trung
va mét hé théng phan phdi qudc t& phic tap dé di chuyén tit ca
nhiing nhan t6: ning luong tit Vung Vinh, ngd t6i cac CAFO, gia
sudc téi trai gi€t mo va cudi cung 1a thit cia ching t6i mot siéu thi
Wal-Mart hay ctia hang McDonald’s gan chd ta. Xem xét mot cach
tong thé, hé théng nay bao gdm rit nhiéu loai may méc cé vai tro
chuyén héa dau vao 1a cac hat va ning lugng héa thach thanh dau
ra bao gom cacbon hydrat va protein. V3, ciing nhu véi bat cti may
moéc ndo, hé thong nay tao ra cac dong chat thai: ni to va thudc tru
sau chay ra tit ddng rudng; phan dong thanh bé ¢ nhing trai chin
nudi gia suc; hol néng va chat thai tao ra bdi tat ca nhiing déng co
bén trong ¢d may - nhiing cai may kéo, xe tai va may gat dap lién
hop.

Trang trai Polyface diing cach xa loai hinh néng nghiép cong
nghiép héa nay hét mic c6 thé. Trang trai cta Joel dai dién cho
mot thuc tai khac thay thé cho thuc tai cia George: moi thuat ngi
thé hién hoat dong truyén théng trén 500 mau ngd va dau 6
Churdan, Iowa, tim dugc thuat ngt hoan toan d61 1ap 6 day, trén
550 mau dat & Swoope, Virginia. Cu thé la:

TRANG TRAI NAYLOR TRANG TRAI POLYFACE

Cong nghiép Dong co
Loai c6 hang nam Loai c¢6 luu nién

Ddc canh Da canh



Néang lugng hoa thach
Thi trudng toan cau
Chuyén mon hoa

Co khi

Phan bén nhap khau

Vo s6 dau vao

Nang lugng mat troi
Thi truong dia phuong
Da dang hoa

Sinh hoc

Phéan bén dia phuong

Thic an cho ga

Trong nta thé ky nay, tic 1a ké ti thdi cong nong nghiép théng
tri nuéc My, giai phap thay thé co ban cho phuong phap va cach
tiép can chung cua nganh nay cé cai tén “hiiu co”, mot ti dudc lua
chon (bdi J. I. Rodale, bién tap vién sang lap t6 tap chi Organic
Gardening and Farming dé ngu § ring chinh tu nhién chti khong
phal may méc dua ra mé hinh phu hdp cho néng nghiép. Truée
chuyén hanh trinh qua nganh cong nghiép thuc phdm hiiu co, tbi
tudng rang hau nhu bat ci trang trai hitu co nao ciing cé kiéu nhu
Polyface. Nhung héa ra khong phai vay: bay gi6 c6 ca nhiing trang
trai “htiu cd cong nghiép” ndm han & phia bén kia. Vi vay lai c6
thém mot nghich 1y ntia 1a: trang trai Polyface vé mét ki thuat
khong phai 1a trang trai hitu co, cho dit xét theo bat cit tiéu chudn
nao thi né ciing “bén viing” hon hau hét moi trang trai hiiu co
khéc. N6 1a mot hinh mau budc ta phai suy nghi k§ hon vé ¥ nghia
that su cua nhiing ti nay: bén viing, hiiu co va tu nhién.

Thuc ra, ban diu, 1y do téi tim dudng téi trang trai Polyface
chinh 1& do cach giai thich dac biét khit khe ctia Salatin vé khai
niém “bén viing”. Trong khi nghién ctu vé chudi thic &n hiiu co,
t61 luén nghe néi dén ngusi nong dan hiiu co nay 6 Virginia, mot
nguoi danh gia rat thap nhitng chudn muc hitu ¢ méi cua chinh
phu lién bang. T6i ciing lién tuc nghe néi dén nhiing loai thuc
phdm déc biét ma anh dang tao ra. Vi thé t6i goi dién thoai cho



anh, hy vong c6 dudc vai cau trich din sic sdo vé nganh cong
nghiép hiiu co va c6 1é thuyét phuc dude anh gti cho t6i mot con ga
nudi tha trén dong hay mot miéng thit bo.

T6i da c6 dude nhiing cau trich din sic sao dy. Bai dién thuyét
don dap ntia gidng cach néi cua Bill Clinton, ntia giéng moét nha
truyén giao kich dong trén truyén hinh, Salatin lén 4n gay git “dé
ch& hiiu cd”. Phai khé khan 1dm t6i méi c6 thé bit kip bai céng
kich kich liét, nhay phéc ti “tinh than chinh phuc ctia phuong
Tay” sang “su va cham ctia cAc md hinh” réi téi “nhiing nguyén
vong ban ning bam sinh cta mét con gi” va viéc khéng thé 14y
mot “san phim toan dién, cé lién két chiat ché va thuin phuong
Pong, roi dem ban né théng qua mét hé théng tiép thi kiéu Phé
Wall cta nhiing ké c6 tu tudng gian hoa, tach roi cac lién két, va
thuan phuong Tay.”

“Anh c6 biét cach t6t nhat dé xac nhan tinh hiiu co 1a thé nao
khong? Hay bat ngs t6i tham mot trang trai va quan sat that ky
gia sach ctia ngudi néng dan. Vi nhiing gi ta diung dé nudéi dudng
cam xUc va tu tudng sé noéi lén tat ca nhiing gi lién quan dén
chuyén nay. Cach toi tao ra mot con ga 1a mot su md rong thé gidi
quan cua t6i. Anh c6 thé tim hiéu nhiéu hon vé diéu nay bang cach
quan sat th nim trén gia sach cua toi chit khéng phai bang cach
bao t6i dién vao mot dong mau diéu tra.”

T61 bén hdi vé nhiing cuén sach trén gia cua 6ng va dude biét: J.
I. Rodale; Ngai Albert Howard; Aldo Leopold; Wes Jackson;
Wendell Berry; Louis Bromfield. Nhiing cuén sach kinh dién vé
nong nghiép hiiu co va phong trao dau tranh doi cai cich rudong dat
va bao vé quyén 1di cia néng dan MJ.

“Chung t61 khong bao gi6 goi minh 1a hiiu ¢o - ching toi tu nhan
minh ‘vugt xa htiu cd’ Tai sao phai ha minh xuéng mtic thiap hon
thuc t6? Néu t6i tu nhan 14 hiiu cd, ngudi ta cé thé kéu ca 1a toi da



14y ngd ctua ong hang xém, c6 thé da st dung thudc diét cd
atrazine, dé lam thtic an cho gia sdc. Téi tha dung tién ctia minh
dé giii cho d4t dai quanh day c6 nang suit cao va lanh manh con
hon 12 xudt tién cta tbi di 800 ki 16 mét dé mua cai thi ‘san pham
thuan khiét’ ma thuc ra 14 nhung trong diézen. Dé dua ra phan
quyét ding dan thi phai xac dinh rat nhiéu bién sd chi khong chi
riéng van dé thiic an cho ga cé chtia héa chat hay khong. Dai loai
nhu trong méi trudng séng nao ga sé thé hién ré dic trung sinh 1y
hoc? Trong chudng ga chtia 10.000 con héi théi néng nic hay trén
mot bai c6 méi xanh tuoi méi ngay? Con ga nao sé dude chung ta
goi 12 ‘hitu cd’? T6i e rang anh sé phai hoi chinh pht, bdi vi bay gid
chinh ho méi ndm gitt khai niém nay.

“T6i va nhiing ngudi mua thuc phdm cla t6i cing giéng nhu
ngudi da do - ching toi chi muén chon cach khong tham gia. Nguoi
da d6 ting chi mudn nhu vay - git lai tip 1éu cua ho, cho con cai
dung thao dudc thay vi nhiing loai thudc ddc quyén va mdi thay
thudc. Ho khong quan tdm dén chuyén liéu cé ton tai mot tha do
Washington, hay Custer®” hay USDA!®8! hay khéng; chi can dé ho
yén. Nhung bd 6c cua ngudi phuong Tay khéng chiu dung duge lua
chon khong tham gia. Ta sé& phai l4p lai tran chién Little Bighorn
dé bao toan quyén khéng tham gia, néu khéng con chau ctia anh
va to1 sé khong c6 lua chon nao ngoai an giam boéng dinh phéan
déng hop, c6 ma vach, bi ban ré vé di truyén hoc, bi chiéu xa, pha
tron véi cac chit héa hoc tit cac cong ty khong 16 ché bién tap
trung.”

Ai cha..

Nhu da chi ra & trén, toi c6 dude nhiing cau trich dan, nhung rot
cudc van khong c6 dude thic an. Trude khi cap may, téi hoi Salatin
xem liéu anh c6 thé gti cho t6i mot con ga va c¢6 16 mot miéng bip
tét khong. Anh tra 16i 1a khong 1am vay dude. T6i tudng rang y anh



12 anh khong quen véi viéc gui hang, vi thé to1 dé nghi cung cdp s6
tal khoan FedEx ctia minh.

“Khéng, c¢6 16 anh khong hiéu rdi. Téi khéng tin viéc gui thit di
bang FedEx quanh dat nuéc 1a ‘bén viing’, hay ‘hitu cd'. Tbi xin 151,
nhung t61 khong lam vay duge.”

Ngudi dan 6ng nay nghiém tuc.

“Ta c6 thé chd rau diép ti thung ling Salinas, hay hoa hiiu co
tt Péru di khong c6 nghia 1a ta nén lam nhu vay, néu ching ta
thuc su nghiém tuc vé van dé ning lugng, thoi vu va vung sinh
hoc. Téi e néu anh mudn &n thi ga cua ching toi, anh sé phai lai
xe xudng tan Swoope day dé 14y.”

D6 1a viéc rot cude t6i da lam. Nhung truée khi toi t61 Virginia
dé & trong trang trai mot tudn (“cudc phiéu luu theo kiéu Paris
Hilton ctia anh,” nhu vg t6i goi chuyén di nay), t6i danh vai tuan di
khip d€ ché hitu co dé xem liéu nhiing 15i chi trich da lam t6i ngac
nhién cta Salatin ¢6 ding khéng. Mot chudi thic an kiéu méi duge
san xudt theo phuong thiic khac dang hinh thanh 6 dat nuéc nay,
va do61 véi tol day duong nhu 1a diéu tot lanh thuan khiét: phong
trao cuc doan hoéi nhiing nam 1960 gic day da tré thanh mot nganh
kinh doanh phat dat - thuc t& 1a khu vuc phat trién nhanh nhét
cia nganh cong nghiép thuc phadm. Salatin cho ring chubdi thic an
hiiu co khéng thé chen chin vao cac siéu thi va chudi ctia hang 4n
nhanh cuia My ma khong hy sinh chinh 1y tudéng cua né. Téi ban
kho#n liéu rdi day c6 phai 1a truong hgp cau toan qua dam hdng
viéc khong, nhung Salatin thi tin rang hiiu co cong nghiép rot cude
14 mot thuat ngii ddy mau thudn. Téi quyét dinh phai tim hiéu

xem diéu 6ng néi cé6 ding hay khong.



CHUONG CHIN

HUUCO LON

PONG CO SIEU THI

T6i thich mua sim & Whole Foods gin bang thich suc sao 6 mdt
hiéu sach hay, ma suy cho cung thi c6 18 d6 khong phai diéu tinh
cd: mua sim 6 Whole Foods ciing 14 mot trai nghiém c6 tinh van
chuong. Lam vay ttc 1a khong tude di bat cd thi gi cia thuc phim,
thuong 12 cé chat lugng cao, phan 16n trong d6 dudc “chting nhan la
hiiu co” hodc “nudi trong nhan dao” hodc “chin tha tu do”. Nhung
d6 lai 1a diém chinh yé&u: chinh nhiing ciu ca tung day khoi goi méi
khién loai thiic an nay thuc su dic biét, nAng mot qua tring hay
mot cai tc ga hay mot tdil cai 16ng tu dia hat protein va cic bon
hydrat binh thuong tré thanh mot trai nghiém hao hiing hon, chta
dung nhiing khia canh thAm m¥, cam xtdc va tham chi ca chinh tri
diy phtc tap. LAy vi du nhu miéng thén bo “chan tha” ma téi via
nhin thay trén quay thit. Theo nhu t6 giéi thiéu trén quiy, né
thudc vé mot chd bo duc danh ci ngay “song 6 nhiing noi dep d&”
ti “nhiing déng cé trén nui cao véi cac loai thuc vat da dang cho téi
nhiing riing cdy ducng ram rap va hang dam dong ngai dang”. Thit
ctia moét con bo nhu vay chic chin phai cé vi ngon hon thit mua &
Safeway, noi thong tin di kém duy nhat 12 con so6: y to1 1a gia ca,
ma dam ca l1a ré hon kha nhiéu. Nhung ro rang téi khong phai
ngudi mua hang duy nh4t sin sang tra gia cao hon cho mot cau
chuyén hay.



Véi miic tang trudng ctia san pham hitu ¢ va méi lo ngai ngay
cang tang vé su nguyén ven cua thuc phadm coéng nghiép, nhiing
loai thuc phdm c6 cAu chuyén di kém dang dian xuat hién khip noi
trong siéu thi ngay nay, nhung chinh Whole Foods mdéi lién tuc
cung cdp thi van chuong tap hoa tién tién nhat. Trong chuyén di
siéu thi gan day, toi chat day xe loai triing “ctia g mai an thuc vat
nudi tha tu do”, stia ctia loai bo séng “khéng c6 nhiing ndi s¢ hay
cang thing khong cAn thiét”, ca héi tu nhién do thé dan My danh
bat ¢ Yakutat, Alaska (dan s6 833 ngudi), va ca chua gia truyén
cua trang trai Capay (gia 4,99 d6 la cho nitia cdn) - “mét trong
nhiing nha tién phong dau tién ctia phong trao hiiu co”. Chud ga giod
hiiu cd ma té1 chon tham chi con ¢6 cai tén: Rosie, ma hoéa ra la
mot “chd ga chan tha”, “dugc nudi theo phuong phap phat trién
bén viing” & trai gia cAm Petaluma, mdt cong ty cé “cAc phuong
phap chian nu6i nham tao ra méi quan hé hai hoa trong thién
nhién, duy tri stic khoe cua moi sinh vat va thé& giéi tu nhién.”
Puge réi, khéng han 1a cAu néi bui tai va cé nghia nhat, nhung it
nhat n6 hoan toan cé thién chi.

Trong vai géc cua cta hang, toi thuc su bi budc phai chon gitia
nhiing cAu chuyén canh tranh nhau mét cach tinh vi. Chéng han,
mot so loai stia hiiu co trong hop stia dude “tiét trung”, mot budc
ch& bién b6 sung dude trinh bay nhu thé vi Igi ich caa ngudi tiéu
dung, bdi né kéo dai thoi han st dung. Nhung roi mdt loai khac,
mot loai stia mang tinh dia phuong hon thi tu hao vé chuyén ho tu
chdi phuong phap tiét trung véi ham § réng san pham cta ho tuoi
hon, it qua xu ly hon, va do d6 c6 tinh hiiu c¢d hon. Day 1a loai siia
gdn v6i cAu chuyén néi vé loai bo séng khong bi cing thing, mot
diéu ma ldc nay tdi bat ddu cam thay tré thanh mot phan nho
trong to1.

s e ~ ~ A N s 1A N LN N A A~ N
Cai nhan stia cu thé nay noéi 1én nhiéu diéu vé cudc séng cua loai



bo nay: nhiing chi bo Holstein duge cung cdp “mot méi trucng phu
hop, bao gébm noi trd mua ning va mot khu nghi ngoi thodi mai..
khong gian diy du, tién nghi phu hgp va cé6 dong loai lam bau
ban.” Tat ca nhiing diéu nay nghe kha tuyét, cho t6i khi to1 doc
mot cau chuyén khac vé noéng trai san xuit ban stia hoan toan
khéng qua xt 1y - noi “nhiing con bo gdm cd trén dong cé xanh
quanh nidm. Diéu d6 khién t6i ban kho#in liéu y tudng vé mobi
truong phu hop cho bo sita ciia nha san xuat dau tién cé bao gbm
dong cd, nhu t6i hinh dung mot cach don gian. Dot nhién, su thiéu
vang cua ti d6 trong cAu chuyén cta ho tré nén dang chd y mot
cach la lung. Nhu cac nha phé binh vian hoc hay néi, nguoi viét
duong nhu nuét di toan bd khai niém bo va cé. Thuc sy, cang mua
sdm trong Whole Foods 14u, t6i cang nghi rang day 1a noi ky ning
cta mot nha phé binh van hoc c6 thé cé ich - va ¢ thé ca k§ niang
cua mot nha bao.

NHUNG CAI NHAN DAI DONG, nhiing t6 quang céo tai diém
ban va cac chuong trinh ching nhan dudc dua ra nham lam mot
chudi thtic 4n khéng rd rang va phic tap trd nén rd rang hon doéi
v6i ngudi tiéu dung. Trong linh vuc kinh t€ thuc phadm cong
nghiép, gia ca gan nhu 1a théng tin duy nhat xuyén suét chudi
thtic an, gan két nha san xuit v6i ngudi tiéu dung. Hay xem mot
mau quang cao tiéu biéu cho mét siéu thi. Pham chdt duy nhéat
dugc trinh bay ¢ day thuc chat 1a s6 lugng: ca chua 0,69 d6 1a/454
gam, thit bo xay 1,09 do la/454 gam; tring 0,99 do6 la mot ta - gia
d#c biet cho tuan nay. Con cé loai san phdm nao khac duge ban
trén cd s6 rut gon nhu vay? T4t nhién, nhiing théong tin c¢é ban
nhét dich chuyén theo ca hai huéng, va nhiing ngudi néng dan
nhan dudc thong diép rang ngudi tiéu dung chi quan tdm dén gia
ca cling sé chi quan tAm dén ning suit. Day 1a cach nganh kinh té
thuc pham gié ré tu cing co.



Mot trong nhiing su d6i méi then chét cta linh vuc thuc pham
hiiu co 14 cho phép nhiéu théng tin hon dudc truyén qua lai doc
theo chubi thic 4n ti nha san xuat dén ngudi tiéu dung - mot mau
chuyén ngin cung véi mét con s6. Mot nhén thic an hitu cd dudc
chiing nhan ké mot cAu chuyén nho vé cach san xuat mot loai thic
an cu thé, cung cip cho ngudi tiéu dung cach dé gui ngudc lai
thong diép cho ngudi nong dan rang ho danh gia cao loai ca chua
dude san xuat khong cé thudc trit sdu doc hai hodc thich cho con
cal ho udng siia cua loai bo khong bi tiém hodc mén ting trudng.
Tu “htiu c6” da chiing to6 1a mot trong nhiing ti ¢6 stic manh nhat
trong siéu thi: khong c6 bat ky hé trg nao ti chinh phti, ngudi nong
dan va nguoi tiéu dung hgp tac v6i nhau theo cach nay da xay
dung dugc mot nganh kinh té tri gia 11 ty d6 la My, hién dang la
khu vuc ting trudng nhanh nh4t cta linh vuc kinh t& thuc pham.

Tuy nhién, chinh cai nhan htiu cé - nhu moi nhan khéac trong
siéu thi - thuc su chi 1a su thay thé khong hoan hao cho viéc quan
sat truc tiép cach san xudt mot loai thic dn, mot su nhugng bd véi
thuc t& 1a hau hét moi ngudi trong xa hoi cong nghiép khong co
thoi gian hay mong mudn lan theo thtic &n ctia ho ngugdc tré lai
trang trai, mot trang trai ma ngay nay thudng cé thé cach ching
ta gan 2.500 ki 16 mét. Vi thé, dé vugt qua khoang cach d6, ching
ta thuong phu thudc vao nhiing don vi cidp chiing nhan va nhiing
ngudi viet nhan, va ¢ mtc d6 dang ké 1a tudng tugng cua ta vé
trang trai san xut thtc d4n. Nhan hiiu cd c¢6 thé ggi 1én hinh anh
cia mot nén néng nghiép don gidn hon, nhung su ton tai ctia néd
chinh 12 mot san ph4m nhan tao mang tinh céng nghiép. Cau hdi
13, con chinh céac trang trai thi sao? Chung trung khép dén chiing
nao véi nhiing cau chuyén duge ké vé chung?

Nhin chung, cAu chuyén ma Whole Foods cung cédp la cau

chuyén vé dong cd trong d6 gia suc trang trai sdng nhu trong



nhiing cudn sach ta doc hoi nho, con hoa qua va rau thi dugc trong
trong nhiing ludng dat dudc bén phan chuong da 4 k§ & nhiing
noéng trai nho nhu trai cua Joel Salatin. Tw “htiu ¢c6” trén nhan goi
lén moét cAu chuyén dep dé, du cho chinh ngudi tiéu dung tu nghi
ra phan 16n cac chi tiét, cung cadp nhan vat ngudi hung (nguoi néng
dan lam viéc trong cac noéng trai gia dinh cua My), ké x4u xa
(thuong gia néng nghiép) va thé loai van hoc, ma téi d& nghi dén
cai tén 1a tho déng qué trong siéu thi. T6i gio, c6 1& ching ta da
biét ro hon 14 khong nén tin dude cAu chuyén qua don gian nay,
nhung ciing chua rd hon nhiéu 1dm, va nhiing nha thd tai cac cta
hang tap héa dang lam moi cich dé khuyén khich ching ta tu
nguyén ngung hoai nghi.

Tho dong qué trong siéu thi 1a hinh thtc van hoc c6 stic cam do
nhat, di hdp dan d€ song sét khi phai d6i dién véi rat nhiéu di
kién thuc t& gay hoang mang. Téi ngd rang d6 1a vi né théa méan
nhitng khao khat sdu thdm nhit, dai didng nh&t cua ching ta,
khéng chi d8i véi thuc phdm an toan, ma con ca moéi lién két véi
trai dat va mot nhém sinh vat thuian héa ma ching ta phu thudc
tit lau. Whole Foods hiéu t4t ca nhiing diéu nay hon ching ta. Mot
trong nhiing chuyén gia ti€p thi cia cong ty giadi thich cho toi rang
nhiing ngudi mua hang 6 Whole Foods cam thay, biang cach mua
d6 hitu co, ho “dang tham gia vao nhiing trai nghiém dich thuc” va
thuc hién trong tudng tudgng cudc “tré vé mot qua khi khong tudng
v6i tron ven nhiing khia canh tich cuc cua thoi hién dai”. Diéu nay
nghe kha giéng tho déng que cta Virgil, ngudi ciing ting nd luc dé
c6 dude ca hai thi dy. Trong cuén The Machine in the Garden!3?!
Leo Marx viét rang ngudi chan cttu cua Virgil, Tityrus, khong phai
14 nguoi nguyén thuy, “da tan hudng nhiing diéu tot dep nhat cua
ca hai thé gidi - trat tu phtc tap cia nghé thuat va su ngiu hing
don gian cta tu nhién.” Dé phu hgp véi truyén théng the dong qué,



Whole Foods da cung c&p cai ma Marx dit tén 1a “canh quan hoa
hgp” gitia hai dia hat tu nhién va van hoéa, noi ma, theo cach néi
cta cac nha tu van tiép thi “théng qua thuc pham hiiu cd, ngudi ta
sé cing nhau tré lai véi c6i ngudn ctia moi thi” - c6 16 bang cach
ngdi lai dé tan hudng bia an hitu co ché bién sin ¢ thé hAm néng
bing 10 vi séng (nhiing ti ma téi chang bao gid nghi c6 thé két hgp
v6i nhau) xé&p trén mot khay d6 4n dong lanh. Lam sao ma bang
cach d6 lai 6 thé c6 duge [nhiing diéu t6t dep ctal ca hai [thé gii]?

Tat nhién mau thuin khé hoa gidi nhat ma Whole Foods cé
gdng xu 1y 14 mau thuin gifia viéc cong nghiép héa nganh thuc
phidm hiiu cd ma né 14 mot phan trong d6 va 1y tudng dong co 1a
nén tang dé xay dung nganh nay. Phong trao hiiu cd, nhu ngudi ta
tung goi, da di dudge ching duong kha dai trong ba muci nam qua,
t61 thoi diém ma né khéng con giéng méot phong trao ma gidng mot
nganh kinh doanh 16n. Trén btc tuong phia trén khu vuc bay ban
san pham noéng nghiép diy chat ngat trong Whole Foods 14 nhiing
btic hinh cua cac nong dan hiiu ¢ dia phuong kém theo nhiing
doan viét vé triét ly nong nghiép giai thich cho cach lam cua ho.
Mét nhém trang trai - chdng han nhu Capay - vAn con ban san
phdm cho Whole Foods, nhung phin 16n da bién mat ti lau khoi
quay hang, néu chua phai 14 khoi bic tudng. D6 1a bdi vi trong
nhiing nadm gin day Whole Foods da ap dung hé thong phan phéi
viing tiéu chudn ctua nganh kinh doanh tap héa, khién viéc hé trg
nhiing trang trai nhd tré nén khong thuc té. Nhiing kho hang
khong 16 mua san pham cung ldc cho ca chuc ctia hang, budc ho
phai lam viéc déc quyén véi nhiing trang trai khéng 16. Vi thé
trong khi ap phich vAn mé ta nhiing néng dan lam trong trai gia
dinh va triét Iy cta ho thi san pham bay ban bén duéi chi yéu van
t61 tir hai tap doan san xudt thuc pham hiiu co 16n & California,
Earthbound Farm va Grimmway Farms!*?!, hai tap doan nay ciung



nhau théng tri thi trudng san pham htu co tusi 6 My (riéng
Earthbound trong 80% rau diép hiiu co ban ¢ My).

Khi t6i quing mot hop nhua dung mén xa lat tron hon hop da
rua sach truée khi déng géi cua Earthbound vao gié mua hang
Whole Foods, t61 nhan ra minh dang d4n siu vao da day cua con
quai vat cong nghiép ma Joel Salatin goi 1a “d€ ché& htiu co” (noi
dén xa lat tron, mot chu trang trai nho khéac cing tu nhan 1a “vugt
xa hitu cd”, ban ctua Joel, da néi véi toi rang 6ng “khong thém dung
tht d6 dé 1am phan tron” - 16i si nhuc thudng nghe ctia ngudi san
xuat hiiu co thuan tay). Nhung t6i chua sdn sang chap nhan gia
thiét rang thuc pham hiitu co céng nghiép nhat thiét phai 1a thi té
hai, néu muc tiéu cua n6 khong phai 1a cai cach hé thong thic dn
nta ty do6 la dua trén chudi siéu thi va nhiing ndi ky vong cua
ngudi tiéu dung rang thuc phdm phai thuan tién va ré.

Tuy nhién, & mic d6 phong trao hitu ¢ dude hiéu la su phé
phan cac gia tri cong nghiép thi chic chan sé t6i lic qua trinh cong
nghiép héa sé khién hitu co danh mat linh hén ctia né (dung mot
tit vAn dudc cac nhém san xuét thuc pham hitu co thot ra khong hé
c6 ¥ mai mia), khi tho dong qué trong siéu thi tré nén tha vin
chuong hu cdu cht khong con 1a su that niia: lai mot su dél tra niia
ctia cac nha tiép thi.

Vin dé 14, theo goi ¥ cta Joel Salatin, liéu da dén thoi diém dé
chua? Liéu tho dong qué trong siéu thi sé chong dd dugc bao lau
khi bi doc k¥ va bao chi sam s01?

CUNG NHU VIEC ta chs dgi bat ct diéu gi thuc sy mang tinh
chat déng qué c6 thé chéng d6 trong cai da day cia nganh céng
nghiép 11 ty d6 la, ding 14 khé ma chong d5 noi. It nhat d6 1a diéu
t61 phat hién ra khi 1an theo vai mén hang trong gié mua hang cua
Whole Foods t6i tan nhiing trang trai noi ching dudc nuéi trong,
chdng han, t6i da biét ring mét s6 (chic chin khong phai toan bo)



stia hitu ¢ ¢6 xudt xi ti cic trai chan nudi gia suc tap trung, noi
hang nghin chd bo Holstein khong bao gio dudc tiép xic v6i mot
cong cd, ca ngay bi giam gifi trong “ngén chudéng kho rao”, &n ngi
coc (hitu co duge chiing nhan) va bi budc vao may vat sita ba lan
mot ngay. Ly do phai tiét trung phan 16n s6 stia nay (st dung nhiét
d6 cao lam héng chit lugng dinh dudng cta siia) 1a dé cac cong ty
16n nhu Horizon va Aurora c6 thé ban ¢ nhiing noi xa x6i. T6i phat
hién ra thit bd hiiu co dude nudi 6 “nhiing trang trai vo béo gia stc
hiiu ¢6” va xi1 r6 ng6 hiiu cd chtta ham lugng fructose cao - lai thém
nhiing t& ma téi chua ting nghi sé két hgp dudc v6i nhau. Va toi
da biét cach chuén bi biia 4n hiiu cd ché bién sin dudc noéi dén &
trén, mot bat géom c6 ca “com, rau, va tic gad nudng véi xot rau
hing” ¢6 thé bd vao 16 vi séng. Country Herb, nhu cach mén &n
dugc goi, hoa ra la san pham hiiu co dude cong nghiép héa cao do,
lién quan dén nghé thuat két hop ba muoi mé6t thanh phan ti cac
trang trai, phong thi nghiém va nha may ché bién cich xa nhau,
nim rai rac trén nim, sau tiéu bang va hai quéc gia, va chia dung
nhiing bi mat ctia cong nghé thuc pham hién dai nhu dau hoa rum

[41]

chtta ham lugng axit oleic cao, guar gum va xanthan gum,

1421 va “huong vi nuéng tu nhién”.

lecithin dau nanh, carrageenan
Mot vai trong s6 nhiing thanh phan nay 14 phu gia tong hop dude
phép st dung theo quy dinh vé thuc phdm hitu co cta lién bang.
Thuc pham “toan ven” 1a nhu vay ddy. Céng ty san xuidt mén
Country Herb la trang trai Cascadian, mot trang trai htiu co tién
phong da trd thanh nha ché bién & tiéu bang Washington, hién 1
cong ty con hoan toan thudc sé hitu cua General Mills (mén ga
Country Herb da bi ngling san xuét ti hoi d9).

Té1 cting t61 tham chd ga hiiu co Rosie tai trang tral cua né 6
Petaluma, héa ra 1a trai chin nuéi tap trung chd khéng phai trang
trai. N6 song trong chudng véi 20.000 chi ga Rosie khac, ma ngoai



thiic 4n gia cam hifiu co duge chiing nhan, séng cudc doi hau nhu
khong khéac bat ct con ga cong nghiép nao khac. O, thé con cudce
song “chin tha tu do” nhu hta hen trén nhan thi sao? Dung 1a cé
mot canh ctia nhoé 6 chudng ga, din ra mot cai san cd hep. Nhung
cau chuyén chan tha tu do trén déng c6 dusng nhu hoi phéng dai
khi ta biét rang canh ctia d6 bi déng chat cho téi khi lia ga dude toi
thiéu nam hodc sau tuin - vi sg ring ching sé nhiém phai thi

bénh gi d6 bén ngoai - va 1l ga dudc giét mo chi sau dé hai tuan.

TU PEOPLE’S PARK TGI TRAI GIA
CAM PETALUMA

Néu di bo ti cia hang Whole Foods 6 Berkeley qua nidm khu
phd vé phia Béac, doc theo dai 10 Telegraph, sau d6 ré phai 6 phé
Dwight, ta sé nhanh chéng t6i mot khoanh dat véi c6 va ciy céi
day rac lac dac vai tup léu rach nat cia vai chuc ngudi vo gia cu.
Phan 16n & d6 tu6i ndm mudi va sdu muoi, mot s6 van con chiu anh
huédng cta phong cach hippie qua kiéu téc va vay, nhiing ngudi nay
danh phan 16n ca ngay dé nga va udng rudu, nhu rit nhiéu ngusi
nghéo d khip noi. Tuy nhién, 6 day ho ciing danh théi gian cham
séc nhiing vat d4t trong hoa va rau trong ban thiu - mét vai than
ngd, vai cAy sup lo da ra hat. People’s Park ngay nay la dia diém
budén ba nhat, mot tuong dai tan ta ctia nhiing niém hy vong da
moéc meo ti lau cta thap nién 1960. Tuy vay, trong khi khoang
cach kinh té& - xa hoi gifia nhiing ngudi &n tring méc tron va mua
sdm tai Whole Foods véi nhiing ngudi vo gia cu 6 People’s Park
khong thé nao 16n hon nita thi hai thé ché 14n can lai 14 hai nhanh
cua chinh cai cdy khéng thé ngs téi.

Qua thuc, néu cé cai gi d6 goi 1a thudng phat xting dang thi
nhiing nha quan tri cuia Whole Foods tit 14u da phai dung bang



tudng niém tai People’s Park cting mot quay chuyén phat hoa qua
va rau hiiu cd mién phi réi. Phong trao hiiu co, cling giéng nhu
phong trao vi méi trudng va phong trao nit quyén, bat ré tit chu
nghia c4p tién nhiing nam 1960, d& ting phat trién hung thinh
trong mot thoi gian ngén 6 noi nay; hitu cd 14 mot trong vai nhanh
nhé ctia phong trao phan vin héal*3! cusi cing da bién méat vao
dong chu luu cia van héa My, nhung da kip thay d8i dang ké
huéng caa dong chay dé. Va néu ta 1an theo cai nhanh cu thé d6 t6i
tan nguodn cua né thi chuyén di cua ta rot cudc sé qua cong vién
nay.

People’s Park dugc khai sinh vao ngay 20 thang 4 nam 1969,
khi mot nhém tu xung 1a Uy ban Robin Hood chiém mét khoanh
dat trong thudc sé hitu caa truong Pai hoc California va bat dau
trai tham cd, trong cay, va cé 1& htia hen nhat 14 gdy mot vuon rau.
Ty goi minh 14 “nhiing nha cai cach néng nghiép”, nhiing ngudi
cip tién do6 tuyén bd ho mudn thiét 1ap trén manh dat dé6 mo hinh
ciua mot xa hoi hop tac mdéi dude xay dung tit nén moéng; trong do
c6 viéc tu trong trot thic &n “khéng bi 6 nhiém”. Mot trong nhiing
cam hting cho hanh dong bat phuc tung cua uy ban nay 1a tdm
guong cua nguol Digger 6 nuéc Anh thé ky 17, khi ho chiém dat
cong v6i muc tiéu trong thiic &n dé phat cho ngudi nghéo, &
People’s Park, thiic &n d6 1a thtc an hitu co, mét tit ma 6 thoi diém
d6 tran day y nghia, vugt ra khéi pham vi ciia bat ky phuong phap
néng nghiép cu thé nao.

1441 cong trinh moé ta dang tin

Trong cuén Appetite for change
cay vé tac dong cua phong trao phan vin héa nhiing nam 1960 dén
cach ching ta #n, nha nghién ctiu st hoc Warren J. Belasco viét
rang nhiing su kién 6 Peoples Park danh dau chién dich “séng
xanh” ctia phong trao phan vin héa, su chuyén huéng sang dong

c6 ma sau d6 sé din t6i1 phong trao cong xa 6 ndong thon, téi chudi



ctia hang thuc pham hop tac va “cht nghia tu ban du kich” va cudi
ciing, t6i su noi lén cta néng nghiép hitu co va cac doanh nghiép
nhu Whole Foods. Thdi diém cho mdt cude trd vé véi tu nhién nhu
vay da chin mudi vao ndm 1969: DDT dudc dua tin, mdt vu tran
dau ngoai khoi Vinh Santa Barbara phu den ca vung bo bién
California, va séng Cuyahoga cua Cleveland béc chay, chi sau mot
dém, duong nhu “sinh thai” 1a ti ma ai ai cling néi dén, va “htiu
cd” bam theo sat got.

Nhu Belasco chi ra, ti “hiiu c6” da ting phé bién trong gidi cac
nha phé binh xa hoi Anh thé ky 19, nhiing ngudi do1 1ap tinh trang
phian manh xa hoi va thuyét nguyén ti xa hoi do cudc cach mang
cong nghiép dem lai v6i 1y tudng vé mot xa hoi hitu co da mat, mot
x4 hoi noi nhiing rang budc vé tinh cadm va su hop tac van con ton
tal. Hu co dai dién cho moi tht khong c6 trong cong nghiép.
Nhung viéc ap dung ti “hiiu cd” cho thic phdm va néng nghiép
gin day xu4t hién nhiéu hon rat nhiéu: vao nhiing nam 1940, trén
té tap chi Organic Gardening and Farming, dugc sang lap nam
1940 béi J. I. Rodale, mot ngudi cudng tin véi thuc pham c6 1¢i cho
stic khoe sinh song ¢ khu Ha Dong, thanh phé New York, tap chi
nay danh nhiéu trang cho cac phuong phap néng nghiép va lgi ich
cho stic khde khi nudi trong cac loai thuc phdm khong dung dén
hoa chat téng hop - hay “theo phuong phap hitu ¢d”. Ong cta Joel
Salatin 1a mot doc gia trung thanh dat mua thuong ky tap chi nay.

Tap chi Organic Gardening and Farming chat vat duy tri trong
béng t61 cho t6i ndm 1969, khi mot bai diém béo tuyét voi trén tap
chi WholeEarth Catalog thu hut su chd ¥ cua nhiing ngudi hippie
lic d6 dang nd luc tim cach trong rau ma khéng tré thanh khach
hang cua to hgp quin su - cong nghiép. “T6i ma 14 mot nha doc tai
thi t6i quyét sé kiém soat bao chi quéc gia,” phéng vién td Whole
Earth viét:



Organic Gardening sé 14 4n ban diu tién toi dan ap, bdi
day 1a to tap chi c6 tinh 1at d6 nhat. Téi tin rang nhiing
ngudi lam vuon hiiu co dang di dau trong noé luc nghiém
tic dé ctu thé gi6i bang cach thay déi dinh huéng caa con
nguoi doi véi né, dé roi xa tinh trang tap thé, én hoa, siéu
cong nghiép, va hudng t61 mé1l quan hé mot - mot don gian
hon, thuc té hon v6i chinh Trai dat.

Trong vong hai ndm, tong sd 4n ban da phat hanh cta Organic
Gardening and Farming tang ttt 400.000 1én 700.000.

Nhu bai tan duong ciia Whole Earth cho thay, phong trao phan
van héa da phoi két véi nhiing dinh nghia rong hon cing nhu hep
hon cua tu “htiu co”. Ban than khu vuon hiiu cd dude tréng 6
People’s Park (nhanh chéng dude bat chuée trén nhiing khu dat
trong trong cac d6 thi trén khép ca nuéc) dude xem nhu md hinh
thu nhé cua mot xa hoi ¢é tinh cong tac hon, mot canh quan hoa
hop dugc du dinh 1a sé thay thé thai d6 xAm chiém ctia cht nghia
cong nghiép doi véi tu nhién bang mot caAch ti€p can nhe nhang va
hai hoa hon. La mdt xa hoi dong qué khong tuéng thu nhd, méc
khu vuon nhu vay sé bao boc khéng chi nhiing nguci cham séc va
an nhiing san pham ti né ma “cang nhiéu vuong quéc cla su song
cang tot”, theo 161 ctia mot bai mé ta vé Nhiing khu vuon cua ngudi
Berkeley trén tcé bao bi mat c¢6 tén Good Times. Cac loai rau dude
thu hoach tit nhiing manh d4at nay, doi khi dude goi 1a “nhiing Am
muu cua dat”’, sé cung cap, ngoal luong calo ¢6 1¢1 cho stc khoe,
mdot “dong luc &n” - mét “phuong tién méi dé qua d6 moi ngudi cb
thé lién hé v6i nhau va véi cie dudng chit nudi minh”. Chang han,
viéc hiiu co phan d61 phan héa hoc nong nghiép ciing 1a phan déi cd
may chién tranh, bdi vi chinh nhiing céng ty san xuit thuéc tru
sdu nhu Dow va Monsanto cting 12 nhiing cong ty san xuit bom
napan va chit doc mau da cam - loai thudc diét c6 ma quan doi My



dung dé tién hanh cudc chién chéng lai tu nhién é Pong Nam A. Vi
thé &n d6 4n hitu co da gin két vAn dé ca nhan véi van dé chinh
tri.

D6 1a 1y do tai sao c¢6 nhiéu diéu dang bi de doa chii khong chi
phuong phap noéng nghiép. Hanh déng theo gia thiét sinh thai
rang moi tht déu c6 lién quan véi nhau, phong trao hiiu co thoi ky
dau tim cach thiét 1ap khong chi mot phuong thtc san xuat khac
(trang trai khong héa chit), ma con ca mot hé thong phan phoi
khac (hop tac xa thuc phadm chéng cht nghia tu ban), va tham chi
14 mot phuong thtc tiéu dung khac (“chong ndu nuéng”). Day 1a ba
thanh gidng chdng d5 cho chuong trinh cach mang cta hiiu cd; bdi
vi sinh thai hoc day ring “ta khong bao gid c¢6 thé chi lam mét
viéc”, nhiing gi ta &n khong thé tach roi khoi cach né dude nudi
trong va dua téi ban an cua ta.

Phong trao phan d6i ndu nuéng dua trén cic ngii cdc nguyén
hat va nguyén liéu hiiu cd chua qua ché bién xuat hién dé thach
thic “banh mi tring” san xuat theo kiéu céng nghiép truyén théng
(“thuc phdm nhua” 1a tén goi thudng xuyén dudc st dung). Vi rat
nhiéu 1y do c6 vé nhu ky cuc khi nhin lai, moi loai thuc ph4m mau
nau nhu gao lde, baAnh mi, mi, lda mi, trng, dudng, xi dau,
tamaril*®! déu dudc coi 1a t6t hon vé mét dao dic so véi thuc pham
c6 mau trang. T4t nhién, thuc phAm mau nau it bi nganh cong
nghiép pha trén hon, nhung duong nhién quan trong khong kém la
bing cach an loai thuc phdm d6 ta thé hién tinh doan két véi
nhiing nguoi da nau trén thé giéi (mai sau nay thi lgi ich vé stc
khée ctia nhiing loai thuc ph4m nguyén ven nay méi dugc nhan ra,
d6 khong phai 1lan dau hay l4n cuéi su tu phu cta hiiu co dude
khoa hoc ting ho). Nhung c6 1& diéu hay ho nhét 1a thuc ph4m mau
niu cting chinh x4c 1a nhiing gi b6 me ta da khong &n.

Lam thé nao dé trong nhiing thuc phdm nay méa khéng st dung



phan hoéa hoc 12 mot thach thiic, dic biét 1a dé1 v6i nhiing da tré
thanh pho di téi trang trai hodc nhiing khu vudn, dau day nhiing ¥
tudng vé déng co nhung ching c6 chit kinh nghiém lam vudn nao.
Nhiing hop tac xa 6 ndong thén cé vai trdo nhu nhiing tram nghién
cliu cli nat cua néng nghiép hitu cd, noi nhiing c6, cau néng dan
tap su c6 thé thi nghiém G phan va nghi ra cac phuong phap ngin
ngtia sdu hai. Thanh qua ti trai nghiém ngén ngui cia ho dudc
bay ban & chubi ctia hang thuc phdm hdp tac, noi nhiing san pham
hiiu co trong tham hai thong tri trong nhiéu ndm. Nhung nhiing
ngudi nong dan ky di d6 van tiép tuc theo duodi chu truong dé, tiing
bubc lam theo 161 khuyén cua Rodale, va mot s6 da tré thanh
nhiing ndong dan xuit sic.

MOT TRUONG HOP thanh cong dang chd ¥ 1a Gene Kahn,
nguol sang lap Trang trai Cascadian, cong ty san xudt btia &n htiu
co ché bién sdn trong gié hang cua téi 6 Whole Foods. Trang trai
Cascadian ngay nay trudc hét 1a mot thuong hiéu cua General
Mills, nhung khdi nguén 14 mét trang trai hippie ban cong xa, ngu
trén mot dai dat hep tuyét dep nam giiia song Skagit va céng vién
quéc gia North Cascades cach Seattle khoang 120 ki 16 mét vé phia
Pong Béc (trang trai nho noi dong qué dugde mo ta trén bao bi héa
ra 12 mét noi c6 thuc). Trang trai ban dau cé tén Du an Bao ton va
Tai tao vung Cascadia méi, do Gene Kahn khdi dau vao ndm 1971,
v6i ¥ tudng trong luong thuc cho tap thé nhiing ngudi hippie ¢
quan tdm t6i moéi truong ¢ viung Bellingham gin d6 ma 6ng da
tham gia. Lic d@6, Kahn 14 mét sinh vién hai mudi tu tuéi bé dd
chuong trinh cao hoc tai truong South Side of Chicago, dugc truyén

[46] v Diet for a Small

cam hiing b6l hai cuén sach Silent spring
Planet!*” ma quay vé vé6i dat dai - va tit d6 thay d6i hé thong thuc
pham cta nuéc M§. Gide md cu thé nay khéng tdo bao dén vay hoi

nam 1971, nhung thanh cong cua Kahn trong viéc hién thuc héa



gidc mo nay thi chic chin 1a cé: 6ng trd thanh nha tién phong cua
phong trao hiiu co va c¢6 18 1a ngudi c6 cong nhiéu nhit trong viéc
dua thuc pham hitu cd tré thanh xu thé chu dao, gitip nd vuon ra
khoi ctia hang thuc phdm hdp tac dé budc vao siéu thi. Ngay nay,
Trang trai Cascadian, nay dudc 14y lam tén thuong hiéu, 14 noi bay
hang cta General Mills - “mdt trang trai giéi thiéu san pham”,
nhu nha sang lap cta né thoai mai thita nhan - va Kahn, von tiing
14 mot nong dan hippie, nay da tré thanh pho cha tich ciia General
Mills. Trang trai Cascadian chinh xac 14 diéu Joel Salatin nghi
dén khi 6ng néi vé mot dé ché hiiu co.

Giong nhu phan 16n cic néng dan hiiu co thoi ky dau, khi méi
bat tay vao, Kahn khéng biét phai lam thé nao, va éng da hing
chiu nhiéu vu mua that bai. Nam 1971, néng nghiép hiiu cé mdéi
con tring nudc - vai tram nong dan nghiép du séng phan tan hoc
cach trong luong thuc khéng dung phan bén héa hoc théng qua
qua trinh thi sai, mot nd luc nghién ctu va phat trién tam thoi
cua ngudi dAn ma khong hé c6 hd trg ctia thé ché (trén thuc té,
USDA t6 thai d6 thu dich cong khai v6i nong nghiép httu ¢é mai
cho t61 gn day, coi néng nghiép hitu co - kha chinh xac - 1a su chi
trich d61 v6i nén noéng nghiép cong nghiép héa ma USDA dang xtc
tién). Thay vi dua vao dich vu khuyén noéng cua USDA, cac nong
dan hiiu co tién phong chi c¢6 tap chi Organic Gardening and
farming (ma Kahn d#t mua) va moé hinh cta ciac hé théng noéng
nghiép tién hién dai dugc mé ta trong nhiing cuén sach nhu
Farmers of Forty Centuries!*® cua F. H. King va The Soil and
Health*?)) va An Agricultural Testament'®! ctia ngai Albert
Howard. Cuén sich cuél cung nay xiing dang dude coi 1a sach phic
am cua phong trao nay.

CO LE HON BAT KY tic gia nio khéc, chinh ngai Albert
Howard (1873-1947), mot nha néng hoc ngusi Anh duge phong



tude hiép si sau ba muci nam nghién ctu 6 An Do, da cung c4p nén
tang triét hoc cho néng nghiép hitu co. Tuy nhién, ké ca nhiing
nguoi chua ting doc cuén Testament xudt ban ndm 1940 cua ong
cling van tiép thu tu tudng ctia 6ng qua nhiing trang tap chi
Organic Gardening and Earming, noi 6ng dugc col nhu mét danh
nhan, va nhiing bai viét cia Wendell Berry, nguoi da viét mot bai
bao gay tiéng vang vé Howard trong The Last Whole Earth
Catalog ndm 1971. Berry th4u su6t y tudng 16i cudén - va c6 tinh
tién tri - cia Howard ring chung ta cAn xem xét “toan bo van dé
vé stic khoe cua dat dai, thuc vat, dong vat va con ngudoi nhu mot
chu dé 16n.”

La mot cudn sach danh rat nhiéu trang huéng din san xuit
phan tréon ddng cach, An Agricultural Testament héa ra lai tré
thanh mot cong trinh quan trong vé triét hoc ciing nhu khoa hoc
nong nghiép. Thuc su, viéc Howard chi ra dude nhiing sgi day lién
két gitia rat nhiéu linh vuc tudng nhu riéng biét - tit d0 mau md
cua dat dai cho t6i van dé “stic khoe cua quoc gia”; ti tAm quan
trong tot bac clia nudc tiéu dong vat t6i nhiing han ché ciia phuong
phap khoa hoc - 1a déng gbép noi bat vé phucng phap luan ciing
nhu théng diép cua 6ng. Mic du Howard chua bao gid su dung
thuat ngi “htu c¢” nhung ta van cé thé rdt ra moi ¥ nghia cta tu
nay - véi tu cach 1a mot chuong trinh d6i méi khong chi trong néng
nghiép ma ca do61 véi xa hoi - ti nhiing cong trinh ctia 6ng. So sanh
dinh nghia hién thoi vé hiiu co v6i quan niém toan dién chan thuc
cua 6ng ciing chi 1a danh gia xem né6 da thu hep dén mtic nao.

Giong nhu nhiéu céng trinh cé tinh phé phan vé xa hoi va méi
truong, 6 phéac thao rong, An Agricultural Testament 1a cau
chuyén vé mdt su Sa nga. Doi véi Howard, con ran quy quyét chinh
12 nha héa hoc ngudsi Dic thé ky 19 - Baron Justus von Liebig, ké
c6 thit trai cAm 1a ba chii viét tat: NPK. Chinh Liebig, trong cong



trinh nghién cttu nam 1840 mang tén Chemistry in Its Application
to Agriculture!®! 14 ngudi da dua nong nghiép vao con dudng cong
nghiép héa khi 6ng phan tach khai niém gan nhu than bi vé chat
dinh dudng trong dat thanh mot loat nhiing nguyén té héa hoc dé
hiéu ma cAy c6i cAn t6i dé sinh trudng. Ngay lap ttc, sinh hoc dat
nhudng chd cho héa hoc dat, va cu thé 1a ba chét dinh dudng vé co
ma Liebig xem 14 nhiing dudng chat thiét yéu doi v6i su sinh
trudng cta cay trong: ni to, phot pho va ka li, hodc st dung nhiing
chii cai dau ctia nhiing nguyén t6 nay ti bang tuan hoan cac
nguyén t6 héa hoc: N-P-K (ba chii cai tuong ting véi nhan hiéu cé
ba con sd in trén mdi tdi dung phan bén). Phan 16n cac tac phdm
cua Howard déu nham danh do cai ma ong goi la “tAm 1y thich
NPK”.

Tuy nhién, cum t tdm ly thich NPK huéng t6i nhiéu loai khac
ntia cht khong chi phin bén. Trén thuc t€, khi doc Howard citing la
lic ta bat ddu ban khoan liéu day c6 phai 14 mot trong nhiing chia
khéa cho moi diéu b4t 6n ctia nén véan minh hién dai. Theo cach tu
duy cia Howard, cum tit “tAm 1y thich NPK” c6 vai tro giong nhu
mot t6 hop ky hiéu tdc k¥ néi dén ca nhitng stic manh 1an gi6éi han
cua khoa hoc quy gian. Vi nhiing ngudi tin vao Liebig phat hién ra
rang NPK “c6 hiéu qua”: néu ta cung cdp ba nguyén té nay cho cay
trong, ching sé tang trudng. Tu thanh céng nay, chi can tién thém
mdot bude ngén 1a c¢6 thé rat ra két luan ring toan bd bi 4n vé dinh
dudng ctia dat da dudc sang t6. Diéu nay thuc ddy viéc hinh dung
lai téng thé vé dat dai (va ca néng nghiép) tit mot hé théng séng
thanh mot loai may méc: st dung NPK diu vao va ta sé cé san
lugng lia mi hodc ngd & dau ra. Vi coi dat dai nhu méot loai may
moéc dudng nhu cling 6n thda, it nhat 14 vé ngan han, vi c¢6 vé ta
khong con phai lo 1dng vé nhiing thi ¢6 16 nhu giun dat hay mun.

Mun 14 thd c6 trong rat it loai d4t, khién cho dat c6 mau den va



mui rat dic trung. Khé c¢6 thé néi chinh x4c mun 14 gi vi né gdm
rat nhiéu thd. Mun 1a thi con sét lai ctia chat hiiu co sau khi dude
phan tach bdi hang ty sinh vat 16n nho séng trong mot thia dat - vi
khuén, thé thuc khudn, ndm, giun d4t chiu trach nhiém phan huy
(cAc soan gia cua thanh thi mo ta su song nhu la hanh trinh “sinh
ra ti dat roi lai tré vé véi dat” 16 ra c6 thé néi chinh xac hon la
“sinh ra ti mun réi lai tré vé v6i mun”). Nhung mun khéng phai 1a
san pham cudi cing ciia mot giai doan phan huy, bdi ca nhém
nhiing sinh vat khac lai t& t& phan huy di4t mun thanh nhiing
nguyén t6 hoéa hoc can thiét cho su téng trudng ctua thuc vat,
nhiing nguyén t& bao gdm ni to, phdt pho va ka li, nhung khéng chi
2161 han véi ba chit nay. Qua trinh nay via 1a qua trinh sinh hoc
viia 12 quéa trinh héa hoc, bao gébm su cdng sinh cta cac loai thuc
vat va nhiing loai ndm ré séng trong va gitia dam ré cay; nhiing
loai ndm cung cap dinh dudng hoa tan cho ré cay, dé nhan lai mét
giot duong. Mot moi quan hé cong sinh quan trong khac két noi
thuc vat véi vi khuédn trong dat giau chdt mun 1a vi khuén c6 thé
hit ni to trong khi quyén réi chuyén héa thanh dang ma thuc vat
¢6 thé st dung. Nhung cung c4p dinh dudng cho cay c¢6i khong phai
14 céng viéc duy nhat cua dat mun: né cing déng vai tro nhu mot
loai keo gin két nhiing hat khoang chat nhé xiu trong dat lai véi
nhau thanh nhiing vun nhé va gitt nuéc mua lai dé danh sin cho
ré cay thay vi thoat di hét ngay.

Su gian héa ca mdt qua trinh sinh hoc phtic tap khong 16 nhu
vay thanh NPK la biéu hién ctia phuong phap khoa hoc & khia
canh t6i té nh4t ciia quy gian luan. Nhiing pham chit phic tap bi
gian héa thanh nhiing sd lugng don gidn; sinh vat hoc nhuong chd
cho héa hoc. Howard ciing khong phai 14 ngudi dau tién chi ra
réng phuong phap d6 chi c6 thé giai quyét mét hodc hai bién sé
cung mot ldc. Van dé 1a khi khoa hoc da don gidn héa hién tudng



phiic tap thanh mot vai bién s6, cho du nhiing nhan t6 d6 c6 quan
trong thé nao, ta ciing sé tu nhién c6 xu huéng bé qua moi thu
khéc, va gia dinh réng nhiing gi ta c¢6 thé do ludng 14 t4t ca nhiing
gi ton tai, hodc it nhat 14 nhiing diéu quan trong duy nhat. Khi ta
nham l4n giia nhiing gi ta c6 thé biét véi tat ca nhiing gi ta cin
biét thi su danh gia chinh xac vé su thiéu hiéu biét ctua ta d6i véi
bi 4n vé dinh dudng ctia dat nhudng chd cho cai cudong vong la ta c6
thé d6i xt véi tu nhién nhu mét ¢d may. Mot khi bude nhay vot d6
da dugc thuc hién, phan bén lién tuc dude st dung & dau vao, dé
roi khi ni to tong hop khién cdy tréng hap dan hon ddi véi con
trung va dé bi ton thuong hon trude bénh dich, nhu ta da phat hién
ra, thi ngudi néng dan vién téi thude tri sdu héa hoc dé sta chiia
c6 may hong ctia minh.

D61 véi phan bén nhan tao - tén goi ban dau ctia phan bén téng
hop - Howard cho rang cudéng vong cua ta de doa tan pha khong
chi stic khoe ctia dat dai (vi cac chat héa hoc khic nghiét sé giét
chét hoat dong sinh hoc trong d4t mun) ma ca “stic khoe ctia quoc
gia”. Ong gén stic khde ctua d4t dai véi stic khde cia moi sinh vat
song phu thudc vao dat, mot y tudng ma ti xa xua, trude khi chiing
ta phat minh ra nén nong nghiép céong nghiép héa, thuc su da rat
phé bién, ting dugde Plato va Thomas Jefferson ciing nhiéu ngudi
khac ban dén. Howard néi thé nay: “Phan bén nhéan tao chéic chian
sé dan t6i dinh dudng nhan tao, thuc phdm nhéin tao, dong vat
nhan tao va cudl cung la con ngudi nhan tao.”

Lo1 dién dat tu ti manh mé ciia Howard nghe c6 vé hoi phéng
dai (r6t cudc thi chung ta dang néi vé phan bén), nhung né dudc
viét trong boi canh néng bong ctia tran chién gin véi viée gidi thiéu
nong nghiép hoéa chat vao nudée Anh nhiing nam 1930-1940. “Cudc
bt chién vi dai vé d4t mun”, nhu né dude goi, thuc su da dit chan

t61 Thugng vién vao nam 1943, mot nidm ngudi ta tudng rang sé co



nhiing van dé nghiém trong hon dudc dit trén ban nghi su. Nhung
B6 Nong nghiép Anh lai thic ddy viéc st dung cac loai phan bén
mdéi, va nhiéu chu trang trai phan nan réang déng co va vat nuéi
cua ho khéong con khée manh nhu truée. Howard va déng minh ctaa
ong tin rang Lich st sé két an [phan bén héa hoc] 1&4 mét trong
nhiing cai hoa 16n nh4it xay dén véi nong nghiép va loai ngudsi.”
Ong tuyén bo ring viée st dung réng rai phan bén hoa hoc sé pha
hiy su mau md cua dat dai, khién cdy trong dé bi sau hai va
nhiém bénh, rdi gay hai cho stic khoe cia vat nudi va con ngudi &n
nhiing loai thuc vat d6, vi lam sao ma ciy c6i c6 thé c¢6 nhiéu dinh
dudng hon dat dai dung dé trong ching? Hon nita, khong thé duy
tri ting trudng nang suit bén viing trong thoi gian ngén han nho
phan boén; bdi vi rot cude cac chat hoa hoc sé pha huy su mau md
cua dat dai, ndng suit cao cua hom nay dang tuéc doat cua tuong
lai.

Khoéng can phai noéi, cudc tranh cai 16n lién quan dén dat mun
trong nhiing ndm 1940 da nga ngii véi lgi thé nghiéng vé xu hudng
ua thich NPK.

HOWARD CHI RA mot con dudng khéc. “Bay gid ching ta phai
14n lai ting buéc di cii,” 6ng viét, nghia 1a viit bd di san cua Liebig
va nén noéng nghiép cong nghiép hoéa. “Ching ta phai tré lai véi tu
nhién va bat chudc cac bién phap ta thay trong ring va trén thao
nguyén.” Loi kéu goi cua Howard rang hay thiét ké lai trang trai
theo cach bat chudc tu nhién khéng chi mang tinh tu ti; ong da
nghi t6i nhiing thuc tién va quy trinh cu thé va phéac thao trong
mot doan md dau cua cuén An Agricultural Testament, tom tat
mot cach hop 1y toan bo 1y tudng hiiu co:

Néu khong cé vat nudi, dat me sé khong bao gio nd luc
trong trot; dat me ludén ludn tréng hdn hgp cac loai thuc
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chat thai thuc vat va dong vat tron lan véi nhau dudc
chuyén héa thanh mun; khéng c6 chat thai; qua trinh
sinh trudng va qua trinh phan huy can bang véi nhau;
danh su quan tdm rat 16n do1 vé6i viée du tri nudc mua; ca
thuc vat va dong vat déu phai tu bao vé minh truéc bénh
tat.

Mbi qua trinh sinh hoc dién ra trong riing hay trén thao nguyén
déu c6 thé dién ra tuong tu trén canh dong: déng vat ¢ thé &n chat
thai thuc vat nhu trong moéi truong hoang da; dén lugt chat thai
déng vat lai nudi dudng dat dai; 16p bdi c6 thé bao vé dat trong
tuong tu nhu tac dung cua 16p 14 ciy rung trong riung; nhiing déng
phan tron, hoat dong nhu 16p phan huy nang dong bén dudi 16p 14
rung, c¢6 thé tao ra chit mun. Tham chi ca cac loai bénh va sau bo
ciing c6 thé thuc hién chic niang c6 1oi nhu trong tu nhién: loai bd
nhiing thuc vat va ddng vat yéu 6t nhat, ma 6ng du doan sé it hon
han vé s6 lugng khi hé théng hoat dong hop 1y. D6i véi Howard,
sdu bo va bénh tat - thi gay hai cho nén nong nghiép cong nghiép
héa - don gian 1a “phuong phap kiém duyét cta tu nhién” c6 ich
doi véi nong dan vi “chi ra nhiing giéng cay trong, vat nudi va
phuong phap tréng trot, chin nuéi khong phu hop 6 dia phuong”, 6
mot trang trai tot, sdu hai khong thé phd bién hon ¢ mot khu ring
hoidc thao nguyén khoe manh, va diéu nay nén 1a chuin muc caa
nong nghiép. Howard nd luc kéu goi néng dan hay coi trang trai
ctia minh khéng phai nhiing ¢c6 may ma 1a nhiing sinh vat song.

Y tudng bit chuée nhiing hé théng tu nhién toan ven d6i lap
hoan toan v6i khoa hoc quy gian van hanh theo cach phén chia
nhiing hé théng nhu vay thanh cac bé phan cdu thanh nhim hiéu
cach hoat dong ctia chung rdi sau d6 thao ting - tiing bién s6 riéng
ré. V6i y nghia nay, khai niém ctia Howard vé néng nghiép hiiu co
mang tinh tién hién dai, tham chi con c6 thé bi coi 14 phan khoa



hoc: 6ng néi rang ta khéng can hiéu cach chat mun hoat déng hoéc
phan tron sé bién d6i nhu nao dé khi duge st dung sé dem lai hiéu
qua cao. Su thiéu hiéu biét ctia ching ta vé ving hoang da dong
duc, tic 1a d4t dai (tham chi cad hanh déng coi n6é nhu la vung
hoang da) khong phai 1a tré ngai d61 v6i viéc nudi dudng dat dai.
Ngugc lai, mot cam giac lanh manh vé tat ca nhiing gi ching ta
khong biét - tham chi 1a cam th4y bi 4n - ngin ching ta khong
huéng téi su don gian hbéa qua mtic va nhiing vién dan bac cong
nghé.

Nong nghiép hiiu co ciing thuong bi chi trich 14 mang tinh triét
Iy nhiéu hon khoa hoc. Su chi trich nay cting ham chiia phan nao
su that, mic du 1y do tai sao néng dan hiiu co lai qua nhay cam vé
diéu d6 ciing 14 mot bi 4n, hay c6 16 1a mét d&u tich, ciia su sung
bai khoa hoc, coi d6 1& cong cu dang tin cay duy nhat dé tiép can tu
nhién. Theo quan diém ctia Howard, triét 1y cta viéc bét chude cac
qué trinh tu nhién di truée ca thi khoa hoc nhdm tim hiéu nhiing
qua trinh d6. Cac trang trai tréong lia két hop nudi vit va ca &
rudng lda c6 thé khong hiéu toan bé nhiing méi quan hé cong sinh
ma ho dua vao hoat dong - rang vit va ca cung cip ni td cho lda,
dong thoi 4n bét sdu hai. Nhung nong dan sé thu hoach dude nang
suit cao nho da canh moét cach khén khéo nhu vay.

Puong nhién, triét 1§ nén tang cho quan diém ctua Howard vé
néng nghiép hitu co 1a mot kiéu ch nghia thuc dung, trudng phéai
tu tudng san sang thita nhan bat ci diéu gi hiéu qua la “daung”.
Charles Darwin day chung ta rang mot kiéu cht nghia thuc dung -
ma 6ng goi l1a chon loc tu nhién - 1a diéu c6t yéu cta tu nhién, dinh
huéng cho tién héa: diéu gi c6 hiéu qua sé ton tai. Day la 1y do
Howard da danh rat nhiéu thoi gian nghién cttu hé théng néng
nghiép nho 1é 6 An Do va nhiing noi khac: nhiing hé théng t6t nhat
con ton tai cho téi ngay nay bdi vi nhiing hé théng dé thu hoach



duge thuc pham tit cing mot manh dat hét nam nay qua nam khéc
ma khong lam suy kiét dat dai.

Trong tu duy noéng nghiép cia Howard, khoa hoc chu yéu la
cong cu md ta nhiing gi hiéu qua va giai thich 1y do cho diéu do.
Tinh cd, trong nhiing nam sau khi Howard viét ra diéu nay, khoa
hoc da chiing minh dudc rat nhiéu tuyén bd chua c6 cin ct khoa
hoc ctia dng: thuc vat trong trong dit va st dung phan bén téng
hop khong b dudng bang thuc vat tréng trong dit duge bén phan
trén'®2!; nhiing loai cAy d6 dé bi ton thuong hon trude bénh tat va
sau hail®®l; da canh dem lai ning suét cao hon va kha ning chéng
choi v6i bénh tat t6t hon ddc canh!®*; va trén thuc t& stic khoe caa
dat dai, thuc vat, dong vat, con ngudi, va tham chi 14 cta ca quéc
gia, theo tuyén b6 cua Howard, déu c6 méi lién quan v6i nhau ma
gi6 day ching ta da bit dau co thé vach ra véi su tu tin qua kinh
nghiém thuc tién. Ching ta c6 thé khong sin sang hanh déng theo
kién thiic nay, nhung ching ta biét rang nhiing nén vian minh da
lam dung d4t dai ctia minh cudi cung sé sup dot°?.

Néu cac trang trai bat chuéc cac hé thong tu nhién hoat dong
hiéu qua nhu Howard néi, vay thi tai sao ching ta khong thay
nhiing trang trai kiéu d6 xuat hién nhiéu hon? Thuc t& dang budn
la ly tudng vé hiiu c6 do Howard va nhiing nguoi khac dé ra
thuong khong duge thuc hién dang. Pic biét, khi nong nghiép hiu
cd tré nén thanh cong hon, tim dudge ducng vao siéu thi va vong tay
cua nganh kinh doanh néng nghiép, thi trang trai htiu cd ngay
cang giong véi hé thong cong nghiép ma ban dau né dude xay dung
dé thay thé. Logic ciia hé théng d6 cho t6i gid da tdé ra chic chén
hon nhiéu so véi logic ctia cac hé thong tu nhién.

HANH TRINH CUA Trang trai Cascadia t&t Dy an Béo tén va
Tai tao Cascadia t6i cong ty con cua General Mills chinh 14 cau
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chuyén ngu ngén vé qua trinh nay. Vao mot budi sang u am cach



day vai mua déng, Kahn 141 mot chiéc Lexus méi c6 mau xanh cua
rimg dua toi t6i tham mot trang trai ban diu, theo cung dudng uén
lugn ven séng Skagit vé phia DPéng, trong chiéc xe cd bién sb tu
chon dé chit ORGANIC. Kahn trong tré trung mot cach dang stng
sot ¢ d0 tudi nam muoi lam, va néu tinh dén bd rau da cao sach va
10 cAn tang thém thi sé khéng khé dé ta nhan ra guong méit 6ng
4y trén nhiing btc hinh rau ria-vong véo-may kéo trung bay trong
vén phong 6ng. Tém tét cho t6i nghe vé lich st cta cong ty trong
ldc 1ai xe dua toi ra trang trai, Gene Kahn néi thdng vé nhiing
thoa hiép 6ng phai ch4p nhan trén con dudng tit mot nong dan hiiu
co tré thanh mot doanh nhan néng nghiép, va vé chuyén “moi thu
rot cude déu bién doi cho phit hgp cach van hanh cta thé giéi.”

Té61 cudl nhiing nam 1970, Kahn da tré thanh mot nong dan hiu
c6 kha gidi va mot doanh nhan con gidi hon. Ong kham pha ra
nhiing vwu diém vé kinh t& cla viéc gia tang gia tri san phidm bing
cach ché bién (dong lanh viét quat va dau tay, lam mit), va khi
Trang trai Cascadia bit dau ché bién thuc phadm, Kahn phat hién
ra rang éng c6 thé ki€m nhiéu tién hon khi thu mua san phim cta
nhiing néng dan khéac so véi tu trong - ciing chinh 1a phat hién caa
nhiing doanh nghiép kinh doanh nong nghiép truyén théng ti rat
lau trude do.

“Toan bd quan niém khdi dau vé ‘cdng déng hop tac’ cua chiung
t6i dd dan dan bat chuée hé théng nay,” Kahn néi véi toi. “Ching
t61 gtii thuc pham di khip dat nuée, st dung nhién liéu diézen -
ching t61 la nhiing nong dan htu co cong nghiép. Toé1 tiing bude
d4n sdu hon vao thé gifi nay, va cang tu nhan hoéa thi cang chiu
nhiéu ap luc trong kinh doanh hon.”

Ap luc d6 1én t6i mic dinh diém vao nam 1990, khi ma sau du

»[56]

A X A A N S . 2 L
chan “noi1 sg Alar Kahn gan nhu mat sach - va quyén kiém soat

Trang trai Cascadian rcéi vao tay tap doan. Trong lich si cua



phong trao hiiu co, doan vé Alar 1a mot bude ngoit, danh diu con
dau dé cua nganh céng nghiép hiiu co hién dai. Trong suét lich st
ctia nganh nay, su tang vot cua hiiu co luén theo sau nodi that vong
cia cong ching d6i véi ngudn cung cdp thuc pham coéng nghiép.
Mot s6 nha phé binh két t6i hitu co da thu lgi hét 1an nay dén lan
khac tit “ndi sg hai thuc pham” va du chic chin c¢6 moét phan su
that trong 161 budc t01 nay, nhung liéu n6 c6 dai dién cho mot 1y do
lén An nghiém tic hon d6i véi thuc pham hitu co hay thuc pham
cong nghiép hay khéng van con 1a cdu hoi dé ngd. Cac néng dan
hitu co dap réang nhiing giai doan ma su chd y caa cong ching do
don vao thudc trit sdu, ngd doc thuc pham, cAy trong bién doi gien,
va bénh bo dién 1a nhiing “thdi diém thich hop dé truyén dat” vé hé
thong thuc pham cong nghiép va nhiing giai phap thay thé. Alar 1a
mot trong nhiing thoi diém dau tién.

Sau bai bao 60 phut s6i suc vé viéc ngudi trong tdo st dung
Alar, mot héa chat diéu tiét tang trudng dudgc st dung rong rai ¢
cac vuon qua truyén thong ma Co quan Bao vé Moi truong da
tuyén bo 1a chat gdy ung thu, nguoi dan viung Trung My dot nhién
kham pha ra hitu co. “Hoang sg do6i 14y Hitu c¢d” 1a tiéu dé trang bia
ctia mot td bao tuan, va ngay lap tiic nhu ciu ctia cac chubi siéu thi
tang vot. Tuy nhién, nganh cong nghiép nghéo nan nay chua hin
da sén sang cho thoi ky dinh cao. Nhu nhiéu nha san xuat hiiu co,
Gene Kahn phai vay ng rat nhiéu dé chi tra cho qué trinh md réng
san xuidt diy tham vong, ky két hop dong véi néng dan dé trong
r4t nhiéu san phadm hiiu co - dé roi hoang sg nhan thiy bong béng
nhu cau xep xudng cung véi nhiing dong tit 16n vé Alar. M§ rong
mot cach thai qua, Kahn budc phai ban phin 1én c6 phan trong
cong ty - cho tap doan Welch’s - va nguci nong dan hippie mot thoi
bat ddu céng viec ma éng goi 1a “chuyén tham hiém tap thé”.

“Khi 4y chung t61 tré thanh mot phan ctia nganh cong nghiép



thuc phdm,” éng néi véi toi. “Nhung toi mudn tan dung vi thé dé dé
dinh nghia lai cach ching t6i san xuét thuc phdm - khong phai
nhiing gi moi ngudi muén #n hay cach ching t6i phan phéi. Diéu
d6 chic chin sé khéng thé nao thay d6i.” Trd thanh mot phan cta
nganh cong nghiép thuc phdm nghia 14 viit bd hai trong sé ba tru
cot ban dau ctia phong trao hiiu co: phong trao phan niu nudéng -
nhiing gi ngudi ta muén an - va chubdi ciia hang thuc pham hgp
tac!®”l ctiing nhiing hinh thtc phan phéi hién dai khac. Kahn tin
chic ring néng nghiép c6 thé tu thich nghi rat dé dang véi tru cot
d4u tién - phuong phap nudi trong thuc phdm méi - bang cach coi
san phdm hitu ¢6 vé co ban nhu mét san phadm ngach c6 thé duge
phan phdi va tiép thi thong qua cic kénh hién c6. Ly tudng hiiu co
ban dau cho ring ta khong thé rdi bd ba yéu té nay, bdi vi (nhu
sinh thai hoc van day) moi tht déu c6 lién quan véi nhau. Nhung
Gene Kahn, chic chin (va 6ng hién nhién khong phai 14 ngudi duy
nhat) 14 nguoi cé6 dau 6c thuc té&, va 1a mot chtt doanh nghiép phai
lo tra luong cho nhan cong. Va 6ng khéng ngoai lai.

“Ta c6 quyén budn ba vé tat cd nhiing chuyén dé hoic tiép tuc
tién l1én. Ching t6i da rat nd luc dé xay dung céng dong hop tac va
mot hé théng thuc pham dia phuong, nhung cudi ciing chuyén d6
khong thanh cong. DAy chi 14 biia 4n cho phan 16n moi ngudi. Chi
12 bita an thoi. Ta c6 thé coi diéu d6 1a thiéng liéng, ta c6 thé néi vé
su dong cam, nhung d6 chi 1a biia an.”

NHUNG NAM SAU niam 1990, khi bong béng Alar v3, nganh
cong nghiép htiu co khoi phuc, lao vao gial doan tang trudng hai
con s6 mdi ndm va cung c¢d nhanh chéng, vi cac cong ty thuc phdm
16n bét dau quan tAm nghiém tdc dén thuc pham (hay chi it 1a thi
truong) hiiu co. Gerber’s, Heinz, Dole, ConAgra va ADM déu gay
dung hodc mua lai cac thuong hiéu hiiu c. Ban than Trang trai
Cascadian da tré thanh mot tap doan nhd, mua lai Muir Glen mot



cong ty ché bién ca chua hiiu co cua California, va cong ty hdp nhat
d6 dugc ddi tén thanh Small Planet Foods. Nam 1990 ciing danh
dau su kién néng nghiép hiiu co dude chinh quyén lién bang cong
nhan: nam d6, Qudc hoi thong qua Pao luat Thuc pham va San
xuat Hiiu co (OFPA). Dao luat nay yéu cAu Bé Nong nghiép - trude
day da cong khai coi thuong néong nghiép hiiu co - phai thiét lap
tiéu chudn théng nhat trén toan qudc cho thuc pham va san xuit
noéng nghiép hitu co, stia d6i dinh nghia ctia mot tit van luén mang
cac y nghia khac nhau d61 véi nhiing ngudi khac nhau.

Stia d6i dinh nghia d6 hoéa ra lai 14 mot qua trinh mét mdi kéo
dai ca thap ky, khi nhiéu luc lugng khac nhau ca trong va ngoai
phong trao d4u tranh dé gianh quyén kiém soat déi v6i mot tu da
hinh thanh dudc nhiing ma luc nhat dinh trén thi truong. Nganh
kinh doanh néng nghiép da ddu tranh dé dinh nghia ti nay cang
16ng 1éo cang tot, mot phan dé khién cic cong ty 16n dé dang tham
gia hon vao linh vuc kinh doanh thuc phdm hiiu cd, nhung ciing vi
lo 14ng rang bat ci thi gi bi coi 1a phi hitu ¢o - nhu thuc phadm bién
ddi gien - ti nay vé sau c6 thé mang vét nho khoé got ria. Ban dau,
USDA, hanh déng theo thoéi quen tu lau, giip d6é cho nhiing nha
kinh doanh néng nghiép, ban hanh mot loat tiéu chuan 1éng 1éo
vao nam 1997 ma - that sting s6t - cho phép st dung ciy trong
bién d6i gien, phuong phap chifu xa va bun thai trong qua trinh
san xudt thuc phdm hitu co. Mot s6 ngudi da nhan thay cé su can
thiép hic Am cua nhiing céng ty nhu Monsanto hay ADM, nhung
duong nhu nhiéu kha ning USDA don gian chi hanh dong theo gia
dinh hgp 1y réang nganh cong nghiép hitu co, ciing nhu bat ky
nganh céng nghiép nao khac, sé mudn cang it bi kiém soat cang
tot. Nhung hoéa ra cong nghiép hiiu co khong giong nhu bat ky
nganh céong nghiép nao khac: n6é van con mang nhiéu gia tri cua

phong trao khi xua, va né gian dit phan tng v6i nhiing tiéu chuin



yéu 6t. Mot con 1 chi trich chua tiing thdy ti phia ngusi tiéu dung
va cac nong dan hitu co day phan né da budéc USDA phai xay dung
lai cAc tiéu chuén, trong bdi canh dude nhiéu ngudi xem 1a chién
thing cho nhiing nguyén téc cia phong trao.

Tuy nhién, trong khi cuéc ddu tranh vé6i chinh phu vé ¥ nghia
cua tu “hiiu co” tré thanh chu dé lién tuc xudt hién trén bio chi
vao nam 1997, mot cudc dau tranh cling c6 tam quan trong khong
kém dién ra trong nodi bd USDA gitia Hitu co Lén va Nho - hoéc néi
theo cach khac, gitia cong nghiép hiiu ¢ va phong trao hiiu co - va
két qua cudi ciing chic chén 14 mo hé hon. Liéu trai chan nuéi gia
suc tap trung c6 dudc coi la hiiu c6? Mot con bo stia hiiu co c6 dudgc
quyén gam co trén dong co? Phu gia thuc pham va chat héa hoc
téng hgp cb chd trong thuc pham hitu co ché bién khong? Néu cau
tra 161 cho nhiing cAu hoi nay duong nhu qua rd rang thi khi d6
ban ciing bi ket trong quan diém ddng c¢d 151 thdi ctia hiiu co. Hiau
cd 16n gianh dugc chién thing trong ca ba cudc tranh luan nay.
Nhiing tiéu chudn cu6i da lam tét viéc thiét 1ap chuan cho mé hinh
noéng nghiép c6 trach nhiém hon véi méi truong, nhung, cé 1€ 1a
diéu khong thé tranh khéi ngay khi tu tudng quan liéu va céng
nghiép dude ap dung, nhiéu trong sé cac gia tri triét hoc gan véi tix
hiiu co - nhiing gia tri dudc Albert Howard trinh bay - khéng ton
tai dudc trong qua trinh xay dung quy dinh cua lién bang.

Tu nam 1992 dén 1997, Gene Kahn phuc vu trong uy ban Tiéu
chuan Hitu c Quéc gia cua USDA, ndi dng déng vai tro chinh dua
ra nhiing tiéu chuén an toan cho biia 4n hitu cd ché bién sn va rat
nhiéu loai thuc phdm hitu cd ché bién khac. Day la chién thing
khong nhd, vi Kahn va déng minh ctia éng phai né tranh dao luat
nam 1990, do dao luat nay cdm toan bd cac phu gia thuc pham
tong hop va chit xidc tac trong san xudt. Kahn lap luan rang ta
khong thé ché bién thuc phdm hiiu co ma khéng c6 chat tong hop,



14 chat cAn thiét d6i véi cd viéc san xudt 1an bao quan nhiing loai
san pham siéu thi d6. Mot s6 dai dién ctia ngudi tiéu dung trong uy
ban tiéu chudn cho rang day la diém chinh yéu, va khéng dung
ch&t tong hop ddng nghia véi viee khong c6 biia an hitu co ché bién
sén, khi d6 bita an nay 1a tht thuc pham hitu cé khéng nén lam.
Ly tudng vé phan ndu nuéng lam nguy.

Joan Dye Gussow, nha dinh dudng hoc, mot thanh vién bdc truc
cla Uy ban tiéu chuén, phan do6i chit téng hgp trong mét bai bao
gdy kha nhiéu tranh cai ndm 1996: “Liéu banh Twinkie htiu co c6
thé duge ching nhan?” Ching minh ring theo mét s6 quy dinh dé
xudt, diéu d6 1a hoan toan c6 thé, Gussow chat van liéu hitu cd chi
can don gian 14 phan 4nh hé théng cung cdp thuc pham hién cé,
gbm nhing thuc phadm khéng tét cho stc khde udp day duong,
mudi, va dude ché bién kha nhifu, hay thuc phdm nén huéng téi
diéu gi d6 tot dep hon - phong trao phan nau nuéng dua trén thuc
phdm sach. Kahn dap lai bang mét lap luan bat ngudn tu chu
nghia vi dan cua thi truong: néu khach hang muén an mot chiéc
Twinkie hiiu co, ta nén dua né cho ho. Vi, 6ng 4y néi vdi téi trén
duong 14ai xe tu Trang trai Cascadian tré vé, “htiu co dau cé phai
me ta.” Rot cudc, moi chuyén van 1a cudc tranh luan gitia phong
trao cii va nganh cong nghiép méi véi chién thing thudc vé nganh
cong nghiép méi: nhiing tiéu chuin cubdi cing da phét 16 dao luat
nam 1990, dua ra mdt danh sach nhiing phu gia va chét téng hgp

duge phép st dung, ti axit ascobic cho t6i xanthan gum!®8,

“Néu lic 4y ching toi that bai é van dé chat tong hgp,” Kahn néi
v6i to1, “ching t61 da pha san.”

C6 thé néi diéu tuong tu cling xay ra v6i nhiing nha san xuét
thit va siia hiiu cd, nhiing ngudi da ddu tranh dé tao ra cac tiéu
chudn méi 6 mic an toan cho cac trai chin nuéi gia sdc tap trung
htiu co. Mark Retzloff thudc trang trai hitiu ¢ Horizon Organic -



mot Microsoft trong linh vuc stia hiiu co, kiém soat hon nta thi
trudng - da rat vat va dé duy tri kha nang van hanh nha may siia
cong nghiép quy mé 16n § mién Nam Idaho. O day, trén viing sa
mac phia T4y nay, ndi loai ¢ nhé bé ngon lanh c6é thé phat trién,
cong ty thu hoach stta tit vai nghin con bo stia, ma thay vi gdm co
trén canh déng (nhu phan 16n ngudi tiéu dung van tudng vay),
danh ca cudc doi di vong quanh mot manh dat kho - mot khu vuc
dudc rao kin va khong hé dudc trong cd. Mot trang trai bo siia that
khé c6 thé cung cdp du o cho s6 lugng bo nhu vay, ké ca khi ho
muén - it nhat phai can t6i ca nghin mét vudng cé cho mot con bod
va mét nhidu gid trong ngay dé cé thé don dan bo ti chudng téi
khu déng co xa x6i 4y réi quay trd lai khu vat stta mdi budi sang va
buoi toi. Vi thé, cling nhu ¢ mot trang trai siia cong nghiép tiéu
biéu, nhiing con bo siia hiiu cd nay sé chi déng loanh quanh, an
ngil coc va thiic 4n 1 xi 16 ngoai ba lan vat stta mdi ngay. Thic an
hitu co sé dude chd dén tit khip mién T4y, va chat thai caa ching
chdt dong trong bé phan. Retzloff lap luan radng giii bd trong
nhiing khu nuéi nhét nghia 14 cong nhan trang trai, ai cting deo
ong nghe, c6 thé cham séc stic khoe t6t hon cho la bo. Hién nhién,
bd chi can dugdc theo déi chét ché nhu vay khi phai séng trong
nhiing khu chudng chat hep d6 - va khong duge dung khang sinh.
Mot trai chdn nudi gia sic tap trung nhu vay nghe khong cé vé
hitu co 1dm d6i v6i nhiing hé chan nudi bo sia quy mé nhd hon
trong nganh, cht chua néi dén dai dién cua ngudi tiéu dung. Ngoai
ra, OFPA d3 quy dinh ro vé viéc phai quan tdm dén cudc séng cua
dong vat hitu co, va tao diéu kién cho “hanh vi tu nhién” ma trong
trudng hgp bo stta - loai déng vat nhai lai da tién héa dé an cd -
chéc chin c¢6 nghia 14 gdm cd trén canh dong. Ta c6 thé néi ring
toan bo 1y tudng dong cd da &4n sidu vao nhiing dong vat nay va
cuong quyét ngin can viéc céong nghiép héa ching. Vay lam thé



nao ma thi logic cong nghiép lai c6 hy vong thing thé?

USDA ling nghe lap luan cta ca hai phia va cudi ciing phan
quyét rang bo sita phai dude “tiép can véi dong cd”, nghe c6 vé nhu
mot chién thing cta 1y tudng déng cd, du thuc t& héa ra lai khéong
phai vay. Ban than cum tu “tiép can v6i dong ¢b” 1a tiéu chuin hét
stic map md (nhiing ndi dung cua “ti€p can” 1a gi? Bao nhiéu dién
tich dong cd cho mot con bo stia? Bao lau thi né dude gdm c6 mot
1an?), va tiéu chudn nay con bi lam cho yéu hon nita bdi mét diéu
khoan quy dinh ring tham chi viéc tiép can c6 thé duge bé qua 4
mot s6 giai doan trong cudc doi mot con bo stia. Mot sd trang trai
bo siia hitu co 16n da quyét dinh réang giai doan san xuit sita chinh
14 giai doan nhu vay, va cho t6i nay USDA van chua phan do61. Mot
s6 ngudi cap chiing nhan cho rang tiéu chuan “tiép can véi déng co”
qua map md nén ching c6 ¥ nghia gi hét - va do vay khong thé bét
cac chu trai thuc thi duge. Khé ma cé thé phan déi 1ap luan nay.

Cung v6i danh sach nhiing chat tong hdp dude phép st dung
trén toan quoc, tiéu chudn “ti€p can véi déng cd” va, ddi véi nhiing
loai dong vat hiiu co khac 1a “tiép can khong gian ngoai troi” cho
thay tu “hiiu cd” da bi lam dung va bép méo dé thiia nhan chinh
loai thuc tién cong nghiép ma né tiing phé phan va tim cach thay
thé. Nhitng tiéu chuédn cudi cung ciing thé hién diéu ma Gene
Kahn néi, rang “moi thi rét cudc déu bién d6i dé phit hgp véi cach
van hanh cta thé gi6i”. Tuy nhién, cac gia tri va hinh tugng déng
c6 thé hién trong tit d6 van luu lai trong tAm tri clia nhiéu ngudi,
mot diéu ma nhing nha ti€p thi thuc phdm hiu co hiéu ré: ¢t nhin
hinh anh trén hop dung stia hiiu cg, véi nhiing con bo stia vuil vé va
dong co xanh tuoi. Do vay, mot 1y tudng dang téon kinh da bi khoét
rong, thu hep lai thanh hinh tugng iy mi in trén mot mat caa hop
stia gidy: tho dong qué trong siéu thi.



XUONG TRANG TRAI HUU CG CONG
NGHIEP

Hay quén diéu d6 di, Gene Kahn sé néi vay. Diéu quan trong,
gia tri thuc cua viéc dua hitiu co 1én quy mo cong nghiép, 1a dién
tich tuyét d6i dude dit duéi su quan ly hitu co. Pang sau mbéi biia
an htiu co ché bién sdn hay mén ga hay hop stia hiiu co cong
nghiép 1la mét lugng dat nhat dinh khong con bi tudi héa chat, mot
lgi ich khong thé pht nhan cho méi trudng va stc khde cong
chung. T6i c6 thé hiéu quan diém cta ong. Vi thé téi quyét dinh di
khip California dé c6 thé tAn méat nhin th4y nhiing trang trai nay.
Tai sao lai 1a California? Béi vi day 12 bang c6 nén nong nghiép
cong nghiép héa phat trién nhat nude va hiiu ¢ phin 16n da trd
thanh mot bd phan, hodc mot nhanh, ciia nén néng nghiép dé.

Khoéng trang trai nao to1 ting téi trudc day giup to1 hinh dung
ra nhiing trang trai hiiu co cong nghiép 6 California. Khi nghi vé
trang trai hiiu co, t6i nghi dén trang trai ho gia dinh, quy mo nho,
dén hang rao bang cay xanh, dén nhiing dé6ng phan tron va nhiing
chiéc xe cut kit cit k§ - y tudng vé dién trang xua cti (ma thuc ra
chua bao gid c6 vai tro gi 16n 6 California). Téi khéong nghi dén
hang doan ngudi lao dong nhap cu, may gat dap to nhu ngoéi nha,
may déng géi rau diép luu dong di chuyén trén nhiing cinh déng
rau diép, chudng ga chta t6i 20.000 con ga gid, hay hang tram
mau ngod, suip lo hay rau diép chay tit t6i duong chan troi. Thoat
nhin, nhiing trang trai nay trong citing giéng hét bat ky trang trai
chén nu6i cong nghiép nao khac 6 California - va thuc t& mot vai
trang tral nong nghiép hiiu c¢o 16n nhat trong bang lai do nhiing
trang trai truyén thong khong 16 sé hitu va diéu hanh. Ciing chinh
nhiing noéng dan dang st dung céic loai thude doc hai dé khu trung

dat trén mot canh dong lai tuéi phan tron trén canh dong bén canh



dé tang dinh dudng tu nhién cta dat.

C6 gi d6 khéng 6n v6i hinh anh nay khong? T6i khong chic, tha
that 1a vay. Gene Kahn cho rang quy mé cta trang trai khéng anh
hudng gi téi long trung thanh cta né véi cac nguyén tic hitu co, va
trit phi hiiu co “md rong quy mo, [néu khéng né sé] khong bao gic
phat trién hon mét loai thuc phdm non tré.” Dé ching minh luin
diém cta minh, Kahn cho ngudi dua t6i t6i tham mot vai trang trai
quy md 16n cung cap hang cho Small Planet Foods. Trong s6 nhiing
trang trai nay c6 Greenways, mot trang trai nam & thung liing
Xural, chuyén tréong rau cho biia an ché& bién sin (va ca chua cho
Muir Glen), va trang trai gia cam Petaluma, chuyén nuéi ga cho
biia an ché bién san cling nhu Rosie, loai ga hiiu cd ma téi da quen
thudc 6 Whole Foods. T61 cing t61 tham thung ltiing Salinas, noi cé
phan 16n nhiing canh déng rau diép cua trang trai Earthbound,
trang trai htiu co 16n nhat trén thé giéi.

Diém ghé thim dau tién cta t6i 1a trang trai hitu co Greenways,
mot trang trai san xudt san pham hitu co thanh cong rong 2 nghin
mau, ndm nép vao mot trang trai truyén théng rong 24 nghin mau
 thung ling Xural bén ngoai Fresno; gan nhu khéong thé phan biét
dudc cac loai cdy trong, may moéc, ngudi lao déng, luan canh, va
nhiing canh déng, 4y vay ma c6 hai loai hinh néng nghiép cong
nghiép hoa hién cung dudc thuc hién ¢ day.

O nhiéu khia canh, ca hai cAnh dong cung 4p dung mdt md hinh
nha may, nhung tuong tng véi méi héa chat dau vao duge st dung
6 canh doéng truyén théng cua trang trai 1a mot ngudén dau vao hitu
co 6n hoa hon lai dugc thay thé & canh déng hiiu co. Vi thé, thay vi
phan bén héa dau, nhiing mau dat hiiu co ciia Greenway dudc bén
hang tdn phan tron san xuit tai mot trang trai ngua gan dé, va
phan gia cAm. Thay vi thudc tri sdu doc hai, cén trung duge kiém
soat bang cach phun chat hitu cd dude cho phép (phan 16n dudc



chiét xudt tu thuc vat) nhu rotenon, pyrethrum va nicotin
sunphat, va nhd st dung nhiing cén trung c6 1oi nhu chuén chuén
c6. Dau vao va dau ra: st dung mot loai may than thién véi moi
truong hon nhiéu, tuy nhién van 1a may méc.

Co6 1& thach thtc 16n nhat khi lam néng nghiép htu co véi quy
mo cong nghiép 1a kiém soat cé dai ma khong duge st dung thude
diét c¢d hoa hoc. Greenways xt 1y c¢é dai bang cach lam dat thuong
xuyén vao nhiing thoi diém dude tinh todn cdn trong. Tham chi
truée khi trong trot, canh dong da dude tuéi nude dé hat ¢ dai nay
mam trong dit; sau d6 may kéo sé cay x6i canh dong dé tiéu diét
s6 ¢ dai d6, day 1a 1an dau tién trong sé6 mot vai lan trong ca mua.
Khi cAy tréng bit ddu qua cao va khong thé st dung may kéo niia,
néng dan st dung binh xit 1ta d6t bang propan dé diét nhiing ciy
c6 16n nhat tai ché. Két qua 1a nhiing canh déng tréng sach sé nhu
dudc st dung thudc diét c6. Nhung phuong phap nay, ma téi thay
c6 vé 1a phuong phap phd bién & nhiing trang trai hitu cé quy mé
16n, chinh 14 su thoa hiép 16n nhat. Viéc lam dat that ky - k§ hon
bat ky canh dong truyén théng nao - pha huy 16p dat trong trot va
giam hoat dong sinh hoc chang khac nao chit héa hoc; viéc cay xdi
dat lién tuc sé gidi phéng nhiéu ni to vao khéng khi dén ndi nhiing
canh déng hitu co khong c6 ¢é dai nay doi hoi nhiéu phan bén ni to
hon hén cac trudng hop khac. O loai dat khée hon va it bi x6i x40
hon, cac loai vi khudn ¢ dinh dam sé tao ra phan 16n chit dinh
dudng ma cic nha trong trot cong nghiép hitu co phai bod sung duéi
hinh thiic phan tron, phan bén, nhii tuong ca, hay nitrat tt Chilé -
tat cd nhiing chat didu vao dudc phép theo luat lién bang (tuy
nhién, quy dinh htiu co quoc té cdm st dung nitrat Chilé, mot dang
ni té khoang khai thac duge ¢ Chilé, thuong do su dung lao dong
tré em). Khong c6 gi ngac nhién khi nhiing nha san xuit cac chat
dau vao nay van dong hanh lang manh mé dé thay déi quy dinh vé



hitu co cua lién bang; cudl cung viéc théng nhat mot danh sach don
gian nhiing nguyén vat liéu dudc phép va bi cAm héa ra lai dé
dang hon viéc c6 ging dua ra luat vé mét mo hinh trang trai cé
tinh sinh thai hon.

Tuy nhién, nhiing néng dan hiiu cd giéi nhat phan nan rang
kiéu thay thé& dau vao nay chinh 14 buée thut lui khéi 1y tudng hiu
cd, béi 1y tudng nay cho rang cac trang trai phai tu lam mau mé
cho d4t cang nhiéu cang tot, va kiém soat sau hai bing bién phap
da canh va luan canh. Néi rang nhiing trang trai hiiu cé nhd tu
dong tuan thu chit ché hon 1y tudng hitu co do Albert Howard dé
ra la chua ddng su that: nhiéu trang trai htiu cd nho cling thay thé
dau vao. Ly tudng hitu co doi héi tiéu chudn qui cao - mot hé
thong bén viing 18y tu nhién khuén lam mau, khong dudc st dung
cha't héa hoc téng hop va bat ky chit dau vao nio c6 thé mua dudc,
va tra lai cho dat toan bo nhiing gi bi 14y di - do vay né thuong
xuyén bi vi pham. Du vay, ding trén moét canh dong rong 160 mau
sup 1o xanh hiiu c6 & thung ling Xural giip ta hiéu r6 1y do tai sao
nhiing trang trai gan dat t6i ¥ tudng nay nhat thuong c6 quy md
nhd. Pay 1a nhiing trang trai c6 thé thuc su trong ca ta cac loai hoa
mau khac nhau trén canh dong giong nhu nhiing 16p dém, dong
thoi thuc hién luan canh lau dai va ky luéng, nho d6 dat duge su
da dang hoa sinh hoc theo khéng gian va thoi gian, diéu mau chét
dé lap nén mot trang trai bén viing phan nao theo cach ciaa hé
thong sinh thai tu nhién.

Du t6t hay xdu, day khong phai 1a kiéu trang trai ma ngay nay
nhiing cong ty 16n nhu Small Planet Foods, hay Whole Foods, tién
hanh kinh doanh. Don gian 1a sé hiéu qua vé kinh t& hon néu mua
hang cta trang trai rong ca nghin mau so véi mudi trang trai 100
mau. Tuy nhién, diéu d6 khong hén 14 nhiing trang trai 16n cé
ning suat tot hon. Trén thuc té, rat nhiéu nghién ctu da chiing



minh réng, néu tinh todn bang lugng thuc pham duge san xuét ra
trén mot mau, nhiing trang trai nhé thuc ra lai c6 ning suat cao
hon trang trai 16n; chinh chi phi giao dich cao hon khién viéc giao
dich v6i ho tré nén khong thuc té d61 véi nhiing céng ty 16n nhu
cong ty cua Kahn - cong véi thuc té 12 ho khong san xuit véi s6
lugng 16n bat ct san pham nao. Ngay khi hoat déng kinh doanh
doi hoi phai cung cdp hang héa cho nhiing quiy thuc pham déng
lanh hay khu rau qua tuoci cho mot chudi siéu thi trén toan qudc,
du 1a Wal-Mart hay Whole Foods, chi riéng khéi lugng san pham
hiiu co ta cian sé budc ta phai mua ctia nhiing trang trai cing hoat
dong v6i quy mod cong nghiép tuong tu. Moi thi déu cé lién quan.
Gia tri cong nghiép nho tinh chuyén mén héa, tinh kinh t& nho quy
mo, va c¢d khi héa rot cudc da loai bo nhiing gia tri sinh thai nhu da
dang, phtic hdp, hay cong sinh. Hodc, trinh bay van dé bang nhiing
thuat ngti d6 trttu tugng hon, nhu mot trong nhiing nhan vién cua
Kahn da lam giap toi, “May gat dap lién hop khong quay dau dude
6 mdt canh dong ngd rong nam mau’- va Small Planet Foods hién
tiéu thu khéi lugng ngo hitu cé khong 10.

Cau hoéi 16n 14 liéu logic cia mot chudi thiic an céong nghiép cb
thé hoa hgp véi logic ciia nhiing hé théng tu nhién ma néng nghiép
hitu co ¢ ging 14y lam khuon mau. Né6i theo cach khac, liéu hitu co
cong nghiép rot cude c6 phai 14 mot thuat ngii ddy mau thuan?

Kahn tin 13 khong, nhung nhiing ngusi khac ca trong va ngoai
cong ty déu nhéan thdy tinh trang cing thing khong thé tranh
duge. Sarah Huntington 14 mot trong nhiing nhan vién nhiéu tuoi
nhat cua Trang trai Cascadian. Ba lam viéc cung Kahn 6 trang
trai ban dau va da tiing trai qua hau nhu moi céng viéc trong cong
ty. “Da day cta con quai vat ché bién dé tiéu héa muodi mau ngd
trong mot tiéng,” ba néi véi toi. “Va ta budc phai trong mot giong
nhu Jubilee d& c6 thé thu hoach dai tra nhim duy tri qué trinh ché



bién. Vi thé ta thay réang hé théng lién tuc day ta ngugc tré lai véi
doc canh, ké thu cua hiiu c. Thach thiic d6 chinh 14 - phai thay
d6i hé thong 4y nhiéu hon né thay doi ta.”

Mot trong nhiing cach thay do6i hé théng a4n tuong nhat ma cc
cong ty nhu Small Planet Foods dang thuc hién la gitp cac trang
trai truyén thong chuyén d6i mot phan dién tich san xut sang
htiu co. Vai nghin mau dat trang trai cia My hién da ap dung san
xuat nong nghiép hiiu co nho nd luc cua cdng ty, nhiing nd luc da
vugt xa hon viéc cung cdp hgp dong, chuyén sang hudéng dan va
tham chi quan ly. Kahn da chiing minh cho nhting ngudi hoai nghi
rang nong nghiép hitu co - ma vai nam trude con bi chdi bé nhu
loai hinh “néng nghiép kiéu hippie” - ¢6 thé hoat dong trén quy md
16n. Nhiing 1gi ich v6i méi trudng ciia quy trinh nay khéng bi théi
phong. Tuy vay qua trinh cong nghiép héa hiiu co cling c6 gia cua
nd. Cai gia ro rang nhat 1a su hdp nhat cac trang trai: ngay nay,
hai trang trai khéng 16 cung cdp phan 1én cic san pham hiiu co
tuol ¢ California.

MOT TRONG HAI CONG TY d6 1a Trang trai Earthbound,
cong ty c6 thé dugdce coi 1a dai dién tot nhét cia trang trai hiitu co
cong nghiép. Néu Trang trai Cascadian 1a trang trai htiu co thé hé
d4u tién thi Earthbound 1a thé hé thi hai. Trang trai nay bat dau
dude xay dung tu diau nhiing ndm 1980 bdi Drew va Myra
Goodman, hai néong dan lap di xuat than ti thanh pho va khong hé
c6 kinh nghiém néng nghiép. Hai ngudi 16n 1én cach nhau chi vai
day ph6 6 khu Thugng Dong Manhattan, noi ho hoc cung trucng
trung hoc tu thuc cai cach. Mai cho t61 khi cung hoc dai hoc 6
California thi ho mdéi tré thanh mot cip, Drew hoc ¢ Santa Cruz,
Myra hoc 6 Berkeley. Trong khi séng gan Carmel, dé giét thoi gian
trude khi ti€p tuc hoc cao hoc, Drew va Myra bat ddu mé mot trang
trai htiu co nhd ven dudng quéc 16 trén vai mau dat thué, trong



mAam x61 va loal rau mam dang 1a xu huéng ua chudng ctia cac dau
bép vao nhiing nadm 1980. Vao moéi Chu nhat, Myra rta va déng
mdt loat tdi rau diép dé chinh ho st dung, mot tui xa 14t cho mbi
t61 trong tun. Ho phat hién ra ring toan bo s6 rau diép dé nguyén
14 sé gitt duge do tuci dang ké cho téi bita t6i vao thi Bay tuin sau.

Vao mot ngay nam 1986, Goodmans nghe tin rang ngudi dau
bép 6 Carmel vAn thudng mua rau diép cta ho sé chuyén di, va
ddu bép méi mudn mua t nha cung cdp khac. Dot nhién ho phai
d61i mat véi viec phai nhé bd ca mdt canh déng rau mam, nhiing
cdy rau mam chéng m4y sé khong con 1a rau mam. Vi thé ho quyét
dinh rta sach va déng tui, va ¢d gdng ban nhiing tii xa lat tron da
riia sach tai ctia hang ban 1é. Nhitng ngudi quan 1y quiy san phdm
tuoi song chao dén san pham méi véi it nhiéu hoai nghi, vi thé nha
Goodmans dé nghi sé nhan lai bat cii tui ndo chua ban hét vao cudl
tuan. Tuy nhién khéng c6 tdi nao bi tra lai. Nganh kinh doanh “xa
lat tron san” ra doi.

It nhat d6 1a cAu chuyén sang tao ctia Earthbound, Myra
Goodman, gié 14 mot phu nii bén muoci hai tudi ram ning, chan
dai, va hay chuyén, ké cho toi vao biia trua tai mdt quiy bén
dudng cua cong ty 6 thung ling Carmel. Ciing nhu Trang trai
Cascadian, Earthbound vAn duy tri mot trang trai mau va quay
trung bay san pham nong nghiép, cach nhic nhé hét stc hitu hinh
vé ngudn goc cua cong ty. Tuy nhién, khong nhu Cascadian,
Earthbound cht yéu van chi lam néng nghiép, mic du phan 16n
dat san xuit cta ho cach Carmel khoang mot tiéng rudi, 6 thung
ling Salinas. Md ra Thai Binh Duong gin Monterey, khu vuc
thung ling mau mdé va diy gié6 bién nay cung cdp diéu kién ly
tudng dé trong rau diép chin thang trong niam. Vao mua dong,
cong ty dich chuyén hoat dong va nhan cong xudng phia Nam, t6i

Yuma, Arizona.



Nganh kinh doanh xa lat tron san tré thanh mot trong nhiing
cau chuyén thanh cong nhit cua nganh néng nghiép My trong
nhiing ndm 1980-90, mdt giai doan chang c6 gi nhiéu dé tén vinh,
va gia dinh Goodmans truc tiép lam nén phan 16n thanh coéng do.
Ho gitp pha di tang bang tung an ngi thung liing, bang cach giéi
thiéu hang ta nhiing hon hgp xa lat khic nhau, va d6i méi cach
trong, thu hoach, ria va déng géi rau diép. B6 Myra 1a k§ su va
tho han lau nam, va trong khi doanh nghiép van dit tru sé 6
phong khach ctaa ho tai thung liing Carmel, 6ng thiét k& mot chiéc
may rua c6 vong quay nhe nhang cho rau diép; sau dé cong ty giéi
thiéu mot trong nhiing may thu hoach rau diép mam diu tién; va
di tién phong trong déng géi rau mam bang tdi nhua déo dudc
thiét k& dic biét va bom day khi tro dé kéo dai thoi gian trén ké.

Su tang trudng cua trang trai Earthbound bung né sau khi
Costco dat hang vao nam 1993. “Costco muén c6 mén xa lat tron
da dugc rtia sach, nhung ho khéong muén hiiu c¢d,” Myra néi véi toi.
“Do61 véi ho, hitu co gui dén thong diép sai 1am; gia cao va chat
lugng thap.” Tai thoi diém d6, hitu c van dang khoi phuc ti
nhiing thing trAm sau cau chuyén Alar. Nhung nha Goodmans
quyét tAm thuc hién néng nghiép hiiu co, vi vay ho quyét dinh ban
cho Costco loai rau diép dugc trong kiéu hitu cd ma khéng goi né
nhu vay.

“Ban dau, Costco dat mua 2 nghin thung moét tuan,” Myra néi,
“va don dit hang tiép tuc tang 1én.” Walmart, Lucky’s va
Albertson’s cting sém tiép néi. Nha Goodmans nhanh chéng nhan
thay ring dé cung c4p thuc phadm cho con quai vat cong nghiép
nay, Earthbound sé phai cong nghiép héa chinh minh. Nhiing
ngay rua rau diép trong phong khach va ban 6 chg dia phuong
Monterey da qua. “Ching toi khong biét cach té chiic san xuit

trang trai 6 quy mod do,” Drew néi, “va ching téi can thém rat



nhiéu dat - that nhanh.” Vi thé nha Goodmans hdp tac véi hai
trang trai truyén thong lau doi nhat ¢ thung liing Salinas, trudc
tién la trang trai Mission vao nam 1995, sau d6 la Tanimura &
Antle vao ndm 1999. Nhiing nha trong trot nay (khong ai trong
thung liing tu nhan minh 14 cht trang trai) kiém soat vai khu vuc
dat dai to6t nhat 6 thung ling; ho cung biét cach tréng, thu hoach,
déng géi va phan phoi khéi lugng san pham khéng 16. Diéu ho
khong biét 1a san xuat hiiu co; trén thuc té trang trai Mission da
tting thtt mot 1an va that bai.

Théng qua cac d6i tac nay, nha Goodmans da giip chuyén doi
vai nghin mau dat 6 thung liing Salinas sang trong trot hiiu co;
néu tinh toan bd dién tich trang trai san xudt ndéng san
Earthbound - trén thuc té khéng con chi tréong rau, ma da mé rong
sang trong dua tht hoa qua va rau - coéng ty cé téng sé 25.000 mau
Anh cho san xuat hiiu co (bao gom dién tich cta 135 trang trai san
xuat theo hgp déng cho Earthbound). Nha Goodmans udc tinh
rang viéc ngting san xuat theo truyén thong trén toan bé dién tich
d6 loai bo viéc st dung khoang 122.000 ki 16 gam thudc tri sau va
4 triéu ki 16 gam phan bén héa dau, c6 1gi cho cd moi truong va
nhiing nguoi lao déng lam viéc trén nhiing canh dong dé.
Earthbound cting st dung nhién liéu diézen sinh hoc cho may kéo.

T6i tudng rang canh déng xa lat tron trong cling sé giéng nhu
nhiing tht trong ti: ca ta cac loai rau khac nhau pha tron rat bat
mat. Nhung héa ra viéc pha tron dé sau nay méi xay ra. Mbi loai,
v6i nhiing yéu cdu khac nhau vé ky thuat trong trot va tuoi ddi,
dugdc trong doc canh trén vai mau Anh, bién ca khu vuc nay cua
thung liing thanh nhiing khéi mau khong 16: xanh luc thim, d6
tia, luc nhat, luc lam. Khi lai gdn hon, ta c6 thé thdy nhiing khéi
mau nay lai dudc chia thanh mét loat cac ludng réng 2 mét, dudc
trong mot loai rau véi mat do day dic. Nhiing dai dat nay khong



hé c6 cay c6 dai ndo va déu phing phiu nhu mit ban, ¢t nhu dude
san phang bing laze sao cho mot cai may git duge ché tao riéng cé
thé cit mbi chiéc 14 & cing mot diém nhu nhau. Nhitng canh déng
phing nhu mit ban cia Earthbound minh hoa cho mét trong
nhiing ¥ tudng cong nghiép manh mé nhat: c¢6 thé dat duge 1gi ich
khong 16 nhd niang sudt khi ta ¢6 thé khién cho tinh trang bat quy
cach cua thién nhién thich tGng véi su chinh x4c va kiém soat caa
mot loal may mébe.

Ngoai d6 chinh xac cao hon nhiéu, thoi gian cting nhu khong
gian dudc quan ly mot ciach chit ché trén trang tral nay - quy
trinh htiu co 6 Earthbound giong nhiing gi to6i quan sat dudc 6
trang trai Greemvays. Viéc cay x6i thudng xuyén dudc ap dung dé
ki€m soat c6 dai, méc du tiing nhém ngudi lao dong nhap cu, dau
quén vai sang mau dé chéng lai ndng néng, méi 1a nhiing ngudi di
chuyén cuéi ciing qua mdi ludng d4t trude thoi diém thu hoach, tu
tay nho c6. Dé gitip d4t mau mé - chi phi 16n nhat cta trang trai -
phan tron dudc chd téi bang xe tai; mot so loai cAy tréng con dude
bon nhii tuong ca cung v61 nuée va bon thém phan ga. Trong mua
dong, mét vu cay ho dau sé dude trong dé bd sung ni to cho dat.

Dé kiém soat sdu hai, c mbi sau hodc bay luéng rau diép lai
dude xen mot ludng hoa: cay cai gié, thu hiut chuén chudn co va
rudi gid ong, nhiing loai &n rép viung von la ké thu cua rau diép.
Ngoai mot chit xa phong trit sdu dé kiém soat cén triung cho cac
loai cay ho cai, hAu nhu khéng bao gié phai phun thuéc tri sau.
“Chung toi thich ap dung bién phap dé khang va né tranh,” Drew
Goodman giai thich. Hoéc néi theo cach cua nha quan ly trang trai
nay, “Ta phai tit bd ¥ tudng hao huyén ring ta c6 thé tréng bat ct
thii gi ta muén 6 bat c noi dau ta mudén.” Vi thé ho theo doi chit
ché nhiing dgt bung phat con trung hoidc bénh dich trén nhiéu
canh dong va giti nhiing loai ciy trong dé nhiém bénh ¢ khoang



cach an toan; ho cing tim ki€m nhiing loai c6 kha niang dé khang
ty nhién manh mé. D61 khi ho cling sé mat mot khoanh do sau
bénh, nhung vé nguyén tic viéc trong rau mam clng it rai ro. Vi
cay trong chi 6 trén dat trong mot thoi gian rat ngan - thudng chi
khoang ba muoi ngay. Trén thuc té&, rau diép mam 14 mot loai dé
dudgc tréng kiéu hitu co hon so véi cach trong truyén théng: nhiing
hoéa chat khic nghiét c6 thé lam chay sém 14 non, va phan bén ni
to khién rau diép dé bi con tring tan cong hon. Dudng nhu cac loai
rép bi thu hut bdi ni té dong lai trén 14 rau, va do toc do tang
trudng ctua cay nhanh hon khi duge nuéi dudng bang phan bén hoéa
hoc nén cang dé khién cho con triing cin thiing 14 cy.

Tu gidy phit mét cAy rau diép hiiu co san sang dudc thu hoach,
phan con lai ctia chuyén di tit cAnh déng t6i nhiing ké hang trong
siéu thi tuan thu mot logic cong nghiép nhanh chéng va khéo 1éo
chi mang danh hiiu cd. “Cach duy nh4at dé ching tbi ¢6 thé ban san
phidm hiiu cd v6i mic giad hgp 1y 1a bang cach dua né vao chubi
cung Ung truyén théng ngay gidy phut né duge thu hoach,” Drew
Goodman giai thich. Khéng cé gi dic biét bén viing & chudi cung
ting d6: chudi cung tng d6 ciing phu thudc vao nhiing ngudi lao
dong theo hop dong chuyén thu hai san pham trén khip thung
lang, va st dung mét lugng ning luong khong 16 dé chuyén bat ky
til xa lat sach nao t6l cic siéu thi trén toan quoc (mic du
Earthbound khong nd luc bu dip viéc tiéu thu nhién liéu hoéa
thach bang cach tréng cay).

Chubi cung Gng truyén thong d6 bat ddu véi chiéc may thong
minh ma Earthbound d& phat trién dé thu hoach rau maAm: mét
chiéc may cit rau diép bang ¢§ mét chiée 6 td di chuyén doc theo
ludng cdy, cit rau mam & mét diém chinh xac ngay phia trén c6 ré.
Nhiing canh tay khéng khiu chia ra phia truéc may cit nhe nhang
x6i ludng dat phia trude ludi cat, xua dudi bat ky chd chudt nao



tim dudng vao ludng xa lat. Mot chiéc quat may thoi dadm 1a bi cét
roi trén mot cai sang dé ru sach soi dit, sau d6 bang chuyén sé
chuyén rau mam sang nhiing chiéc hép nhua 16n mau tring da
duge nhiing nguoi cé6ng nhan chat 1én nhing gia hang trén mot
chiéc xe kéo chay song song, 6 cudi mdi hang, nhiing gia hang nay
duge chat 1én mot xe dau kéo c6 khoang lanh, gia nhap mot “chubi
lanh” lién tuc khong ngting cho téi quay ban rau qua tai siéu thi.

Nhan vién chinh thtic cuaa Earthbound (nhiing ngucdi dudc
hudng phic 1¢i hao phéng nhd nhiing tiéu chuin trong thung ling,
ké ca bao hiém y t& va huu tri) diéu khién mAy git rau mam,
nhung 6 didng xa ctia canh dong, t61 thay mot nhém ngudi lao dong
Mexico lam viéc theo hgp déng, phan 16n 1a phu ni, di chuyén
cham cham qua cic ludng dé nhd cé dai. Téi nhan thdy mét s6
ngudi phai bang ngén tay. Nhiing cai biang nay phai c6 mau sic dé
nhan vién giam dinh & nha may c6 thé dé dang nhit ra khéi dam
rau; moi cai bang ciing dudc dét mét soi kim loai dé may do kim
loai phat hién dugc khi méi thdn mam chay qua truéc khi ching
lot vao tdi xa lat caa khach hang.

Khi da day thung, xe tai sé chd rau t61 khu vuc dé hang tai nha
may xu 1y 6 San Juan Bautista, thuc chat 12 mot chiée ta lanh
khéng 16 rong hon 18.000 mét vudng duge thist ké dé duy tri rau
diép 6 chinh xac 36°F (khoang 2°c) trong sudt qua trinh phan loai,
tron, ria, say kho va déng goéi. Nhiing nhan vién nay, phan 16n 1&
ngudi Mexico, méic nhiing chiéc 40 khoac dai; ho d6 nhiing thung
cai tau bay, rau diép ding, va rau diép quan vao dong nuéc c¢6 khu
trung bang moét luong nho clo trong mang thép khong gi, 1an rta
d4u tién trong s6 ba 1an rta ma modi chiéc 14 sé trai qua. Néu quan
st ti phia trén, hoat dong déng goéi rau diép trong nhu mot cai
bay Rube Goldberg khong 16 va phiic tap, mdt dam nhang nhit
nhiing dudng nudc mau bac uén lugn, nhiing cai khay rung lic,



may ly tdm, nhiing may do biang tay mau xanh, can, tram doéng
tdi, ma trong nua tiéng sé day mot 1a rau diép duge thu hoach tuoi
vao mdt cai tui hoac hop polyethylene xa lat sin sang dé trén. Nha
may rua va déng goéi 1 triéu ki 16 gam rau di€p mot tuan; ban hay
thii hinh dung 454 gam c6 bao nhiéu chiéc 14 rau diép, con s6 d6
thé hién khéi lugng rau diép thuc su khéng 16. N6 ciing thé hién
mot nang lugng thuc su khong 16: dé cho may méc hoat dong va
lam mat ca toa nha, chua néi dén viéc van chuyén toan bo s xa lat
d6 t6i cac siéu thi trén toan quéc trong nhiing chiéc xe tai cé
khoang lanh va dé san xuft ra nhing cai tdi hoic hép nhua dé
déng gbi s6 xa lat nay. Mot hop rau diép sach 454 gam chta 80
calo niang luong thuc pham. Theo nha sinh thai hoc David
Pimentai ctia Cornell, hoat dong trong trot, lam mat, rta, déng géi
va van chuyén hép xa 1at hitu co d6 t6i mot chiée dia an 6 bd Pong
ton hon 4.600 calo ning lugng nhién liéu hoéa thach, hay 57 calo
nang lugng nhién liéu héa thach cho mdi calo thuc pham (s6 liéu
nay sé cao hon 4% néu xa lat dudc trong theo cach truyén thong).

T6i chua ting danh nhiéu thoi gian dén vay dé ngdm nhin va
nghi vé rau di€p, ma khi ta thuc su nghi vé né - it nhat 1a bén
trong chiéc ti lanh 16n nhat thé giéi chat th@ rau nay lén tdi tan
tran - dang 14 mot tha rat la lung. Co6 rat it thd con ngudi &n ma
lai don gian dén vay - chi 14 mot ndm 14 va dude an séng. Khi an
xa lat, ching ta hanh dong rat giong loai &n cod, gAn hét mic véi
nhiing sinh vat dang cdi ddu xuéng dong cd, hodc véi lén tan cay,
dé nhdm nhép 14 cay. Ching ta chi ddp thém mot 16p van héa
mong 1én trén nhiing chiéc 14 song doé, bang cach trdn véi dau va
gifm. An kiéu nay c6 rat nhiéu vu diém, vi dau c6 gi duge ching ta
coil la lanh manh hon viéc chén ngon lanh mdt mé 1la xanh?

Dao1 1ap véi su don gian cua cach an nay, véi tdt ca nhiing Am boi
dong cd ctia né, va su phtic tap cia quy trinh cong nghiép dang sau



n6 tao ra mot nghich 4&m nhat dinh vé nhan thtc trong tam tri bi
uép lanh ctia toi. T6i bat ddu cam th&y khong con hiéu rd cai tir toi
da theo dudi trén khép dat nude va qua nhiéu thap ky nay thuc su
c6 nghia gi niia - tat nhién 1a t6i dang néi dén ti “htiu co”. Day 1a
cau hoi tat yéu va theo cach nao d6 1a cau hoéi bat lich su, va rat cé
thé sé khong di vao diém chinh néu ta nhin nhan thé giéi theo
cach Gene Kahn hay Drew va Myra Goodman nhin nhan, nhung
chinh xac 1a theo cach nao ma cai hop xa lat dude ban ¢ Whole
Foods cach noi nay gan 5.000 ki 16 mét va ndm ngay van chuyén
thuc su dudc goi 1a hiiu c6? Va néu cai hop nhua bon ba xting dang
v6i danh xung d6, liéu ching ta c6 nén tim mot ti khac dé mé ta
chudi thuc ph4m ngan va it mang tinh céng nghiép hon nhiéu ma
nhiing ngudi dau tién st dung ti “htiu co” nghi dén?

It nh4t day ciing 1a suy nghi ctia nhiing néng dan hiiu c¢6 san
xudt nhoé, nhitng ngudi, chdng c¢6 gi dang ngac nhién, khong thé
canh tranh noi v6i hiéu qua cong nghiép 4n tugng ma cong ty nhu
Earthbound Farm cé thé dat dudc. Chudi siéu thi khéng muén
phai lam viéc vé6i ca ta nhiing nong dan hiiu cé khac nhau; ho chi
mudn giao dich v6i mot cong ty c6 kha ning cung cip tit ca cac
loai hoa qua va rau, moi don vi hang héa trong khu ban rau qua.
Va Earthbound dap tng duge diéu d6, ciing c6 quyén kiém soat déi
v61 khu ban rau qua hiiu co ctua céc siéu thi My, va trong qua trinh
d6 da 16n manh thanh mot cong ty tri gia 350 triéu do la. “Moi1 tha
rot cude déu bién ddi theo ding cach cta thé giéi.” Drew Goodman
ké cho tbi rdng mét ngay cach day vai nim trude, 6ng d6t nhién
cam thay khoéng con thoai mai khi cung cadp hang cho quiy hang
quen thudc 6 khu chg néng trai Monterey. Ong nhin quanh va hiéu
rang “chuing ta khéng con thudc vé noi nay niia. Gid ching ta thuc
su da tham gia vao hoat dong kinh doanh hoan toan khac.”
Goodman khong thay hoéi tiéc vi diéu do6, va cling dung nhu vay:



cong ty ong da lam dudc vo cung nhiéu diéu toét dep cho dat dai,
cho ngudi lao dong, nhiing ngudi tréong trot ma cdng ty cdng tac, va
cho khach hang.

Tuy nhién thanh céng cua 6ng, cing nhu cua Gene Kahn, da tao
ra mot vuc thdm ngin cach gitta Hiiu co Lén va Hitu co Nho va
thuyét phuc dudc rat nhiéu ngudi trong sé nhiing nha sang lap
phong trao, ciing nhu nhiing noéng dan tién phong nhu Joel
Salatin, rang da dén ldc phai di xa hon hiiu co - mot 1an niia phai
nang cao tiéu chuin ctia hé thong thuc pham My. Mot sd ngudi
trong nhiing néng dan cé tu tudng cai cach nay dang nhidn manh
dén chat lugng, s6 khéc lai néi dén tiéu chudn vé lao dong, mot s6
thi quan tdm dén hé thong phan phéi dia phuong, va van con
nhiing ngudi khac néi dén viéc dat dude su bén viing triét dé hon
niia. Michael Ableman, mot trong nhiing néng din tu coi minh tién
xa hon hiiu cé ma to1i phong van 6 California, da néi, “Chung ta c6
thé phai ti bd ti ‘hiiu cd” dé danh né cho nhiing ngudi nhu Gene
Kahn cta thé giéi nay. N6i thuc, t6i khong chic minh muén gin
v6l ti d6, vi diéu to61 lam trén trang trai cua minh khéng chi la
thay thé dau vao.”

Vai nam truée, trong mot hoi thao vé néong nghiép hiiu co 6
California, mot cong ty néng nghiép htiu cé da gdi y cho mot chu
trang trai nho cé gang tén tai trong thé giéi nong nghiép hitu co
cong nghiép diy canh tranh ring “anh nén phat trién mét thi
trudng ngach dé tu lam minh néi bat trén thi truong.” Kiém ché
con phan néd, anh ta dap lai v6i vé diém tinh nhat cé thé: “Téi tin
rang to6i da xay dung dudc thi trudng ngach d6 hai muci nam trudc.
N6 goi 1a ‘hiiu cd’. Va gio day, thua éng, 6ng dang ngdi 1én no.”

HAY GAP ROSIE, CHU GA HUU CO
NUOI THA



Diém ghé tham cuéi cung trong chuyén di cua tdi téi cac trang
trai httu co cong nghiép & California dua téi t61 Petaluma, noi toi
tim ki€m mot trang trai dep nhu trong tranh, véi chudng ngua lop
mai dd, cAnh dong ngd va ndng trai dudc mod ta trén gidy goi cua
mon ga quay hitiu co t61 mua ¢ Whole Foods mai ma khong thay; va
t6i ciing ching thay Rosie, it nhat 14 & ngoai trdi, tu do tim kiém
thic an.

Trang trai Gia cAm Petaluma khéng dit tru sd 6 trang trai ma
tal mot toa nha vin phong hién dai dep dé ¢ khu cong nghiép ngay
khi ra khoéi duong 101; hau nhu khong con dat néng nghiép 6
Petaluma, hién 1a khu ngoai 6 thinh vugng cua San Francisco.
Trang trai Gia cAm Petaluma c6 thé tén tai trudc su phat trién nay
(cong ty tung la mot trong ca ta trang trai ga ¢ khu vuc nay) la
bang chiing vé su nhay bén trong tiép thi ctia cong ty. Khi ngudi
sang 1ap coéng ty, Allen Shainsky, nhin ra moi de doa tit nhiing
cong ty ché bién ga hop nhat trén toan quoc nhu Tyson va Purdue,
6ng quyét dinh rang cach duy nhat dé c6 thé ton tai trong nganh
nay la thong qua thi trudng ngach. Vi thé 6ng bat dau ché bién,
vao nhiing ngay khac nhau trong tuan, ga cho ngudi Do Thai,
ngudi chau A, ngudi theo chl nghia vi thién nhién va thi truong
hitu cd. Mdi d6i tugng lai doi hdi quy téc hoi khac nhau: ching han,
khi ché bién ga ctia ngudi Do Thai thi can phai c6 mét gido si Do
Thai; con dé lam ga cho ngudi chau A, ct dé nguyén dau va chan;
cho thi truong vi thién nhién, van ciing con ga dé6 nhung bd dau va
chan, va nh&n manh thuc t& rang Rocky, tén goi cia san phim
nay, khong an d0 &n c6 chtia khang sinh ho#c san pham phu tu
dong vat, va Rocky con c¢6 san bén ngoai chudng dé né cé thé dao
choi tu do, néu mudn. Va dé c6 ga hitu cd, ta tuan tha quy tic caa
tu nhién, ngoai trit viéc ta ciing cho né &n thuc pham hiiu co dudc
chting nhan (ngd va dé tuong khong st dung thudc sadu va phan



bén héa hoc) va ta ché bién con ga lic né con nhé va it tudi hon
mot chit, dé n6é khong qua dat. Triét hoc khéng thuc su tham gia
vao qua trinh nay.

(Trang trai Tring ga Petaluma, mot nha san xuit tring gan dé
c6 moi quan hé lam an v6i Trang trai Gia cAm Petaluma, theo duoi
chién ludc thi truong ngach tuong tu, cung cip tring ga chin tha
tu nhién [ga khong &n thiic an cé thude, khéng nuéi trong chuong];
tring c6 séng [tat ca nhiing yéu tod trén cong véi viéc gd mai dudc
ti€p can ga trong); tring dude bé sung omega-3 tu nhién [tat ca
nhiing yéu t6 trén, ngoai trit ga trong, va cb tao be trong thiic &n
dé lam tang mic d6 axit béo omega-3]; va tring hiiu co duge chiing
nhan [ga nudi khong nhot va khong thudc cong véi thiic an hiiu co
c6 chiing nhan]. Nhiing loai cudi cing nay dudc ban dudéi nhan
Trang trai gia dinh Judy, mot nhan hiéu ma cho t6i tan cudc viéng
tham Petaluma chua hé lam t6i lién tudng t6i Tring ga Petaluma.
Nhan Judy’s luén khién té1 hinh dung dén mdot trang trai gia dinh
nho, hosdc tham chi t6i ca nhiing phu nii dong tinh theo phong trao
trd lai v61 dat dai 6 tAn Sonoma. Nhung héa ra Judy 14 tén cua vo
ong chu Petaluma, mot nha tiép thi ré rang da lam chua cac quy
ube cua tho dong qué trong siéu thi. Ai ¢6 thé buc minh véi Judy,
mot ngudi néng dan vi mot ta tring hitu co gia 3,59 do la ma cé thé
da phai day tu t6 md sang dé nhiat? Chi c6 diéu, t6i khong bao gid
biét chic vé quy mo va su phtc tap trong hoat déng kinh doanh
cua Petaluma trting ga: céong ty quan tdm dén an ninh sinh hoc
dén miic khong cho phép ngudsi khach nao di qua van phong).

Cudc doi cua chu ga Rosie hiiu co c¢6 doi chut khac biét so vl
ngudi anh em Do Thai va chau A cia né, tit ca déu 1a giéng ga gio
Cornish Cross truyén thong dudc ché bién theo cach thtc cong
nghiép cuc ky hién dai (méc du Trang trai Gia cAm Petaluma dé ra
tiéu chuin cao hon nhiéu so véi d6i thd, nhiing doanh nghiép



thuong xuyén st dung thuéc khang sinh va thtic 4n gia sic lam tu
san pham phu cta dong vat). Cornish Cross 14 dai dién cao nhat
cta phucng phap nudi ga theo kiéu céng nghiép. N6 1a chiéc may
chuyén d6i ngd thanh thit tc ga hiéu qua nhat tiung dude thiét ké,
mac du su hiéu qua nay di kém véi cai gia kha cao vé sinh hoc: loai
gia cAm nay ting truéng nhanh chéng (dat t6i kich thuée phu hop
cho mén ga nuéng trong bay tuan) dén néi doi chan dang thuong
cta ching khong 16n kip, va thuong xuyén bi yéu.

Sau chuyén tham quan nha may xi 1y hoan toan tu ddng, noi c6
thé bién mét con ga day 16ng 14 con kéu cuc cuc thanh cai tai dung
cac bd phan tach rdi cua né chi trong vai phut, nguci phu trach
tiép thi 14i xe dua t6i ra ngoai gip Rosie - trude ché bién. Chudng
ga khong giéng trang trai ma giong trai linh hon: ca ta chudng ga
dugc treo thap, chay dai véi nhiing chiéc quat may khong 16 & hai
d4u. Toi méc mot thi trong nhu bo d0 chéng déc mau trang c6 mi
- do 11 ga khong dung thudc khang sinh nhung séng trong mot khu
biét 1ap, céng ty ludn lo lang vé chuyén nhiém bénh, vi viéc nhiém
bénh c6 thé nhanh chéng tiéu diét ca chudng ga - va bude vao. Hai
muoi nghin con ga dich chuyén ra xa téi nhu moét dam may tring
sat mat dat, kéu luc cuc khé khang. Khong khi néng 4m, Am uét
va noéng nic mui amoniac, thid mui 1am t6i nghet thd. Hai muoi
nghin dong nghia véi rat nhiéu ga, va ching tao thanh mot tAm
tham trdng nhe nhang ggn séng trai dai gin bang chiéu dai san
béng. Sau khi quen véi sy xudt hién cua chung toi, 1o ga trd lai véi
cal mang nuéc dudc treo lén tran, nham nhap thic 4n hitu co tu
nhiing cai khay dudc treo 1o lting, néi véi cai thap bén ngoai bang
duong 6ng, va lam hau nhu moi viéc li ga thuong lam ngoai tru
buéc ra bén ngoai nhiing 6 ctia nhé nam 6 hai dau day chudng.

Téi duge cho biét ring, so véi ga nudi theo kiéu truyén thong, la
g hiiu co nay kh4 sung suéng: méi con cé chd 6 rong hon vai chuc



xen ti mét vudng (mic du toi thay rang khé c6 thé nén ching chat
hon theo bat ky cach nao khéac), va bdéi vi khong c6 hoéc mén hay
khang sinh trong thic 4n dé thdc ddy ting trudng, ching séng lau
hon vai ngay. Méc du véi hoan canh dé thi khong hiéu cudc séng
dai hon c6 han 1a 1¢i ich khéng.

Chay doc toan bd chiéu dai ciia méi diy chuéng 14 khoang san
co rong gin 5 mét, khong du réng dé chia toan bd hai mudi nghin
con ga do6 néu c6 lic nao chiung nhat loat quyét dinh ra ngoai hit
thd khong khi trong lanh. Néi thuc, day 1a diéu ma nhiing nguoi
quan ly trang trai it mong mudn nh4at, vi nhiing chd ga giéng hét
nhau vé mit gien, dong ldc nhic, va khong cé gi bao vé nay cuc ky
dé nhiém bénh. Day 14 mot trong nhiing diéu phi ly 16n cua
phuong phap nudi tréong thiic an hiiu co trong hé théng cong
nghiép: n6é con bap bénh hon ca hé thong céng nghiép truyén
thong. Nhung luat phap lién bang lai quy dinh réng ga hiiu co
phai dudc “tiép can véi khong gian ngoai troi”, va tho dong queé
trong siéu thi da vé ra vién canh ay, vi thé Trang trai Gia cAm
Petaluma phai c6 ctia, c6 sdn va ngudi ta danh phai cAu mong sé
gap may.

Dudng nhu nhiing ngudi quan 1y trang trai Petaluma ching c6
oi phai lo lang. Vi thic an, nuéc va ca dan ga déu & yén trong
chuéng, vi nhiing canh ctia nho lic nao ciing déng cho téi khi 1 ga
duge t61 thiéu ndm tuin va da hoan toan cé théi quen & yén trong
chuéng, c6 vé nhu ching khéng hé ¢6 1y do gi dé mao hiém budc ra
cai thé giéi khong quen thudc va dang sg bén ngoai. Vi ching dudc
giét mo6 ldc bay tudn, chay nhay tu do héa ra khong phai 1a 161
song pho bién 1dm ctia dam ga nay cho ky nghi dai hai tuén.

Sau khi téi budc ra bau khong khi trong lanh bén ngoai, vui
mung vi thoat khéi su Am uwét va mui amoniac, t6i chd canh canh
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bo xudng doc dé téi cai sAn ¢ mébi xén. Va to6i ct chd. Cudi cung toi
phai két luan rang chu ga Rosie hitu c¢d chan tha tu do khong thuc
su hiéu ro toan bd cai ¥ tudng chin tha tu do ky la. T6i nhan ra
khong gian cung cdp cho né véi muc dich trén ciing chang khac gi
cai sdn co trude nha dién hinh ctia ngusi My - né 14 mét thi khong
gian nghi 18, khong hin dé ngudi dan st dung ma dé cung cip mot
biéu tuong cho cong dong. Du hiu nhu khéng bao gié dugc dit
chan 1én, cai sian c6 danh cho ga van dugc duy tri mot cach than
trong, dé tuan tha moét ¥ tudng ma khong ai mudn thita nhan ring

gid day da tré thanh tro dua, mot hinh tugng dong cé vé nghia.

BUA AN CONG NGHIEP HUU CO
CUA TOl1

Chuyén mua sdm 6 Whole Foods cta to6i dd mang vé du loai
nguyén vat liéu cho biia t61 Chu nhat mua dong dé chiu: ga nuéng
(Rosie) v6i rau qua dé nuéng (khoai tay vang, cai xodn tim va bi
ngd do mua dong tu Cal-Organic), ming tay hap va xa lat tron tu
trang trai Earthbound. Trang miéng tham chi con don gian hon
niia: kem htiu co tit trang trai Stonyfield cing qua mam x6i hiiu co
tu Mexico.

Theo linh cam, c6 1& biia 4n nay van chua sin sang cho gis khic
quan trong (hay it nhat 1a cho vg t61), t61 don biia an htiu co ché
bién sdn cua Trang trai Cascadian minh da tu mua cho biia trua,
dé nguyén trong cai hop nhua c6 thé dung trong 10 vi séng cta né.
Nam phut 6 mtc nhiét cao va thé 1a ta c6 thé bat dau an. Khi béc
16p polyethylene boc mén an, téi cam thay nhu mot tiép vién hang
khong dang phuc vu biia &n trén may bay, va thuc té€ thi biia &n c6é
hinh thtic va mui vi rat gidng dé an trén may bay. Nhiing miéng
thit ga trang han vét soc ctia vi nuéng tréong kha hap dan va duge



uép ddm mot thi nude x6t man man khién cho né dugm vi thit ga
hoi kh6 ndm bat ma ga ché bién thudng cé, rdé rang la do “huong vi
ga tu nhién” dudec nhic dén trong muc nguyén liéu dé trén hop.
Nhiing miéng thit ga va cac loai rau di kém (ca rot mém, dau Ha
Lan, dau cd ve va ngd) dudc “phu x6t kem huong thao thi 13” - x6t
kem rd rang 1a nhén tao, vi khong hé c6 san phim tit sita nao xuét
hién trong danh sach nguyén liéu. Téi ca réang chinh xanthan gum
(hay c6 1€ la chat carrageenan?) tao ra d6 sanh khéng thich hgp
ctia nudc x6t. Cong bang ma néi, ta cling khéng nén so sanh mot
btia an nhanh hiiu cd v6i thic an thuc sy, nhung so véi btia an
nhanh truyén théng, va theo chuan muc d6 (hay it nhat theo hoéi
tudng cua toi vé nod), trang trai Cascadian ching cé gi phai x&u ho,
déc biét khi tinh dén chuyén nha khoa hoc thuc pham hitu co chi
phai dung dén mot phan nho cac chit bao quan tong hdp, chat nhit
héa, va chat tao mui vi sdn c6 cho cac déng nghiép cua éng §
Swanson hay Kraft.

Rosie va cac loai rau tuoi di kém an ngon hon nhiéu khi thudng
thiic vao biia t61, néu téi khong ngai tu minh néi ra diéu nay. Téi
quay con ga trong chao, xung quanh 1a khoai tay va nhiing miéng
bi d6. Sau khi bo ga ra khoi 160 nuéng, to1 rai nhiing 14 cai xodn trén
khay lam banh, ruéi ddu 6 liu va rac mudi, réi nhét vao 16 nuéng.
Sau khoang mudi phut, cai xodn da gion tan va ga da sin sang dé
cit.

Tri mot loai rau, toan bd s6 rau con lai to1 dung cho bia to1 do
déu c6 nhan cta Trang trai Cal-Organic, ma cung véi Earthbound
da chiém hiiu cac quay rau qua hiiu co trong siéu thi. Cal-Organic
12 mét trang trai trong rau hiiu co 16n 6 thung liing San Joaquin.
Trong qua trinh hgp nhit nganh céng nghiép hitu co, cong ty da
duge trang trai Grimmway mua lai, mdt cong ty gan nhu doc
quyén ca roét htiu cd. Khong nhu Earthbound, ca Grimmway va



Cal-Organic déu chua ting tham gia phong trao hiiu co. Ca hai
cong ty nay déu dudc sang lap bdi nhiing ngudi trong trot theo
phuong phap truyén théng, c¢6 ging tim kiém thi trudng ngach co
nhiéu 1gi nhuan hon va lo ling rang tiéu bang c6 thé cAm mét s6
loai thudc trit sdu nhat dinh. “T6i khéng han 14 ngudi hAm mé hiu
co,” gan day mot phat ngdn vién cta Grimmway da néi véi phong
vién. “Hién gid t6i chang thay chin nudi theo kiéu truyén théng sé
giy hai gi. Du chung t61 dang thuc hién phuong phap san xuit hiiu
co, nhung vé lau dai thi diéu d6 sé phu thudc vao 1gi nhuan.” Néi
cach khéc, triét 1y hitu cd chdng lién quan gi dén chuyén nay.

Cong ty hién quan ly 17.000 mau Anh trén khap California, du
dat dé c6 thé, nhu Earthbound, san xuat luan phién doc bs Tay (va
1an sang Mexico vé phia Nam) nhidm dam bao cung cadp da san
pham hiiu co tuoi cho ca lién bang trong sudt mudi hai thang, nhu
nhiing ngudi trong trot theo phucng phap truyén théng cua
California d& lam trong nhiéu thap ky. It nam vé truée, sdn pham
htiu ¢d mdi chi hién dién thua thét trong siéu thi, dic biét trong
nhiing thang mua déng. Ngay nay, phan 16n nho Grimmway va
Earthbound, ta c6 thé tim thdy hau hét moi thi quanh nim.

Ké ca mang tay vao thang Giéng, toi da phat hién ra diéu doé.
Day 1a loai rau duy nhat t6i dung hom d6 khong phai do Cal-
Organic hay Earthbound trong; loai rau nay dugc tréng &
Argentina va nhap khau béi mot nha phan phéi nhd 6 San
Francisco. K& hoach ctua t6i 12 mot biia t61 mua déng 4m cung,
nhung t6i khong cudng lai dugec mot bé miang tay tuci dude ban 6
Whole Foods, mic du t61 phai chi t61 6 d6 la cho 454 gam. T6i chua
ting ném moén ming tay hiiu c6 Nam My vao thang Giéng, va cam
th4y chuyén di cua to6i vao dé ché hiiu co budc toéi phai lam diéu doé.
Con cach nao khac tot hon dé thi nghiém nhiing giéi han xa hon

cua "hitu cd” 14 &n t61 bang moén an tuyét voi cua mua xuan dudc



trong theo nguyén téc hiiu cé § moét trang trai cach noi day gan
10.000 ki 16 mét (va hai mua), dugec thu hai, dong goé1, uép lanh vao
tht Hai, chd bang may bay phan luc t6i Los Angeles vao thi Ba,
chd bang xe tai 1én phia Béc, téi trung tAm phéan phdi ving cua
Whole Foods, sau d6 ban ¢ Berkeley truéc thit Nam, dude hap 1én,
bai o1, vao to1 Chu nhat?

Ham § dao dtc caa viéc mua mét san pham nhu vay nhiéu va
phiic tap d&n mitc hau nhu khé c¢6 thé liét ké ra noi: c6 van dé chi
phi, khéi lugng ning lugng khong 16 lién quan, thach thtc vé mua
vy, va cau hoi 16n vé viéc liéu nhiing ving dat tot nhat 6 Nam My
c6 nén danh dé trong trot thuc phdm cho nhiing ngudi Bic My giau
c6 va thita mua trong an udng. Tuy vay, lai ciing ¢6 thé 1ap luan
rat hay rang viéc t61 mua mang tay hiiu cd ti Argentina tao ra
ngoai héi cho mot qudc gia hét stic cAn dén no, va hd trg dé c6 miic
do quan tdAm nhat dinh dén dat dai cua quéc gia d6 - trong trot
khong c6 thudc trit siu hay phan bon héa hoc - ma néu khong sé
khong bao gi6 ¢6 dude. Ro rang b6 mang tay da dua toéi téi dang cai
bui ram thoéa hiép ma thi truong hitu cd toan cau dan téi.

Pudc roi, nhung vi ctia né thi sao?

B6 mang tay Argentina di may bay cua t61 ¢6 vi cua tdm bia cac
tong Am. Sau mot hai miéng dau tién, khéng con ai dong dén né.
C6 1& néu né ngot va mém hon, ching tdi c6 thé da an hét, nhung
t61 ngd rang viéc mang tdy khong phu hgp véi biia toi mua déng
khién né tham chi con kém ngon hon. Ming tay 14 mot trong so
ngay cang it thuc phdm van dudc ta hinh dung chi ¢6 theo mua.

Tat c4d nhiing loai rau va rau mam khac déu ngon hon nhiéu,
trén thuc t& c¢6 thé néi la rat ngon. Viéc ching con tudi ngon sau
chuyén xe tai chay khép dat nuéc ding la van dé dang ngd, méc du
rau cua Earthbound, trong tdi polyethylene, van tuoi nguyén cho
t61 ngay hét han, cd mudi tAm ngay sau khi réi canh dong - 14 mot



ky tich khong nhé vé cong nghé. Khi tro, chudi lanh tuyét doéi va
tul nhua cua ky nguyén vi tru (cho phép 1a cay hé hap mot lugng
vita di) déng vai tro chu yéu dé dem lai tudi tho nay, nhung nhu
Goodmans da giai thich cho t6i, mot phan cta tuoi tho dé 1a nho
vao viéc rau dudc trong hiitu co. Vi rau khéng bi thic 16n bang ni to
tong hgp, t& bao caa nhiing chiéc 14 16n cham nay phat trién duge
thanh t& bao day hon va tham hut it nuéc hon, khién ching tuoi
lau hon.

Va tdl cling tin rang ching ngon hon. Khi téi téi tham
Greenways Organic, ndi trong ca ca chua theo phuong phap truyén
théng 1an hiiu co, t6i dudc biét rang nhiing qua ca chua hiiu co
luén nhan duge diém s6 Brix cao hon (mét don vi do lugng dudng)
so véi cung gidng ca chua d6 dugde trong theo cach thong thuong.
Nhiéu duong hon c6 nghia 1a it nuéec hon va vi dam da hon. T6i cho
rang diéu tuong tu cling ding véi cac loai rau hiiu co khac: tiang
truoéng cham hon, thanh té& bao day hon, va it nuéc hon sé tao ra
mui vi ddm da hon. T6i thiéu diéu d6 van ludn 1a &n tugng cla téi,
méc du rot cude thi do tuci c6 1& anh hudng nhiéu hon dén mui vi
so v6i phuong phap trong.

VIEC CHUAN BI mot bita an hitu co that tuyét do1 nhu vay tat
yéu sé dan dén cau hodi: thuc phdm hitu co ¢6 t6t hon khéng? Diéu
d6 c6 dang véi chi phi phai bé thém? Biia to1 Whole Foods cta to6i
han nhién khong ré, xét dén thuc t& ring toi da lam tu dau chi
cudl: Rosie ton 15 do6 la (2,99 d6 1la/454 gam), rau lai ton thém 12
d6 la (do b6 mang tay tén 6 d6 la), va mén trang miéng 7 d6 la (ké
ca 3 do la cho hop mam x61 170 gam). Ba muodi tu d6 la tién thic
an cho mot gia dinh ba ngudi 6 nha (méc du thuc té ching t6i lam
dugc thém biia thd hai ti chd thiic an thita). Liéu hitu co cé t6t hon
khéng va c6 dang véi cai gia d6 khong chic chin 14 mot cau hoi
thing thin va hgp 1y, nhung téi phat hién ra rang cau tra 16i lai



khong hé don gian.

T6t hon cho cai gi? 1a hé qua quan trong nhat cho cau hoi dé.
Néu cau tra 16i 1a “mui vi” thi theo y t6i thi né rat c6 kha nang 1a
dung, it nhat 14 trong truong hop cta néng san - nhung khong
nhét thiét. San phdm trong trot theo phuong phap truyén théng
duge hai tuci chic chén c6 vi ngon hon san phadm hiiu co da phai
van chuyén bing xe tai qua nhiéu tiéu bang trong ba ngay. Thit
thi tham chi con khé xac dinh hon. Rosie la con ga ngon, nhung
thu thuc, khong ngon nhu Rocky, ngudi anh em phi hitu c¢o 16n hon
cua né. Diéu do6 c6 1& 1a do Rocky 1a chu ga gia hon, va ga gia hon
thi ¢6 mui vi ngon hon. Chuyén ngd va dé tuong trong thic an cua
Rosie duge trong khong c6 hoa chat co 16 ching anh hudng gi dén
mui vi thit cta né. Mic du c¢6 thé néi ring Rocky va Rosie déu
mang vi thit ga hon 1a loai ga ban trén thi truong dai ching duge
cho an thudc khang sinh va san pham phu ctia déng vat khién thit
mém va nhat hon. Nhiing tht trong thiic &n gia stc duong nhién
c6 anh hudng dén vi cua né, khong lién quan dén chuyén thtc in
dé6 c6 phai hiiu co hay khong.

T6t hon cho cai gi? Néu cau tra 161 1a “cho stic khde cua t6i” thi,
mot 1an niia, cau tra 16i nay c6 1& 1a ding - nhung ciing khong nhat
thiét. Tinh cd, t6i tin rang biia &n hiiu cd ché bién sdn ma toi
chuén bi cho ca gia dinh c6 1gi cho stic khoe hon bita an véi cing
nhiing thiic &n nhu vay duge san xuit theo cach thong thuong,
nhung t6i khé c¢6 thé chiing minh diéu dé mot cach khoa hoc. Diéu
t61 ¢6 thé chiing minh, véi su giip dé ctia mot chiée khoi phé k&, 1a
thic an d6 chta rat it hoac hoan toan khong con du lugng thudc
trit sdu - ddu vét cua cac chat gay ung thu, doc t6 than kinh va tac
nhin gay r61 loan hé théng nodi tiét hién thuong dudc tim thay
trong san pham rau qua va thit truyén thoéng. Diéu c6 1é t6i khong
chiing minh duge 14 ham lugng thap cua nhiing loai chat doc hai



nay trong thuc pham sé giy bénh cho ching ta - gy bénh ung thu
chdng han, hodc anh hudng dén su phat trién hé than kinh hoéc
gi6i tinh cua con trai t6i. Nhung diéu d6 khong c6 nghia 1a nhiing
chat doc d6 khong gay bénh cho ching ta: hau nhu chua c6 nghién
ctu nao duge thuc hién dé danh gia tac déng cua viéc tiép xuc
thuong xuyén véi ham ludgng thudce trit sAu goc phot phat hay hooéc
mén tang trudng ma chinh phu coi 1a “c6 thé chdp nhan duge”
trong thuc pham (mdt vuéng méac lién quan dén miic chdp nhan
duge chinh thiic nay 1a né chua tinh toan diy du dudc mtic do tiép
xdc cuia tré em véi thudc trit sdu ma do kich thudc co thé va théi
quen 4n uéng cé thé 16n hon nhiéu so véi ham lugng cia ngudi
16n). V61 nhiing gi ching ta thuc su biét vé van dé tiép xtc véi tac
nhan gay roi loan hé thong noi tiét, tac dong sinh hoc cua chat doc
nay khong phu thudc nhiéu vao ham lugng nhu thoi gian, viéc
giam thiéu ti€p xtdc cla tré véi nhiing héa chat nay dudng nhu la
cach 1am than trong. Téi rat thich thuc té rang siia trong mén kem
t61 phuc vu ca nha dude vat tit nhiing con bo khong bi tiém hoéc
moén ting trudng dé thuc ddy ning sudt, hoic ngd cho nhiing con
bo nay an, ciing nhu ngé cho Rosie an, khong chta du lugng
atrazine, loai thudc diét cé thuong dugec phun trén cac canh déng
ng6 cua My. Ngudi ta da chting minh dudc rang tiép xtc véi lugng
cuc ky nhd (0,1 phan ty) cta loai thudc diét ¢é nay cé thé bién éch
duc binh thuong thanh dong vat ludng tinh. T4t nhién é&ch khéng
phai cic cau bé. Vi thé t6i c6 thé dgi téi khi cac kiém ching khoa
hoc dude thuc hién, hodc chinh phu cua ching ta ra 1énh cdm
atrazine (nhu cac chinh pht chau Au da lam), hodc tbi ¢ thé hanh
dong ngay dua trén gia dinh rang thuc pham khéng c6 héa chat
nay t6t hon cho stic khde cta con trai toi.

T4t nhién, miic dd c6 1oi cho stic khde cta thuc phdm khong chi
don gian 1a van dé doc tinh; ta cling phai tinh dén chat luong dinh



dudng ctia thuc pham. C6 1y do gi dé cho ring bita an Whole Foods
cta t61 c6 nhiéu chat dinh dudng hon cung biia &n d6 dudc ché bién
tit thuc pham trong theo cach thong thuong?

Trong nhiing nam qua, thinh thoang cting c6 ngudsi nd luc chiing
minh su uu viét vé dinh dudng ctia rau qua hiiu co, nhung phan
16n déu ling tdng khi phai loai bét qua nhiéu bién c6 thé anh
hudng dén chat lugng dinh dudng ctia mot cu ca rét hodc khoai tay
- khi hau, dat dai, dia ly, do tuoci, phuong phap trong trot, gien,
v.v.. Ho61 thap nién 1950, khi USDA thuong xuyén so sanh chat
luong dinh dudng cua rau qua gitia cic vung, ho phat hién ra
nhiing khac biét dang kinh ngac: chang han ca rét trong trén dat
thit day ¢ Michigan thuong c6 nhiéu vitamin hon ca rot trong trén
d4t pha cat méng ¢ Florida. Hién nhién, thoéng tin nay lam ngudi
trong ca roét 6 Florida khong hai long, va c6 1& diéu nay giai thich
tai sao USDA khéng con tién hanh nhiing nghién ctGu kiéu nay
nta. Ngay nay, chinh sach nong nghiép cua My, cing nhu Tuyén
ngon Doc 1ap, dua trén nguyén téc moi loai ca rot duge tao ra déu
binh ding, méc du c¢6 1y do hgp 1y dé tin ring diéu nay khong hin
14 su that. Nhung trong mot hé théng nong nghiép huéng dén san
luong hon 1a chat lugng, ¥ tudng hu cdu riang moi thuc phdm déu
dudgc tao ra binh ddng 14 hét stc can thiét. DAy 1a 1y do tai sao, khi
phat biéu khai mac chuong trinh hiu co lién bang ndm 2000, Bo
trudng Néng nghiép da rat né luc nhdn manh rang thuc pham hitu
cd khong c6 gi tot hon thuc phdm truyén théng. “Nhan hitu cd 1a
mot cong cu tiép thi,” Bo trudng Glickman néi. “Né khong phai la
tuyén bd vé an toan thuc pham. ‘Hitu cd' ciing khéng phai 14 mot
nhan dinh c¢6 gia tri vé dinh dudng hoic chat lugng.”

Mot s6 nghién ctiu thd vi gan day lai cho thay két qua khac.
Mot nghién cGu cua cac nha nghién ctu tai truosng Pai hoc
California- Davis xudt ban trén t6 Journal of Agriculture and Food



159) nam 2003 mé ta thuc nghiém trong dé cung gidng

Chemistry
ngd, dau tdy va mam x4i trong 6 nhiing manh dat nim ké nhau
nhung st dung nhiing phuong phap khac nhau (cd hiiu co 1lan
truyén thong) dudc dua ra so sanh vé ham lugng vitamin va
polyphenol. Polyphenol 124 mét nhém chat chuyén héa thi cap do
cidy tréong san sinh ra, ma gan day ching ta méi phat hién ra
chiing déng vai tro quan trong doi véi stic khoe va dinh dudng cua
con ngudi. Nhiéu trong s6 do6 1a chat chéng 6xy héa hiéu qua; mot
s6 déng vai tro phong hodc chéng ung thu; nhiing chit khac thé
hién dac tinh khang vi trung. Cac nha nghién ctéu tai Davis phat
hién ra rdng hoa qua va rau hiiu cé hodc dude trong theo kiéu bén
viing khéac chiia dung lugng axit ascorbic (vitamin C) va nhiéu loai
polyphenol dang ké.

Phat hién gin day vé nhiing chit chuyén héa thi cdp nay trong
cay tréng giup chung ta hiéu biét vé su phiic tap sinh hoc va héa
hoc cta thuc phdm & mtc tinh vi hon; lich st cho thdy ching ta
van chua t6i gdn dude ngon nguodn ciia van dé nay. Ta da dat miic
diu tién tu dau thé ky 19 véi viéc xac dinh dudc cac nguyén t6 da
lugng - protein, carbohydrate va chit béo. Sau khi di phan tach
nhiing hop chat nay, cac nha héa hoc cho rang ho da tim ra chia
khoéa cho van dé dinh dudng ctia con ngudi. Tuy nhién mét s6 ngudi
(nhu cac thuy thu chdng han) ¢6 ché€ d6 dinh dudng giau nguyén t&
da lugng ma van c bi 6m. Bi 4n da dudc lam sang to khi cac nha
khoa hoc kham pha ra nhiing vitamin chinh - chia khéa tha hai
cua van dé dinh dudng. Ngay nay, ching ta biét dugc rang chinh
polyphenol trong cdy trong déng vai trd quan trong giup ching ta
khée manh (va diéu nay c6 thé giai thich tai sao ch& d6 &n bao gbm
nhiéu thuc phadm ché bién dugc bé sung vitamin van khong bo
dudng nhu thuc pham tudi). Ta ban khoan xem liéu con gi khac
dién ra trong nhiing ciy trong nay, con nhiing pham chat nao khac



ciia ching chua dugc khdm pha ma ta da dan din trd nén phu
thuoc.

Theo nhiéu cach, nhiing bi 4n vé dinh dudng & dau &n uéng clua
chudi thuc phdm phan chiéu nhiing bi 4n ctia st mau m§ & phia
sinh trudng cta cay tréong: hai dia hat giong nhu viung hoang vu
ma ching ta c tu thuyét phuc minh rang nganh héa hoc da lap
dude ban do, it nhat cho téi khi ta phat hién ra su phiic tap ¢ miic
tiép theo. That la, chinh Justus von Liebig, nha héa hoc nguai Diic
thé ky 19 14 ngudi chiu trach nhiém vé su hiéu biét qua han hep
cta khoa hoc vé ca hai dau cta chudi thuc pham. Liebig tudng
rang minh da tim thay chia khéa héa hoc cho van dé dinh dudng
cua dat khi kham pha ra NPK, va cting chinh 6ng 13 ngudi tudng
rang da tim thay chia khéa cta dinh dudng con ngudi khi phat
hién ra nguyén té da lugng trong thuc phidm. Liebig khong sai
trong ca hai lan nay, tuy nhién trong ca hai truéng hop ong da
pham phai sai 1am chét ngudi khi nghi rang nhiing gi ching ta da
biét vé viéc nudi dudng thuc vat va con ngudi 1a tat ca nhiing gi ta
can biét dé giii cho thuc vat va con ngudi khde manh. Pay 1a mot
sai 1Am ma c6 1é ching ta sé phai nhic di nhéc lai cho t6i khi
ching ta c6 dudc su ton trong sau sic hon d6i véi tinh phiic tap cia
thuc phadm cling nhu d4t dai, va c6 16 ca d6i v6i méi lien két giiia
hai loai.

Nhung trd lai véi polyphenol, nhém chat c6 thé dua ra ggi § vé
ban chat ciia méi lién két d6. Thé quai ndo ma mam x6i hay ngd
duge trong theo phuong phéap hiiu co lai chtia nhiéu hon dang ké
nhiing hgp chat nay? Cac tac gia 6 Dai hoc California-Davis chua
tra 161 dudc cAu hoi nay, nhung ho da dua ra hai gia thiét mang
tinh dinh huéng. Ly do cac loai cdy tréng tao ra nhiing hop chat
nay ban diu la dé tu vé trudc sdu hai va dich bénh; cang chiu
nhiéu ap luc tif mam bénh, cay cang tao ra nhiéu polyphenol. Nhu



vay, nhiing hop chéit nay 1a san phdm cta chon loc tu nhién va, cu
thé hon, clla moi quan hé dong tién héa gitta thuc vat va nhiing
loai coi thuc vat 14 con mdi. Ai ¢6 thé ngd ring con ngudi tién héa
dé hudng loi tit thi thude tri sdu do thuc vat san sinh ra nay? Hay
14 ching ta sé phat minh ra moét nén néng nghiép ma sau dé sé
tuée di ctia ching loai chat 4y? Ho dua ra gia thiét rdng thuc vat
duge bao vé bdi thude trit sAu do con ngudi tao ra khong phai qua
vt va dé tao ra loai thudc trit sdu polyphenol cta riéng ching.
Puge ching ta va héa chit cia ching ta bao boc, ciy trong ching
thdy c¢6 1y do gi dé d4du tu ngudn luc nhim thiuc ddy kha ning
phong vé manh mé (dai loai giéhg nhu cac quoc gia chau Au trong
thoi ky Chién tranh lanh).

Cach giai thich thi hai (cach giai thich ma nghién ctu tiép theo
¢6 vé nhu ung ho) cé 16 14 thi dat dai dude don gian héa triét dé -
noi trong nhiing loai cay dude chdm bén bang chat héa hoc - khong
cung cdp du cac nguyén liéu thé cAn thiét dé téng hop nhing hgp
ch&t nay, khién caAy trong dé bi ton thuong hon khi bi tdn cong,
nhu chiing ta biét thuc vat trong theo phuong phap truyén théng
¢6 xu huéng nhu vay. NPK c6 thé du cho cAy trong sinh trudng, tuy
vay lai khong cung cdp du nhiing chat cAn thiét dé san xuit ra axit
ascorbic hay lycopene hay resveratrol véi s6 lugng 16n. Thuc té 1a
nhiéu loai polyphenol (va déc biét 12 mot nhém tén 14 Aavonol) gép
phan tao ra mui vi dic trung cua mot loai qua hoéc rau. Nhiing
phdm chat clia dat ma hién gid ching ta con chua kham pha dudc
c6 thé da gép phan tao ra nhiing pham chit ma ching ta méi chi
bat ddu xac dinh dudce trong thuc phdm va co thé clia ching ta.

DPoc nghién ctu cia nhém tac gia, t6i khéng thé khéng nghi dén
nhiing nguoi ung hd nong nghiép hiiu co ti thud so khai, nhiing
nguoi nhu ngai Albert Howard va J. I. Rodale, 1& ra phai dudc tung
ho bdi cac phat hién nay. Ca hai déu bi ché giéu bdi niém tin hét



stic thiéu khoa hoc riang mot cach tiép can quy gian vé dinh dudng
dat dai - xu huéng ua thich NPK - sé giam bét chat lugng dinh
dudng ctia nhiing loai thuc pham dudc trong trén loai dat do, va
dén lugt né lai anh hudng dén sic khoe cia nhiing ngusi séng
bing loai thuc phdm d6. Moi loai ca rét khong sinh ra binh dang,
ho tin nhu vay; cach ching ta tréng, loai dit ta dung dé trdng,
nhiing gi ta chim bén cho dat déu gép phan lam nén pham chat
cta mot ci ca rot, nhing phdm chit c6 thé ndm ngoai kha ning
giai thich cia nganh héa hoc. Ching sém thi mudn cac nha khoa
hoc d4t dai va cac nha dinh dudng sé bit kip véi ngai Howard, dé ¥
dén canh bao cua 6ng rang ching ta phai “d6i xt véi toan bo van
dé stic khde ctia dat dai, cay trong, ddng vat va con nguoi nhu mot
chu dé 16n.”

Vi thé, nhiing qua mAm x6i hiiu ¢ nadm trén chiéc kem vani
duge trong trong mot loai dat hét stic mau md va budc phai tu
chién d4u dé chéng lai sdu hai va bénh dich, ding 14 c6 nhiéu chit
dinh dudng hon theo cach c6 thé do dém dude so v6i qua maAm x6i
duge trong theo cach truyén thong. DAy c6 16 ching phai tin tic
chan dong gi do61 v6i Albert Howard hay J. I. Rodale hay bat ky
nong dan hiiu cé ndo, nhung it nhat gic day dé 1a mot tuyén bo di
kém véi trich dan khoa hoc: J. Agric. Food. Chem!®°!. R6 rang con
nhi