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LO'I NOI DAU

Chuong trinh Noi khoa co s¢ (Triéu chimg hoc) duoc giang day cho sinh vién
DPai hoc Y nam thir ba (hé chinh quy va hé chuyén tu), 1a mén hoc co ban cho céac
mon y hoc lam sang.

Noi khoa co s& huéng dan cach tiép xtic voi bénh nhan dé khai thac céc trigu
ching co nang ciling nhur tién str, thim kham 1am sang phat hién cac triéu ching thuc
thé, hiéu rd co ché bénh sinh ctia cac rdi loan bénh ly, ndm vimg cac xét nghiém cén
lam sang dé chi dinh dung va nhan dinh y nghia cua cac két qua, cudi cung dua trén
phan tich va tdng hop cac triéu chimg phat hién duoc dé tién téi chan doan.

Gi4o trinh Noi khoa co sé gdm cac bai gidi thiéu vé cac phuong phap tham
kham va thdm do cac co quan cua co thé nhu: tim mach, ho hép, tiéu hoa, tiét niéu,
noi tiét... Tiép theo la cac hoi chimg thudong gip trong Ni khoa.

Gi4o trinh Noi khoa co s& dugc xuit ban lan nay do tap thé cac can b giang
l1au ndm, c6 kinh nghiém cuia B0 mon Noéi bién soan. Trong qua trinh bién soan,
céc tac gia da két hop tham khao y van kinh dién véi nhimg hiéu biét mai trong Y
hoc, nhing tién bo gin day vé ky thuat, xét nghiém... cung cip cho sinh vién
nhitng kién thirc co ban, hién dai mot cach hé théng mon hoc nay. Gido trinh cling
c6 thé dung lam tai liéu tham khao cho bac si thudc cac chuyén khoa 1am sang,
sinh vién cao dang.

Du da c6 nhi€u c6 gang trong viéc bién soan va cap nhat thong tin, tuy nhién
gido trinh Noi khoa co s¢ lan dau ra mat ban doc khé tranh khéi c6 nhitng thiéu sét.
Mong dugc su gop y cua doc gia dé cuon sach duge hoan thién hon trong lan xuét
ban sau.

B6 mon Noi

Truong Dai hoc Y Dugc - Pai hoc Thai Nguyén



TIEP XUC NGUO'I BENH VA LAM BENH AN

1. Bénh an va bénh lich
1.1. Tam quan trong

1.1.1. Bénh an

La van ban do thdy thudc 1am ngay khi bénh nhan vao vién, ghi chép lai tat ca
cac van dé c6 lién quan dén nguoi bénh tir tén tudi, dia chi, nghé nghiép dén tinh
trang bénh phat sinh, tién trién ciing nhu tinh hinh tu tuéng, hoan canh sinh sbng vit
chit cia ho. Trong bénh an ndy, ngudi thay thubc s& ghi lai cac biéu hién binh
thuong va khong binh thudong ma thiy thudc da phat hién thay trong khi kham lan
dAu tién ngudi bénh ciia minh.

1.1.2. Bénh lich

La vin ban ké tiép bénh an trong sudt qua trinh diéu tri tai bénh vién, ghi chép
lai cac dién bién cua ngudi bénh, két qua cac xét nghiém va cac phuong phap diéu
tri duogc ap dung.

- Bénh 4n va bénh lich déu 12 nhitng tai liéu rat can thiét dé chan doan bénh
duogc ding, theo doi tét do d6 4p dung dugc kip thoi cdc phuong phap diéu tri ding
din, ngan chian dugc cac bién chimg, nhanh chéng dua nguoi bénh vé cudc sdng
binh thuong.

- Clng nho céc tai liéu dé6 ma sau khi nguoi bénh khoi va ra vién, nguoi thay
thudc c6 thé tiép tuc theo ddi ngudi bénh ngoai trd, chi dan cho ho c6 phuong phép
du phong dé bénh c6 thé khoi hin, khong tai phat, khong cé bién chimg hoic di
chung va lay truyén sang ngudi khac.

- Nho vao tai liéu d6 ma trong trudng hop ngudi bénh tir tran va co giai phau
kiém tra thi thé, ngudi thay thudc méi rat duge kinh nghiém trong chin doan, diéu
tri va phuc vu ciia minh dé cai tién cong tac didu tri mdi ngay mot tét hon cho nguoi
bénh khéc sau nay.

- Ngoai tac dung vé chuyén mén, ¢6 loi ich phuc vu truc tiép cho ngudi bénh,
bénh 4n va bénh lich con giip cho cong tac nghién ctru khoa hoc. Céac sb liéu, hinh
thai lam sang dac bié:t cua bénh ly Viét N{lm, gi'é tri chdn doan cua cac phuong phap
tri liéu mai chi co thé lam duoc dua trén tong két cac bénh an, bénh lich.

- Bénh 4n va bénh lich con 13 nhimg tai liéu hanh chinh va phép ly. Vé phuong
dién phap ly, bénh an va bénh lich 1a nhimg tai liéu rat can thiét cho viéc kiém thao
tir vong nhét 1a c¢6 van dé khic mic trong cai chét ciia ngudi bénh.
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1.2. Yéu cau cua bénh an, bénh lich

1.2.1. Phai lam kip thoi

- Bénh an phai lam ngay khi nguoi bénh vao vién.

- Bénh lich can phai dugc ghi chép hang ngay nhimg dién bién cua bénh.

1.2.2. Phai chinh xdc va trung thiec

Céc triéu chung, cac sb liéu dua ra cin phai dung vdi su thuc va thét cu thé.

1.2.3. Day di va chi tiét

- Déy da la cac muc trong bénh an déu phai s dung vi mdi muc déu co tac
dung riéng ctia né. Pay du vé phuong dién ghi chép cac triéu ching rt can thiét cho
chén doén xac dinh, chin doan phén biét va tién lugng ctia bénh.

- Mdi triéu chimg can duge néu ti mi véi cac yéu td vé thoi gian, tinh cht va
tién #rién cua no.

- Ghi chép lai nhirng nhan xét thu dugc khi 1am cac thu thuit cho ngudoi bénh

(choc do mang bung, mang phdi, dich nio tuy, sinh thiét gan, hach, do huyét ap
dong mach...)

- Tuy theo dién bién 1am sang ma chi dinh xét nghiém lai dé so sanh.

1.2.4. Puoc heu trie lai

Khi ngudi bénh phai vao vién lai vi bénh tai phat hoac vi mét bénh nao khac,
ta da c6 day du tai liéu cua lan vao vién trude, gitp ich rat nhiéu cho viéc chan doan
va diéu tri 14n nay, viéc luu trir hd so bénh an tdt thi vé phuong dién nghién ciru
khoa hoc, tong két hd so mdi day du va trung thuc.
2. N6i dung bénh an
2.1. Triéu chieng khach quan - chd quan

Bénh an la nhing tai li€u ghi chép lai cac triéu chimg ctia nguodi bénh. Cac
triéu chimg do6 c6 thé chia lam nhiéu loai (tuy thudc vao cach chia).

2.1.1. Triéu chung chu quan

La nhitng biéu hién do ban than ngudi bénh nhan thdy. Cac triéu ching chu
quan nay do ngudi bénh phat hién va thay thudc rat khé danh gia mirc do nhiéu it
cua n6 mot cach chinh x4c. Nhu mac dg dau bung, nuét kho, dau nguc, nhic dau. ..

2.1.2. Triéu chimg khach quan

La nhing biéu hién do thay thudc phat hién ra khi kham bénh. Trong cac triéu
chimg khach quan nay cé nhimng triéu ching:

+ Chi quan nguoi bénh ciing c6 thé nhdn thdy va phat hién dioc nhur: Sér,

sung khép, cimg ham, hach to... Trigu chimg nay thdy thudc c6 thé kiém tra dugc
cu thé va chinh xac mgt cach khach quan.
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+ Chii quan nguci bénh hoan toan khéng biét ma chi cé thiy thudc kham bénh
méi phat hién dugc hodc nhd cé xét nghiém mai biét nhur cac thay ddi & tim, phoi,
bung nhu bung cung, lach to, than to..., xét nghiém théy bach cu ting, protein
trong nudc tiéu. ..

2.2. Cach 2: Triéu chirng co ndng — toan than

- Triéu chimg co nang: la nhimg biéu hién gay ra béi céc rdi loan vé chirc nang
cua cac phu tang nhu ho, kho thd, dau nguc, dau bung...

- Triéu ching toan than: gdy ra bdi céc tinh trang bénh ly nhu gay sit, s6t,
da xanh...

- Triéu chtng thuc thé: 13 triéu chimg phat hién duoc khi khdm 14m sang nhu
nhing thay ddi bénh ly & tim, phéi, 6 bung...

2.3. Triéu chung lam sang va cdn ldm sang

- Triéu chimg 1am sang: 14 triéu chimg thu thap dugc bang hoi bénh va kham
bénh (nhin, s&, gd, nghe).

- Triéu ching c4n 14m sang: 1a cac tai liéu thu thdp bang cac phuong phap:
Xquang, xét nghiém sinh hoa, soi 6 bung...

Mot s truomg hop bénh ly dién hinh tp hop cac triéu chimg lai goi 1a hoi
ching nhu hoi chimg tran dich mang phdi, hdi chimg dong dic, hoi chimg nhiém
tring... Noi dung chu yéu ctia bénh 4n 13 ghi chép lai céc triéu chimg véi su dién
bién ctia né tir khi nguoi bénh bit ddu mic bénh dén khi vao vién dé co thé chin
doan so bd vé 1am sang khi ngudi bénh vao vién va tir d6 c6 dugc mot hudéng diéu
tri thich dang.

3. Mau bénh an nédi khoa
3.1. Héi bénh
3.1.1. Hanh chinh
Ho va tén, tudi, gidi, nghé nghiép, ngay gi¢r vao vién, dia chi.
3.1.2. Ly do vao vién
La ly do khién cho bénh nhén phai vao vién.
3.1.3. Bénh sir
- Hoi chi tiét ly do vao vién: thoi gian Xuat hién, tinh chét, tién trién ra sao.
- Hoi cac triéu chimg kém theo céc triéu ching noi trén.
- Hoi tinh hinh cac bd phan khac va toan than.
- Hoéi c4c phuong phap diéu tri ma ngudi bénh da dugce ap dung, hiéu qua cua

phuong phap dé.

13



































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































































