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LOI TUA

Bit dau tir ndm hoe 2006 — 2007 lan dau tién khéi 16p 10 trudng
THPT 4p dung chuong trinh va siach gido khoa méi. Viéc déi mdi
chuong trinh va sach gido khoa ciing tién hanh déng thai véi ddi méi
phuong phép hoc tap va gidng day trong dé c6 su ddi mdéi vé kiém tra
dénh gia tit tu luan sang trdc nghiém khdch quan. yjsc thay hinh
thitc kiém tra lam cho khéng it cde em hoc sinh gap khé khan va ling
tung. Vi vay nham giup do cho cdc em rén luyén phuong phdp tra loi
cac cau hoi va bai tap trdc nghiém khach quan mot cdch ¢é hiéu qua &
b6 mén Vat 1i 10, va cing chuan bi cho cdc em lam quen véi phuong
phdp nay trong cdc ki thi TNPT va tuyén sinh Pai hoc ching téi bién
soan cudén sach "540 cdu hoi va bai tap trdc nghiém V@t li 10" gui
dén ban doc.

Bién soan cuén sach nay chung té6i dua vao chuong trinh va sach
gido khoa mdi ciia Bo Gido duc va DPao tao sé dp dung tiu ndm hoc
2006 — 2007.

Noi dung cdc cau hdi va bai tap trong cuén sdch bao trum toan b
chuong trinh vat 1i 10 cho cd hai ban co ban va nang cao, nén chic
chin s& giup d& cé hiéu quad cdc em trong én tip ndi dung cing nhu
réen luyén ki nang va phuong phdp lam bai. Cdc cdu héi va bai tap
dudc sdp xép theo chuong, trong méi chuong lai ¢6 hai phan, phian déu
la dé ra, phan tht hai 12 d4p 4n va cdc huéng din can thiét. Cudi méi
chuong ching téi bién soan mét s6 dé kiém tra dé nghi giip cdc em
tham khdo. Chuc cdc em 6n tap, rén luyén tét va thanh céng trong
hoc tap. Ngoai ra, hy vong ring cuén sach ciing l1a tai liéu tham khao
hitu ich cho cdc ban gido vién, cdc bac phu huynh trong qud trinh
giang day va huéng dan cdc em hoc sinh hoc tép.

Cuén sach duoge xuat ban chdc han khong trdnh khéi thiéu sét. R4t
mong nhan duge ¥ kién déng gép quy bau ctia ban doc dé cuén sdch
dude tot hon. Xin chan thanh cdm on.

Tac gia



Phan 1. CO HOC

Chuong I. PONG HOC CHAT BIEM

A/ CAU HOI VA BAI TAP TRAC NGHIEM

I. CAU HOI TRAC NGHIEM

1.1.

1.3.

1.4.

Chon cau tra lon dang..

(huyén dong co la:

A. Su thay déi khodng cach cta vat chuyén dong so v6i vat mac.
B. Su thay ddi van téc cua vat.

C. Su thay déi vi tri cia vat so véi vat maéc.

D. Su thay ddi phuong chiéu cta vat.

. Chon cau tra loi dung..

Chuyén dong va ding yén cé tinh tuong déi vi:

A. Quang dudng vat di duge trong nhitng khoang thoi gian khac
nhau 1a khac nhau.

B. Mt vat ¢6 thé ding yén so véi vat nay nhung lai chuyén dong
so véi vat khac.

C. Van téc cia vat so véi cdc vat mde khac nhau la khac nhau.

D. Dang quy dao chuyén dong cta vt phu thude vao vat chon lam
maéc.

Chon cau tra l&1 dung.

Déng hoc 1a mot phan cia co hoc:

A. Nghién citu vé nguyén nhan giy ra chuyén dong cua vét.

B. Chi nghién citu su chuyén doéng cia cdc vat ma khéng chd y
dén cdc nguyén nhan gay ra cdc chuyén dong nay.

C. Nghién citu vé tinh chat cia chuyén déng va nguyén nhan giy
ra né.

D. C3 A, B, C déu sai.

Chon cau phat biéu dung.

A. Hé toa d6 1a hé truc dung dé xac dinh vi tri cia mot vat trong
khéng gian. '

B. Hé qui chiéu la mo6t hé toa do gan véi vat méc, kém véi mot
déng hé va géc thai gian.



1.5.

1.6.

i

1.8.

1.9.

C. D& c6 hé qui chiéu thi phai cé hé toa do.

D. Ca A, B, C déu dung.

Chon cau tra 161 dung.

Chat diém la nhitng vat ma:

A. Kich thuéc va hinh dang cia ching hau nhu khéng anh hudéng
téi két qua cha bai todn.

B. Kich thuéc cia né nho hon 1 milimét.

C. La vat c6 kich thuéc rat nhé so véi quy dao chuyén dong cta né.

D. C3 A va C déu dung.

Trudng hop nao sau day khéng thé coi vt chuyén déng la chat

diém:

A. O t6 chuyén déng trén dudng.

B. Vién dan bay trong khéng khi.

C. Canh ctra chuyén dong quanh ban 1é.

D. Con mudi bay trong phong.

Tu thuc t&, hiy xem truong hop nao duéi diy, quy dao chuyén

dong cia vat 1a dudng thang?

A. M6t hon dd4 duge ném theo phuong ngang.

B. Mét 6t6 dang chay trén quée 16 1 theo huéng Ha Néi —~Thanh
phé H6 Chi Minh.

C. Mét vién bi roi ti dé cao 2m.

D. M6t to gidy roi tir d6 cao 3m.

“Lic 15 gi 30 phit hom qua, xe ching t6i dang chay trén qudc 16

5, cach Hai Duong 10 km”. Viéc xdc dinh vi tri cia 6t6 nhu trén

con thiéu yéu té gi?

A. Vat lam méec. B. Méc thdoi gian.
C. Thuée do va déng h. D. Chiéu duong trén dudng di.

D& xdc dinh hanh trinh cia moét con tau trén bién, ngudi ta
khéng dung dén théng tin nao duéi day?

A. Kinh d6 cha con tau tai méi diém.

B. Vi d6 cia con tau tai diém dé.

C. Ngay, gid con tau dén diém dé.

D. D% s4u cia bién tai vi tri con tau dé.



1.10,

B

1.12.

1.13.

1.14.

Chon cau phat b2u ding

A. Mot vat 1a ding yén néu khoang cach tir n6 dén vat méc luén
luén ¢6 gia tri khong doi.

B. M6t vat chuyén dong thang néu tat ca cac diém trén vat vach
qui dao giong hét nhau.

C. Mat Trdi moc & dang Déng, lan ¢ dang Tay vi Trai Dat quay
quanh truc Bac - Nam tir Pong sang Tay.

D. Mbt vat chuyén dong tron néu tat cd cac diém trén vat déu

nén vach qui dao tron.
Chon cau tra loi dung.

Khi néi dén van toc cua cac phuong tién giao théng trén cac
doan dudng nhu xe may, 6to, xe liia, ... nguoi ta néi dén:

A. Van téc tie thoi.
B. Van téc trung binh. |
C. Van téc 16n nhat c6 thé dat dugc cta phuong tién dé.

D. Van téc nhé nhat cé thé dat duge ctia phuong tién dé.
Chon cau tra 101 diang.

Theo duong lich, mot ndm duge tinh 1a thoi gian chuyén déng
cua Trai Dat quay 1 vong quanh vat lam méc la:

A. Truc Trai Dat. B. Mit Tring

C. Mat Troi. D. C3 (A), (B) va (C) déu ding.
Chon cau tra 101 ding. |

Qui dao chuyén dong ctia mot vat la:

A. Pudng ma vat chuyén déng vach ra trong khéng gian.

B. Pudng thang néu vat chuyén déng thing.

C. Pudng tron néu vat chuyén déng tron.

D. Ca A, B, C déu ding.

Trong trudng hop nao dudi ddy sé chi thdi diém ma ta xét tring

vdi s6 do khoang thai gian troi?

A. Mét tran béng d4 dién ra tir 15 gig dén 16 gid 45 phuit.

B. Lic 8 gis mot xe 6t6 khéi hanh tir Thanh phé Hé Chi Minh,
sau 3 gio chay thi xe dén Viing Tau.

C. Mét doan tau xuat phat tit Vinh lae 0 gidy, dén 8 gidy 05 phuit
thi doan tau dén Hué.

D. Khéng c6 trusng hop nao phu hop véi yéu ciu néu ra.



1.15. Hay chi ra cau khéng dung.
A. Quy dao cta chuyén dong thing déu la dusng thing.
B. Téc dd trung binh cta chuyén dong thdng déu trén moi doan
duong la nhu nhau.
C. Trong chuyén déng thing déu, quang dudng di dugc cha vat tti
1é thuan véi khodng thdoi gian chuyén dong.
D. Chuyén déng di lai cia mét pit —téng trong xi lanh la chuyésn
dong thing déu. |
1.16. Chon cau tra 1oi ding.
APhumlg trinh chuyén déng clia chuyén dong thé“iug deu doc theeo
truc Ox trong trudng hop vat khong xuat phat tir diém O la

A. s = vt.
B.x=X0+Vt.
C.x=v, + vt.

D. Mét phuong trinh khéc v6i phuong trinh A, B, C.

1.17. Phuong trinh chuyén dong ctia mot chat diem doc theo tric O)x
c6 dang:

x = 5 + 60t (x do bang kilomét va t do bang gio).

Chat diém dé xuat phat tir diém nao va chuyén dong vdi vén tiae
bang bao nhiéu?
A. Tu diém O, véi van téc 5km/h.
B. Tu diém O, véi van téc 60km/h.
C. Tit diém M céch O la 5 km, v6i van toc Skm/h.
D. T diém M cach O 1a 5 km, véi van téc 60km/h.

1.18. Hinh vé& bén la dé thi van téc Y
theo thoi gian cua mot xe may
chuyén déng trén mét dudng
thing. Trong khoang thoi gian
nao, xe may chuyén dong cham
dan déu? o t, ts t,
A. Trong khodng thoi gian tir O dén t,.
B. Trong khoang thoi gian tif t; dén t..

N

C. Trong khodng thoi gian tif t; dén ts.
D. Céc cau tra 131 A, B, C déu sai.



1.119. Chon cau tra loi dung.
B0 doi cua mot chat diem duge xac dinh bai cong thue:

A AX = X — X B. Ax = x» + x;.
C. Ax = x5 — x4 D Ax = Ixy, + x41.
"Trong do: x,, X, la toa do cua chat diém d¢ cac thoi diém tugng ung
t;, tu.

1.220. (Chon cau tra loi dung.
Chuyén dong cua dau van xe dap so vdi vat moc la mat duong
khi xe chuyén dong thang trén duong la:
A. Chuyén dong thang.
B. Chuyén dong tron.
C. Chuyén dong cong.
D. Chuyén dong phuc tap, la su két hgp gitta chuyén dong thang
vd1 chuyén dong tron. |
1.2°1. Chuyén dong cua vat nao dugi day khéng thé coi la chuyén dong
rol tu do?
A. Mot vien da nho dugc tha roi tir trén cao xudng dat.
B. Cac hat mua nho ldc bat dau roi.
C. Mot chiéc 1a rung dang roi tir trén cay xuéng dat.
D. Mot vién bi chi dang roi ¢ trong éng thiy tinh dit thang
dung va da duoc hat chan khong.
1.2¢2. Chuyén dong cua vat nao dudi day khong phdi 1a chuyén dong
tron deu?
A. Chuyén déng cua con ngua trong chiéc du quay khi dang hoat
dong 6n dinh.
B. Chuyén dong cua diém dau canh quat tran khi quat dang quay.
C. Chuyén dong cua diém dau canh quat khi mdy bay dang bay
thang déu dé1 vdi nguoi dudi dat.
D. Chuyén dong cua chiéc ong buong chita nudc trong cai lon nude.
1.23. Cac cong thuae lién hé gita téc do goc o véi chu ky T va gilta toc
do goc m vdi tan so f trong chuyén dong tron déu la gi?

A o= %IT‘T o = 2nf B. v = 21T, o = 2rf.
C.m=2nT;(o=r2—E. D.m:at-;wzgt—'.
F T f



1.24.

1.25.

1.26.

1.27.

1.28.

1.29.

1.30.
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Chon cau tra lon dang.

Hai xe khdi hanh déng thoi tai 2 dia diém A, B cach nhau
quang dudng AB = s, di nguge chiéu nhau, véi van toc moi xe la
vy, Vo. Sau thoi gian t, hai xe gap nhau. Ta c6:

A s =(v, + vyt B s=(v, - wy.t

C.vit = s + vot. D. Ca A, B, C déu sai.

Chon cau tra 101 dung. Thé nao la mét chuyén dong tinh tién?
A. La chuyén dong vat luén ludn di trén mot dudng thang.

B. La chuyén dong ma vat khong déi huéng.

C. La chuyén dong ma vat ludn di song song vdi mot vat khac.
D. La chuyén dong ma mdt doan théng néi hai diém bat ki trén

vat luén song song vdi chinh né.

Chon cau tra 161 ding. Van toc tuc thoi 1a gi?

A. La van toc cua mot vat chuyén dong rat nhanh.

B. La van téc cua mot vat duge tinh rat nhanh.

C. La van téc tai mét thdi diém trong qua trinh chuyén dong.

D. La van toc cua vat trong mdt quang duong rat ngan.

Chon cau tra 1oi dung. DPai lugng nao dac trung cho tinh chat
nhanh hay cham ctGa chuyén dong?

A. Gia tdc cha vat. B. Van téc cua vat.

C. Quang dudng di duge cha vat. D. T4t ca cac dai lugng trén.
Chon cau tra loi dung. Phuong trinh nao la phuong trinh
chuyén dong cia chuyén dong thing déu?

A.v:%.- B.s=vt

2
C.x=x0+a.% D.x=x,+v.t

Chon cau tra 1o1 ding. Gia téc dac trung cho tinh chat nao sau
day ctGa chuyén dong?

A. Su tang nhanh hay chdm cta chuyén dong.

B. Su tang nhanh hay chdm cta van tdc cia chuyén dong.

C. Su nhanh hay cham cua vén téc cua chuyén dong.

D. Su bién thién nhanh hay chdm cta védn tdc cda chuyén dong.
Chon ciu tra 10i ding. Pai lugng nao cho ta biét vian toc bién
déi nhanh hay cham?

A. Van toc tuc thoi. B. Gia toc.
C. Van téc trung binh. D. Quang duong vat di dugec.



1.31.

1.32.

1.33.

1.34.

1.35.

1.36.

1.37.

Chon cau tra lov dung. Phuong trinh nao sau day la phuong
trinh van téc cua chuyén déng thang bién do1 déu?
S V-V
Av=". B.v=v,+at. C.x=x,+vt D.a= ——"=.
t t
Chon cau tra 151 ding. Chuyén dong thang cham dan déu la mot
chuyén dong thang trong do co:
A. Gia toc tdc thoi khong doi va luon luén am. -
B. Gia toc tde thoi khong déi va van téc cung hudng gia toc.
C. Gia toc tae thoi khong doéi va van téc ngude huéng gia toc.

D. Van tdc tie thoi tang déu va van toc cung huéng gia toc.
v . . 1 Y.
Chon cau tra 161 dang. Phuong trinh: x = x, + vt + -z—at2 dé biéu

dién diéu gi sau diay?

A. Quang duong dii duoc cua chuyén dong déu.

B. Quang duong dii duge cua chuyén dong nhanh dan déu.

C. Quang dudng di duge cia chuyén dong cham dan déu.

D. Toa dé cua mot vat chuyén dong bién dai déu.

Chon céu tra 161 ding. Do thi dudng di cia mot chuyén dong
thing bién déi déu la:

A. Mot dudng thang. B. Mot dudng tron.
C. Mot duong hypecbol. D. Mot dudng parabol.
Chon cau tra 161 ding. Hai vat roi trong khong khi nhanh cham

khac nhau vi:

A. Trong luong 16n bé khéac nhau.

B. Khéi luong 16n bé khéac nhau.

C. Luc can cua khong khi khac nhau.

D. Gia toc roi tu do cua hai vat khdc nhau.

Chon cau trad 16i ding. Chuyén dong cia vat nao sau day cé thé
coi la roi tu do khi bi tha?

A. Mot chiéc 14 cay. B. Mot to gidy.

C. Mot mau phan. D. Mot soi day cao su.

Chon cau tra 101 ding. Ném mdt vién d4 nhé tir dudi dat 1én cao
thdng ding, khi nao c6 thé coi vat chuyén déng thdng nhanh
dan déu?

A. Lic bat dau ném. B. Khi vat dang di lén cao.
C. Khi vat & diém cao nhat. D. Lic vat roi gan dén dat.
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1.38.

1.39.

1.40.

1.41.

1.42.

1.43.

1.44.

1.45.

Trong chuyén dong tron déu, phat biéu nao sau day khong dang?

A. Chuyén déng tron déu c¢6 quy dao la mot duong tron.

B. Trong chuyén dong tron déu van téc dai c6 do 16n khong doi.

C. Trong chuyén dong tron déu véc to van toc dai khong doi.

D. Trong chuyén dong tron déu véc to van toc dai luon tiép
tuyén véi dudng tron.

Chon cau tra 18i dang. Gia téc huéng tam trong mot chuyén dong

tron déu c6 dac diém gi?

A. C6 do 16n khong doi.

B. C6 huéng huéng vao tam.

C. C6 db 16n ty 1é véi v*, ty 1é nghich vdi ban kinh R.

D. Ca ba dac diém trén.

Chon cau tra loi ding. Céac cong thdc sau day cong thuc nao

khéng biéu dién toc do goc?

A. o = o/t. B. o = v/R. C. o = 2nn. D. v = 2nT.

Chon cau tra loi1 ding. Cac cong thic sau day cong thuc nao

khong biéu dién gia téc hugng tdm?

A a= (1)2.R B.a-= V2/R. C.a.=oR . D.a= 4.n2n2R.

Chon cau tra loi ding. Cac cong thuic sau day cong thic nao

khong biéu dién téc dd dai cua chuyén dong tron déu?

A.v = Si. B. v = oR. C.v = 2nn. D. v = 2aR/T.

Chon cau tra 1o1 dung. Pon vi do radian trén giay (rad/s) la don w1

do cua dai lugng nao?

A. Téc do dai. B. Gia toc hudng tam.

C. Toc do géc. D. Chu ky quay.

Trong chuyén dong tron déu, dai lugng biéu thi bang s6 vong

ma vat di dugc trong mot giay la gi? "

A. Chu ky quay. B. Toc do goc.
C. Tan sé quay. D. Gia toc hugng tam.
Phat biéu nao sau day la khong dung?

A. Chuyén dong trdon déu cé gia tdc bing khong vi c¢6 van toc la
khéong doi.

B. Chuyén dong tron déu cé gia téc ludn hudng vé tam.

C. Chuyén dong tron déu c6 do 16n van téc 1a khong doi.

D. Chuyén dong tron déu cé chu ki khong déi.

1.46. Phat biéu sau day dung dé chi dai lugng nao: “La dai lugng do
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bing thuong sé gitta doan dudng rat nhé AS va khodng thdi gian
rat nho At dé vat di hét quang duong do.”



1.47.

1.48.

1.49.

1.50.

A. Van toc trung binh. B. Gia toc trung binh.

C Van toc tue thoi. D Gia toc tie thoi

Phat biéu nao sau day la dung khi noi vé chuyén dong nhanh

dan déu?

A Trong chuyén dong nhanh dan déu gia toc luon luén duong.

B. Trong chuyén dong nhanh dan déu gia toc luon luén am.

C. Trong chuyén dong nhanh dan déu gia toc ludn ludn cung
huéng vai van toc.

D. Trong chuyén dong nhanh dan déu gia téc luén luén ngugce
huéng véi van toc.

Phat biéu nao sau day la dung khi né1 vé chuyén dong cham

dan déu? |

A. Trong chuyén dong cham dan déu gia téc luén luén duong.

B. Trong chuyén dong cham dan déu gia téc luén luon am.

C. Trong chuyén dong cham dan déu gia tdc ludn ludn cung
huéng vdi van toc.

D. Trong chuyén dong cham dan déu gia téc luén luén nguoc
huéng vdi van toc.

Phat biéu nao sau day la sai khi néi vé chuyén dong thiang bién

doi déu?

A. Trong chuyén dong thiang bién déi déu van tdc ludn bién dai.

B. Trong chuyén dong thang bién déi déu gia tdc luén bién doi.

C. Trong chuyén dong thang bién déi déu van tdc ludn ty 1é bac
nhat vai thoi gian.

D Trong chuyén dong thdng bién déi déu gia téc khong déi.

D6 thi duong di phu thudc thoi gian cua mot chuyén dong thing

la mét duong thang, khang dinh nao sau day la dang?

A. Pay la do thi dudng di ciia mot chuyén dong thang déu.

B. Pay la do thi duong di ciia mot chuyén dong thing bién déi
déu.

C. Pay la do thi duong di cia mét chuyén dong thiang nhanh
dan déu.

D. Pay la do thi duong di cia mot chuyén dong thiang khong
déu.
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