Trong trot néng san dam da,
glau dwong chat

Nutrient Dense Food

Céch tiép can kha nang phuc hoi dinh dwéng
va sinh thai doi vé&i an ninh lwong thuc

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 1 /56



Tim hiéu co ban vé Nguyén ly, Tién trinh sinh hoa

Thiét k& néng nghiép bén virng (permaculture)
hd tro chung ta trong qud trinh dwa ra quyét dinh
thong minh hwong to moét twong lai tai sinh

Pao duc

Nguyén tac / khuén mau
Quy trinh thiét ké sang tao
Chon céc chién lvoc

va sau do la nhirng ky thuat

" Thanh y la chwa du, chudng ta phai thanh thao!!! "

Bill Mollison. Permaculture
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Tién sT Weston A. Price (1870 — 1948, v&i cac nghién clru con dwoc trich dan dén nay)

Weston Price da di dén két luan rang cé mét lién két truc tiép gitra dinh dwéng va stre khde con ngudi,
strc khoée thé chét, sirc khde tam than va stre khde tinh cdm. Xem https://www.westonaprice.org/

Tat ca nhivng ngwdi dan ban dia, (ma) 6ng da nghién clru, déu theo nguyén tac twong tw trong ché do
an ubng cta ho

Tat ca cac nhém nguwdi ban dia 6ng nghién ctru co stre khde dang kinh ngac

Nguwoi ban dia da nhan dwoc 10x vitamin tan trong chat béo va 4x khoang chét trong ché dd an udng.
Dé biét thém thoéng tin, hay xem 'Dinh dwéng va thoai hdéa thé chéat' ciia Weston A. Price

Bén ebook c4p mién phi tai https://soilandhealth.org/book/nutrition-and-physical-degeneration/

Nam 1992 Héi nghi thwong dinh Trai dat da dwoc xac nhan rang dat trén mot mire do toan cau da mat
75% cac khoang chat ching tirng c6 trong thoi gian twong dbi gan day (rd nhat trong 50 nam)

Tai Hoa Ky, 85% cac khoang san trong dat da mat di

Chung téi biét cé6 mot lién két trye tiép gitra mire dd khoang san trong dat va khoang chét trong thuc
pham cla chung téi va strc khde con ngwdi clia ching toi

Theo mét bao céo 150 trang mang tén 'Ché dd an ubng, dinh dwéng va phong nglra bé&nh man tinh',
co thé dwoc xem truc tuyén tai trang web W.H.O. Ban Google [Diet, Nutritionand Prevention of Chronic
Disease WHO] ra két qué va file pdf.

DPa s6 nguwdi dan trong thé gidi 'phat trién' dang bi suy dinh dwéng loai B. Nghién clru cho thiy mét lién
két dinh dwéng v&i moi bénh dwoc nghién clru.

Tap chi qudc té vé nghién ctru sinh hoc xa hoi trich dan nhiéu vi du vé sw thiéu hut chi duy nhat mét
chéat dinh dwdng da gép phan lam gidm kha nang tinh than, réi loan cdm xdc tdm than, réi loan hanh
vi, réi loan &n udng, nghién ma tdy va rwou, tw ky am thi va bao lyc.
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Biéu sinh hoc (Epigenetics)
Moi trwérng xac dinh biéu hién di truyén

e Bay gi® chung ta hiéu rang chat lwong va mac dd vitamin, khoang
chat va axit béo trong thwe pham cudia chung ta giao tiép voi 'DNA
rac' clia chung ta, va rang chat lwong cda giao tiép do xac dinh cac
thé thudc tinh dwoc dat trén DNA, xac dinh cach DNA cua chung ta
thé hién, va lam thé nao DNA cla cac thé hé twong lai thé hién

e Bay gi® chiing ta ciing hiéu rang chung ta c6 thé thay doi cac thé,
thay déi cach DNA cua chuing ta thé hién bang cach thay déi moi
trwong

e Diéu nay dung cho ca cay coi, thirc an va ban than chung ta

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 4 /56



Pong tién hoa (CoEvolution)

Cac cay cdi tao thwe phdm cua ching ta dong phat trién

trong cac loai dat rat cu thé trong mot hé sinh thai rat cu thé

Khoang chéat

Vi khuan

Chim

Con trang

Cay

Pé thwc vat phat trién hét mdc tiém nang cta chung va dat

duoc chat dinh dwdng day dac, ching can mét méi trvong twong
tw - cling dam dac va day du duwdng chat, cho chung dong tién hoa.

Twong tw vay cho con nguoi

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 5 /56



Hat giong

Lam thé nao dé hat giong anh hwéng dén mat dé dinh dwéng trong thirc
pham cua chung ta? — do méa gen cua hat giong dinh hinh kha néng giao
tiép gilra cay coi va mai trirong, ré cay va vi sinh trong dat.

Hat gi6ng lai — c6 gen chen enzyme (ngén enzyme)

Hat giong CMS (hat giong lai co té bao di truyén duwc bj lam bat duc,
budc phai mua gibng moéi dé san xuat)

Glyphosate... trong glong lai (tr Monsanto — My) la phat minh nguy-
hiém! nhat trén trai dat dwoc cap bang sang ché!l

Hat giong di san chiva tiém nang nuéi dwéng day du tat ca chung ta

Hat giong tir to tién cla chung ta nu6i duwdng ching ta tot nhat ...
BANG CACH NAO? TAI SAO?

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 6 /56
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Nudbi dwdng cay nha la viron. . sedoe

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 7 /56



—

Nubi dwdng cay nha la vuon. ar seddoe

Sang tao Ia sy két hop cla anh sang / nang lwong vao vat chat.

Néu chung ta nghién ctru diéu nay, chung ta kham pha cach cac té bao khée manh cé
thé dwoc xay dwng trong thwc vat, ddng vat hoac con nguwoi va lam thé nao dé cung cap
cho té bao khde manh v&i ndng lwgngcan thiét dé duy tri no, trén tan sé cé diéu kién
hoat déng tot nhat.

M6t khi chung ta biét rang ching ta cé thé hop tac véi thién nhién / sang tao théng qua
cac quy luat / md hinh xay dwng khu vwén sén xuét lanh manh, trang trai va co thé.
Khbi xay dwng co ban la cac nguyén td nguyén t& co’ ban nhw dwoc mo ta béi khoa hoc
truyén thong trong bang tuan hoan.

Nhirng yeu td nay két hop dé tao thanh cac ciu tric phan tlr khac nhau tao nén tt ca
cac cudc sbng sinh hoc.

Cac nguyén tb nay d&u co tinh chat héa hoc, vat Iy va dién tir nhat dinh.

Cac tinh chét nay la biéu hién cda nang lwong dwoc chira trong cac nguyén tir clia cac
khoang chat.

Nang lwong nay cé san va trao dbi trong qua trinh tang trwdng cla thuc vat va dong vat,
con nguoi, thwe thé sdng.

Cay cdi str dung 84 khoang chat khac nhau. Khi bat ky trong s6 nay la thiéu vang hoac
khéng du hodc khi mét cai khac can thiép vao sw hap thu thich hop ciia nd hodc két hop
vao cau truc thwe vat hiru co, cay cbi sé bat dau trai nghiém thiéu hut.

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 8 /56
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16.

17.

Néu s thiéu hut kéo dai hodc du nghiém trong, cac triéu chirng sé biéu hién nhw bénh
thwe vat hodc cac van dé con trung. ' '
TAT CA CAC BENH LA KET QUA CUA SU THIEU HUT KHOANG SAN HOAC MAT
NANG LUQNG KHOANG SAN, CHO DU THU'C VAT, PONG VAT HAY CON NGU'OI.
Mién |a nang lvong di vao cau truc song la qua du dé thay thé nhirng bo phan bj hao
mon, tai tao chat lwong va chiéu dai cia cudc sdng vat chat duoc duy tri. Tuy nhién, khi
nhu cau nang lwong cho sy (nhiét, dién, khoang) khéng dwoc cung cap, thoai hoa bat
dau tir bén trong.

pat la mot hé thdng song, né phai dwoc cho &n mot ché dd an udng thich hop. Ché dd
an udng dé phai bao gdm céc loai va lwong canxi phu hop, cung voi phét phat, kali, sat,
dong, mangan, vanadi, crom, coban, k&m, molypden, iot, v.v. Khi dat dwoc nudi duwéng
va can bang, né sé tao ra thuc vat khde manh va thuc vat sé duy tri nhirng nguwdi khde
manh vé thé chat - mién la ho an theo cac nguyén tac / mé hinh clia cac dan gian truyén
thong.

Pong vat biét cach chon thirc an tot nhat cho ban than, va to tién clia ching ta cling vay.
Chung téi khong thé gia dinh rang néu mot cay cbi phat trién va phat trién binh thwong
(theo mat clia ching t6i) rang tat ca cac vitamin, khoang chét can thiét, vv da co san
trong dat.

Su khac biét vé ham Iwong khoang chat cé thé 1én dén 1000:1, nhwng thwc vat trong
gibng hét nhau !!

Cac bién phap thwc sy cia ngudn cung cap khoang san dén tir dat 1a ham lvong duwdng
cla nwdc trai cay clia cac cay cdi, trong khi bang chirng l1au dai la tinh trang strc khde
cla déng vat va nhirng ngudi tiéu thu thwe phdm dworc trong trén dat do.

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 9 /56



- Dfagram_ 1) Water Holding Humus

Carbon — bd diéu chinh dd am

A ﬁ Hat mun Q W, @ L\
®

B& mét clia hat mun tich dién Cac ion co thé trao doi

tich am. Khoang chét & dang ion c6 thé trao ddi thwong
=) gap trong dung dich dat cé cuc dwong. Do do
e chang bi hut béi cac phén tr nudc
M) ~ )
| .), Phan tir nwdc Ham lwong mun cang cao, ’
Hr— - Cang nhiéu nwéc duwec trir trong dat,

= H,0 ~ :
(200 - Cang nhiéu khoang chat dwoc gilr

trong ﬁat
Cacm IO SRTh IR R0dTaS NG,
uongﬁgata@cewmamﬁﬁé%ﬁ%&@y

va tan trir nwoc

cac phan t nuwdc noéi chung la
trung tinh, song phan cuc nhe.
Phia mang dién tich dwong bi hut
vao hat mun mang dién tich am.
Phia mang dién tich am hat cac ion
(khoang) mang dién tich dwong.

Tai liéu thwe hanh tr6ng trot ndbng san dam da, giau dudng chat.

© 2010 by Caitlyn Parry

Carbon néi &
day la dang
cacbon co6 hoat
tinh sinh hoc
trong dat mun,
va cac axit phurc
nhw humic,
fulvic, ulmic
acids; tao thanh
co s& cho lwu
trlr nang lwgng
khoang san
trong dat.

N6 gilr chéat dinh
dwéng trong dat
cho dén khi ré
cay co thé st
dung chung, ca
trwéc va sau khi
vi khuan lam
viéc trén chung.
Mtrc ly twdng la
10% trong lwong
dat.
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Thién nhién ludén chon theo
dong it xung dot khang cw nhat

Cay cdi nhw cot ndi gilra 2 cwe: dat va mat troi. Cay Ion la két qua cla gidi phong
nang lwgng tr cac chudi sinh héa, tlrc can cac dong chay lién tuc.

Ham Iwong khoang chét trong I&p dat mat cang Ién, dién tré trong dat dé cang it va
kha nang dong dién sé chay trong dat cang I&n. Ham lwong khoang chéat trong mot
cay cbi cang I&n, cay coi sé cang dé dang cé dong dién chay trong né - EC (electrical
conductivity, do dwoc, EC<200 la qua it dé cay nap dwéng chat, >800 |1a qua nhiéu
twa nhw dw phan bon hoa tan 1am chay cay trong)

Cay c0i, vi sinh, sinh vat khdng &n mat khoang san, chiing chi tich Ity khéang chat
vao dée dinh hinh, phat trién, roi giai phédng khoang san cung nang lwong khi cé cac
twong tac cho - nhan electrons hay khi chung phan ra di. Ta cling vay.

Chung ta cang cung céap diéu kién cho cay giai phong nang lwong manh, dé ngot

Brix cia cay va néng san cang cao; khi d6 cay sé co tir tinh tot hon, thu hat nhiéu
nang lwong dién t& = thu hat nhiéu ndng lwong khoang san hon, va tré thanh mot
cay cbi chat lwong hang dau vé moi mat.

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 11 /56



Tam quan trong cla canxi

Canxi dwoc st dung theo trong lwong va thé tich nhiéu hon bat ky
nguyén td khoang chat nao khac. Két qua cula tat ca cac chirc ndng
cla canxi la san xuat axit amin (amino acids) dé tao ra dam thwc vat
(protein) va thirc an cua con ngudoi.

Do d6, cang nhiéu canxi dwoc van chuyén vao cay, kha nang thu
hat chat dinh dwdng clia cay cang 1én - chd yéu Ia Carbon dioxide,
Nito, Kali va Magié.

Khi cay du Canxi, la cay dwoc nap dién tich va cé kha nang hap thu,
gilr lai cac khéang chat trong khéng khi.

Cay chi hap thu Canxi dang kha dung sinh hoc, do ndm ré chuyén
t&i, khdng phai dang canxi trong véi rai vao dat 1am tang pH dat,
cling khéng phai cac hdéa phadm néng nghiép chira Canxi von gay
ton kém va lang phi LON.

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 12 /56



« Canxi c6 san va Magié c6 san can phai theo ty [& 7:1

» Canxi la khoang chat quan trong nhat, va la khoang chat
c6 nhiéu kha nang bi thiéu nhat

* Mrc dé khéng quan trong nhuw ty |é

- Magié can dé cay tao chat diép luc. Song thang dw
Magié lam suy giam hoat ddng cua Nito. Da Dolomite
CaMg(COs)2 chira Mg khac véi da voi CaCOs

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 13 /56



Phosphate kiém soat ham lwong dwdng

* Phosphate, phtrc hop Phot-pho - oxy, la chat mang khoang chat
tlr dat vao cay trong, cling la chat xuc tac trong qua trinh tao
dwong, hay dwoc goi la quang hop, dién ra trong la cla cay.

« Nwdc va oxy dwoc két hop voi nhau trong luc lap (diép luc to,
chloroplast) nhé nhiét, nang ban ngay dé tao ra dwdng thé.
Phosphate |1a chat xuc tac cho qua trinh nay. Cac nguyén to
khoang chat di vao cay cung phot phat, dwoc gilr lai trong cay
khi dwong cay dwoc hinh thanh. Bay la ly do tai sao trong cay
coi, dd dwérng cang cao, ham lwong khoang chat cang cao.

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 14 /56



Ty 1& san sang cd san clia Phot pho (P): Potash (Kali, K) = 2:1, hay it
nhat cling 1:1 & vwdn va @ dong cé la 2:1 dén 4 : 1

Tac dong cla viéc khdng cé phosphate trong dat, hay bon U-ré
(Urea) cho cay: Khoang chat di vao thwc vat & dang nitrat (khoang di
vao theo dang ion trong mudi nitrat, vi thiéu vdng phosphate), dan
dén thiéu photpho cho hoat déng quang hop tao duo’ng lam do ngot
brix thap, trong khi ton dw nitrat nhiéu trong néng san, gay ung thw
mec do thap

Phét pho thwdng thap, hoac bi khoa
Phosphate gidbng nhw ngw®i khai mé& cho tiéc cudi.
L6i bén virtng dé dam bao du P, N: cho khoang chat vao déng phan khi u

chung. L6i khac dé thém N an toan song ton kém hon la dung thang
dwong, mat, mat mia, humic acid, fulvic acid...

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 15 /56



Truéc hoang hén méi ngay, 50%
dudng duwoc chuyén téi viing quanh
ré cay, noi cac vi sinh &n no.

Boron (Bo) chi phéi kha ndng
mad cla cac kénh dudng (glucose)
trong cac thanh t& bao luc lap (diép
luc td)

S
=¥

Viing gan dau ré,
photphat dugc
nam re chuyen
vao vo té bao ré.

Vi sinh vat trong dét
- an duong (glucose)
- ¢6 dinh dam (nitrogen).

S SR T P N T S

. Chét xuc tac

/ .w'ﬁhosphate

* _“kénh glucose
phu thudc Bo

Te bao luc lap —
noi quang hop

G: glucose, duong,
chuyén xuong trao doi
v&i vi sinh dé lay khoang

— Mang protein chuyen

phosphate tor dat vao ré
- I

Mucagel vat chét
y chira duwdng

S RS _____/,(glucose) duoc
: dau ré tiét ra

\

Viing dat quanh dau ré: co tlnh axit
nhe dé tang hoa tan phosphorus (P)

Diagram 2) Photosynthesis

T 2010 by Caithyn Parry

12 H20 + 6CO2 + NANG LUONG
- v&i phosphate lam xuc tac >

6H.0 + 60, + GLUCOSE (G)

Phosphate (P) dwgc cay dung lai
trong tién trinh nay, giong nhw
nguwdi don khach tai cong dam
cwdi: don — moi vao - ra don tiép.

Ly do (P) thap va thiéu & cay
trong cac hé théng néng nghiép
hién dai do dung phan lan, siéu
lan (super, tri-super phosphate),
loai (P) hoa tan nay bi khoa béi
sat, nhdm va canxi trong dat ngay
khi dwoc rai vao dat. Chi co vi
sinh m&i bé gay cac khéa nay
lam (P) kha dung cho cay. Dung
nhiéu dén qua nhiéu (P) che blen
lam ngwng hoat déng ctia nam ré.

Céch tiép can 14 nang mirc mun
trong dat, d& mun gi (P) & dang
phtrc hop cung cacbon, va cac
khoang chét khac. Luc nay, (P)
can dwoc thém vao dat thong qua
phan U (compost)

Tai liéu thwe hanh trf“)ng trot ndbng san dam da, giau dudng chat.
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Nitrogen (N) la chat dién phan chinh

Nito chiu trach nhiém mang dién tich (hoac dong dien) vao cay cOi. Axit
nucleic la thanh phan co ban cua cau truc protein. Diéu nay co nghia la
dong dién chay va tw tinh thu hut di qua bat dau va két thuc bang Nito.

Néu cay coi ngwng phat trién va thich tng kem voi han hay ung, hau nhw
ching dang thiéu hut Nito. Chung ta can thém Nito' cho cay, va thém &
dang kém Cacbon dé gilr Nitor & vung ré cay, khong bi riva tréi lam 6
nhiém mai trwdng hay chay mun dat.

Dung phan bon hoa hoc ham lwvgng Nito va Kali cao (nhw u-re,
KCI,...) lam ngwng hoat dong vi sinh trong dat, bién mat nam re cay
khong thé c6 du khoang chat von dwoc hé vi sinh ndy cung cap cho
cay & dang kha dung sinh hoc.

Buwoc U tot, phan bo va phan khac chira mun va hai dang cia Nito' gan
vOi mun, co chat lwgng cao do phong thich cham dwdng chat cho cay.

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 18 /56



Dw trlr nang lwvong khoang kem hon
khi dao x&1 qua sau

O 2 thuc nghiém doi chirng: (A) rai phan roi dao xoi. (B) rai phan trén
I6p mét 3-5cm roi che phu. (B) cho cay trong hap thu dwéng chat tir
phan bon va phat trién t6t hon. Ly do la cung lwong khoang, khdi tich
I&n hon cha dat 1am gidm nhiéu hon ndng lwong dong dién cho trao
doi chat.

M6t ky thuat twong dwong la rai phan U dung cach (compost) Ién I&p
dat mat 2,5 cm mdi mua/ ndm. Sau 3 lan rai (2 nam), dat tw dat can
bang. Quan trong 1a can rai déu tat ca bé mat cta khoan dat trong trot.
La dau tién khi 1ap vwedn, néu chwa cé phan G compost, ding than bun
cho tac dung twong tw hay tot hon.

Théng thwdng, mat tr 3-5 ndm néu thwe hanh dung dé cho cay coi
cho ndng san giau dwéng chat.

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 19 /56



Nhan duwoc Cac Ty [é phu hop!

« Cay cdi str dung 84 khoang chat khac nhau. Khi bat
ky trong s6 nay & mat tich hodc thiéu ngudn cung cap,
hoac khi mot cai gi do can thiép vao sw hép thu thich
hop cla nd, hodc két hop vao cau truc thuc vat hiru co,
cay cdi sé bat dau trai nghiém s thiéu hut. (Luat toi
thiéu Tw phap Von ... Law of Minuum Justice Von)

« Néu su thiéu hut kéo dai hodc di nghiém trong, cac
trieu chirng sé biéu hién nhw bénh thwc vat hoac cac
van dé con trung.

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 20 /56



Giai phdng nang lvong

Ts. Pil Wheeler cho biét 16i thi tw thwdng gdp cla nha ndéng la cho
rang cay trong phat trién tir dwdng chat. Thwe ra, cay ciing nhw cac
thwe thé sdng khac phat trién nh& nang lwong gidi phong béi suw twong
tac gitra khoang chat, dwdng chat, hé sinh thai, mat trdi, mat trang,
anh sang, lwc v tru.

Thwe vat sdng nhd sw gidi phong nang lwong tr cac yéu td twong tac
nhw cac yéu té dong bd hda & dang phan tir ion trong dat. Sy twong
tac clia cac khoang chat trong dung dich dat twong tw nhw phan &ng
nhin thay khi dat giam va baking soda véi nhau.

Trong s6 nhi¥rng hiéu biét co’ ban (nguyén tac, Luat tw nhién), ching ta
c6 thé bat dau thay cac md hinh trong thé gi¢i tw nhién cda chung ta,
dé sau dé co thé tré thanh co sé, dwa trén d6 ching téi xay dwng cac
chién Iwoc va ky thuat ctia chang téi.

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 21 /56



Chuyén doi Strc khée Cay trong
Giail doan 1

e Anh sang mat troi day da, khong khi, nwéc, va cac khoang chat phii hop
trong cac moi quan hé dung dan, tao ra mdt qua trinh quang hop hiéu qua,
noi thwe vat hap thu carbon dioxide ttr khong khi, nwoc tw dat va voi dau
vao nang lwong tlr mat trdi bat dau san xuat bot duo’ng thiwee vat (Carbs)!

e Ban dau cay tao dwdéng don gidn nhw monosaccharides, fructose, glucose
va dextrose.

e Khi qua trinh nay phat trién, cay tao dwdng phirc tap hon: polysaccharides,
bat dau phat trién. Cellulose, lignin, pectin, va tinh bt 1a cac cau truc lwu triy
carbohydrate (carbs), va ching dwoc san xuat vai s6 lwong I&n hon khi
thwe vat tréd nén khée manh hon.

e 'Mam bé&nh' ndm hoai sinh (alternaria, nAm soi fusarium va verticillium)
khéng con la mot van dé cua cay coi & giai doan 1.

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 22 /56



Gial doan 2

 Khi nang lvong quang hop gia tang, thuyc vat bat dau chuyén moét lwong 16n
dwong vao hé thdng ré va chuyén t&i cdng doéng vi sinh vat trong vang dat
lan can ré cay (rhizosphere).

e Diéu nay sé kich thich vi sinh khoang hoa va giai phdng khoang chat va
khoang chat vi lwong tir ma tran thwe vat & dang hoa tan trong thuwc vat.

e Thyc vat sau d6 st dung cac khoang chat thiét yéu nhw cac dong yéu to
enzyme. Dong yeu to enzyme can thiét dé cay tao ra phan rng sinh chat bt
dwdng (carbohydrate) hoan chinh va dac biét la chat dam (protein).

e Dwong hoa tan, [nonosaccharides, khi hop tac voi r1it0’ |a vat liéu co ban
dwoc sty dung dé tao thanh axit amin — loai thwwc pham con trung (dé an)

e Théng qua hoat ddng clia chat xuc tac enzyme, cac axit amin nay dwoc lién
két v&i nhau dé tao thanh chudi axit amin goi 1a peptide, ttr d6 cac phan tr
dam (protein) hoan chinh dwoc hinh thanh. (Thuc phdm nay phire hop khién
cén trung khé hép thu duoc, gitp cay it bi cdn trung &n trong tw nhién-nd)

e Giai doan 2, cay c6 kha nang khang v&i con trung, au trung, au tring buwédm
dém (corn earworm, cabbage loopers), va sau duc la (leaf miners).

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 23 /56



Gial doan 3

e Khi hiéu qua nang lvgng quang hop lam tang cac cay cOi phat
trién thang dw nang lwong vwot qua mire can thiét cho sw tang
trwdng va sinh san co ban, trong do co toi 70% dwoc chuyén
sang hé thong ré

e Tiép theo cac cay coi bat dau lwu trir nang lwgng dw thiva nay &
dang chat béo (chat béo thwc vat) trong ca hai mé thwec vat va mo
sinh san: omega 3 trong mé thwc vat, omega 6 trong mé sinh san

e Chat béo (Lipid) 1a can thiet dé tao thanh mang té bao phospho-
lipid. Khi nong d9 lipid tang 1én, mang tré nén manh mé hon va
dan hoéi hon va kha nang chong lai mam bénh nam, Nam bénh
bac 14, vay, ri sét, bénh bac la Itra va vi khuan dém Ia.

e Diéu nay sé khong xay ra néu khong cé mét cdng dong vi sinh vét
trong vung dat lan can ré cay (rhizosphere)

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 24 /56



Gial doan 4

e Mirc do ché} béo (/ipid) cao sau do dwoc str dung g’é xay dwng
cac hop chat bao vé thwc vat phire tap, tinh dau dé bao vé
khoi bién doi khi hau, blrc xa tia cwe tim (UV radiation), cén
trung va dong vat an co.

e C4c hop chat nay dwoc goi la terpenoides, bio-flavano{ds,
carotenes, jannin va chung chq’a cac d,é_ic tinh khang nam va
khang khuan cling nhw cac chat wrc ché tiéu hdéa (enzyme)

e M6t khi thue vé}t dat dén giai doan 4, chung tré nén mién dich
vOi con trung tan cong, bo canh ciyng, v.v.

e Dwa trén mét bai viét ciia John Kempf - Nong nghiép tién tién
Middlefield Ohio

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 25 /56



Cay coi phat trién thé nao
mot s mau

Trong sudt cudc ddi cia mét cay coi,

e 1/4 dwdng / nang lwgng cay san xuat dwoc ding de
san xuat khoi lwgng sinh hoc goc (sinh khoi, biomass)

e 1/4 dé ré tiét dich ré cay
e 1/4 dé tang trwdng cau tric cay

e 1/4 dé san xuat hat giong

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 26 /56



SthgE— | ¢ GERmNATLA

L

GIAI DOAN 1: NAY MAM

Nhirng gi quan trong xay ra
dau tién?

Néu vi sinh thich hop tiép xuc
vGi ré ngay tir khi ndé moi
moc ra khoi hat, cay sé co
ban dong hanh tuyét voi. Di
nhién ban co 2 thi diém tot
dé lam I3 trong lic ngdm hat
hay wom hat. (thuat ngir
inoculant — cady men ré)

Tai liéu thwe hanh trf“)ng trot ndbng san dam da, giau dudng chat.

Trang 27 /56
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GIAI DPOAN 2: CAY CON

duong / nang luvong cay san xuat
duwoc cay phan phoi cho cac phan

50% Sinh kh,6i cay
35% Sinh khoi re cay
15% Dich tiét ré cay

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 28 /56



Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 29 /56



SGE- 3 * Torhin ¢ GIAI DOAN 3: HINH THANH
=> Ceitical Develo 2t Trid
neat AR Phat Trién Quan Trong

duong / nang lweng cay san xuat
dwoc cay phan phodi cho cac phan

33% Sinh khoi cay
33% Sinh khoi ré cay
33% Dich tiét ré cay

237 837/ 237
PLANT Binkalc Do Evlonane ¢ DmdT Rantace

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 30 /56



Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 31 /56



D s TRUONG HOP THIEU HUT

dwong / nang lvgng cay san xuét
duwoc cay phan phoi cho cac phan

40% Trai cay

25% Sinh khdi cay
25% Sinh khéi ré cay
10% Dich tiét ré cay

Khi cay dét ngdt ra hoa, chung biét moi
trwéng khéng thuan loi nén dén sire
tao thé hé ké tiép trwde khi ching két
thuc vong doi!

Diéu twong tw xay ra khi cay bi thuc ép

ra hoa trai !l
e \07. FA

PANT TaDhASS Rodi BEXUDATE! oot Riokiri}

C lLmes oL T

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 32 /56



STAGE b EXUBATES
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GIAI DOAN 4: DICH RE MANH

duong / nang lvgng cay san xuat dwoc
cay phan phdi cho cac phan

12.5% Sinh khoi cay
12.5% Sinh khoi ré cay
75% Dich tiét ré cay

Cay c6 vé Ién cham lai, am tham chuan

bi cho giai doan chuyén tiép quan trong

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 33 /56



STGE- 57 PollinATIoN GIAI DPOAN 5: THU PHAN

dwong / nang lvgng cay san xuét
dwoc cay phan phdi cho cac phan

10% Trai cay

5% Sinh khoi
10% Sinh khdi ré cay
75% Dich tiet ré cay

AT/ Vot SAPT W7 87 Reor
EAWARIE( Bowast FwT Riowaty

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 34 /56



STAGE- - PETRabucTion

h GIAI POAN 6 : SINH SAN
AN duong / nang luveng cay san xuat
dwoc cay phan phoi cho cac phan

/‘d N
80% Trai cay

f "'\ 10% Phat trién cay
L_j 10% Dich tiét ré cay

A et | ""// I Il'i N~
— AN TS
A AL
72N AN
/ f ;! . . T ——
&’ s
307 tewT 107 Reel 1o 7- TaeT
EXWDATE) PEVEGRENT

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat. Trang 35 /56



Anh hwéng cda vi sinh vat trong dat

EFEA of lucroBEN 1n \orw

Cay .
N> fAnh sang
Quang hop

C). Pudng

Dich tiét

ré cay
5—._Khoang chét trong

} co thé vi sinh
Q.~ vi sinh trong

Khoéng ahat o

trong dat ‘

khéng khéﬂ Céy : Anh sang

dung cho cay - Quang hop
s budng

Thém nhiéu vi
sinh trong dat

Khoang chét W VJ?/
trong dat khéng & o C R

kha dung cho céy\.\ ’/4:} .
e Vi sinh giai phong
Giai phong khoang chét khi chét

¥ Miin khoang chét kha

Nam trong dat

L

dung cho cay *B | am cho cay san xuét
thém nhiéu dudng

ANH HUONG CUA
VI SINH VAT TRONG DAT

Tai liéu thwe hanh tréng trot néng san dam da, giau dwédng chat.

Trang 36 /56



NITZoGEN In Suil

Alen il NITEATE N NO
- Souwece ¢ Comdtednilete

CAN TRREAlL |wTD:

NITRAYE NITRe(E, - No,~
RNIENIL ~p GRasTH

l,_
Q T
b

=B ENEvgy WPl 3 Do I'“E;Lm ¥ Yt

# Ao A NTROGEN < N+
\ CATI®N|C = S'EE.me—
N — ?h':;f; CTRiC = dwih Recerge
RN
H H# /_\,\
Tike

NITROGEN (N) TRONG DAT

Amonium Nitrate: NH4NO3

Nguon t: Phan bo

Cé thé phan giai thanh
Nitrate Nitrogen NO3"
Anionic = ion am, lam cay phat trién
Khéng bén = gidi phong nhanh

» Nang lwvong tang va giam: xanh va vang

va
Amonia Nitrogen: NH4"
Cationic = ion dwong, gieo nguyén nhan

Bén hon = gidi phong cham

Tai liéu thwe hanh tr6ng trot ndbng san dam da, giau dudng chat.

Trang 37 /56



* Chung t6i da hoc dwgc mot vai nguyen tac, co 18 mot
trong s6 nhirng nguyén tac quan trong vé hé sinh thai,
chung t6i dang trén hanh trinh ..

+  Thoi gian dé dw phan vao mot qua trinh va st dung
tat cd moi th& chang ta biét, dé tao ra mét s6 chién lwoc
hop ly cho tinh hinh cua chung ta, dwa trén am twdng
cac nguyén tac va kién thirc vé cac mé hinh dia phwong
lien quan.

Vay, chung ta bat dau tir dau?

Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chét. Trang 38 /56



Khung Thwc hanh
Chung quy tat ca do cac khoang san
va vi khuan
» Chuing ta cang gi» nhiéu carbon trong dat cang c6
dwoc cac khoén‘g chat trong twong quan ti 1€ phu hop,
cang co nhieu tiem nang cho cac twong tac cho ca viéc
gia tang va phan giai cac hgp chat khoang san, cang

nudi dwdng nhiéu vi khuan va cang cé nhiéu nang
lwo'ng co san cho thwc vat phat trién

Chung ta la nhirng té tién . . . Gitr dat tot 1a nhiém vu
cua chung tal

Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chét. Trang 39 /56



Chién lwoc
Quan ly va cai thién murc dwdng trong nhwa cay (plant sap sugar levels)

Ky thuat
« Hoc cach sir dung khuc xa ké (refractometer)
« Po vao thoi gian c¢d dinh trong ngay vi du nhw luc 1:00 gi¢, sau bira trwva
« M6i tuan tbi thi€u do mét lan
« Ludn cha xat (mau 14/ than cay) trong cung khoang thi gian (khoang 2 phut)
« Luén ludn chon 14 tlr cung mot noi trén cay va tir mét sb cay
e Lwu y thoi tiét
- Kiém tra dworng nét sac nét hodac me trén khic xa ké (! m& = dau hiéu P cao- rat tét)
« Kiém tra lai 1/2 - 2 gi® sau khi rai khoang chat
« Gilr cac ban ghi s liéu do tot

Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chat. Trang 40 /56



Bwoc 2

Chién lwoc ) ,
Hiéu cac tinh chat vat ly (dang, mau) cua dat trong viedn, rubng cua ban

Ky thuat
- Huwoéng dan danh gia dat V.S.A. i )
- Thi nghiém dat Reams (nhirng gi c6 san cho ré cay), BioServices
* Hill Laboratories (nhirng gi co san trong dat)
 Pat lanh manh

Céch kiém tra dat dé& nhat. Dung bay nhé dao 16m déat, l1ay to [thanh dirng cha hd dao 16m] mét it dat
thdng tlr 1&p méat xudng sadu 20cm, lwom bd da, canh 14 khd, chat hiru co' chwa phan hiy. Cho vao
khodng ntra lo trong sudt, loai 500ml cé thanh lo thang khéng bau. Cho nwéc vao day binh, cho nira
mudng ca phé nwéec riva chén vao, day nap, lac déu, dé qua dém. Dat cat chim xuéng day, dat sét &
khoang gitra binh, dat phu sa ndi [&n trén. Dat vwon ly twdng khi cd 40% cat, 40% sét, va 20% phu sa
(d4t thit). Do pH c6 thé dung bap cai tim, trai cay tim (sim, trAm) th&r mau. DAy chi la cach don gian,
khéng cho chi s6 chinh xéac.

Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chét. Trang 41 /56



Bwoc 3

Chién lwoc

Tao khéng gian thoang khi 50% trong dat cia ban dé cay phat
trién manh ré va vi khuan hiéu khi

K§ thuat

Khodang 1/3 — ¥ dat trong (I6p mat véi d6 sau bang do sau dao
doéi) nén la dat thoat nwoc tot

Pao déi, thwe hién thich hop dang sau may kéo

Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chét. Trang 42 /56



Bwoc 4

Chién lwoc
Tao d6 am ly twdng hodc cang gan ly twéng cang tot trong dat dé
dat dwoc sw phat trién tuyét voi cho ré va vi khuan : khoang 30%
dat/ khoang réng trong dat dwoc lam dm. Han ché twdi ddm lam
rtra troi dinh dwdng.
Ky thuat

« Tang mun

« Tang muc do carbon

« C4c ky thuat thich hop dé twdi tiéu, hodc twdi nwdc: sao cho giot
nwdc twdi roi nhw giot mwa: nghia 1a ban 18n khéng trung roi roi
xudng, giong nhw vong cung, khéng xai thang ti trén xudng dat.

 Cay co ré an sau

Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chét. Trang 43 /56



Buwoc 5

Chién lwoc
pé dat dwoc mirc d6 cao clia carbon va mun dé gilr nwéec va khoang chét, va
vi khuan
Ky thuat
» Khoang 60% dién tich dat vudn dung chuyén dung cho cay trong co ham

lwgng cacbon cao, dé lam compost, vd trong luan phién mua bap ngd va dau,
ngl coc.

» Phan u hiru co (compost) ti 1€ C:N = 60:1 thay vi 30:1. Phan u dudng co do am
xong bop dé vun ra khéng nhep, va cé6 mui cia nén dat rirng.

« Phuong phap tiép can toan bd hé thong Biointensive

* Biochar — than cui

* Tao lop Mun/C++ (Cacbon + khoang + vi sinh)

* Lam vwon rirng

« Cho an Ia (bén phan qua 1a)

« Rai, pht dam gb (canh, than cay da cat xay nhd) I&n I&p mat cia dat.

Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chét. Trang 44 /56
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day chop non

Mbt cach dét than cay lam than cli véi thang

Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chat. Trang 45 /56
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Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chat. Trang 46 /56



Phan U
60:1 thay vi 30:1
Thiét ké phan 0 (compost) cia ban dé san xuat duwoc toi
da Cacbon

Xem thém sach The Koanga Art of Composting

Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chét. Trang 47 /56



Cay carbon: Sinh khoi say khé

Trong lweng cla sinh khoi kho trén 10m2 (nang suat trung
gian) giup tich Iy carbon hiéu qua nhat

Cay trong carbon Néng suat sinh
khoi
Ngo 21 kg
Amaranth (hat cing ho dén, khéng phai ngi coc) 10 kg
Ké 18 kg
Bo bo (Cao lwong, Sourghum) 22 kg
Lua mi, lta mach den, yén mach, lua mach, lupins 13,5 kg
Hoa huwéng dwong 18 kg
PAau tam - Broadbeans (9 thang trong 16ng dat) 16 kg
Pau tam - Broadbeans (6 thang trong ldong dat) 7 kg
Diém mach (Quinoa) 18 kg
Atis6 Jerusalem 18 kg

Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chat. Trang 48 /56



Ty |1é phan compost

C:N = 45:1ddng phan G (compost) sé dwoc tao thanh tw:
e 2 %% phan vat liéu trudng thanh
e 1 phan vatliéu chwa trwdng thanh
e 1/3 phan dat

C:N = 60: 1déng phan G (compost) sé dwoc tao thanh tw:
e 3 phan vat liéu trwdng thanh
e 5 phan vat liéu chwa trwdng thanh,
e 1/4 phan dat

Vat liéu trwdng thanh la cay da ra hoa

Vat liéu chuwa trwwdng thanh la cay chwa ra hoa dot nao.

Dung vat liéu co lignin cao- loai cay c6 than canh cieng (chiu dwoc
gid) nhuw cardoon, Bo Bo, Hwéng Dwong, Bap ngd,..khi phan hay sé
c6 cau truc phirc hop gitr cacbon, Nito, .. phan gidi cham cho cay.

Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chét. Trang 49 /56



Ty |é carbon / nito

Increase in compost volume produced
with increased carbon/nitrogen ratio (C:N)

Unit Volume

Unit Volume

+25%

Unit Volume
+50%

60:1

Increase in garden production per sqm
with increased carbon/nitrogen ratio (C:N)

Unit Production
X1

Unit Production

X2

Unit Production

30:1

C:N tang tlr 30:1 1&n 45:1 va 60:1 |4 tot nhat
Kich thwéc ddng 0 nhd nhat 1mx 1mx 1m, toi
wu 1.6mx 1.6mx cao 1.2m va To6i da 3mx1.6mx
dai khéng gi¢i han)

Tang thé tl’ch’déng phan U hiru co (compost)
dwoc san xuat > lam tang ty 1é carbon / nito

Tang san pham cay cdi trong trot trén mét
vubdng trong vwdn > lam tang ty Ié carbon / nito

Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chét.

Trang 50 /56



Buwoc 6

Chién lwoc

Khoang san phu hop trong méi quan hé phu hop
Néu ching ta str dung vat liéu brix thadp dé G phan compost, ching ta dang tai ché nhirng thiéu sot
va sé khoéng phat trién thwe phdm brix cao.

Ky thuat (Chuyén tiép / duy tri)

Chén ro ri. Trong 5-7 ndm dau, khi chwa di khoang tuan hoan trong vwdn, ban cé thé can mua.
Phan compost khoang héa- D6t vd so, éc, xwong thanh tro va cho vao déng phan u

Chon cay tréng lam phan xanh cu thé

Tai sir dung phan sinh hoat (human manure) (nwéc tiéu can pha loang it nhat 1:10 trwdc khi dung)
Biochar — than cui

Rudi linh den

Mang lai d6 mau m& dwa trén thir nghiém dat Reams

Khoang hda trung/giun nudi

S dung rong bién, chat thai ca, sira, 14, ibt, nwéc mubi (nwéc bién noi sach twei 1én déng phan 0 &
ti 1& 10 lit/ 30cm chiéu cao déng G c& 1m2 x 1m2, hay pha loang 1:10 va twdi 1én vuworn mbi thang)
Thu hoach sinh khéi ttr mét sb cay trong phu hop thich dang

Tinh hinh lau nam hay lap lai, vi du nhw dat ngap nwdc

St dung la cay dwoc chon cho cac khoang chét cu thé

Phi dat mat, tét nhat bang dam gb.

Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chét. Trang 51 /56



Biéu do tham kh&o nhanh cho thay nhirng cay thich hop nhat dé phat trién trong khu vwon
rirng dé ddm bao nhiéu loai khoang chat dworc tich Idy va tai ché va hodc thu thap dé so
dung trong vuon rau dé lam phan xanh. Can thém tai liéu ban dia héa cac loai cay & VN!

nitrogen (N)

Canxi (Ca)

Magié (Mg)

Phosphate(P)

Potash (K)

L& liéu va vo cay

*

& soi

cassurina (Phi lao)

Birches (Bach Duwong)

mullein (Thao ban béng vang)

Comfrey (Lién méc)

*%

*%*

Plantain (mat loai chudi 13)

Cleavers (cay Van Vwong)

Co dubi nguwa

Linden

*%

*%*

Maples (cay Phong)

Dogwood (cay Son Thu Du)

*%

lupins (thuéc ho dau)

Yén mach

Alfalfa (cé Linh Lang)

*%*

*%*

*%

*%

Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chét.

Trang 52 /56



Trang 53 /56
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Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chat. Trang 54 /56



Bwoc 7

Chién lwoc
H6 tro' quan thé vi khuan hoat déng manh

Ky thuat

« Tao dung murc carbon / mun, khoang chat, khdng khi, va dd am

* Tra phan u (compost tea)

» Phan G hiru co' chi dung khi dwec lam tot, nhiét do toi da ctia dong G nén
khong ché 55- 60°C

« Cay ché pham sinh hoc (vi sinh) vao cay con

« Thudc trtr sau sinh hoc

* Phan trung nudi

« BD 500 (Phan strng bo, tdng hiéu qua 500 lan) BD Phan bo
(ban doc tai liéu do nhom https://www.facebook.com/groups/yeuphanbo/
[sach md&+] xin phép dwa vao link
https.//drive.google.com/drive/folders/1ONtrdUQImPEh8YOfMRIyiezfXUTVFVX9?
usp=sharing, file s6 5 Biodynamic, tiéng Viét, trang 27. Xin cam on)

» Stra twoi organic

Tai liéu thwe hanh tréng trot ndng san dam da, giau duwéng chét. Trang 55 /56



Ban coO thé dOC thém (cung ngudn dan tao ra tai liéu nay)

e Sach Nourishment Home Grown (A.E. Beddoe)
* Ngudn chinh: Tai liéu ebook ciia Koanga https://www.koanga.org.nz/gardens/publications/
* Koanga lam vwon Masterclass https://regenerationproductions.org/

* T6 chirc xuat ban cac 4n phdm vé hiru co va ndng nghiép bén virng l1au d&i nhat Bac My
https://www.acresusa.com

Théng tin tham khao mé - mién phi
* Trong dinh dwdng day dac thwc pham
https://www.koanga.org.nz/knowledgebase/grow-nutrient-dense-food/
* Kién thirc co s&
https://www.koanga.org.nz/knowledgebase/

* Chuong trinh nghién clru va phat trién nang lwc nham phat trién va thic day hé sinh thai
bén virng & cac nwédc dang phat trien http://www.ecosanres.org/

* C4c nghién ctru vé cacbon trong dat https://www.amazingcarbon.com/

 Thw vién vé néng nghiép https://soilandhealth.org

Va doc tr cac vi Thay cla vién Koanga dé hiéu cac nguyén tac hay 'Luat tw nhién'?

* Ardern Anderson Tién si Carey Reams Phong trao sinh hoc trén toan thé gi¢i (My, Uc, NZ)
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