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Chuwong1- CHAM SOC TRE

1. Cham sOc tré so sinh — 2 tuan tuoi

1.1. Nhitng hanh vi thong thuwong cua tré so sinh va cach cham

sOc tré
(i). Nhitng hanh vi thong thuong cua tré so sinh

Tré so sinh thuong st dung ca tay va chan nhu nhau khi di chuyén va

tré can duoc su tro giap d6i véi di chuyén dau.

Tré sé ngt hau hét thoi gian

trong ngay va chi thirc day dé€ an

hoac thay ta.
Khéc co thé 1a cach tré thé hién
minh dang can gi d6. Tré so sinh

dé bi giat minh khi c6 tiéng 6n

16n hodc bi di chuyén dot ngot.

Tré so sinh thuong xuyén hat xi va nac cut. Hat xi khong cé nghia 1a tré

bi cam lanh.

Nhiéu tré c6 hién tuong vang da trong tuan dau tién sau khi sinh.
Khong can thiét phai diéu tri néu hién tuwgng nay chi & méc do nhe, tuy

nhién van nén dwoc kiém tra boi cac bac sy.

Da tré cé thé bi kho, bong tréc hodc giong nhuw 16t da. Cac chdm nho
mau do trén khuon mat va nguec tre la hién tegng thong thwong véi tré
so sinh.

Bé gai co thé c6 dich mau tréng hodc cé it mau tir Am dao. Doi voi bé trai
khong dwgc cat bao quy dau, khong c8 gang kéo bao quy dau ra sau.
Néu cat bao quy dau cho tré, hay lat phan da va lam sach dau duong vat
cho tré. Co thé bdi kem cho tré cho dén khi hét chay mau. Duong vat tré
sau khi cat bao quy dau cé thé sé déng vay mau vang, hién tuong nay la

binh thuwong.
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(ii). Cdch cham soc tré so sinh

Ludn ludon rtra tay sach hodc stt dung
thudc diét trung triede khi cham vao treé.

Thay ta thuvong xuyén cho tre khi bi wét
hodc ban d€ tré khong bi ham.

Co6 thé sit dung kem va thuéc md khong
can ké toa néu tré bi kich ting nhe vdi ta.

Khong nén st dung céc loai ta co chira
con hodc cac chat gay kich tng.
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Khi day ron chua rung, chi nén tim nhanh
cho tré bang gac hoac mot miéng bot bién.

Sau khi day ron da rung di va phan ron da
hoan toan lanh 1dn, cé thé dat tré vao bon
tam dé€ tam. Hay can than vi tré rat tron khi
wot.

Tré khong can phai tdm hang ngay, tuy nhién
néu tré thich tha khi duwoc tam thi diéu do
cting khong sao.

C6 thé bodi kem hodc dung dich duwdng am cho
tré sau khi tam. Pung bao gio d€ tré mot
minh khi gan nudc.
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' Lam sach phan ngoai tai tré bang khan lau
hoac tdm bdng, nhung ditng bao gio dwa
tam bong vao bén trong Ong tai cta tré. Ray
tai ctia tré sé ty bong ra va thoat khoi tai.
Néu ban dwa tdam bong vao, ray tai cd thé sé

bi dinh lai, kh6 va kho thoat ra ngoai.

Lam sach nudu cta tré nhe nhang véi mot
miéng vai hoac gac mém mot hoac hai lan
mot ngay:.

Lam sach da dau cta tré voi dau goi dau 1-2
ngay mot [an. Nhe nhang cha khap da dau
tré bang khan mém hoéc ban chai 16ng min.
Co thé dung ban chai l1ong mém mdéi. Viéc
co rita nhe nhang nhw vay co thé giup phat
trién da dau cho tré.
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1.2. Tiém chung
Can tiém phong viém gan B cho tré truedce khi ra khéi bénh vién.

Néu me cta tré bi viém gan B, can tiém cho tré 1 mii vac xin viém gan B
dau tién o bénh vién, va thém mot liéu Globulin mién dich viém gan B

trede 7 ngay dau sau sinh. Hay ludn thong bao véi bac sy vé van dé nay.
1.3.  Xét nghiém va kiém tra

Can thyc hién kiém tra thinh luc (kha nang nghe) cho tré tai bénh vién.
Néu két qua kiém tra khong dat yéu cau, can sép x€p dé€ thuc hién mot
bai kiém tra thinh lwc khéc.

Truwde khi ra vién, tat ca cac em bé déu phai duoc 1ay mau d€ kiém tra
chuyén hoa tré so sinh, hay con dwoc goi la sang loc so sinh hay kiém tra
PKU (phenylketonuria). Thi nghiém nay duwoc chinh pha quy dinh va
kiém tra nhiéu di truyén va chuyén hoa cua tré. Tuy theo do tudi cta tré
tai thoi diém xuédt vién tir bénh vién hodc trung tam bao sinh va dia
phuong noi ban sinh s6ng, cé thé tré sé can tién hanh thém mot sang loc
chuyén hoa khéc. Ban c6 thé hoéi bac sy noi ban sinh tré dé nam dwoc

diéu nay.

Bai kiém tra nay rat quan trong d€ phat hién cac van dé vé strc khoé cua

tré cang sém cang tot va trong vai truong hop, c6 thé cttu séng treé.

1.4. Nudi con bang stra me

Bii sita me la phuong phdp cho dn dugc nhiéu lya chon nhdt déi véi
hiu hét cdc bé, phuong phdp ndy giip thic ddy sy ting trudng,
phdt trién cia tré va phong ngita bénh tot nhdat. Cdc bdc sij khuyén
nén cho tré bii sita me hodn todn trong 6 thang ddau tién ciia cudc doi
(nghia la khong cho tré dn hay udéng sita cong thiic (sita bot), nude

hay cdc chdt ran khdc).
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Bu sita me vira tiét kiém, cung cap dinh dudng t6t nhat, luén c6 sén &

nhiét do thich hop va ludn sdn sang dé cho tré bu.

Cw 2 - 3 tiéng thi nén cho tré ba mot [an. Co thé cho bu theo nhu cau caa
tré trong giai doan so sinh. N&éu cé vudng mac trong viéc cho tré by,
hodc ban bi dau num vt hay dau khi cho tré bu, ban nén hoi bac sy cua
minh. Tré khong can dén stra cong thirc (stta bot) khi tré bu tot. Sira
cong thiec c6 thé can tr6 viéc tré bu me diung cich va lam giam kha

nang cap sira clia me.
Cac bé thuong nuodt khong khi trong khi an
nén thuong dé bi day hoi. O hoi cho bé gitra

hai ¢t bu c6 thé gitp giam tinh trang nay.

Dé€ giup tré o hoi, mot tay me do phan than

b
.

tré ap sat vao ngug, tay kia d6 phan ot va co
tré. Khi tré da nga dau vao vai me, bo tay do
cd ra, sau d6 vo nhe vao lung tré khoang 3-5
cai dé giap tré ¢ hoi. Xong xudi, me dung
tay do ot va co tré, xoay nguoi tré nhe nhang theo chiéu ngang va bé bé

¢ tu thé binh thuong.

Tré so sinh chi bt me hodc stra bt it hon 1000ml mot ngay can dwgc bd
sung thém vitamin D. Ban c6 thé€ hoi bac sy vé viéc bd sung vitamin D

cho tré va cac rui ro khi tré thiéu vitamin D.
1.5. Nudi con bang sita cong thirc (sita bot)

Néu tré khong dwoc bt sita me, cd thé cho tré bu stra cong thirc c6 bd

sung chat sat.

Stra cong thirc dang bot la lwa chon ré nhat cho cac bé, cach pha thuong
1a trdn 1an 1 thia stta bot vao 60ml nudec. Ngoai ra ban cing c6 thé mua
sita dang long c6 déac, da duwoc pha san theo ty 1é can bang gifta sita déc
va nudc. Ban cling cé thé€ chon loai stta udng lién, tuy nhién gia thanh

loai nay sé€ cao hon.
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Chai va num binh can phai dwoc rtta sach b?mg nuoc xa phong néong

hoac bé\ing may rira bat.

Ban cling c6 thé dung nuwdc may
sach d€ pha stta bot cho tré. Nude
lay ¢ voi phai luon la nudc lanh
d€ tranh ham luong chi cao ngam
ttt dng nudc néu ban dung nudc

nong.

Néu gia dinh ban mudn st dung

nwéc dong chai, ban c6 thé tim

mua nwdc cho tré em ¢ khu ban
stra bot va cac thuwe phdm b tro tai cac cira hang tap hoa (loai nwdc dugc

bd sung flo (fluoride) danh riéng cho tré nho).

Néu dung nudc giéng khoan, ban can dun s6i sau d6 d€ ngudi trudce khi
dung pha stta.

Néu nguon nuwdc st dung dam bao sach, ban khong can phai st dung
loai stra bot tiét trung hay khtt trung binh stra.

Stra phai duoc gitr lanh sau khi da pha. Ban khong nén gitr lai phan sira
thtra trong binh sau khi tré da an.

Sita trit lanh sau d6 c6 thé duoc ham néng bang cach ngdm binh sita vao
mot bat nuwdec am. DPung cho binh sita vao 10 vi song vi ¢6 thé lam bong

miéng tre.
Khéng nén cho tré so sinh udng thém nudc, nwdc tréi cay hay do an ran.
Thinh thoang vo nhe bé sau khi dtt 30ml sira cho bé.

Luu y: “C4Am nang nudi con bang sita me hodc sita cong thitc” sé ho
trg ban diy dd hon vé cac van dé lién quan dén viéc cho tré bu me hay

sita cong thirc. (Download eBook tai http://ebook.yhoccongdong.com)
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1.6. Cham soc ron

Cudng rdn caa tré sé rung
va lanh lai sau khoang tt 2-
3 tuan tudi. Trong khoang ‘¥ —
thoi gian d6, chi nén t&m N :
cho tré bang miéng bot Y

bién. Ron va vung xung o>

®

quanh rén cua tré khong - «

can duwoc cham soc dac / FADAM.

biét, tuy nhién phai duoc gitt kho va sach. Néu cudng ron cua tré ban,
ban c6 thé 1am sach cho tré bang nuwdc va tham khd bang vai sach. Ban
cling c6 thé gdp mot cai ta cua tré va dung dé lau kho cudng ron cho

tré. Lam nhw vay cling giap tré nhanh rung rén hon.

Ban c6 th€ sé thay c6 mui hoi khi tré chwa rung ron. Khi cudng ron rung
va ron cda tré lanh lai, ban cé thé tam bé bang bon. Véi cac treong hop

sau ddy, ban nén hoi y kién bac sy:
e Vung quanh ron cuaa tré bi do.
e Vung quanh ron cua tré bi sung né
e Coédich chay ra tir ron tré
e Tré co vé dau khi ban cham vao bung tré.
1.7.  Qua trinh bai tiét

Mot vai ngay sau khi sinh, em bé ctia ban sé c6 phan su. Phan su la phan
c6 mau xanh-den, c6 hinh dang va d¢ két dinh nhu hic in. Né duoc tao
thanh ttr chat nhay, nuwdce 6i, va tat ca moi thit tré da tiéu hoda khi dang &
trong tr cung ctia ban.

Ban c6 thé gap kho khan d€ lau sach phén su cho tré nhung sy xudt hién
cta no la mdt ddu hiéu tét ching té rudt cta tré dang lam viéc binh

thuong.
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Stra non hay con goi la stta dau ctia ban hoat dong nhw mot loai thudc
nhuan trang giap ddy phan su ra khoi co thé caa tré. Sau khi ba stta me
khoang ba ngay, phan ctia tré sé dan dan thay doi. N6 c6 ddc diém nhu

sau:
o Itnhat c6 kich thuedc ctia mot dong xu £ 2 (#3 cm).

e Mau sang hon, d6i tir mau xanh-nau sang mau sang hon hodc mau
vang mu tat. Loai phan mau vang nay c6 thé cé mui hoi ngot
e Phan hoi long, thinh thoang phan c6 thé€ lgn con c6 cac hat nho
hoac von cuc.
Trong nhing tuan dau, tré c6 thé dai tién trong khi an hodc sau moi lan
an. Trung binh, tré sé dai tién bon lan moi ngay trong tuan dau tién. Tan
suat sé giam dan va dwong rudt cua tré sé tu lam viéc theo chu ky riéng.
Sau d6 ban c6 thé thay tré sé dai tién vao cung mot thoi diém trong
ngay.
Sau mot vai tuan dau tién, mot so tré bu me sé chi dai tién vai ngay mot
lan hay moét tuan mot Ian. Pay khong phai la van dé, mién la phan cua
bé mém va ra de dang.
Chu ky cua tré c6 thé thay doi:
e Khiban cho bé an dam
e Neéu bé cam thay khong khoe
e Khibé bat dau bu it hon
Néu ban cho tré bu stra cong thirc, phan cua tré c6 thé khac véi phan caa

tré bu stta me. C6 thé nhan thay nhu sau:

¢ Kich thudc phan to hon so véi phan caa tré bu stta me (hoi giong
kem danh rang). Ly do la sita cong thitc khong thé duoc tiéu hoa

hoan toan nhuw stta me.

e (Cé mau vang nhat hodc nau vang
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e Nadng mui, gidng phan cua nguoi 16n hon.

Tré udng stta cong thikc deé bi tao bon hon tré ba sita me. Hay trao doi

véi bac s§ néu ban cam thay con minh ¢é van dé vé tiéu hoa.

Trong nhitng ngay dau tién tré di tiéu 1-2 Tan mdi ngay. Tt ngay thi 5
tro di, hau hét cac bé sé di tiéu khoang 6-8 [an moi ngay vdi nuwde tidéu
mau vang trong hay vang nhat.

Trwdce khi thay ta, ban hay chudn bi d€ tat ca nhitng tht can dung déu

nam trong tdm véi cia ban. Ditng dé& bé nam trén ban thay ta ma khong

duwoc gidm sat.

Khi lau rtra cho bé gai, phai
lau tir phia truedc vé sau dé
tranh viém nhiém duong tiét

niéu.

1.8. Gidcngu

Luon ludn dat tré nam ngtra khi ngu. Diéu nay sé gitip giam cac nguy co
dot tie hay con goi 1a SIDS.

Ping dé€ goi, chan, vat dwa khac hoac d6 choi nhoi bong trén givong noi
bé ngu.

Cach an toan nhat 1a ban nén sap xép riéng cho tré mot chd ngu. Dat noi
hodc ciii ctia tré canh givong bd me cling giup dé trong chiing tré hon
vao ban dém.

10



EBOOK - CHAM sOC TRE so sinH-3TuST (%) YhocCongdong.com

vi stre khoe cong dong

Dlng d€ tré ngu chung véi nguroi 16n hat thudce 1a, béo phi, da udng
rugu, st dung thudc, hodc tré nhé khac.

Dling dé€ tré ngu trén cac loai givong nudc, tti nhoi vé dau vi c6 thé lam
anh huong dén khuoén mat bé.

1.9. Loi khuyén danh cho cha me

Tré so sinh can dugc 6m dp, vo vé va giao ti€p twong tac thuong xuyén
d€ phat trién cac ky nang giao ti€p xa hoi va gan bo tinh cam véi cha me
va nguoi cham séc. Hay thuong xuyén tro chuyén va tiép xtc véi tré.

Tré so sinh rat thich khi dugc rung nhe diu dang.

Str dung céc san pham cham soc da danh riéng cho tré so sinh. Tranh cac
san pham c6 mui va mau vi chung co6 thé gay kich ting véi lan da nhay

cam cua tre.
Gidt quan ao tré bang chat gidt tdy nhe va khong dung nudc xa vai.

Néu tré sot (Tré 3 thiang tudi hay nhé hon cé nhiét d6 do & hdu mén
16n hon hoic bang 38 d6 C) hoic 6 triéu chitng Sm hay goi ngay cho
bac sy. Néu tré khong ¢ bat ¢t ddu hiéu nao bi dm, ban khong can
dung nhiét k€ kiém tra than nhiét tré. Do than nhiét duwong hau moén la
chinh x4c nhat, cach do bang tai chi chinh x4c véi tré tir 6 thang trd lén.

Dirng cho tré udng nhirng loai thuéc khéng can ké don ma khong hoi
y kién béc sy. Néu tré ¢6 ddu hiéu ngting tho, ti xanh, khong phan
tng, hay goi cap ctru ngay lap tirc. Néu tré c6 ddu hiéu vang da, hay

dwa bé dén bac sy ngay.

11
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2. Cham soc tré giai doan 2 tuin tudi - 1 thang tudi
2.1. Nhitng hanh vi thong thuong ctia tré 2 tun tudi

Tré thuong ngu tong cong khoang 15-18 tiéng trong mot ngay, chi thic
day d€ an hodc thay ta. Tré khong nhan biét duoc su khac biét gitta ngay

va dém, co thé thirc sudt dém dé doi bu.

Co ¢0 caa tré yéu va luon can duoc ho trg dé€ gitt dau cua tré. Co thé

nang cam tré trong vai giay khi tré nam sap.

Tré c6 thé ndm vat djt trong tay tré. Cé thé nhin theo nhitng vat chuyén
dong. Tré nhin tot nhat trong khoang 8 - 18 cm. Thich nhin nhing
gurong mat twoi cudi va cac mau sac sang (do, den, trang). C6 thé huéng
vé giong néi nhe nhang, d6 danh tré. Tré so sinh thich cdc dong tac nhe
nhang do danh tré.

Tré sé néi cho ban biét nhu cau ctia minh bang cach khéc va cé thé khoc
2-3 tiéng trong mot ngay.

Tré thuong giat minh boi nhitng am thanh 16n hodc khi bi di chuyén dét
ngot.

Tré so sinh chi can ba stta me hodc stta cong thizc. Khong nén cho bé
udng bat ki dang nudc, nuede trai cay hay thikc &n ran nao. Luong sita
cong thitc danh cho tré vao khoang 60 - 89 ml mdi 2 - 3 gio. Cho tré bu
khi bé c6 nhu cau, thoi gian bu mbi bén v khoang 10 phut, ct khoang 2
tiéng tré thuong bu mot lan.

Tré thuwong nudt khong khi trong khi bt nén thwong dé bi day hoi. O
hoi cho tré gitta hai ¢t b ¢6 th€ giup giam tinh trang nay.

2.2. Chiam séc da/ Cach tim cho tré

Day ron ctia tré sé kho va rung sau khoang 10 dén 14 ngay. Luon git

cho rén kho va sach.

Bé gai co thé c6 dich mau trang hodc co it mau tir am dao. DGi vi bé trai

khong dwgc cat bao quy dau, khong ¢ gang kéo bao quy dau ra sau.

12
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Rtra sach v6i nuwdc am va 1 lwong nhd xa phong. Ddi vdi bé trai da duoc
cat bao quy dau, rita sach dau duong vat véi nieée &m. Cho thém mot it
dau vao dau duong vat cho dén khi khong con ri mau va dich. Duong
vat tré sau khi cit bao quy dau co thé sé dong vay mau vang trong tuan

dau tién, hién teong nay la binh thuong.

Tré nén duoc tdm vdi miéng bot bién cho dén khi day ron rung di. Khi
day rén rung, c6 thé dat tré vao bon dé tam. Tré khong can phai tam
hang ngay, tuy nhién néu tré thich thi khi dwoc tam thi diéu d6 ciing
khong sao. Khong thoa phan dé€ tranh kha nang bi sac. Ban ¢6 thé thoa

mot it kem hoéc dung dich dudng 4m sau khi tam.

Tré 2 tuan tudi thuwong di ti€u 6 dén 8 lan va dai tién it nhat 1 [an trong
mot ngay, thuong bé sé di ngoai sau moéi [an cho an. Bé ran, van nguoi,
do mat khi dai tién la diéu binh thuong.

Thay ta thuwong xuyeén cho tré khi bi wdt hodc ban dé€ tré khong bi ham.
Kem va dau chong ham ta khong can ké toa c6 thé dugc dung néu vung
mac ta gay ngtta nhe. Tranh lau bang cac loai khan gidy wét ¢6 chira con

hodc cac chat kich ting.

Lam sach phan ngoai tai tré bang khan lau hoic X |

tdm bong, nhung diung bao gio dua tam bong \;v\\
vao bén trong Ong tai ctia tré. Ray tai ctia tré sé :Tf“_
tee bong ra va thoat khoi tai. Néu ban dwa tam @ ? f'_;

bdng vao, ray tai c6 thé sé bi dinh lai, kho va d

kho thoat ra ngoai.

Lam sach da dau cua tré véi dau goi dau 1-2 ngay mot lan. Nhe nhang
cha khap da dau tré bang khan mém hozc ban chai 16ng mém. Viéc co
rita nhe nhang nhw vay c6 thé gitp ngdn ngtra sy phat trién cua viém da
tiét ba (hay con duoc goi la “da dau cat trau”). Viém da tiét ba la 16p da

day, khd, c6 vay trén da dau.

13
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2.3. Tiém chung
Can tiém phong viém gan B cho tré truedce khi ra khéi bénh vién.

Néu me cua tré bi viém gan B, tré nén duoc tiém mi globulin mien dich
viém gan B bén canh liéu vac xin viém gan B. Trong truong hop nay, tré
sé€ can mot liéu vac xin khac khi duwgc 1 thang tu6i, va liéu tha 3 khi

duogc 6 thang tudi. Hay ludn ghi nhé vé diéu quan trong nay.
2.4. Xétnghiém va ki€m tra

Can thyc hién kiém tra thinh luc (kha nang nghe) cho tré tai bénh vién.
Néu két qua kiém tra khong dat yéu cau, can sap xép dé thuec hién mot
bai kiém tra thinh lwc khéc.

Truwdce khi ra vién, tat ca cac em bé déu phai duoc 1dy mau d€ kiém tra
chuyén hoa tré so sinh, hay con dugc goi la sang loc so sinh hay kiém tra
PKU (phenylketonuria). Thi nghiém nay dwgc chinh phu quy dinh va
kiém tra nhiéu di truyén va chuyén hoa caa tré. Tuy theo do tudi cta tré
tai thoi diém xudt vién t&r bénh vién hodc trung tam bao sinh va dia
phuong noi ban sinh sdng, ¢ thé tré sé can tién hanh thém mot sang loc
chuyén hoa khac. Ban c6 thé hoéi bac sy noi ban sinh tré dé nam duwoc

diéu nay.
Bai kiém tra nay rat quan trong d€ phat hién cac van dé veé stec khoé cua
tré cang sém cang tot va trong vai truong hop, c6 thé cttu song treé.
2.5. Dinh duwdng va sttc khoé rang miéng
(i). Dinh duong

Cho tré bu me 1a phwong phap cho an dwoc khuyén cao ¢ do tudi nay va
nén kéo dai it nhat 12 thang. Cac bac sy khuyén nén cho tré bu sita me
hoan toan trong 6 thang dau tién ctia cugc doi (nghia la khong cho tré dan

hay udng stra cong thirc, nedc hay cac chat ran khac).

Tré c6 thé bt sita cong thiic c6 b sung chat sat néu tré khong thé b me

hoan toan.

14
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Ct 2 dén 3 tiéng thi nén cho tré bu mot [an. Tré bu it hon 473 ml stta mot

ngay can duoc bo sung thém vitamin D.

Tré dwdi 6 thang tudi khong

nén udng nudc trai cay.

Tré nhan du lwong nudc va
dinh dudng tit stta me hodc
stta cong thirc, vi vay khong
can cho tré uéng thém nudc

va khong nén cho tré an

thém thiéc &n rén cho dén
khi tré duwgc 6 thang tudi.

Tré an thitc dn ran truedc 6 thang tudi thwong dé bi di tng thikc an.
(ii). Chdm soc rang miéng

Lau sach nudu cua tré bang miéng vai mém hodc miéng gac, mot hoac

hai [an mot ngay.
Kem danh rang trong giai doan nay la khong can thiét.
Cung cdp du flo néu nguon nude ¢ gia dinh khong chiza flo.
2.6. Phat trién
DPoc sach hang ngay cho tré. Cho tré so, chi va phat am cac tir ctia d6 vat.
Chon sach ¢6 hinh anh, mau sic va chat liéu thd vi.
Doc tho va hat cho tre nghe.
2.7. Giacngu

Ludn ludn dat tré nam ngtra khi ngti. Didu nay sé gitip giam cac nguy co
dot ttr hay con goi la SIDS.

Num va gia c6 thé duoc lam quen sau 1 thang tudi d€ han ché nguy co

dot tx 6 tré so sinh.

15
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Khong dat tré trong givong c6 goi, ga giwong, chan hoac do choi vi

chung c6 thé gay ngat

Hau hét tré ngt it nhat 2 - 3 [an mdi ngay, tong cong khoang 18 tiéng

mot ngay.

Cho tré vao giwong khi tré vira buén ngta nhung chwa nga han de tré cé

thé hoc cach tw dd minh ngu.

Tré an toan nhat khi ngu trong khong gian riéng, vi vay nén khuyén
khich tré ngu trong khong gian riéng. Noi c6 mui hoac ciii dat bén canh
gitong cha me cho phép tiép can tré dé dang vao ban dém. Khong cho
tré nam chung givong véi nguoi 1on hut thudc 14, da udng reou hode st
dung thudc, béo phi hodc tré nho khac. Khong bao gio d€ tré ngu trén
cac loai giwvong nudc, tai nhoi vé dau, vi ¢b thé lam anh huwong deén

khudn mat bé.

Ptrng dung cac loai ndi hoac ciii da 16i thoi. Cti nén dwoc dat xa khéi 1o
swdi hodc 10 thong khi. Cii cua bé phai dap ing cac tiéu chuan an toan,

kich thwdc khe ctii khong qua 6 cm.
2.8. Loi khuyén danh cho cha me

Tré ¢ do tudi nay con qua nhod, chwa thé hu dugc. Tré can duoc thuong
xuyén Om ap, vO vé tuong tac d€ phat trién cac nhan thirc xa hoi va cam
xuc gitta bé voi cha me hay ngwoi cham séc bé. Hay thuwong xuyeén tro

chuyén va tiép xtc vdi tre.

Chon quan 4o mac cho tré twong te nhw ban (4o len vao mua lanh, 4o
ngan tay vao mua nong). Mdc qua nhiéu cé thé€ lam tré nong va khé
chiu. Néu ban khong biét chac tré qua noéng hay lanh, hay so vao ¢0 cua

tré chit khong phai tay hay chan.

Dung cac san pham cham séc da nhe cho tré. Tranh cac san pham c6 mui
hay mau sac vi ching c6 thé lam lan da nhay cam cua tré bi kich tng.
Dung bot gidt diu nhe khi gidt quan 4o caa tré va tranh cac nuwdc lam

meém Vai.

16
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Luon goi cho bac sy néu tré ¢ dau hiéu bi dau dm hay s6t (nhiét d6 1on
hon hoac béng 38 do C do & hau mon). Khong can thiét do nhiét do trie
khi tré c6 ddu hiéu dau 6m. Do than nhiét duong hau mon la chinh xac

nhat, cach do béng tai chi chinh xdc vdi tré ttt 6 thang trd lén.

Pling cho tré uéng nhiing loai thudc khong can ké don ma khong hai y

kién bac sy.
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3. Cham soc tré giai doan 1 thang tudi — 2 thang tudi

3.1. Swu phat trién thé chat, cam xtic, xa hoi va tri tué

e Tré 1 thang tudi cé thé gitt duoc
dau trong chdc 1at khi ¢t ndm sap.
Phat trién * Tré thuwong giat minh véi nhitng
thé chit am thanh, va cir dong ca tay chan
cting lac. O d6 tudi nay, bé sé c6 thé
nam chit nam tay.

e Khi 1 thang, tré ngti hau hét thoi

Phat trién gian, chi khoc khi can gi d6, va
cam xuc khong dap lai vdi tiéng ndi ctia cha
me.
Phat trién ¢ Tré thich nhin vao khudén mat va
xa hoi theo doi sy chuyén dong bang mat.
Phét trién *Vao ltc 1 thang tudi, tré dap tng
tri tué vOi nhitng am thanh.

3.2. Tiém chung

O Tan kham Itc 1 thang tudi, tré cé thé dwoc tiém ngitra liéu thit 2 ctia vic
xin viém gan B néu nguoi me bi viém gan B trong khi mang thai. Cac
loai vac xin khac khong dwoc tiém sém hon khi tré dugc 6 tuan tudi. Bao
gom: lieu vac xin dau tién ctia bénh bach hau — udn vén - ho ga (DTaP),

liéu vac xin dau tién ctia viéem mang nao (Hib - Haemophilus influenzae

18
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type b), cua phé cau khuan, va cta vac xin bai liét bat hoat (IPV). Mot s

vac xin nay co thé kem trong mai vac xin tong hop.

Ngoai ra, cd thé cho tré udng lieu dau ctia vac xin Rotavirus vao gitra 6
tuan tudi dén 12 tuan tudi. T4t ca nhitng vac xin nay thuong sé duoc
chung ngtra vao [an kiém tra strc khoe 2 thang tudi caa tré.

3.3. Xét nghiém va ki€m tra
Tré c6 thé duoc khuyén nén kiém tra bénh lao (TB), duwa trén su phoi
nhiem lao véi cac thanh vién trong gia dinh, hodc lap lai tam soat bénh

chuyén hda (sang loc tré so sinh cua nha nuwdc) néu két qua ban dau la

bat thuong.
3.4. Dinh dudng va cham soc rang miéng

Bl me la bién phap nudi dudng tot nhat ¢ do tudi nay. Khuyén cdo cho
tré bu me dén it nhat 12 thang va b me hoan toan trong khoang 6 thang
(khong bo sung thém sira cong thirc, nwdc, nudce trai cay hodc an thirc an
ran). Ngoai ra, sita cong thic ting cuong chat sat ¢ thé bs sung cho bé

néu bé khong dwgc bt me hoan toan.

Hau hét tré 1 thang tudi bu moi 2 dén 3 tiéng sudt ca ngay lan dém.
Nhing tré bu it hon 480 ml sita mdi ngay can bd sung thém vitamin D.
Tré dwdi 6 thang tudi khong nén cho udng nwdc trai cay.

Tré nhan du luong nudc va dinh dudng tir stta me hodc stta cong thirc,
vi vay khong can cho tré udng thém nudc va khong nén cho tré an thém
thirc dn ran cho dén khi tré dugc 6 thang tudi. Tré an thirc dn ran trudce 6

thang tudi thuong dé bi di tng thirc an.

Lam sach nudu cua tré bang vai mém hodc miéng gac, mot hodc hai lan

trong ngay. Kem danh rang thi khong can thiét trong giai doan nay.
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3.5. Su phat trién

Doc sach moi ngay cho tré nghe. Cho tré so, chi va phat am cac tr cua do6

vat
Chon sach ¢é hinh anh, mau sic va bd cuc thd vi.
DPoc tho va hat cho tré nghe.

3.6. Gidcngu

Ludn ludn dat tré nam ngtra khi ngti. Diéu nay sé gitip giam cac nguy co
dot tie hay con goi la SIDS.

Num vu gia c6 thé giam nguy co SIDS.

Khong cho tré vao giwong c6 goi hay chan bi x6 16ng, hodc thu nhoi
bong.

Hau hét cac bé cd it nhat 2 dén 3 gidc ngu ngay, khoang 18 tiéng mot
ngay.

Cho tré vao girong khi tré vira budn ngti nhung chua ngti han dé tré co

thé hoc cach tu dd minh ngu.

Plng dé tré ngu chung givong véi nhiing dira tré khac hoac véi nguoi
16n hat thudce 14, da udng reou hoac st dung thudc, hodc béo phi. Khong
bao gio dat tré trén givong nuwdc, ghé banh hodc tai nhoéi vo dau vi c6

thé lam tré ngat tho.

Néu ban dang dung ciii cfi, hdy bao dam rang né khong bi bong tréc

son. Nan ctii khong rong qua 6 cm.

Tat ca vat dung va do trang tri nén gan chat véi noi va khong co bat ky

bd phan nao co thé thao roi.
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3.7. Loi khuyén danh cho cha me
Tré so sinh phu thudc vao d¢ 6m ap thwong xuyén, vust ve, va su twong
tdc d€ phét trién cac ki nang xa hdi va gan bo tinh cdm véi cha me va
nhitng ngwoi cham soc tré.
D3t tré nam sap ting dot co giam sat trong ngay de€ tranh phat trién hoi

chting dau phang do nam ngtra. Diéu nay ciing gitp co bap phét trién.

St dung cac san pham cham séc da nhe cho tré. Tranh sit dung cac san
pham c6 hwong thom hodc mau sac vi chung ¢é thé gay kich ting lan da

nhay cam cua tré.

Luon goi bac sy néu tré co bat ky dau hiéu nao caa bénh tat hoac khi bi
sot (nhiét d6 16n hon hoac bf!mg 38°C do ¢ hau moén). Khong can thiét
phai do nhiét d¢ trir khi tré bi bénh. Piing diéu tri cho tré véi thudc
khong ké don ma khong tham khao y kién cta bac sy. Néu tré ngung

tho, da chuyén sang mau xanh, hoac 1a khong dap tng, hay goi cap ctu.

N6i chuyén véi bac sy néu ban tré lai lam viéc va can sy huwdng dan lién

quan dén ldy va luu trit stta me hodc cach cham séc tré phu hop.
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4. Cham sdc tré giai doan 2 thiang tudi - 4 thang tuoi

4.1. Sw phat trién thé chat, cdm xtic, xa hdi va tri tué

~

e Tré 2 thang tudi da diéu khién dwoc cir ddng cta dau,
Phat trién va c6 thé nhac dau va cd 1én ngang bung.
thé chat )

e Tré cé thé dé dang twong tac voi cha me hodc nguoi
Phat trién trong tre.

cam xuc

Phat trién xung quanh.

e Tré & do tudi nay c6 thé nhan thiec dugc sy vat, sy viéc
nhan thirc

Phat trién be.

*Vao giai doan 2 thang, tré c6 thé noi thi tham va bap
tri tué

4.2. Tiém chung va xét nghiém
(i).Tiém chung

O Tan kham lic 2 thang tudi, tré sé dugc tiém ngtra liéu vac xin phdi
hop: bach hau, uén van, ho ga, viém mang nao ((Hib - Haemophilus
influenzae type b), viém gan siéu vi B va udng liéu dau vac xin ngtra bai
liet. Ngoai ra, co thé tré s& dugc cho udng liéu dau tién cua vac xin
Rotavirus.
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(7). Xét nghiém

Cac trung tam y t€ sé dua ra 10i khuyén lam nhting xét nghiém kiém tra
dua trén cac yéu té nguy co cda tré.

4.3. Dinh duong va cham sdc rang miéng
Sira me van 1a loai thic 3n phu hop cho tré ¢ Ita tudi nay. Ngoai ra, stra
bot cling lam tang cwong chat sat, cé thé dugc cung cap néu tré khong
dwoc bu stra me.
Hau hét tré 2 thang tudi bu moi 3 dén 4 tiéng trong ngay.

Néu tré udng it hon 500ml sira moi ngay co thé can bo sung thém

vitamin D.
Tré dwdi 6 thang tudi khong nén cho udng nwdc trai cay.

Cac bé duoc cung cdp du nudce tir sita me hodc stta cong thirc nén khong
can thiét b6 sung thém nudc. Noi chung, tré so sinh nhan duoc day du
dinh dudng tir stta me hodc stta bot va khdong doi hoi ngudn thye phdm
ran cho dén khoang 6 thang. Nhiing tré duoc cho dn ngudn thuc pham

ran khi duéi 6 thang tudi dé lam tang nguy co di tng thirc pham.

Lam sach nudu cta tré bffmg mot miéng vai mém hodc miéng gac mot
[an hodc hai lan mot ngay. Kem danh réng van chwa can thiét cho tré &
giai doan nay. Cung cdp bd sung flo néu ngudn nudc gia dinh khong
chtra flo.

4.4. Phat trién

Poc sach cho tré nghe hang ngay. Cho phép tré cham vao, doc, va chi tro
trén trang sach. Chon séch véi hinh anh tht vi, mau sac, va két cdu phu

hop.

Doc thudc long giai diéu va hat nhitng bai hat véi tre.
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4.5. Giacngu
Cho tré nam ngti 6 tw thé ngtra d€ giam nguy co dot tir & tré so sinh.

Khoéng nén dat tré trong mot chi€c giwong c6 gdi, chan mém, hodc do

choi nhoi bong.
Hau hét cac tré c6 vai gidc ng ngan moi ngay.

Hinh thanh théi quen ngt va gidc ngt ngan cho tré. Dit tré xudng
givong khi tré buén ngti nhung chua that sy ngu thi€p di, d€ tré ¢ thé

hoc cach tw d6 minh ngu.

Khuyén khich tré ngu riéng. Khong nén dé€ tré chia sé mot chi€c givong
vdi cac tré khac hodc ngwoi 16n hat thudc, c6 st dung rwou hodc ma tay,
hodc bi béo phi.

4.6. Loi khuyén danh cho cha me

Tré ¢ do tudi nay con qua nhd, chua thé hu duoc. Tré sé phu thudc vao
viéc bong b€, dm ap, va giao ti€p twong tac thwong xuyén d€ phat trién
cac ky nang giao ti€p xa hoi va gan bo tinh cam véi cha me cing nhu

nhitng ngwoi cham soc tré.
Dt tré nam sap titng dot co giam sat trong ngay dé tranh phat trién hoi
chttng dau phang do nam ngtra. Diéu nay ciing gitp co bap phét trién.

Luon goi cho bac sy néu tré sot (nhiét dd cao hon 38°C & hdu mon) hoac
co bat ky ddu hiéu bénh tat nao. Khong can thiét phai do nhiét do trir khi
tré cé bidu hién bénh. Nhiét d6 can duoc do & hau mon, cach do bang tai

chi chinh xac vdi tre ttr 6 thang tro 1én.

No6i chuyén véi bac sy néu ban trd lai lam viéc va can duwoc hudéng dan

cach vat stta va luu trit stta hodc noi cham soc tré phu hop.
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5. Cham soc tré giai doan 4 thang tudi — 6 thang tudi

5.1. Sw phat trién thé chat, cam xtic, xa hoi va tri tué

Phat trién
thé chat

Phat trién
cam xuc

Phat trién
xa hoi

Phat trién
tri tué

e Tré 4 thang tudi sé bat dau 1at. Khi
nam sap, bé c6 thé gitt dau thang,
ngang cao va nhdc nguc khoi san
hodc ném. Tré cling c6 thé cam do
choi va véi tay d€ ldy do.

o Tré c6 thé bat dau moc rang, va sé
chay nuwdc dai, gdm d6 vat vai thang
trude khi chiéc rang dau tién nhu lén.

¢ Tré cO thé nhan ra cha me va hoc cach
t dOo minh.

e Tré c6 thé mim cwoi d€ giao ti€p, va
d6i luc bat chot cwoi thanh tiéng.

e Tré bat dau é a bap be.

5.2. Tiém chung va xét nghiém

(i).Tiém chung

Trong dot kham dinh ky cho tré 4 thang tudi, bac sy co6 thé tiém cho tré

litu DTaP tht 2 (bach hau, uén van va ho ga); liéu th 2 cta vac xin

viém mang nao (Hib - Haemophilus influenzae type b), liéu tht 2 cua

vac xin nglra ph& cau khuan; liéu thit 2 ctia vac xin bai liét bat hoat (IPV)
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va liu th 2 cua vic xin viém gan B. Mot s6 loai mai tiém c6 thé duoc
cho dwéi dang vac xin tong hop. Ngoai ra, ¢6 thé bé sé duoc cho uong

lieu 2 ctia vac xin Rotavirus.
(7). Xét nghiém

Tré c6 thé duoc xét nghiém xem c¢é bi bénh thiéu mau hay khong, néu c6

cac yéu td nguy co.
5.3. Dinh dudng va cham soc rang miéng
(i).Dinh duong

Tré 4 thang tudi nén ti€p tuc dugce cho ba sita me hodc udng sita cong

thtec ¢6 thém chat sat danh cho tré nho nhu 1a ngudn dinh dudng chinh.
Hau hét tré 4 thang tudi bt mdi 4 - 5 gid mdi ngay.

Néu tré udng it hon 480ml sita cong thiec mdi ngay déu can duoc bd
sung thém vitamin D. Khong nén cho tré dudi 6 thang tudi udng nuéc

trai cay.

Tré c6 du nudc tir nguodn stta me hodc stta cong thire, do d6 khong can
cho tré udng thém nuwdc. Noi chung, tré thuong ¢ du dinh dwdng tir
nguodn stta me hoac stra cong thirc va khong can an dam thém thic an

ran cho dén khi 6 thang tudi.

Khi da san sang &n dim, tré phai cé thé tu ngdi ma it can giap dd, c6 thé
diéu khién dau tot, biét quay mat di khi da no, va cd thé tu lira mot

lwgng nho thirc an xay tur trede ra sau vom miéng ma khong nho ra.

Néu bac sy khuyén nén cho tré tap tht thirc an trede dot kiém tra 6
thang, ban c6 thé mua cac loai thirc an danh cho tré em hodc tw xay cac

loai thit, rau qua va trdi cay.

Co6 thé cho tré an cac loai cereal (bot ngti coc) ¢d bo sung chat sdt mot
hoéc hai [An mdi ngay.

Lwong thitc 4n ran cho cac bé 1a khoang ¥ dén 1 mudng canh. Khi cho
tré tap an lan dau, cd thé bé chi an dwgc mot hodc hai muSng day.
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Cho tré lam quen véi chi mot loai thirc an mdi moi lan. Dung cac loai
thitc an chi c6 mot thanh phan dé€ cé thé xac dinh tré cé phan ting di ting
voi loai thitc an nao khong.

(7i). Chdm séc rang miéng

Nén danh rang cho tre sau bita an va trudc gio
di ngu. Néu st dung kem danh rang, khong

nén st dung loai c6 chat flo.

Co theé tiép tuc dung bd sung flo néu bac sy

khuyén dung.
5.4. Phat trién

Poc sach cho tré nghe hang ngay. Cho phép tré so, ndi theo va chi do6

vat. Chon sach co nhiéu hinh vé, mau sac va chat liéu thu vi.

Doc cac bai tho theo van diéu va hat cung vdi bé. Tranh khong nén ndi

chuyén “kiéu em bé”.
5.5. Giacngu

Cho tré ngti nam ngtra d€ giam nguy co ctia hdi chitng SIDS, hay con goi
la dot ti trong noi. Khdng cho tré nam trong giwong c6 gbi, mén ling

nhung hodc thu nhoi bong.

Cho tré ngt tra va ngu t6i theo gid nhat dinh. Dt tré nam nga khi tré

budn ngd, nhung van chua hoan toan ngu.

Khuyén khich tré ngu trong ndi hodc chd ngu riéng.
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5.6. Loi khuyén danh cho cha me

Tré ¢ d6 tudi nay con qua nho, chua thé hue duoc. Tré sé phu thudc vao
viéc bong b€, 6m ap, va giao tiép tuwong tac thuong xuyén deé phat trién
cac kj nang giao tiép xa hoi va gan bd tinh cam véi cha me va nguoi
cham sdc.

Cho tré nam sdp vai lan trong ngay d€ trénh cho bé bi cac phan mép sau
dau do nam ngtra, va phai d& mat theo ddi. Viéc nay cling gitip phét

trién co cho tré.

Cho tré dung thudc khong ké toa khi bi dau, khé chiu hodc s6t chi khi ¢

huong dan ctia bac sy.

Goi cho bac sy néu tré ¢ bat ky ddu hiéu bi 6m hodc sot (nhiét do 16n
hon hoéc bang 38.3° C do qua dwong hau mon). Kiém tra nhiét dd qua
dwong hau mon néu tré bénh hoac néng. Khong dung nhiét k& do qua
tai cho dén khi tré dugc 6 thang tudi.
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6. Cham soc tré giai doan 6 thiang tudi — 9 thang tudi

6.1. Sw phat trién thé chat, cam xtic, xa hoi va tri tué

e Tré 6 thang c6 thé ng6i ma khong can phai do \
nhiéu. Khi nam ngtta, tré c6 thé bé chan vao miéng.

o Tré c6 thé 1an tlr tie thé nam ngtra sang nam sap, va
sap sang ngta, va c6 thé trueon vé phia truede khi
nam sap. Khi duoc bong ding, tré c6 thé tu do stic

Phat trién nang co thé minh.
thé chat o Tré ciing c6 thé cAm nam d6 vat, va chuyén d6 vat
ttr tay nay sang tay kia, hoac véi tay ldy d6 vat.
*Tré c6 thé co mot hodc hai chiéc rang. /

e Tré c6 thé nhan ra ai la nguoi la.
Phat trién
cam xuc )

\
e Tré c6 thé mim cwoi va cuoi thanh tiéng.
Phat trién
xa hoi )
\
e Tré c6 thé bap be (phat am cac phu am) va kéu ré
cn et lén.
Phat trién n
tri tllé J
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6.2. Tiém chung va xét nghiém
(i).Tiém chung

Vao dot kham sttc khoe ltic 6 thang, bac sy c6 thé tiém liéu vac xin DTaP
thit 3 (bach hau, udn van va ho ga). Va liéu thit 3 ctia vac xin ngtra viém
mang nao do Haemophilus influenzae loai b (Hib) (Iwu y: khong bat
buodc phai dung liéu nay, tily vao san pham cta hang vac xin ma bé
dang dung); liéu thit ba ctia vac xin ngtta phé cau khuan, liéu 3 ctia vac
xin bai liét bat hoat (IPV) va liéu 3 cudi cung cta vic xin viém gan B.
Ngoai ra, cé thé tré sé duoc cho udng litu 3 ctia vac xin Rotavirus. Co
thé cho tré tiém mii ngtra cim trong mua c6 dich cim, ké tir sau 6 thang

tuoi.
(ii). Xét nghiém

Co6 thé lam xét nghiém chi va lao, tuy vao cac yéu td nguy co cta tung

tre.
6.3. Dinh dudng va cham soc rang miéng

Tré 6 thang tudi nén ti€p tuc dugce cho ba sita me hodc udng sita cong
thitc ¢6 b8 sung chat sat danh cho tré nho nhw 1a ngudn dinh dudng
chinh.

Hau hét tré 6 thang udng khoang 720-960 ml sita me hodc sita cong thirc
mdi ngay. Néu tré dung it hon 480 ml sira cong thitc moi ngay, can duoc

bd sung thém Vitamin D.

Nudc trai cay thi khong can thiét, nhung néu cho tré udng, khong nén

cho qué 120-180 ml mdi ngay. C6 thé pha thém nwéc dé lam loang.

Tré c6 du nuwdc tir nguodn stta me hodc sita cong thire, tuy nhién khi 6
ngoai troi noéng, cho tré nhdp nudc voi lwgng vira phai néu tré duoc 6
thang tro di.
Khi da s&n sang &n ddm, tré phai c thé ty ngdi ma it can giup do, cd thé
diéu khién dau tot, biét quay mat di khi da no, va ¢ thé tu lirva mot
lwgng nho thirc an xay ttr triede ra sau vom miéng ma khong nho ra.

30



EBOOK - CHAM SOC TRE SO SINH-3TuST (%) YhocCongdong.com

vi stre khoe cong dong

C6 thé cho tré dn thic an dong lo cho tré hoac cac loai thit, rau qua va

trdi cay xay tw lam o nha.

Co theé cho tré an cac loai ngli coc (cereal) cd bd sung chat sat mot hoac
hai lan moi ngay.
Lwong thitc an ran cho tré la khoang 2 dén 1 muong canh. Khi tap an

[an dau, c6 thé tré chi dan duwgc mot hodc hai muong day.

Cho tré lam quen véi chi mot loai thirc &n mdi moi lan. Dung cac loai
thitc an chi c6 mot thanh phan dé€ cé thé xac dinh tré cé phan ting di ting

voi loai thitc an nao khong.

Khong nén cho tré dung stta béo nguyén chat cho dén khi tré dwgc mot

tuoi.

Cho dén sau khi tré dwoc méot tudi méi nén bit dau cho bé thir mat ong,

bo dau phodng va trai cay chua.
Thtrc an cho tré khong can bo thém gia vi duong, mudi hodc chét béo.

Cac loai dau, trai cay hodc rau cu cat miéng to, hodc cac loai thirc an cat

14t tron rat dé gay nghen.

Khong ép tré nudt hét moi miéng. Ton trong quyét dinh cta tré khi tré

ttr chdi khong mudn dn va quay mét di chd khéc.

Nén danh rang cho tré sau bira dn va trudc gio di ngu. Néu st dung
kem danh rang, khong nén str dung loai c6 chat flo. Co thé tiép tuc dung

bd sung flo néu bac sy khuyén dung.
6.4. Phat trién

Poc sach cho tré nghe hang ngay. Cho phép tré so, noi theo va chi do

vat. Chon sach c6 nhiéu hinh vé, mau sac va chat liéu thu vi.

Doc cac bai tho theo van diéu va hat cung véi tré. Tranh khong nén noéi

chuyén “kiéu em bé”.
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6.5. Gidcngu

Cho tré ngt nam ngtta d& giam nguy co cua SIDS, hay con goi la hoi

ching dot tir trong noi.

Khong cho tré nam trong giwong cd gbi, mén lung nhiing hodc véi thu
nhoi bong.

Hau hét moi tré 6 thang déu ngt 2 gidc ngan gifta ngay va rat quay

chwdng khi bi mat gidc ngu.

Cho tré ngu trua va ngu toi theo gio nhat dinh.

Khuyén khich tré ngt trong ndi hoac chd ngu riéng.
6.6. Loi khuyén danh cho cha me

Tré ¢ do tudi nay con qua nhd, chwa thé hu dugc. Viéc bong bé, 6m ap,
va giao ti€p tuong tac thuong xuyén sé giap bé phat trién cac kj nang

giao tiép xa hoi va gan bd tinh cdm véi cha me va ngwoi cham soc.
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7. Cham soc tré giai doan 9 thang tudi — 12 thang tudi

7.1. Su phat trién thé€ chit, cam xtc, xa hoi va tri tué

*Tré 9 thang tudi c6 thé bo, cang,
treeon, cd thé tie kéo minh ding 1én
va di lan quanh ban ghé.

o Tré c6 thé lac, danh manh va quing

Phat trién ném do6 vat; cho cdc ngdn tay vao
thé chat miéng, nam chit tay va c6 thé uong
bang cdc.

e Tré c6 thé chi tay vao d6 vat, va
thong thwong tré ¢ do tudi nay da
nha vai chiéc rang.

o Tré to ra cang thang, lo lérjg hoac
khoc khi cha me roi di cho khéc, biéu
hién nay thuong dwoc goi la ching

Phit tri lo so ngwoi la.
e * Thong thudng, tré & do tudi nay da
cam xuc TR A ~ .
co thé ngu qua dém, nhung cting cd
thé thirc day va khoc nhe.

e Tré thich tha véi moi thit xung

quanh.
Phét trién o Tré cé thé vay tay tam biét, va choi
xa hoi tro u oa.

¢ Tré co thé nhan biét tén minh, hiéu
mot vai t, va cd thé bap be bit chudc
cac am thanh. Bé n6i "mama" va
"dada" nhung khong phai chi dé goi
ba me minh.

Phat trién
tri tué
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7.2. Tiém chung va xét nghiém
(i).Tiém chung

Tré 9 thang tudi da dwoc tiém ngtra day du co thé khong can thém liéu
nao trong dot kham kiém tra nay, nhung cé6 thé duoc tiém bd sung néu

tré cac dot tiém chuang truedc do.
Bac sy c6 thé khuyén cho tré tiém ngtra cum trong mua dich cm.
(ii). Xét nghiém

Bac sy nén hoan tat kiém tra tdm soat cac van dé vé phat trién cho
tré. Co thé lam xét nghiém chi va lao, tuy vao cac yéu td nguy co cua
tieng bé.

7.3. Dinh duong va cham soc rang miéng
Tré 9 thang tudi nén ti€p tuc duwgce cho ba sita me hodc udng sira cong

thitc bd sung chat sat danh cho tré nhé nhu 1a nguén dinh dudng chinh.

Khong nén cho tré dung sita béo nguyén chat cho dén khi bé dwoc mot
tuoi.

Hau hét tré 9 thang uong khoang 720-960 ml stta me hodc sira cong thiic
mdi ngay.

Néu tré dung it hon 480 ml sita cong thitc mdi ngay, tré can duwoc bd
sung thém vitamin D.

Cho tré bat dau dung ly (cdc). Khong nén cho tré ding binh sau 12
thang do dé gay sau rang.

Nudc trai cay khong can thi€t, nhung néu cho tré udng, khong nén cho
qué 120-180 ml mdi ngay. Cé thé pha thém nudc dé lam loang.

Tré c6 du nwdce tir ngudn sita me hodc stta cong thirc. Tuy nhién véi tré
ngoai 6 thang tudi, co thé cho tré nhap nwdc véi luong vira phai khi bé ¢

ngoai troi nang nong.
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C6 thé cho tré dn thic an dong lo cho tré hoac cac loai thit, rau qua va
trdi cay xay tw lam o nha.

Co6 thé cho tré dn cac loai cereal (bot ngti coc) cd bo sung chat sat mot
hodc hai lan moi ngay.

Lwong thttc dn ran cho tré la khoang %2 dén 1 muong canh. Cé thé cho
tré bat dau th cac loai thirc an véi cac dd mém cing, d6 nhuyen khac
nhau.

Bat dau cho tré thr an banh mi nudng, banh qui, bAnh mi tron, cac mau
ngl cdc (cereal) nhd, mi 6ng va cac thiic an mém.

Cho dén sau khi tré dwgc mot tudi mdi nén bat dau cho bé thir mat ong,

bo dau phong va trai cay chua.

Tranh cho tré an cac loai thirc an nhiéu chét béo, mudi hodc dwong. Thiic

an cho tré khong can thém gia vi.

Cac loai dau, trai cay hodc rau cu cat miéng to, hodc cac loai thirc an cat

14t tron rat dé gay nghen.

Str dung gh€ cao ngang tam ban an va khuyén khich tré giao tiép trong

Itc dung bira.

Khoéng ép tré nudt hét moi miéng. Ton trong quyét dinh cta tré khi tré

ttr ch6i khong muodn dn va quay mat di cho khac.

Cho tré tu xoay x& véi muong an. Co thé thirc an sé roi vai xudng san,

xudng ngwoi tré nhiéu hon 1a vao miéng.

Nén danh rang cho tré sau bira dn va trudc gio di ngu. Néu st dung
kem danh rang, khong nén str dung loai c6 chat flo. Co thé tiép tuc dung

bd sung flo néu bac sy khuyén dung.
7.4. Phat trién
DPoc sach cho tré nghe hang ngay. Cho phép tré so, noi theo va chi do

vat. Chon sach c6 nhiéu hinh vé, mau sac va chat liéu thu vi.
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DPoc cac bai tho theo van diéu va hat cung véi tré. Tranh khong nén ndi

chuyén “kiéu em bé”.

Goi tén do vat mot cach nhat quan va mo ta cho tré nghe nhitng viéc ban

dang lam trong khi tam, an, mac quan ao va vui choi.

Cho tré lam quen v6i ngon ngtr tht hai néu ¢d st dung ngdn ngtr do

trong gia dinh.
7.5. Gidcngt

Cho tré ngu trua va ngu t6i theo dung gio nhat dinh va khuyén khich tré

ngu trong nodi cia minh.
Giam t6i da thoi gian xem tivi! Tré & do tudi nay can vui choi néng dong
va can tuong tac, giao tiép xa hoi.

7.6. Loi khuyén danh cho cha me

Tré ¢ do tudi nay con qua nhd, chwa thé hu dugc. Viéc bong bé, dm ap,
va giao tiép tuwong tac thwong xuyén sé giup bé phat trién cac kj nang

giao tiép xa hoi va gan bd tinh cadm véi cha me va ngwoi cham soc.

36



vi sire khoe cong dong

EBOOK — CHAM SOC TRE SO SINH - 3 TUOI @YhocCon gdong.com

8. Cham soc tré giai doan 12 thiang tudi — 15 thang tudi

8.1. Sw phat trién thé chat, cam xtic, xa hoi va tri tué

«) d6 tudi 12 thang, tré c6 thé: tw ngdi, tu bam d& )
diing day, bo bang tay va dau gdi, bo hodc badm vin
dé€ di quanh cac d6 vat, va cd thé ty di mot vai bude.
> *Tré c6 thé cam va go hai khoi d6 choi vao nhau, ¢6
Phaf BEEU  thé bc dn va udng bing cdc. Tré c6 kha ning cip mot
the chat d6 vat nho bang ngdn tay va ngén tré mot cach chinh

xac. /

e Tré c6 thé dién dat dwoc nhu cAu ctia minh cho nguoi
khéc thdy thong qua diéu bd va ct chi. Tré cd thé to ra

: cang théng, hoic khée khi b me di ra chd khac, hoic

Hinie it Khi bé bi vay boi nhitng nguoi la. O giai doan nay, tré
cam xuc thich bd me hon tat ca nhitng nguwoi cham séc khac. y

o Tré c6 thé bat chudc ngurodi khéc, 6 thé vay tay chécx

tam biét va cé thé choi "G 0a".
¢ Tré c6 thé bat dau thit phan tng ctia bd me véi cac

tro nghich ngom ctia minh (vi dy, ném thttc an di khi
v bé dang an). Ban c6 thé dung ky luat véi nhitng tro
Phat trien W nghich ngom nay bang cach 4p dung luat "hét

xa hoi gi0" (vi du ban noéi vai tré hét gio an, va cat do an di)

va nguoc lai ban nén khen tré khi tré cé hanh dong
tot.

o Tré c6 thé bit chudc Am thanh va néi "me/ma”", A
"ba/cha/bd" va moOt vai tir khac nira. Tré co thé choi tro
Phat trién tim mot do vat duoc gidu di, va ¢ thé phan tng khi

b me noéi khong.

tri tué

J
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8.2. Tiém chung va xét nghiém
(i).Tiém chung

O Tan khdm Itc 12 thang tudi, tré cd thé duoc chung ngtra liéu th 4 cua
vic xin DTaP chita bién doc t6 bach hau, udn van, va ho ga vO bao, liéu
thit 3 hoéc thit 4 vac xin viém mang nao Hib (Haemophilus influenzae
type b), va liu thit 4 vac xin phé khuan cau (dang vac xin phé cau
khudn c6 thé dung cho bé dudi 2 tudi, du kién co mat tai Viét Nam vao
quy 1 ndm 2015), vac xin sdi, vac xin soi DPtec (thuwong dwoc goi la
rubella), vic xin quai bi, vic xin thay dau MMRYV, va vac xin viém gan
A. Néu lan tiém trudc tré chua tiém thi [an nay bac sy cling co thé tiém
ndt liéu cudi vic xin viém gan B. Trong mua cum, ban cling nén cho tré

tiém mot liéu phong bénh cim.
(ii). Xét nghiém

Tré nén dugc tam soat tinh trang thiéu mau voi xét nghiém kiém tra
lwong huyét sac t8 (hemoglobin) hay ti 1&é hong cau. Tuy vao sy hién
dién cac yéu td nguy co O ting treong hop cu thé ma tré c6 thé can dugc

kiém tra luong chi trong mau hay xét nghiém bénh lao.
8.3. Dinh dudng va cham soc rang miéng
Nhitng tré dang b me nén tiép tuc dwgc cho bu.

Bé tir 12 thang tudi c6 thé dung
udng stta bot va chuyén sang
udng stta twoi nguyén kem. Mot
ngay bé nén uong 2 - 3 ly (0.47 lit
£61 0.70 lit).

Nén tap cho tré udng tat ca cac

loai stra/nurdc hoa qué/thtrc dn...

bang ly (cdc) thay vi bang binh

stra d€ chdng sau rang.
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Han ch€ udng cac loai nuwdc hoa qua chira vitamin C qua nhiéu, khong

nén vugt qua 0.11 1it - 0.17 lit/ ngay, va khuyén khich bé uéng nudce loc.
Dung thire don can bang cho bé va khuyén khich bé &n rau qua.

Cho bé an 3 bita chinh va 2-3 bita phu trong mot ngay.

C4t d6 an thanh miéng nho dé bé khong bi nghen.

Dam bao cho bé tranh thiic an c6 ham lwgng md, mudi, va dwong cao.
Dan dan giup bé chuyén thuc don sang bita an binh thuong cua gia dinh

thay vi thitc an ddc biét cho tre nho.

Cho bé ng6i ¢ gh€ an cao ngang ban d€ tang giao ti€p cuia bé trong bira

v

an.
Dling ép bé an hét cac do an trong dia.

Tranh cho bé an cac loai hat cting, keo ciing, ng6 bung, va keo cao su dé
tranh bi di vat duong tho do hit sdc khi nuét.

Khuyén khich bé ti &n bang thia va c6 chén (bét)/dia riéng.
Bé can danh rang sau bita an va trudc khi di ngu.

Pua bé di kham réang va ndi chuyén véi nha si vé stecc khoe rang miéng

cua bé.
8.4. Phat trién

DPoc sach cho bé hang ngay va khuyén khich bé chi vao mot vat khi ban

doc toi vat do.
Chon sach c6 nhiéu hinh vé, mau sac va cau tric/hoa van thu vi.

Hat lai cdc diéu nhac va bai hat cho bé nghe hoic khuyén khich bé bat

chudc theo.

Goi tén cac do vat chinh xac va nhat quan dé bé hoc theo. Giai thich ban

dang lam gi cho bé nghe khi bé tam, &n, méc va choi.
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Choi cac tro choi twdng twong véi bup bé, cac khoi d6, hodc cac do vat
thong dung trong nha.

Thuong thi bé chua sén sang dé tap ding bon cau cho dén khi bé dwoc
18 toi 24 thang.

Hau hét cac bé van con 2 giac ngta ngan moi ngay. Nén tap cho bé co cac

gidc ngt dai va ngan dung gio. Khuyén khich bé ngu & giwong riéng.
8.5. Loi khuyén danh cho cha me
Mbi ngay nén cé khoang thoi gian riéng chi cé ban va bé véi nhau.

O giai doan nay, ban can biét 1a con ban it c6 kha nang de€ hiéu vé th ty
sut vat/sy viec/thoi gian.

Giam thoi gian xem ti vi cua bé xudng chi con mét tiéng moi ngay. Tré &
giai doan nay can choi cac tro choi hoat dong nhiéu va can twong tac voi

ngroi khac.
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9. Cham soc tré giai doan 15 thiang tudi — 18 thang tudi

9.1. Swu phat trién thé chat, cam xtic, xa hoi va tri tué

O d6 tudi 15 thang, tré c6 thé: tw di,
cui nguoi, di giat lui, va treeon lén bac

e cau thang.

Ptll‘laéf Ct;‘;t“ e Tré c6 thé ghép hai khéi d6 chong 1én

thanh thap, c6 thé ty boc dn va udng

bang ly. Tré c6 kha nang bat chudc,

veé cac nét chir hoac hinh vé.

o Tré c6 thé dién dat dwoc nhu cau cua
minh cho nguoi khac thay thong qua
Phat trién diéu bod va ctt chi. Tré c6 thé té ra kho
cam xtc chiu khi khong dugc cho nhitng thi
tré doi. Tré c6 thé bt dau biét the
hién thai do gian di.

Phét trién e Tré thich bat chiede nguoi khac va
xa hoi ngay cang trd nén tw lap hon.

¢ Tré hiéu dwoc cdc ménh lénh don
gian. Mai tré thuong biét duoc 4-6 tir,
Phét trién va c6 thé néi duoc cac cau ngan c
tri tué hai tir. Tré biét 1ang nghe cac cau
chuyén, va c6 thé chi dugc mot vai bo
phan trén co thé.
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9.2. Tiém chung va xét nghiém
(i).Tiém chung

O Tan kham nay, nhan vién y t€ c6 thé chi dinh cho tré chung ngtra liéu
thit nhat ctia vac xin ngtra viém gan A; liéu thtt 4 ctia vac xin DTaP (bao
gom bién doc td0 bach hau, udén van, va ho ga vo bao); liéu thit 3 vac xin
bai liét bat hoat (IPV); hodc liéu thit nhat vic xin tong hop MMR-V (quai
bi, sdi, rubella, va thuy dau).Luu y la tat ca nhing liéu chung ngtra trén
déu co6 thé chi dinh cho bé & [an kham 12 thang tudi. Trong mua cim,

ban cling nén cho tré tiém mot liéu phong bénh cum.
(ii). Xét nghiém

Tuy vao su hién dién cua cac yéu td nguy co ma bac sy ¢ thé dé nghi

cac xét nghiém phu hop cho ting tre.
9.3. Dinh dudng va cham soc rang miéng
Nhitng tré dang b me nén tiép tuc dwoc cho bu.

Hang ngay tré nén dugc udng 2 dén 3 cdc sita trroi nguyén kem (twong
dwong véi 470-710 ml).

Nén udng tat ca cac loai stta/nudc hoa qua/thirc an... bang cdc chi khong

bang binh d€ chong sau rang.

Han ché udng céac loai nwdc hoa qua chira vitamin C qué nhiéu, khong

nén vuot qua 116-177 ml, va khuyén khich tré uéng nuwdc loc.
Duing thuc don can bang cho tré va khuyén khich tré dn rau qua.
Cho tré dn 3 bita chinh va 2-3 bita phu trong mot ngay.

Cat d6 an thanh miéng nho dé tré khong bi nghen.

Cho tré ngoi ¢ ghé dn cao ngang ban d€ tang giao tiép cta tré trong bira

v

an.

Dlng ép tré phai an hét tat ca thirc an trong dia.
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Tranh cho tré dn cac loai hat ciing, keo ciing, ngd bung, va keo cao su dé
tranh bi di vat duong tho do hit sdc khi nuét.

Khuyén khich tré tu dn bang thia va c6 bat/dia riéng.
Tré can danh rang sau bira an va trudc khi di ngu.

Néu dung kem danh rdang cho tré thi nén dung loai khong chua flo
(Fluoride).

Trong mot s6 truong hop bac sy co thé khuyén bd sung flo (Fluoride)

cho tré.
9.4. Phat trién

Poc sach cho tré hang ngay va khuyén khich tré chi vao mot vat khi ban

doc toi vat do.
Chon sach c6 nhiéu hinh vé tha vi.

Hat lai cac diéu nhac va bai hat cho tré nghe hodc khuyén khich tré bat

chwdce theo.

Goi tén cac d6 vat chinh xac va nhat quan dé€ tré hoc theo. Giai thich ban

dang lam gi cho tré nghe khi tré tam, dn, méc va choi.

Tranh st dung nhitng ttr ngtt khong cd nghia (ttr moi do tu tré hodc cha

me nghi ra)

Choi cac tro choi twong tuong véi bup be, cac khoi do, hodc cac do vat

thong dung trong nha.

Co thé bat dau gisi thitu mot ngoén ngir thix hai cho tré néu bd me s

dung nhiéu ngoén ng.

Co thé bat dau cho tré tap dung bon cau. Nhung thuong tré chi sén sang

dung bon cau khi dwoc khoang 24 thang tudi.
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9.5. Giacngu
Hau hét cac tré van con 2 gidc ngti ngan mdi ngay.
Nén tap cho tré c¢6 cac gidc ngt dai va ngan dung gio.
Khuyén khich tré ngu ¢ givong riéng.
9.6. Loi khuyén danh cho cha me
Mbi ngay nén cé khoang thoi gian riéng chi cé ban va tré véi nhau.

O giai doan nay, ban can biét 1a con ban it c6 kha nang dé hiéu vé hau
qua tir cac hanh dong cua tré. Do d6 nguoi 16n can giup tré biet ky luat
va gidi han. C6 thé dung bién phap "hét gio" d€ luyén cho tré ¢ tinh ky

luat.

Giam thoi gian xem ti vi cta tré xuoéng. Tré ¢ giai doan nay can choi cac
tro choi hoat ddng va can twong tac véi nguoi khac. Khi tré xem ti vi thi

bd me nén xem cung va chi nén xem it hon mot tiéng moi ngay.
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10. Cham soc tré giai doan 18 thang tudi — 24 thang tudi

10.1. Sw phat tri€n thé chit, cam xtc, xa hoi va tri tué

e Tré 18 thang c6 thé di nhanh, bat dau chay va co
thé budc nhiéu budce. Tré c6 thé vé nguéch ngoac
voi but chi, xay dung mot toa thap véi hai hoac ba

Phat trién khdi hinh, ném db vat, va cé thé st dung mudng
thé chat va cOc. C4c tré co thé dd6 mot vat ra khoi mot chai

hoac hop chtra. /

~N

e Tré phat trién tinh ty 1ap, va ¢ vé tré nén tiéu cuc
hon. Tré c6 th€ trai nghiém cam giac vo cung lo au
Phat trién khi chia ly.
cam xuc )

\
¢ Tré thé hién tinh cam, cé thé hon, va thich choi véi
d6 choi quen thugc. Khi ¢6 sy hién dién ctia nhing
bé khdc, tré van choi, nhung khong thuee sy choi
vOi cac ban nay.

Phat trién
xa hoi

J

*18 thang tudi, tré c6 thé lam theo nhiing hudéng
dan don gian. Cac tré c6 von tir khoang 15 - 20 ti,
va c6 thé 1am cac cau ngan véi 2 tir. Tré cling c6 thé

Phat trién léng nghe mot cau chuyén, goi tén mot s6 do vat,

tri tué va chi vao mot vai by phan trén co thé.

_/
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10.2. Tiém chung va xét nghiém
(i).Tiém chung

Tai giai doan nay, cac nhan vién y t€ c6 thé tiém cho tré liéu thi nhat
hodc thit hai vac xin viém gan A; liéu th& 4 cta DTaP (bach hau, uon
van, ho ga); Nén tiém chung vac xin ngtta cim hang nam trong mua

cam.
(ii). Xét nghiém

Cac nhan vién y t€ nén tam soat cho tré 18 thang tudi cac van dé vé phat
trién va bénh ty ky cling nhu c6 thé sang loc cac bénh thiéu mau, nhiem

ddc chi, hay bénh lao, tuy thudc vao sy hién dién cta cac yéu t6 nguy co.
10.3. Dinh dudng va cham s6c rang miéng
Nén tiép tuc cho tré bu me.

Nén cho tré uéng khoang 2-3 ly (450 ml téi 700ml) sita nguyén kem moi
ngay.

Nén cho tré udng tat ca cac loai thitc udng bang ly chit khong bang
binh.

Han ch€ udng cac loai nudc hoa qua chira vitamin C qua nhiéu, khong

nén vuot qua 120 ml — 180 ml/ngay, va khuyén khich bé udng nwdc loc.
Cung cap mot ché dd dn udng can bang, nhidu cac loai rau va trai cay.

Cung cdp 3 bira &n nho va 2-3 bira &n nhe b6 dudng moi ngay. Thikc dn

can duoc cat nhé d€ giam thiéu nguy co bi mac nghen.

Cho tré ngoi trén ghé an cao ngang ban va khuyén khich tré giao tiép

trong bira an. Bung ép tré an hét moi thi trén dia.

Tranh cho tré an cac loai hat, keo cting, bong ngo, va keo cao su. Cho

phép tré ty an voi ly va thia.
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Khuyén khich tré danh rang sau khi an va trudc khi di ngu. Néu c6
dung kem danh rang thi nén chon loai khong chutra flo. Tiép tuc bo sung

flo néu bac sy yéu cau.
10.4. Phat trién

Poc sach cho tré hang ngay va khuyén khich tré chi vao mot vat khi ban

doc toi vat do.
Hay doc dong dao va hat voi tré.

Goi tén cac d6 vat mot cach nhat quan. Giai thich ban dang lam gi cho
tré nghe khi tré tdm, &n, mac va choi. St dung tri tedng teong choi voi

bup bé, cac hinh khdi, hodc cac vat dung thong thuong.

Mot s6 101 ndi cua tré co thé khé hiéu. Tranh sit dung cach noéi chuyén
“kiéu em bé” (vi dy, ndi chuyén tha thi, &m sac cao, véi am diéu khac

cach noi chuyén thong thuong ¢ ngwoi 1on,...).
Gidi thiéu cho con ban ngdn ngtr thit hai néu cé st dung trong gia dinh.
10.5. Tap cho tré di vé sinh

Vi tré c6 thé git cho ta kho trong nhitng khoang thoi gian lau hon, tré

van thuong chua sdn sang d€ tap di vé sinh cho dén khoang 24 thang,.
10.6. Gidcngu

Hau hét tré em van con 2 hai giac ngt ngan mdi ngay.

Nén tap cho bé cé cac gidc ngu dai va ngan dung gio.

Khuyén khich tré ngu givong riéng.
10.7. Loi khuyén danh cho cha me

Mbi ngay nén cé khoang thoi gian riéng chi cé ban va tré véi nhau.

Tranh cac tinh hudng c6 thé lam tré "noi gian", chang han nhu cac

chuyén di mua sam.
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Can hiéu rang tré chwra dt kha nang dé hidu hau qua 6 tudi nay. Tat ca
nguoi 16n phai nhat quan veé viéc thiét 1ap cac gidi han. Co6 thé xem thoi
gian két thuc mot hoat dong nhw 1a mot phwong phap ky luat.

DPua ra cac lwa chon da dwoc gidi han khi co thé.

Giam thiéu thoi gian xem truyén hinh! Tré & do tudi nay can choi cac tro
choi hoat dong va tuong tac xa hoi. Bat ky chuong trinh truyén hinh nao

cling nén dugc xem cung vdi cha me va nén it hon mot gio moi ngay.
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11. Cham soc tré giai doan 2 tudi — 3 tudi

11.1. Sw phat tri€n thé€ chit, cam xtc, xa hoi va tri tué

e Tré 24 thang tudi c6 thé di bg, chay, va c6 thé gitr
hodc kéo d6 choi trong khi di bo. Tré cé thé treo
lén/xudng ban ghé, va c6 thé di by 1én/xudng

Phat trién cau thang.
thé chat o Tré ¢4 thé viét nguéch ngoac, xay dung mot toa

thap voi ndm hodc nhiéu khoi hinh, va 1at cac

trang sach. Tré c6 thé bat dau thich duing mot
tay hon tay con lai.

e Cac tré chiing té ngay cang doc lap, va c6 the
tiép tuc thé hién su lo lzfmg khi bi chia cach. Tré
throng xuyén biéu hién so thich bang cach st
dung tit "khong". Cam gidc tiec gian kha thueong
&ap-

Phat trién
cam xuc

e Tré thich bat chiedc hanh vi ctia ngudi 16n va tré
16n hon, cing nhu c6 thé bat dau choi cung voi
Phat trién nhitng ban khdac. Tré thich tham gia vao cac hoat

xa hoi dong thong thuong trong gia dinh. Tré cho thay
si chiém htru d6i vdi do choi, va hiéu khai niém
"ctia t0i". Hiém khi chiu chia sé.

* Tré co thé chi cac d6 vat hoac hinh anh duoc goi
tén, va nhan ra tén cua nhitng nguoi quen
thudc, vat nuoi, cac bo phan trén co thé.

e Tré c6 von tir khoang 50 ttt, va c6 thé lam cac

Phat trién cau ngan vdi it nhat 2 tir. C4c tré c6 thé thyce

tri tué hién nhiing yéu cau don gian bao gébm hai budc
nho, va sé ldp lai 10i noi.

o Tré c6 thé sap x&p cac d6 vat theo hinh dang va
mau sac, c6 thé tim thay d6 vat, ngay ca khi do
vat nay an khoi tam mat.
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11.2. Tiém chung va xét nghiém
(i).Tiém chung

Midc du khong phai thuong quy, nhan vién y t€ c6 thé dé nghi tiém
phong cho tré mot s6 miii con thiéu chuwa dwoc tiém trong nhitng lan
kham truéc (néu cb). Nén tiém phong vac xin ngita cim hang

ndm trong mua cam.
(ii). Xét nghiém

Cac nhan vién y té co thé tam soat cho tré 24 thang tudi cac van dé vé
thiéu mau, nhiem doc chi, bénh lao, cholesterol cao, va bénh tu ky, tuy

thudc vao sy hién dién cta cac yéu td nguy co.
11.3. Dinh dudng va cham s6c rang miéng

Thay d6i tit stta nguyén kem thanh stta it béo 2%, 1%, hodc sita gay
(khong chat béo). Luong stta hang ngay nén vao khoang 2-3 ly (450 ml
£6i 700 ml).

Nén cho tré udng tat ca cac loai thitc udng bang ly chit khdng bang binh.

Han ch€ udng cac loai nudc hoa qua chira vitamin C qua nhiéu, khong
nén vueot qua 120 ml — 180 ml mét ngay, va khuyén khich bé udng nuwdce

loc.

Cung cap mot ché dd an udng can bang, véi cac bira an va d6 an nhe ¢

loi cho sttc khoe. Khuyén khich tré an cac loai rau va trai cay.
Dling ép tré an hét tat ca moi thit trén dia.

Tranh cho tré an cac loai hat, keo cttng, bong ngd, va keo cao su.
Cho phép tre tu an vdi cac vat dung thich hop (ly, thia, chén,...) .

Khuyeén khich tré danh rang sau khi dan va trudc khi di ngt. St dung

mot lwong bang hat dau kem danh rang trén ban chai danh rang.

Tiép tuc bo sung flo néu bac sy yéu cau.
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Tré can dwoc kham rang lan dau tién trudc lan sinh nhéat tht ba, néu

khong dugc yéu cau trude do.
11.4. Phat trién

DPoc sach cho tré hang ngay va khuyén khich tré chi vao mot vat khi ban

doc tdi vat do.

Hay doc dong dao va hat nhiing bai hat vdi treé.

Goi tén cac d6 vat mot cach nhat quan. Giai thich ban dang lam gi cho
tre nghe khi tre tdm, &n, mic va choi. St dung tri tedng twong choi vdi
bup bé, cac hinh khoi, hodc cac vat dung thong thuong.

Mot s8 161 néi ctia tré c6 thé khoé higu. Néi lap ciing kha phd bién. Tranh
st dung cach nodi chuyén “ki€éu em bé” (Vi du, ndi chuyén thu thi, am
sac cao, véi am diéu khac cach néi chuyén thong thuong & ngudi 16m,...).
Gidi thiéu cho con ban ngdn nglt th hai néu cd st dung trong gia dinh.

Can nhac viéc cho tré dén truong mam non ¢ thoi diém nay.

Hay chac chan rang nhiing ngudi chdm séc tré phti hop véi nhitng quy

tac thuong ngay ctia ban.
11.5. Tap cho tré di vé sinh

Khi tré nhan thiec dwoc ta wét hodc ban, tré da san sang cho viéc tap di
vé sinh. Hay dé€ cho tré thady nguoi 16n st dung nha vé sinh. Gidi thiéu
cai bo véi tré, va 8 gang khen ngoi tré that nhiéu cho nhitng nd luc
thanh cong. Hay trao d6i véi bac sj néu ban can sy giup d6. Bé trai

thuong dao tao tré hon bé gai.
11.6. Gidcngu

Nén tap cho tré c6 cac giac nga dai va ngan dung gio. Khuyén khich tré

ngu giwong riéng.
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11.7. Loi khuyén danh cho cha me

Ban nén c6 khoang thoi gian danh riéng cho tré mdi ngay va ludén nhat
quan trong viéc thiét lap cac gidi han. Hay danh cho tré that nhiéu 1oi
khen.

Pua ra cac luwa chon da dwoc gidi han khi co thé.

Tranh cac tinh hudng c6 thé lam tré "ndi gian", chang han nhu cac

chuyén di dén ctra hang banh keo.

N6i quy can phai pht1 hop va cong bang. Can hiéu rang tré chwa dt kha
nang d€ hiéu hau qua o tudi nay. Nguoi 16n can phai nhat quan khi thiét
lap cac gidi han. Co thé xem thoi gian két thic mot hoat dong nhu la
mot phrong phap ky luat.

Giam thi€u thoi gian xem truyén hinh! Tré & do tudi nay can choi cac
tro choi hoat dong va twong tac xa hoi. Bat ky chuwong trinh truyén hinh
nao ciing nén duwoc xem cung véi cha me va nén it hon mot gio moi

ngay.
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Chuwong2- GIU AN TOAN CHO TRE

bam bao nha la moi treong an toan cho tré. Hay kiém tra lai tat ca cac

phong, déc biét 1a phong ngti, nha tam, nha bép cta ban.

'===L

£l 8
e =

L

= =

1. Kiém tra an toan trong nha

1) Cac van dé an toan trong nha, nhu: ctra, cac 6 cam dién, boc cho
cac tay nam ctta, ddm bao chac chan cac vat dung khong thé bi roi

do.

1- Che & cdm dién 7- Don dep vat nhd, déng xu

2- Chinh day rém cira xa tdm tay tré 8- Cét day béng bay

3- Gidu day dién, 14p tivi chdc chdn  9- Don dep ban Ui sau khi x& dung
4- Rao chén khu vuc cé lira 10- D4t gwong, kinh & xa tam tay tré
5- Don dep véat dung trén ban 11- Don dep xa phong, bét giat

6- Che géc nhon cua ban
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2) Khong dé day dién, day kéo ctra chdp hoac day dién thoai treo

lung lang. Thit bo quanh nha va tim cac d6 vat nguy hiéu trong

tam mat ctaa bé.

Che gidu day dién Nap day & cdm dién

3) Lap thiét phat hién khéi trong nha va kiém tra pin thuong xuyén.

Thiét bi phat hién khoi

Hu coi canh bao khi phat hién khéi
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O |ofco| &
Phong ngu Hanh lang | Phong ngu

OF wdco| F

| Phong khach Nha bép

dfco )

Tang ham Nha xe

') ;E:;thti‘t!én Khéi rBinh chira chay ©@ Thiét bi bao dong ro ri gas
o Xem thém “Phong tranh bong, dién giat va hoa hoan”

Link: https://yhoccongdong.com/thongtin/phong-tranh-bong-dien-giat-

va-hoa-hoan/

4) Bao dam ludn khoa ctra sO dé€ tranh bé bi nga ra khoi ctra s6. Thu

gon day kéo rem ctra.

A

Thu gon day kéo rem ctra

Cra s6 ludn khoa
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5) C6 dinh ban ghé&, d6 gd, gia sach va ti vi khong thé roi vao tré.

Khung treo tivi Cé dinh ta vao twong

e : — e

Tré c thé tréo 1én ta va nga

6) Dung chin ciu thang d€ tranh té nga. Néu nha ban cé ho boi, hay

dung rao chan c6 chot ctra quanh ho boi.

s

Chan cau thang Bé c6 thé té nga

o Xem thém “Phong tranh chan thuong do vap nga leo treo”

Link: https://yhoccongdong.com/thongtin/phong-tranh-chan-thuong-do-

vap-nga-leo-treo-va-cam-nam/
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7) Tao moi truong khong cé thudc 1a hodc khong cé chat gay nghién

cho tré.

Khong hat thuée la
Khoéng udng ruou bia

AL Netrr \
Tranh xa noi ¢é khéi thude 1a
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2. Vit dung, d6 choi trong nha

8) Gilr cac do vat nho, d6 choi vdi cac vong, chuoi va cac day tranh
xa bé. Kiém tra tit ca cac do cd canh sac nhon va cac bd phan roi

ma tré c6 thé nudt hoac bi nghen.

o Xem thém “Phong ngtta hdc nghen”
Link: https://yhoccongdong.com/thongtin/phong-ngua-hoc-nghen/

9) Khong dung cac loai xe tap di ,vi khong an toan cho tré, ¢ thé té
nga. Xe tap di khong giap bé biét di sém hon, va c6 thé anh hudng

dén ky nang di ding cua tré.

onedong.com

o Xem thém “Xe tap di cd an toan cho tré khong?”

https://yhoccongdong.com/thongtin/xe-tap-di-co-an-toan-cho-tre-khong/
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10) C6 thé st dung ghé nam/ghé rung cho bé nam choi trong cac

khoang thoi gian ngan.

Ghé tap ding

11) D€ giam nguy co bi ngat, chac chan rang tat ca cac d6 choi cta tré

déu 16n hon miéng bé.
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12) Hay chac chén rang tat ca cac d6 choi déu dugc dan nhan khong

ddc hai (Non-toxic).

o Xem thém “Céach chon d6 choi an toan”

Link: https://yhoccongdong.com/thongtin/cach-chon-do-choi-an-toan/

13) Khong dung num vu cta binh stta cho tré nhw la num vu gia vi
bé cd thé bi nghet the. Khong bao gio budc num vu gia vao vong
tay hodc cd ctia bé. Cac vanh vu (cac manh nhya gitta vong va

num va) nén rong khoang 3,8 cm dé€ tranh bi nghen.

o Xem thém “Ngam num vu gia: Loi ich va rai ro”

Link:  https://yhoccongdong.com/thongtin/ngam-num-vu-o-tre-loi-ich-

va-rui-ro/
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3. Phong ngu

14) Tré an toan nhat khi ngu trong khong gian riéng. N6i c6 mui hodc
clii d4t bén canh giwong cha me cho phép tiép can tré dé dang
vao ban dém.

15) DPung dung cac loai ndi hodc ciii da 18i thoi. N6i cua tré phai dap
tng cac tiéu chuan an toan, kich thwdc khe ctii khong qua 6cm.
Ciii (hodc ndi) nén dwoc dit xa khoi 1o swdi hodc 16 thong khi.

o Xem thém “Chon ctii no6i an toan”

Link: https://yhoccongdong.com/thongtin/chon-cui-noi-an-toan/

16) Khong dat tré ngu trén givong nudc, gh€ mém hodc tai nhoi vo
dau. Cing khong dat gdi, ga, chan, cac tdm nilon, tht bong hodc
do choi trong chii. Vi nhitng th cé thé che mat tré khién tré
khong tho duoc.
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W

Khoéng gdi, ga, chén Khoéng dd choi

17) Ludn dat tre so sinh ngt ngtra. Ngu ngtra giam nguy co hoi

chiing d6t tte o tré so sinh, hay chét trong ciii.

/

/
Khéng mac qué ndng | 8 / "
W hoac qué rong L
7 B chéc chén,
g % chan ga bo sat

o Xem thém “Hoi chiing dot tt O tré em”

Link: https://yhoccongdong.com/thongtin/hoi-chung-dot-tu-o-tre-em/
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18) Khi tré 9 thang tudi: Ha thap ném trong nodi do tré da cd thé niu
dé dung day.

- -

N

11

s

|

-
-1 e

Ha thdp ném trong ndi

19) St dung day deo an toan néu dat trén ban thay ta va dung bo
mac bé mot minh bat c lac nao, ké ca khi bé da duoc deo day an
toan.

20) Khong dé den ngu, den cay (nén) gan rém ctra, chan goi d€ giam

nguy co hoa hoan.

b X

Khéng dé dén cay (nén),
dén ngu gan réem ctra

Khéng hat thube
trong phong ngu

Peén céy dat gan rem cira
co6 thé gay chay.
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4. Phong tam

21) Voi nudc, voi sen, may niedc néng... nhiét do o mirc 49 d6 C.

Kiém tra nhiét d6 nwéc bang cli chd Kiém tra bang nhiét ké
(khoang 37°)
23) Tré co6 thé bi ngdp tho chi véi mot viing nudc nhd, do dé khong
dé€ bé choi mot minh véi nude. Hay can than khi tdm cho tré. Tré

thuong tron truot khi bi wot.

Cén than bi trwot
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5. Nha bép

24) Can than vdi cac chat long nong. Dam bao bé khong kéo duoc

noi, chao dang ndu ra (tay cam nén hudéng vao phia trong).

Che chén bép Cén than khi tré & gan bép

25) Phai cat gitt dao, cac d6 vat ndng va cac d6 chui don ¢ noi bé

khong 1ay duoc

Pat dao vao tu co khoa
hoédc dé Ién cao, xa tam tay tré em

o Xem thém “Dé phong tré bi thwong do vat nhon”

Link:  https://yhoccongdong.com/thongtin/de-phong-tre-bi-thuong-do-
vat-nhon/
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26) Gitr tat ca cac loai thudc, chdt doc, hoa chat va cac san pham lam

sach ra khoi tam vdi ctia tré em.

Khoéa tu an toan Dé xa tré em
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6. Ngoai troi

27) Tré so sinh khong nén phoi nang tryec tiép, nén che cho bé bang

quan 4o, md, chan hodc 6.

Khéng phoi nédng truc tiép ‘ Nén che cho bé
bang quan ao, mii, chan hoac é.

28) Tranh d€ tré & ngoai troi trong gid nang cao diém. Néu ban phai
ra ngoai, ddm bao rang tré ludn ludn cé kem chdng ning d€ bao
vé chong lai tia ciec tim. Lwu y chon loai kem chdng néng co chi
s6 chdng nang (spf) it nhat 1a 15 dé tranh bi chdy nang. Néu tré bi
chdy nang c6 thé dan dén nhiéu van dé nghiém trong vé da sau

\

nay.

o Xem thém “Ngan ngtra va diéu tri sy thiéu hut vitamin D cho tré
so sinh”

Link: https://yhoccongdong.com/thongtin/ngan-ngua-va-dieu-tri-su-
thieu-hut-vitamin-d-cho-tre-so-sinh-va-tre-nho-o-ec-va-newzealand-y-
kien-thong-nhat/

67


https://yhoccongdong.com/thongtin/ngan-ngua-va-dieu-tri-su-thieu-hut-vitamin-d-cho-tre-so-sinh-va-tre-nho-o-ec-va-newzealand-y-kien-thong-nhat/
https://yhoccongdong.com/thongtin/ngan-ngua-va-dieu-tri-su-thieu-hut-vitamin-d-cho-tre-so-sinh-va-tre-nho-o-ec-va-newzealand-y-kien-thong-nhat/
https://yhoccongdong.com/thongtin/ngan-ngua-va-dieu-tri-su-thieu-hut-vitamin-d-cho-tre-so-sinh-va-tre-nho-o-ec-va-newzealand-y-kien-thong-nhat/
https://yhoccongdong.com/thongtin/ngan-ngua-va-dieu-tri-su-thieu-hut-vitamin-d-cho-tre-so-sinh-va-tre-nho-o-ec-va-newzealand-y-kien-thong-nhat/
https://yhoccongdong.com/thongtin/ngan-ngua-va-dieu-tri-su-thieu-hut-vitamin-d-cho-tre-so-sinh-va-tre-nho-o-ec-va-newzealand-y-kien-thong-nhat/

EBOOK — CHAM SOC TRE SO SINH -3 TUGT (98 YhS)CCg)n gdong.com
29) Ludn dit tré & chd danh rieng cho tré nho khi di xe, la chd gitta
cua gh€ sau. Quay mat vé phia sau, it nhat la dén khi bé dugc 1
tudi hodc ndng hon 9 kg. Khong bao gio cho an hodc d€ tré ra
khoi gh€ an toan khi xe dang chay. Néu tré can nghi hodc can an,
dting xe va cho tré an hodc gitp tré binh tinh. Khong bao gio dé

tré trong xe mot minh. Dung tdm chan xe d€ giap bao vé da va

mat tré.

REAR-FACING
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7. Ban can phai biét

30) Khong rung (lac), khéng tung hing tré. Ngay ca khi choi dua,

ban cting khong neén lac bé, lam bé sg.

//-:A\\-—)/ ) rd

- Rung (l&c) s& lam
Khoéng rung Khong lac tré bi chan thwong ndo

Khong tung hirng
o Xem thém “Hoi chiing rung lac o tré”

Link: https://yhoccongdong.com/thongtin/hoi-chung-rung-lac-o-tre-em/
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31) Khong dé tré mot minh véi vat nudi (chd, meo...)

Tré bi vat nuéi can, cao Khéng & gan vat nudi
o Xem thém “Chon loai thi1 nu6i an toan”
Link: https://yhoccongdong.com/thongtin/chon-loai-thu-nuoi-an-toan/

32) Khong d€ tré cho mot tré nho khac trong nom.
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V1 suc 0C€ cong dong
33) Hoc cach cap ctru d€ ban biét nhitng gi can lam néu tré bi nghen
hodc ngung thd. Goi cho dich vu cdp cttu dia phwong (s6 khong

khan cap) dé€ tim hiéu vé cac bai hoc cap ctu.

1- An nguc
30 Ian, nhanh, manh, ngay gilta nguc

2- Lam thong dwéng the

3- Théi hoi quamiéng
2 !én, roi lap lai tw buwdc 1
dén khi tré thé

o Xem thém “Hoi strc tim phdi ¢ tré em (CPR)”

Link:  https://yhoccongdong.com/thongtin/hoi-suc-tim-phoi-o-tre-em-
cpr/

34) Néu tré ngling tho, bi tai, hodc khdong phan Gng, goi cap ctu
ngay.
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35) Tim hiéu cac ddu hiéu tiém an cua lam dung tré em.
36) Cho bé mang giay d€ bao vé ban chan khi ra ngoai. Giay phai ¢
d€ mém mai, dan hoi va ¢6 mii giay rong, du dai dé€ khong bo

chat chan bé
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Y hoc Cong dong cam on cac ban da quan tam dén eBook.
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y kién cua cac ban sé duwgc chung toi ghi nhan va ldy thém thong tin dé

cap nhét cho cac eBook tiép theo.
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Dia chi email: yhoccongdong@gmail.com
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